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ΤΗΠ15 15 α ἁἰσιία] «οΡΥ οἱ α ΏοοΚκ ἴλαί ννας ρτεςοίνες {ος σεποταίίοης ος Ηταν 5πο]νες Ὀσίοτε 1{ ννας οατεΓΙ11γ 5οαηπεἆ Ὀν «οορ]ε ας ρατί οἱ α ρτο]εοί 
ίο π]αΚκε {πο νοτ]ά΄ς θουκς άἰδεονεταῦ]α οπ]11πο. 


[Πας 5αΓν]νεά Ίοπσ εποισῃ {ο {πε οορυτίσῃί {ο εΧΡΙΤΟ απά ίπε Ὀοοκ {ο επίετ (πε ρΗ0]ιο ἆοπιαιπ. Α ρυΏ]ςο ἀοπιαίπ Ώοοκ 15 οπε ίΠαί ννας πενετ 5αὈ]εοί 
ίο εοργ{Ιϱῃί οἱ Νποςε Ίεσα] οοργτισῃί ίοτπι Πας οχρίτεά. ἸλΠείπετ α Ὀοοκ 15 Ιπ {πε ραΏ]1ο ἆοππβίΠ ΠΙ8Υ νατγ εοµη/ίγ {ο οοιπίτΥ. Ραῦ]ο ἀοπιαίπ Όουκς 
αἴο οἱ σαίον/αγς {ο {πα ραςί, Γοεριοδεηπί{ησ α νυεα]ίῃ οἱ ΠΙ5ίοίγ, ο]ίητο απά Κπονν]εάσο {Ππαί5 ο{ἵεπ ἁππΠοι]ί (ο ἀϊδεονοτ. 


Ματκς, ποίαίίοπς απἆ οίμεί πιατσίπα]α ΡρΓεςεηί 1Π {πε ογίσίπα] νο]απ]ο νν1]] αρρεαί 1Π {15 Π]ε - α τεπ]]πάετ οἳ {πίς Ῥουκ”5 Ίοπς Ιου/πεγ {οπι {πε 
ριῦΗςῃετ {ο α Πρταιν απά Ππα]1γ {ο γοι. 


Όξδασε συ] είπες 


(«ποοσ]ε 15 ρτοιμά {ο ρατίποτ νι ΠΏτατίαες {ο ἀϊσιίαζα ριΏ]1ο ἁοπιαίη ππαίρΓίαἰς απἆ πἹαΚκο {πεπι ννιάε]γ αςοςςδ!Ό]α. Ῥαῦ]μο ἀἆοπιαίπ Όουκς Ὀε]οπς {ο {πα 
ΡρυῦΗς απά ννο αἴο Πποτε]γ {παΙί οιδίοάίαης. Νενετίπε]αςς, {115 ννοτκ 15 οεχροηςΊνοα, 50 1Π οΓάοτ {ο Κεερ ρΓονΙιά(πσ {15 τοδουΓςς, Νο Ἠανο ίαΚεη 5ίορς ἴο 
Ρτενοεπί αΌιςο Ὀν οοπππιεΓοία| ρατίίᾳς, Ιπε]αά(πς ρ]ασίῃς {εεμηῖσα] τεδίγιοίίοπς οπ αμίοπιαίοεά αμε’γίης. 


ΊΝο αἱ5ο αςΚ ίπαί γοι:: 


Ἔ ΛΜΙαΚε ΠΟΠ-οοΠιπιεγεἰία[ Ἡ5ε οἱ {πε Πίος ἘΝο ἀεδίσποᾶ (ποορβίο ΒοοΚκ δααίςΠ Το µ5ο ΘΥ Ἱπάινιάμαίς, απά ννε τοαιιεςδί {παί γοι α5ο ἴηεςε Πες {ΟΥ 
ΡοΓ5ΟΠάΙ, ΠποΠ-οοΠΙπιετοῖΙα] ρυτροςες. 


Κ Κε][αίπ [γοπι αιήοπιαίεᾶ αμεΥγΙΠρ Ώο ποί 5οπᾶ αμίοπιαίοά ααετίος οἱ 4ΏΥ δοµί {ο (οορ]ε5 δυςίεπι: 1 γοι ατε οεοπάιμεςίΊης ΤοδςᾶΙ{ςΠ οἩ πιαςΠίπε 
Παηδ]αίίοῃ, ορίίσα] εΠπαταςίεί ΓουοσπΙΠοη οἱ οίποετ αἴεᾶς ΝΠΕΓοΟ αεσθςς {ο α Ίαΐδο απιοιπί οἳ ἰεχί 15 Πε]ρ{ι1, Ρ]εαςε οοπίαοί 5. λα οποοιΓαᾶσε {πα 
ας5ε ο  ριΌ]ςο ἆοπιαίπ πιαίοτία]ς {ΟΙ ἴποςο ΡΙΙΡοξςες απά ΠΙΔΥ ὃε αΌ]ε ίο Πε]ρ. 


Γ Μαϊμίαϊπ αἰγιριηίοη Τπο (οορο “ναίετπια Γκ” γοι 5εε ΟΠ εᾶςῃ Π]ο {5 οδδοπίίαἱ [οι Ιπ{οΓπι!ης Ρρεορ|ε αΌοιί {Π15 ρτο]εοί απά Πα]ρίης {πεπι ππά 
αἀά1ίοπα] πιαίοτία]ς (πτοισῃ (οορ]ο ΒοοΚ ΡοαίςῃΠ. Ρ]εαᾶςδα ἄο ποί ΤΟΠΙΟΥΕ 1. 


Κ Κεερ ἵ ἱεραί ΝΠαίενοτ Υοιί δα, ΓΟΠΙΕΠΙΟΟΓ {Παί γοι ατα ΤτοδροηςΙθ]ε {οι οΠδιΠΊης {Ππαί ναί γοι αἴο ἀοίπς {5 αρα. Ὦο ποί α5διπιο {Παί ]μ5ί 
Ῥεσαιςο Νο Ὀε][ενε α Ὀοοκ 15 1Π {πε ρυβ]1ο ἁοπιαίῃ {ος α5οτς 1Π {Πο Ὀ πιίες οίαίΐςς͵ ἴπαί {ο ννοίΚ {5 αἱ5ο 1Ππ {ία ρυὈῃςο ἁοπιαίη ΤΟΓ µ5ο6ί5 1Π ΟίΠ6Γ 
οουπίγίος. ἸλΠείποτ α ὈοοΚκ 15 {111 1Π «ορυτίςῃί νατγίες {Τοπ εοιπί1Υ {ο οοµΠίτΥ, απάἀ ννο «αΠ{ ο εί συ]άαηςα οἩ ΥΥΠείΠεί ἀΠΥ δρεοῖῃο ε5α οἱ 
ΔΠΥ δροοΙΠς ὈοοΚκ 15 αἱ]ονγεά. Ῥ]εαςδε ἆο ποί αδδιπιε {Παί α Ὀουκ)5 αρροαίαηςς 1Π (οορ]ε ΒοοΚκ ΡεατοΠ ΊπςΒΗς 1{ «8η ὃς 5εά 1Π αΠΥ ΠΙΔΠΠΟΘΓ 
ΔΏΥΝ/Πετε 1Π {Πε ννογ]ά. ΟορυτΙισῃί Ιπ/Ιησεπιεηί ΠαὈι1ίν «απ ὃε αω1ίε 5ενείς. 


ΑΡροιί (σοορΙε Βου]ς ΦΕεΒΓΕΙ 


(ποοσ]ε”5 ππΙςδίοη 15 {ο οΓσαη17ε {πο ννοτ]ά᾽5 1Π[ογπιαΠοη απά ἴο ΠιαΚκο 1 αη!νοςα!γ αοςεςοςδςίρ]ο απἀἆ α5οί[α]. (οορίο Βοοκ βεαΓςῃ Πε]ρς τοαάστς 
ἄΙδοονετ {πε νοτ]ά΄ς Όουκς ννμτ]ε Πε]ριπσ αμίποίς απά ρὈΗςΠοετς Γεας Πενν αμάϊεποες. Ύοι «8η 5εαίοΒ {πτοισῃ (πε ΓΗ {εχί οἱ ίΠίς θοοΚκ οἨ (Πε ννεὈ 
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 ΦΦΙΦ9Σ. 


ΕΠΙΜΗΝΙΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗ 


τε ΡΙ 





ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΙΕΙΑΣ, ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΥΓΗΠΝΗΣ, 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΧΕΙΡΟΥ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΕΝ ΕΛΛΕΙΨΕΙ ΙΑΤΡΟΥ 


»Ταῦτα πόνει, 

ο ϕ 
σταῦ᾽ εχµελέτα, 

, η δωο ψ 
ντούτων γρη ερᾷν Σε. 


(ΠΥ6ΑΓ.) 





ΥΠΟ 
κ. Εκ. ΚΕΝΕΛΛ. 





Ετος Α΄. ΕΥ λθΗΝΛΙΣ ΤΗ: 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 1978.]λ0ίθ. 1. 


Συνδρομή ἐτησία προπληρωτέχ εκ ἁραχ. ὃ νέων. 





ΣΚΔΟΣΙΣ ΤΡΙΤΗ. 





ΕΝ ΑΘΗΝΑΙΣ 
ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟΝ Δ. καὶ Σ. ΙΑΣΕΜΙΛΟΥ. 
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ΗΑΒΝΑΡΟ: 
υΝΙΝΕΡΒΣΙΤΥ 
ΗΒΚΑΑΥ 
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Φοἴθος λέγεται τὸ τοῦ ἡλίου φῶς, τὸ 
την φύσιν ζωογουοῦν καὶ τή» τῶν ἀνθρώπων 
διάνοιαν διαφωτίζον πρὸς διάγνωσιν τῶν ἐν- 
όντων καὶ ποόγνωσι, τῶν αξλλόντων. 


"Ὅστις βούλετα; τὸ» εΦοῖέον» ἔχειν, ὀφεί- 
λει πέμψαι πρὸς τὸν ἐχδότην τη» συνρομήν 
του ἅια τῇ λήψει τοῦ Φύλλου τούτου ἢ εἰς 
χαρτόσημον ἢ γραμματόσημο». 

Ὅσιις δ᾽ οὗ βούλεται, ἐπιστρεψάτω πα- 
ρακαλεῖται τὸ φύλλον τοῦτο. 
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ΠΡΟΑΛΟΓΡΟΣ. 


« λε{ὰ σεῖοι µακαρ᾽ ὑγίεια, 
κ τέθαλε πάντα,καὶ λάμπει χαρίτων εαδ, 
« σέθεν δὲ γωρὶς οὔτις εὐδαίμων.» (᾿Αρίφ.) 


Ὢλνευ ὑγιείας οὔτε πόλις εὐδοχιμεῖ, οὔτε οἰκογένεια εὐδαιμο- 
νεῖ. Η ὑγίεια εἶνε ἡ μ.ήτηρ τῆς ἐργανιχΏς φύσεως. 9Ὃ ἄνθρωπος 
ἄνευ ταύτης οὐ )ενὸς ἆ γαβοῦ ἀπολκαγθάνει. Καὶ τὰ πλούτη καὶ 
ᾗ δόξα -αὶ αἱ τιμαὶ καὶ πᾶν ἀγαθὸν ἄχοποτά τε καὶ ἀτερπῇ 
εἰσίν. Οἰκογένεια; στερουµένη ὑγιείας διαρκὲς βασανιατήριον 
ὑλικῶς τε καὶ ἠθικῶς ὑπάργει. 

Καὶ ἄρχοντες λοιπὺν χαὶ οἰκοδεσπόται, καὶ πάντες οἱ περὶ 
τῶν ἄλλων προνοοῦντες, καὶ ἕκαστες προσω πικῶς ὀφείλει καλῶς 
γνωρίζειν ὁποῖά εἰσιν τὰ συντελοῦντα πρὺς προφύιέαξιν, διατή- 
ῥησιγ καὶ ἀγάκτησι τῆς πολυτίμου ὑγιείας, καὶ πῶς δύναταί 
τις τούτοις ποιεῖν χρῆσιν. 

Ἡ μὲν πεοφύ-ζαξις τῆς ὑγιείας γίνεται διὰ τῆς ἀποφυγῆς τῶν 
εἰς ταύτην ἐπιθλαβῶν κατὰ ποσὸν, ποιὸν, καὶ ἰδιότητα τῶν τρο : 
φῶν, ποτῶν, ἀέρος,θερµ.ότητοςιψυχθότητος,ὑ Γρασίας μ.ολυσμάτων 
μιασμάτων κλπ. τοιαύτη προφύλαξις καθίσταται ἐνίοτε ἀδύνα- 
τος γενέσθαι ὑπὸ τῆς δυνάµ.εως ἑνὸς ἡ ὀλίγων ἀνθρώπων, ταύτην 
μόνη ᾗ ἐξουσία κοινωνίας δύναται χαὶ ὀφείλει ἐκτελεῖν. Δ.ὰ τοῦτο 
καὶ τὸ πρῶτον καὶ Ἀυριώτερων μέλημα πάσης πατρικῆς ἐξουσίας 
ἐστὶ τὸ προφυλάττειν τὴν ὑγίειαν πάντων ὃμοῦ τῶν πολιτῶν. 
Τὸ τοιοῦτον ἔργον ἀποτελεῖ τὴν Φημιοσίαν ὑγίεια)». 

“4 δὲ διατήρῃησις τῆς ὑγ'είας γίνεται διὰ τῆς παρ) ἑκάστου 
διατηρήσεως τῶν χανόνων τῆς δικιτητικῆς, οἵτινες ἐκπορεύονται 


ος ἐκ τῆς ὑγιεινῆς. "Ι δὲ ὕγιεινλ μόνον χαγόγας ἔχει χαὶ οὐγὶ 


γόµους" διότι εἰς μὲν τοὺς νόμους ὑπάρχει ἐφαρμ.ογὴ ἐπίσης 
τοῖς πᾶσιν ἄνευ ἐξαιρέσεως εἰς δὲ τοὺ: χανόνας ὑπάρχουσιν 
ἐξαιρέσεις᾽ διότι τὰ τῆς ὑγιεινΏς οὐχὶ ἀκριθῶς ἐπίσης τοῖς πᾶ- 
αιν ἐφαρμόζονται διαφέρει γὰρ ἄνθρωπος ἀνθρώπῳ καθ) ἡλι- 
χίαν; Ὑένος, κρᾶσιν, ἰδιοσυγκρασίαν, κατὰ Ἀλίμα, κλπ. περὶ ὧν 
λέξομεν ἀκολούθως. 

Ἡ δὲ ἀνάκτησις τῆς ἀπολεσθείσης ὑγιείας, Ἆτοι ἢ θεραπεία 
νόσου διότι ἀπώλεια ὑγιείας γόσυν σημαίνει" γίνεται διὰ τῆς 
ἄρσεως καὶ τῆς καταστροφῆς τῶν αἰτίων τῆς βλάδης τῆς ὑγιείας, 
ἅπερ τὸν θεραπεία ἀποτελοῦσι. Καὶ ἢ μὲν ἄρσις γίνεται διὰ 
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τῆς ὑγιεινῆς, διόπερ καὶ “}γιευὴ θεραπευτικὴ καλεῖται. 4 δὲ 


τω {ελα ἂν 


καταστροφὴ τῶν αἰτίων τῆς νόσου γίνεται διὰ φαρμάκων, διόπερ 
ναὶ φα[μαχευτικὴ θε(απευτιχὴ ὀνομάζεται π. χ. μεταθαίνει 

ις εἰς ἑλώδη τόπονικαὶ νοσεῖ ἐξ ἑλώδους διαλείποντος πυρετοῦ. 
Ι]ρὸς ἀνάχτήησιν τῆς ὑγιείας γίνεται καὶ Ἡ ὑγιεινὴ καὶ Ἡ φαρ- 
μακευτιχὴ θεραπευτική. "Ε μὲν ὑγιεινὴ θεραπευτικὴ ἀποτελεῖ- 
ται ἐκ τῆς ἀλλαγῆς τοῦ κλίματος διὰ τῆς µεταθάσεως εἰς τόπον 
μὴ ἑλώδχ, ἔχοντα γαθαρὸν ἀέρα" ἡ δὲ φαρμακευτικὴ θεραπευ- 
τιχὴ γίνεται διὰ τς γρήστειος τῶν ἀντιπυρετιχῶν φαρμάκων 
πρὸς χαταστρυφὺν τοῦ ἐν τῷ αἵματι µιασματθς. 

Ἡ τῆς ὑγιείας λοιπὸν προφύλαξις,διατήρῇσις χαὶ ἀνάκτησις 
εἶνε τὸ κυριώτερον µέλημα καὶ τὸ πολυτιμώτερον ἔργον παν- 
τὸς ἀνθρώπου" διότι πρόκειται περὶ τῆς ἀγλαολώρου ὑγιείας, τοῦ 
πολυτιμοτάτου καὶ τεοπνοτάτου παρ) ἀνθρώποις πράγματος. 

Ἑὸ ἔργον τοῦτο ἀποτελεῖ ἰδίαν ἐπιστήμαν, τὴν ὁποίαν οἱ ἁρ- 

αἴοι ἐκάλουν θείαν ἱερὰν, εἶνε αὕτη ἤ Πατριχὴ, ἥτις ὡς ἔπεταν 
ἐχ τῷ προρρηθέντων, διαιρεῖται εἰς δύο κυριωτέρους κλάδους εἰς 
ἽἩ γιεινὴν καὶ εἰς Νυσο.ωία». 

Τὸν ἐπιστήμχν ταύτην,ἴτις τὸ πάλαι ἐλέγετο τέχγη, χατεῖχς 
χαὶ ἐπιγγέλλετο ἐξ ἁρχαιοτάτης ἐποχῆς ὡς προνομιοῦχος µία 
μόνη άι, ἀνθρώπων, παρὸ τῶν ὁποίων αἱ τῆς ἰατρικῆς ἁλή- 
θειαι περιεθάλλοντο διὰ περικαλλύµματος ἰδίου ὑποδεικνυόμε- 
ναι ἀπόρρητοι, χαὶ μυστηριώδεις. ἸΑλλ’ ᾗ ἐν τῷ αἰῶνι τούτῳ 
χοινωνικἡ ἀνάπτυξις καταργεῖ πλέον τὸ ἀπόρρητον καὶ µυστη- 
ριῶδες χαὶ πάντα νοσφισμὸν τῆς ἐπιστήμης. ΠαρῇΏλθεν ἡ ἐποχἈ 
τῶν μυστηρίων χαὶ τῶν ἀπορρήτων τῶν ἐπιστημῶν. Ἡ μεγίστη 
ἀνάπτυξις τῆς τυπογραφίας, ο, πλ τλεο οι τὰ βιθλία 
καὶ τοῖς πᾶσιν εὐπόριστος ἤ ἀνάγνωσις καθίσταται ἡ πληθὺς 
τῶν ἐφημερίδων, ἢ μεγίστη διευκόλυνσις τῆς συγκοινωνίας χαὶ 
τῆς εὐλόλου δια κοινώσεως τῶν ἰδεῶν χαὶ γνώσεων, πάντα ταῦτα 
χαταργοῦσι τὸν νοφισμὸν τῶν ἐπιστημονικῶν γνώσεων. Ἡ τοῦ 
αἰῶνος τούτου νοερὰ ἀνάπτυξις ἀπαιτεῖ ὅπως αἱ στοιχειωδέ-- 
ατεραι τῶν ἐπιστημονικῶν γνώσεων µεταθίδωνται εἰς ἁπάσας 
τὰς τάξεις τῆς κοινωνίας. Διὰ τοῦτο ἐν Εὐρώπῃ ἐγένοντο διάφο- 
ροι ἐγχυκλοπαιδεῖαι περὶ πᾶσης ἐπιστήμης πρὸς χρῆσιν ἑκάστου. 

Ἡ Ἰατρικὴ Επιστήρ.η εἶνε λογικὴ, καὶ οὐχὶ χρησμοὶ, χαὶ µυ- 
στήρια’ ἡ δὲ λογικὴ ἀπαιτεῖ ὅπως ἕκαστος πβὶν µάθη τὰ μακρὰν 
ἐκτὸς ἑαυτοῦ πράγματα,νὰ γνωρίζη τὰ ἐγγὺς καὶ τὰ ἐν ἑαυτῷ, 
ἵνα μὴ συμδαίνη τὸ δικγούμενον, ὅτι σοφός τις θεωρῶν τοὺς 
ἀστέρας ἐνέπεσεν εἰς λάκκον γραῖα δέ τις ἰδοῦσα τοῦτον πεσόντα 
εἶπεν ἐὰν τὰ ἐμπρός Σου μὴ βλέπης, πῶς δύνασαι ἰδεῖν τὰ 


-. Ὁ --- 


ποῤῥωτέρω : Τὸν δὲ Σωκράτην κατηγ 
ἑαυτῷ α ζητεῖ τὰ μετέωρα καὶ τὰ 
Σωχρ. Χ). 

Καὶ ὅμως οἱ πλεῖστοι τῶν ἀνθρώπων, ἐνίοτε δὲ καὶ μεταξὺ αὐὖ- 
τῶν τῶν γραμματισμένωνιἐπισυυβαίνει ν ἆ /νοῶσι καὶ αὐτὴν τὴν 
θέσιν τῶν διαφόρων ὀργάνων τοῦ ἑαυτῶν σώματος, Ἴτοι τὴν θέ. 
σιν τῆς χαρδίας, τοῦ σπληνὸς, τοῦ ἵπατος, τοῦ στομάχου,κλπ. 
καὶ αὐτὴν τὴν δύναμιν καὶ τὸν ἰδιότητα τῶν καθ) ἑκάστην 
λαμβανομένων πρὸς διατήρΏσιν τῆς αὐτῶν ζωῆς καὶ ὑγιείας, 
οἷον τροφῶν, ποτῶν, καὶ παντὸς ἐνδιαφέροντος τὴν τοῦ σώ- 
µάτος χατάστασιν. 

 τοικύτη ἄγνοικ κατάλληλος καὶ εἰς αὐτὰ τ' ἀριστουργή- 
µατα τῆς τέχνης ἐγένετο. Εἰς ἅπαντα τὰ ἀγάλυατα τοῦ Προ- 


/ 


θηυν ὅτι περιορῶν τὰ ἐν 
’ - Χ 
πὸ γῆς» «Πλατ. απολ. 


µτθέως καὶ εἰς αὐτὰς τὰ: εἰκόνας αὐτοῦ, γαθ) ἃ παρίσταται 


καρφωμένος ἐπὶ τοῦ ὄρους Καυκάσου, καὶ τὸ παρ αὐτοῦ κατα- 
τρώγει ἀενάως ἀττὸς, τὸ Ὅπαρ παρίσταται κείµενον ἐπὶ τῆς 
ἀριστερᾶς χώρας τῆς κοιλίας, ἔνθα καὶ ὃ ἀετὸς χεῖται χατατρώ- 
Ύων τοῦτο" ἐνῷ τὸ ἧπαρ κεῖται ἐπὶ τοῦ δεξιοῦ μέρους τῆς χοι- 
λίας, Ἆτοι ἐπὶ τοῦ δεξιοὺ ὑποχονδρίου, εἷς δὲ τὸ ἀριστερὸν 
Χεῖται ὃ σπλήν. 

Τὸ μᾶλλον λοιπὸν χρησιμώτερον χαὶ χοινωφελέστερον ἔργον 
ἔσεται ἢ πρὸς ὅλους διδασκαλία, καὶ Ἡ πρὸς ἕκαστον µετάδοσις 
τῶν πρακτικωτέρων γνώσεων περὶ τῆς δυνάμεως καὶ ἰδιότητος 
παντὸς πυντελοῦντος πρὸς τὴν ὑγίειαν, καὶ εὐξξίαν τοῦ ἀνθρώ- 
που Χχὶ σωματικῶς καὶ νοερῶς' διότι ἀμφότερα ἐν ἁρμονία 
συνυπάρχοντα ἀποτελοῦσι τὸν κατ’ εἰκόνα καὶ καθ) ὁμοίωσιν 
τοῦ θ:οῦ ὑγιά ἄνθρωπον. 

Τὴν ἰδέαν ταύτην εἴχομεν πρὸς πραγµατοποίησιν ἀπὸ τοῦ 
4548, Ίν ἐξεφράσαμεν ἐν τῷ προλόγῳ τῆς περὶ τοῦ Καφὲ πραγ- 
µατείας ἡμῶν. Ταύτην ἐν µέρε, ἐπραγματοποιήσαμεν ἐκδόντες 
τὸ 4864 τὴν Συνέκδημ.ον Ὑγιεινήν. Τὸ δὲ 1868 πρὸς συμπλή- 
ρωπιν προεκηρύζαμεν τὸν ἔκδοσιν ἰδίας συγγραφῆς, ὑπὸ τὸν τί- 
τλον, Συγέκδηµος ᾿Ιατριχὴ, ἅτοι Οἶκογεγειακὴ πρακτικὴ Ἱατρι- 
κἡ πρὸς γγᾶσιν περὶ τοῦ τέ χρὴ ποιεῖν ἐν ἐ-λείψει Γατροῖ. Ἐπὶ 
τῆς ἀγγελίας ταύτης ὃ συντάκτης τῆς τότε ἐκδιδομένης έφπυε- 
ρίδος «Θτατὴς», ὃ ἀείμνιστος Νικολαΐδης ὃ Λεβαδειεὺς, εἷς 
τῶν πεπαιδευμένων ἀνδρῶν τῆς Ἑλλάδος, καὶ καθηγητὲς Υε- 
νόμενος τοῦ Εθν. Πανεπιστλμίου, ἔγραψε τὰς κρίσεις ἑχυτοῦ ἐν 
τῷ ὑπ ἀριθ. 5 τῆς 360 ἹἹδρίου 1868 φύλλῳ λέγων τάδε. 


..... ύ ----α 
Δ Ὁ πι ο ο. ο, 
Ῥυνέχδιμος Ἱκτρικὴ ὑπὸ τοῦ Ἱατροῦ κ. 1. Πύρλα. 


«Μεταξὺ τῆς γεννήσεως καὶ τοῦ θανάτου ἐκτείνεται ἡ ζωὴ ὡς 
Ῥατάδιον μεταξὺ ἀφετιρίας καὶ ὕσπληγγος,ἀλλὰ ποτὲ μὲν αὖν- 
δτομον καὶ τραγὺ,ποτὲ δὲ ἐκτεταυένον καὶ ὁμαλόν. Διότι τινὲς 
Ῥμόλις ἀρξάμενοι νὰ κινῶνται εἷς αὐτὸ πίπτουσι γατὰ γῆς ἄφαν- 
δτοι, ἄλλοι δὲ πρηγωροῖαι μέχρι τινὸς ἀσθμαίνοντες καὶ ἐναγώ- 
Ύγιοι, πολλοὶ δὲ οὕτως εἰπεῖν, βαδιζουσιν ὡς συρόµενοι καὶ ὁλι» 
νοθαίνουντες πίπτουσι πολλάλις καὶ πάλιν ἀνίστανται, μόλις δὲ 
Ῥόὀλίγοι µόνον καταντῶσιν εὐτυχεῖς ἐντελῶς καὶ ἀνεπγρέαστοι 
είς τὴν ἄκραν. Τῷ ὄντι ἀποθνήσκουσι μὲν οἱ πλεῖστοι τῶν γευ- 
Ῥνωμένων ἀγθρώπων χαὶ βρέφη, Ἄ καταντῶσι µέγρι τῆς ἐφιδι- 
δες ἡλιμίας οἱ πλεῖστοι δὲ τελευτῶσι περὶ τὰ 449) καὶ 60.µά- 
Όλις δὲ ἑκατοστημόριον περὶ τὰ 80 3 90, τὰ δὲ ἑκατὸν ἔτη 
»απανίως ὑπεροαίνει εἷς ἴσως ἐκ τῶν 1:00. 

»)Αλλὰ διατί ἄρά γε τοσαύτη διαφορά : Ἐπειδὴ τὴν ὑγείαν 
»ἀπότελοῦσι δύο ἐν ταὐτῷ στοιγεῖα, ἡ εὐκρατία τοῦ σώματος 
»χατὰ φύσιν, καὶ Ἡ ἀπάθεια τῆς ψυχῆς κατὰ τύγην. Πόσον δυ- 
Ῥσχόλωζ ὅμως εὑρίσεομεν τὸν αἴσιον τοῦτον συνδυααµόν] Πόσον 
»ὀλίγον γνωρίζουσι νὰ διατηρήσωσι τὰ χαρίσματα τῆς φύσεων 
»καὶ πραγυ.χτικῶς ἐξ αὐτῶν νὰ ὠφεληθῶσιν. Ο’ πλεῖστοι { Φεῦς 
Φδιαφθείρουσι τὴν ὑγιείαν διὰ παντοίων καταχρήσέων,καθὼς οἱ! 
»ᾶσωτοι σχορπίζουαι τὸν κληρονομικὸν, Ἡ ἐπέκτητον πλοῦτον, 
δεἰς ἀνοησίας' ἄλλοι πυριεύονται ὑπὸ φυχικῶν παθῶν, οἷον τοῦ 
Ἀφθόνου (πάθους ὅλως ἑλληνικοῦ), τῆς κενοδοξίας τῆς λύπης 
δκαὶ ἄλλων τοιούτων, ἐξ ὧν καταστρέφεται ἡ ὑγεία καὶ ἔπο- 
Ὀμένως συντέωνεται ἡ ζωή. 

ῬΠολλάκις δυνάμ,εθα νὰ προλάδωμεν πολλὰς νόσους, Ἡ τοῦ». 
Ῥλάχιστον νὰ µετριάσωμεν αὐτάς' ἄλλοτε δὲ Ἄδη πάσχοντες 
νὰ μ.εταχειριζώμεθα τοὺς ἁρμοδιοτάτους τρόπους πρὸς ταχί- 
στην ὅσον ἐνδέχεται θεραπείαν' ἀλλ) ἔχομεν ἀνάγκην τινῶν 
» γνώσεων, ὁποίας σπανίως ἀπαντῶμεν ἐν πείρας. Βὐχῆς λοι- 
»πὸν ἔργον, ἂν πάσας αὐτὰς καὶ ἄλλας τοιαύτας περιεῖχε βι- 
Ῥέλίον αύντομον καὶ σαφῶς ἐκφραζόμενον. 

»)Αγχθῇ τύχη τοιοῦτό τι ἀπεφάσισε νὰ συντάξῃ πρὸς ὠφέ- 
Ῥλειαν τῶν ἐμογενῶν αὐτοῦ ὁ ἰατρὸς κ. Ἱ. Πύρλας, ἀκάματος 
Σκαἱὶ ποιχέλος πάντοτε περὶ τὸ γράφειν, ὡς ἔχων τὴν θεωρίαν 
»ηνωμένην μ.ετὰ τῆς πράξεως, ἐγκρατὴς δὲ οὐ μόνον τῆς νεω»- 
τέρας, ἀλλὰ καὶ τῆς ἀρχαίας ἰατρικῆς, πρᾶγμα λίαν σπάνιον 
»ὲν “Ελλάδι. Τὴν ἔκδοσιν λοιπὸν τοιούτου συγγράωµατος θεω-- 





η 


σροῦμεν ὡς ἀληθῇ πθὺς τὺ ἔθνος εὐεργεσίαν, ἀναγκαῖον δὲ πρὸς 
υπᾶσαν οἰκογένειαν καὶ ποὺς πάντα ἄνθρωπον. Διότι ἀναπλη- 
»ροῖ ἐνίοτε τὰς ἰατρικᾶς ἐπισκέώσις, πάντοτε ὅμως συμπληροῖ 
εὐτὰς μετὰ μεγάλης ὠφελείας, διδάσκων τί συμφέρει νὰ πρά» 
ξωμεν καὶ ἐνεργήσωνεν, Τοιαῦτα βιθλία ἐκδίδονται συχνάκις 
»ἐν Εὐρώπι. “Όθεν οὐδέποτε ἜΑγγλος περιπγητὴς ἐξέρχεται 
»τῆς πατρίλος, ἢ ὑπάγει εἰς τὸν ἐξοχὴν, μὴ φέρων συνέκδη- 
Φον τοιαύτην Ἰκτοἰκήν οὔτε ἐν ταῖς πόλεσιν οἱκογένεια 
»ὐὑπάρχει μὴ συμβουλεμομένη τοιοῦτον ὁδηγὸν κατὰ πᾶσαν πε- 
Ἀρίστασιν.» | . ----- - | 

Τὴν µετάδοσιν λοιπὸν εἰς πάσας τὰς τάζεις τῆς κοινωνίας 
τῶν κυοιωτέρων γνώσεων τῆς Πρακτικῆς Ἰατρικῆς προτιθέµο- 
νοι, δηυοσ.εύλωεν ἆλη τὸν ἑ τεκήγιον ταύτην συγγραφΏνν ὑπὸ 
τὸν τίτλον φωΐδος, δι’ ἧς θέλοµεν ἐργασθῇ ὅπως ἕκαστος ἐνδια- 
φερήμ.ενος περὶ τῆς πολυτιρωτάτου ἑαυτοῦ ὑγιείας ἀποχτήσῃ 
3, ἀγέτου, εὐπορίστου καὶ τερπνῆς ἀναγνώσεως ἰδέας καὶ προ- 
σπκούσας Ὑνώσεις, ἵνα γνωρίζῃ ποῖα ὠφέλημα καὶ ποῖα ἐπι- 
θλαξῆ εἷς τὴν ὑγίειάν εἰσι, και πῶς καὶ πότε χρῆαις τούτων 
Ὑίνεται, καὶ τί δύναται νὰ πράττῃ πρὸς ἀνάκτησιν τῆς ὑγιείας 
ἐν ἐλλείφε. ἰατροῦ, ὅταν αὕτη πάθη, καὶ ἐπέλθῃ βλάθῃ Ά νόσος. 

Ὑπὸ τὴν ἔννοιαν ταύτην ἕκαστον φυλλάδιον θέλει διαλαµ.- 
ῥάνει, 1) Περὶ τῆς δηµοσίας ὑγιείας. 3) Περὶ τῆς οἴκόγενεια 
κῆς ὑγιεινῆς. ὃ) Περὶ θεραπευτικῆς ὑγιεινῆς. 8) Περὶ τῆς προ- 
χείρου πρακτιλῆς ἰατρικῆς ἐν ἐλλείψει ἰατροῦ; τοι πραχτικὴν 
νοσολογίαν καὶ θεραπευτικὴν, Φχρυακολογίαν καὶ φαρµακο: 
ποιῖαν, χαὶ διαφφρους ἐπιθοηθατιχὰς σχευασίας, οἷον προπὰ» 
ῥχσκευὴν καταπλασμάτων, σιναπισμῶν, Ἀλνσμάτων, λουτρῶν, 
κλπ. χαὶ ) διαφόρους μυρεφικὰς σχκευασίας, χάριν οἰκιακῆς 
οὐκονομίας. Πάντα δυνάµενα ἐν τῇ οἰκίᾳ γναὶ εὐχερῶς καὶ όλι- 
γοδαπάνως νὰ ἐκτελῶνται. 

Αθήνησι τῇ Ά Δεχεμβρίου, 1818. 


ἱ. Π. ΠΥΡΑΛΑΣ,. 


πας πα 
ΔΑ. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΤΡΙΕΙΑΛ. 


Ἡ πεῖρα ἀπέδειξεν ὅτε τὰ χωριώτερχ στοιχεῖα τῆς διατηρή- 
σεως τῆς ὑγιείας ἀνθρώπου εὖ καὶ καλῶς ἔχοντος, χαὶ µηδόλως 
χαταχρωμένου τὰς δυνάμεις αὑτοῦ, εἰσὶν ὃ πρὸς ἀναπνοὴν χα- 
θαβὸς καὶ ἀνανεούμμενος ἀοι η καλὰ ποιότης τῶν πρὸς τροφήν φα- 
γητῶν χαὶ ποτῶν, τὸ ἀθλαβὲς τῶν ἔργων τῆς ἀπκσχολήσεως χλπ. 
᾽Ατυχῶς πάντων τούτων ὁμοῦ οὐ τυγχάνουπι πάντες. Αί διάφο- 
βαι βιωτιχαὶ ἀνάγχαι ὑποχρεοῦσι πολλοὺς ἐν γνώπει τῆς στερή- 
σεως καθαροῦ ἀέρος νὰ διχμένωσι, χάριν ἀπολα.ῆς τῶν πρὸς τὸ 
ζῆν, ἐν ἀχαθάρτῳ ἀέρι.Ὁ γεωργὸς πολλάκις καλλιεογεῖ ἑλώδεις 
ἀγροὺς, ἔνθα ὁ ἀὴρ εἶνε µιασκατώδης, ἄλλος χατοικεῖ ἐν οἰχίᾳ 
χακῶς ἀερίζομένῃ χαὶ ἠλιαζομένῃ, παρὰ ὁδὸν στενὴν χαὶ ἀκά- 
θαρτον χλπ. Τὴν ἀπηφυγλν τῶν τοιούτων ἐπιθληθῶν τῇ ὑγεία 
ἀδυνατεῖ ἐξ ἀνάγκης ὁ ἰδιώτης νὰ πράξη. Ἡ κωθέρνησις ὅμως, 
τοι, ᾗ ἐξηυσία τοῦ τόπου, ὑποχρεοῦτχι νὰ ἐκτελᾷ ὅ,τι μόνος ἃ 
ἰδιώτης ἀδυνατεῖ διότιὸ σκοπὸς τῆς χυβερνήτεως κυρίως ἐατὶ τὸ 
ἑξασφαλίζβιν τὸ εὖ καὶ καλῶς ἔχειν τῶν πολιτῶν. Πρὸς τὸν σχο- 
πὸν τοῦτον χυρίως προσφέρονται οἱ Φόροι, χαὶ πᾶσα θυπία τῆς 
ἀπολύτου ἐλευθερίας τοῦ ἀνθρώπου. 1 δὲ κυβέρνησις εἶναι ὑπό- 
γρεος χαὶ ἔχει χαθῆκον εἰς τὸ φροντίζειν ἐπιμελῶς διὰ παντὸς 
τρόπου πρὸς τὴν ἄρπιν παντὸς ἐπιῤλαβοῦς τῇ δημοσία ὑγιείᾳ. 

Εξ ἀρχαιοτάτης ἐποχῆς παρ ἅπασι τοῖς πεπολιτιαµένοις ἔθνε- 
σιν ἡ ὑγιεινὴ κατάστασις τῶν πόλεων καὶ χωρίων ὑπῆρξε τὸ 
πρῶτον χαὶ κυριώτερον µέληυα τῶν κυβερνήσεων. Ἰλδίως ὅμως 
χατὰ τὸν αἰῶνα τοῦτον τὰ τὰς δημοσίου ὑγιείας ἀνεπτύχθησαν 
πολύ. Αἱ πόλεις ἄλλοτε εἶχον στειὰς ὁδοὺς οὐχὶ εὐθυγράμμους 
οἰχίας ὑψηλὰς,ἐχούσας πολλὰ πατώματα, οὕτως ὁ ἀλρ τῶν ὁδῶν 
διετηρεῖτο ἀκάθαρτος, μὲ εὐχερῶς ἀνανεούμενος, οὔτο αἱ ὁδοὶ 
ἁλιάζοντο. Εκ τῆς τοιαύτης καταστάσεως συνέβαινον νόσοι ἐν- 
δημικαὶ ναὶ ἐπιδημικαὶ βαρύταται,ὃ δὲ πληθυτμὸς λίαν βραδέως 
γὔξανεν. Ηδη ὅμως αἱ ἔχουσαι πόλεις εὐρ:ίας χαὶ εὐθείχς ὁδοὺς, 
οἰκίας οὐ πλέον τῶν διπάτων, ἀέρα εὐκόλως ἀνανεούμενον καὶ 
ἥλιον προαβάλλοντα τὰς ὁδοὺς καὶ τὰς οἰκίας, ἀπολαμθβάνουσιν 
ὑγιείας µεχίστης, καὶ ὁ πληβυσμὸς µεγάλως αὔξεται, πρὸς ὃν 
δὲν ἀρκεῖ µόνον Ἆ τοιαύτη κατάστασις τῶν πόλεων καὶ χωρίων, 
πρέπει νὰ συνυπάρχη καὶ ἢ καλὺὴ ποιότης τῶν ἐδεσμάτων χαὶ 
ποτῶν, καὶ ἡ ἀπομάχρυναις παντὸς ἐπιτηδεύματος καὶ ἄλλου 
αἰτίου συντελοῦντος ποὸς μολυσμὸν τοῦ ἀτμοσφαιρικοῦ ἀέρος. 
Διὰ τοῦτο ἐπενοήθησαν τὰ ὑγιεινὰ Συμθούλια, ὧν ὃ προορισμὸς 





ον θα 


εἶνε ἵ, πρόνοια περὶ τῶν εἷς τὴν δηµοσίαν ὑγίειαν συντελούντων. 

Τὸ σύσι]μα τοῦτο ἐπενοήθη χατὰ τὸν παρόντα αἰῶνα; καὶ 
μεγάλως συνετέλεσε πρὸς τὸν σκοπόν. 

Τὸ πρῶτον ἐν Γαλλία συστηθὲν συμβούλιον Φδηµοσίας ὑγι- 
είας ἐγένετο τὸ {803 ἐν Παριαίοις ὑπὸ τὸν τίτλον, 2Ζυμόού- 
εἔυν τῆς } γιεινῆς. 

Κατ’ ἀρχὰς περιωρίζετο εἰς τὴν ἐξέτασιν τῶν ποτῶν, τῆς 
ἐπιζωοτίας. τῶν καταστημάτων, καὶ τῶν ἐργοστασίων' ἀλλὰ 
τὸ 1899 ἐπεξετάνθη Ἡ δικαιοδοσία αὐτοῦ ποὺς ἅπασαν τὴν 
δημοσίαν ὑγίειαν. Τὰ δὲ λαμπρὰ ἀποτελέσματα τοῦ συμθο»υ- 
λίου τούτου ἐπὶ τῆς Δημοσίας ὑγιείας τῶν Παρισίων ἐπήνεγ- 
Κον τὴν ἐπέχτασιν αὐτοῦ καὶ εἰς τὰς ἐπαρχίας. "Οθεν τὸ 1848 
συνέστησαν Συμθού.ια ἑταρχιαχὰ τῆς δηµοσίας ὑγιείας. 

ῬΑντικείμενα τῶν σωματείων τούτων εἰσὶν ἢ ἐξέτασις προ- 
τάσεων ὑποθαλλομένων παρὰ τῆς διοικητικῆς ἀρχῆς περὶ τῆς 
δ πμοσίας ὑγιείας ἤτοι περὶ ὑγιεινοῦς ἀποκαταστάσεως τόπων 
χαὶ κατοικιῶν) περὶ τῶν ληπτέων µέτρων πρὸς πβοφύλαξιν, 
χαὶ ἐξάλειψιν τῶν ἐνδημικῶν, ἐπιλημικῶν καὶ μεταδοτικῶν 
νόσων περὶ ἐπιζωοτίδων, χαὶ περὶ πάσης νόσου τῶν πτηνῶν᾽ 
περὶ ἐνισγύσεως τοῦ ἐμθολιασμοῦ" περὶ ἀναλόγου ([ἰατρικῆς 
βοηθείας τῶν χατοίχων, χαὶ περὶ τῶν τούπων τῆς βελτιώσεως 
τῆς ὑγιείας τῶν βιομηχάνων καὶ γεωργῶν' περὶ ὑγιεινῆς χα- 
ταστάσεως τῶν καταστημάτων βιο»ηχανίας, σχολείων, σωφρο- 
νεστηθίων, σ-οατώνων, φυλακῶνι, χλπ. περὶ τΏς ὑγιεινῆς τῶν 
ἐχθέτων βρεφῶν" περὶ τῆς ποιότητος τῶν ποτῶν καὶ τροφῶν, 
χαρυχευμάτων καὶ φαρμάκων τοῦ ἐαπορίου" περὶ τῆς βελτιώ- 
σεως τῶν αὐτοφνῶν λουτρῶν (μεταλλι.ῶν ὑδάτων) τοῦ δημο- 
σίου, τῶν δημοτικῶν καὶ τῶν ἰδιωτικῶν, καὶ περὶ τοῦ τρό- 
που τοῦ καταστῆσαι ταῦτα εὐπόριατα εἰς τοὺς πτωχούς' περὶ 
τῶν μεγάλων ἔργων πρὸς δηµοαία» ὠφέλειαν, οἷον οἰκαδημῆς 
μεγάλων κτιρίων, σχολείων, Φφυλαχῶν, ατρατώνων, λιμένωνι 
διορύγων, δεζαμενῶν, κρινῶν, ἀγορῶν, ὁδῶν, ὑπονόμων, χοι- 
μητηρίων” περὶ τῆς συλλογῆς καὶ ἐναποθέσεως τῶν ἀκαθαρσιῶν 
τῶν ὁδῶν, κλπ. 

Τὰ Συμθούλια ταῦτα συντάττουσιν ἐκθέσεις περὶ τῆς θνα- 
σ'µότητος τῶν αἶτιὼν καὶ τῆς τοπογραφίας, περὶ τῆς στατι- 
στικῆς πρὸς ἄλλας χώρας ὡς πρὸς τὴν ὃημοσίαν ὑγίειαν κλπ. 

1ὰ ἐπαρχιαχὰ ταῦτα συμβούλια ἔχουσι κέντρον τὰ νοµαβ- 

ιαγά. 

Μέλη ἑκάστου τοιούτου ἐπαρχιαχοῦ συµθουλίου τῆς. δημο» 


σα: ὑγ.είκς ἐκλέγουται μτταξὺ τῶν ἰχτρῶν, παρα χληποιῶν, 
ὃ νυμικῶν, Χτηνικτρῶν καὶ ἐπισημοτέρων γεωπόνων, ἑρπορων, 
βιομηχάνων, καὶ τινων ἄλλων σπουλαίων, θυναμένων ἐπιφέ. 
ῥειν γνώμας περὶ ὑγιεινᾶς, μηγανικῶν γαὶ ἀ9γιτθκτόνων. Διο- 
ρίζωνται ἐπὶ τέσαχοα ἔτη. “Εκαστον συμθηύλιον ἔχει πούεβρον, 
ἀντιπρύελρων, καὶ γραμμκτέκ" συνεδριάζει τοὐλὰγιστον άπαξ 
χατὰ τοι ηνίαν. δὲ διοι»ητικὸ αρχ ἔχηυσα τοῦτο ὑπὸ τὴν 
ἐπιθλεγίν της δύναται συγκαλεῖν καὶ ἐκτάκτως. | 

Πχο ἡμῖν ὃ νόμος πεοὶ πόλεων καὶ λωυῶν τὸ ὑγιεινὸν µέ- 
ρος ἀναθέτει εἷς τοὺ; υΥχανικοὺς καὶ ἀργιτέκτονας, χαὶ εἰς 
τὴν ἀστυνομίαν τῆς δηµοπίας ὑγιείας, ὅπερ οὐδύλως µέχρι 
τοῦδε ἐποχγικτοποιήθη, οὔτε πρχγυατοποιηθήσεται, ἐν ὅτῳ 
δὲν καταρτισθῶσιν ὑγιεινὰ Συμβούλια, ναὶ ἂξν ὑπάοζωσι διοι - 
χητικοὶ ὑπάλλχλοι ἐπιμόνως καὶ ἀνεππρεάστως ἐκτελοῦντες τὰ 
πρησήχοντα. 





Περὶ τῆς ἐπιδημικῆς νόσου τῶν βοῶν. 


Γι. 


.» 4 ες φαν '. ο”. 
Ἡ νῦν ἐπικρατοῖσα ἐπὶ τῶν βλῶν ἐπιδημικὴ νόσος θεωρεῖ- 
τα, ὡς ποωτοφανὰς παρ) Γωῖν, τὴν Ὁποίαν καλοῦσι τύφον, καὶ 


καὶ χρεοπῶλαι. 

Ἡ νόσος αὕτῃ τῶν βοῶν δὲν εἶνε πρωτοφανής. Ὑπήηργε γνω- 
στὴ ἐξ ἀρχχιοτάτης ἐπιγῆςι χαὶ καλεῖται ἑλληνιστὶ χραῦ(ος. 

Οἱ Βύες οἱ ἀγελαῖοι, κατ’ ᾿Αριστητέλην, ὑπόκεινται εἰς δύο 
νόπους εἰς τὴν ποά}ραν, καὶ εἰς τὸν κραῦρον. 

Ε». τῆς ποδάγρας ἐξοιδοῦνται οἱ πόδες, χωρὶς ν’ ἀποδθάλω- 
σι τὰς ὁπ)λὰς, (τοὺς ὄνυγας), καὶ οὐδόλως ἀποθνήσκουσι. Θε- 
ραπεύοντα!, ἐὰν τὰ κέρχτα ἀλείφωνται μετὰ 0ξοιῆς πίσσης. 
Οταν δὲ οἵ βΊες κρχμρῶσιν ἔχουσι τὴν ἀναπνοὴν ταχεῖαν καὶ 
πυκνην, Ἰατέχονται ὑπὸ πωρετοῦ, ὡς οἱ ἄνθοωποι, καὶ οὐ δύ« 
νανται τρώγειν κατκπίπτουαι τὰ ὦτα" οὕτω ταγέως ἀποῦνή-- 
σχηυσιν. Ἐν νεκοηψίᾳ ὑπάρχει ὁ πνεύψων σαπρός.Παρ) ἡμῖν ζδη 
ἄλ Λλου ἆν ἐγένετο προσήκουσα νεκροψία ἐπὶ τῶν θνησχόντων 
βοῶν, καὶ ἂν σαφῶς διεγνώσθη ἡ νῦν κατκστρέφουσα τοὺς βόας 
αὐτῃ νόσος. Τὴ αἴτιον ἀποδοτέον εἰς τὴν ατέρησιν γυηνιατρῶν 
πρὸς τὰ τής δυµ.οσίας ὑγιείας. Εἶναι λοιπὸν ἐπάναγχες ἵνα 
προσκλθῇ ἐξ βὐρώπης πιστΊυων πτηνιατρὸς, μέχρις οὗ ἡ νι; - 
θέρνησις παράξη τὰ µέσα πρὸς ἀποστολὴν νέων ἵνα ἐκπαιδει,-- 
θῶσιν εἰς -τὴν Κτηνιατρικήν. Οἱ τοιοῦτοι νέοι δέον ὅπως ὥντιν 





ὲ - ν) / ὃ ἁ / ". ο» - 3Ἱ 0 : 
κ τῶν ανλγορευοάδνγων ὁιδακτορων ἰατρῶν του ΕΒνν. Πχνεό 
πιστημίου, 





Β΄. ΟΙΚΟΓΕΝΙΑΚΗ ΥΡΓΙΕΙΝΠ. 


ἡ Φλανέλλα. 


Κατὰ γενικὸν κανόνα. 'Ἡ φλανέλλα ὠφελεῖ εἰς τοὺς ἔχον- 
τας τὸ δέρµα Ψ.ιγρόν" τοιοῦτοι εἰσὶν οἵ λυυφατικοὶ, καὶ ἀἆδυ- 
νάτου χαταστάσεως, οἱ ἀναρρωνύοντες, οἱ γέροντες, οἱ γοιρα- 
δικοὶ, οἱ χλωρωτικοὶ, χαὶ ἐν γένει εἰς τοὺς πάἁσχηντας ἐκ νό- 
σων, προελθουτῶν ἐκ τῆς διακοπῆς τῆς ἀλήλου διαπνοῆ:, ὡς 
εἰσὶν οἱ πάσγοντες ἐκ ῥζυυατισιῶν, νευραλγιῶν, γχαὶ γαταρ- 
ροϊχῶν νόσων. Ὠφελεὶ προσέιι καὶ εἷς τοὺς διαυένοντας ἐν 
τόπῳ ὑγοῷ καὶ Ψυχεῷ καὶ εἷς τοὺς πάσγοντας ὑπὸ χρονίων 
διαλειπόντων πυρετῶν' εἷς τοὺς παθήντας ἐλ κχοιλιακῆς Φλο- 
γιστικΏς νόσου οὗτηι πρέπει νὰ ἔγωσι ἐπιμήκη φλανέλλαν 
»αλύπτουσαν τὴν γοιλίαν. ἥτις παρ) αὐτοῖς εὐκόλως προσθα- 
λεται ἐκ τοῦ ψύχους καὶ τῇ: ὑγοατίας" οἱ δὲ ἀναρρωνύοντες ἐχ 
τῆς νόσοῦ κοἈκίνης χαὶ ἀστοακιᾶς, ὠφελοῦνται ἔγοντες ὅλον 
τὸ σῶμα ἐν φλανέλλα. Καὶ οἱ ἔχοντες ἀδύνατον τὸ στἼθος πρέ: 
πει νὰ φορῶσι φλανέλλαν, καλῶς κολύπτουπαν τοῦτο. Ἐν γέ- 
νει Ἡ φλανέλλα ὠφτλεῖ εἰς τοὺς ἔχηντας ἀνάγκην ἐρεθισμοῦ 
τοῦ Δέρματος. μ.. 

Εἰς τοὺς ἔγοντας ὅμως δέρι.α θερυ.ὸ», καὶ τοιοῦτοί εἰἶσιν οἱ 
αἷματώδεις καὶ οἱ πληθωρικοὶ, καὶ εἰς τοὺς ἐξανθιματικοὺς 
χαθίσταται καὶ ἐπιρλαβής' δὲν ὠφελεῖ εἰς τὴν μ.ικοὰν ἠλικίαν, 
ὅταν τὰ παιδία μὴ ὧσι καχελτικά. 

"Ὅσοι φοροῦσι φλανέλλαν πρέπει συνεγῶς νὰ ἀλλάζωσι ταύ» 


ν 
ϕ 


την, τοὐλάγ.στον ἅπαξ τῆς ἑβδον.άδος διότι ἣ ἄδηλος δια- 
πνοὴ χοοαίνει ταύτην ἐξ ὑλῶν τ'νῶν, αἵτινες εὑρισχόμεναι εἷς 
ἐπαφλν μετὰ τοῦ δέρματος, ἐπιφέοουπι ανισμοὺς, ἐρεθισμοὺς, 
ἐξανθήματα, κλπ. ταῦτα ἐπισυμβαίνουσι ἰδίως εἰς τοὺς συνε- 


γδς ἵδροῦντας. Ὁ χυμινκὸς Θενάρδος ἐξετάσας Φλανέλλαν, φο: 
. - . ολ φ ζ ο φ - νγ) ..- / 
εθεῖσαν ἐπὶ 60 {μέρας, εὗρεν ὅτι ἤ λαῖρα (ἄσα) αὐτῆς συνίς 


, τας ο 2.1 : 
στατο ἐκ χλωροποτασσίου καὶ γλωροσοδίου, ὀξικοῦ ὀδέος, φω- 
σφο»:κῆς τιτχνου, μορίου σι} ήρου καὶ ζωϊτκῶν ὑλῶν. 


Μ 


ο 


ο ο ο 
Περὶ τῆς Γρησιµότητος τῶν καστάνων. 


Οἱ ἀργαῖοι ἐκάλουν βχλάνους, κατὰ Γαληνὸν καὶ Διοσκο- 
ρίδην, οὐ µόνον τοὺς καρποὺς τῆς δρνὸς, τοῦ πρίνου, καὶ τῶν 
ἑμοίων δένδρων, ἀλλὰ καὶ τὰ κάστανα καὶ αὐτοὺς τοὺς Φφοί- 
νικας. Ἱστοροῦντες δὲ ὅτι Αρκάδες ἐτρέφοντο βαλάνοις, ἢν- 
νόουν τὴν ἐκ χαστάνων τροφὴν; ἐξ ὧν καὶ ἤδη ἐπαρχίαι τι- 
νὲς τῆς Γαλλίας τρέφονται, ὡς εἰσὶν ἡ ᾽Αβέρνη, ἡ Κηβένη κλπ. 

Ἐν "Ελλάδι ὑπάρχουσι δύο εἰδῶν κάστανα, τὰ κρητικὰ λε- 
γόμενα, τὰ ὁποῖα ἔχουσι ὀλίγα στέµφ»λα, καὶ τὰ ἐντόπια Ἡ 
χοινὰ κάστανα, τὰ ὁποῖα ἔχουσι πολλὰ στέµφυλα, περιδλισσό- 
μενα ἐντὸς τοῦ καρποῦ" τρώγουσι ταῦτα ὁπτὰ Ἡ βραστά ὡς 
ἐπιδόρπια, ὁπτὰ χρῶνται πάντες σχεδὸν καί αὐτοὶ οἱ ἄθρο- 
τράπεζοι. Τρωγόμενα ὁπτὰ μετὰ σταφίδων ἀποτελοῦσιν εὐχά- 
βιστον γεῦσιν, καὶ χαβίστανται εὐπεπτότερα, | 

Εισὶ µετρίως θρεπτικά" ἐμπεριέχουσι µέγα ποσὸν ἀμύλου, 
ὀλίγον σεμίδαλε, καὶ ὀλίγον ποσὸν ο. τὸ ὁποῖον ἀναφαί- 
νεται ὅταν ὧσι ὁπτὰ Ἄ βραστά᾿ ἔτι μᾶλλον ἔχουσι σάχκχαρον 
τὰ κρητικὰ τῶν χοινῶν. Εἰσὶ δύσπεπτα, χαὶ ἀπαιτεῖται δυ- 
νατὸς στόµαχος, παράγουσι φύσας' χαθίστανται χατά τι ε- 
πεπτα τρωγόµενα μετὰ ἅλατος καὶ θρύμθης. Βλάπτουσι τὰς 
:ὑστερικὰς γυναῖκας, τοὺς χολερικοὺς, τοὺς ἐμφρακτιχοὺς, τοὺς 
φυσώδεις χαὶ τοὺς ἔγοντας ἀλύνατον στόµαχον’ ἀναρμόδιά 
εἶσιν εἰς τοὺ: πάσχοντας ἐκ τῆς καρδίας, καὶ εἷς τοὺς ἆσθμα- 
τικούς" ἐπιφέρουσι δυσκοιλιότητα. Οἱ κατοικοῦντες παρ ἡμῖν 
εἰς ὑγροὺς τόπους, οἷοι εἶαὶν οἱ παραποτάµιοι καὶ παραλί- 
βνιοι, μεγάλως βλάπτονται ἐκ τῆς βοώσεως τούτων. 

Τὰ τῆς κατωτέρας ποιότητος κάστανα ἸὙρήσιμά εἶσι πρὸς 
τροφὴν τῶν οἰκοσίτων κτηνῶν. Τὰ δὲ πρὸς τροφὶν ἐν Εὐρώπῃ 
διατηροῦνται ἀποξηραινόμενα, ἢ μεταποιούµενα εἰς ἁμυλώδη 
κατάστασιν. ᾖΤινὲς μετεχειρίσθησαν ταῦτα πεφριγμένα ἀντὶ 
τοῦ καφέ ἀλλ) οὐδεμίαν ἰδιότητα τοῦ καφὲ ἔχουσιν. 

΄Ὅπου πάρχονσι πολλαὶ καστανέαι͵ ἐν ὥρα ἀνθίσεως, διαχύ- 
νουσι καὶ χοραίνουσι τὴν ἀτμοσφαῖραν ἐκ τῆς γύρεως τῶν ἀν- 
θέων, ἐξ ἧς ἐπιγίγνεται ὀφθαλμία ἐνδημικὴ εἰς τοὺς διαµέ- 
νοντας ἐν τοιαύτῃ ἀτμοσφαίρα. ἀνθίζει δὲ κατὰ τὸν Μάϊον χαὶ 
λούνιον. 

Ἡ καλλιέργεια τῆς Καστανέας δι’ ἐμθολιασμοῦ ἀτυχῶς οὐ 
µεγάλας προόδους ἐποίησεν ἐν Ελλάδι, ἐν ᾧ ὤφειλον καὶ ἰδιῶ- 
ται καὶ δάµαργοι καὶ οἱ ἁρμόδιοι ὑπάλληλοι νὰ ἐνθαορύνωσι 
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ταύχην ἵνα μὴ εἰσάγωνται ἐξ Ἰταλίας, Κρήτης, καὶ ἀλλαχοῦ 
κάστανα, καὶ ἐζέρχωνται γρβήµατα, καθ) ὅσον ἐν "Ελλάδι τὸ 
δένδρον τοῦτο πολλαχοῦ εὐδοχιμεῖ, καὶ εἶνε ἐκ τῶν μᾶλλον 
προσοδοφόρων, χαὶ ἐλαχίσττης χαλλιεργείας χρήζει. 


Γ΄’. ΥΓΙΕΙΝΗ ΘΕΡΛΗΕΥΤΙΚΗ. 





Πρὸς θεραπείαν νόσου οὐ µόνον τὰ φάρµαχα οσυντελοῦσιν, 
ἀλλὰ χαὶ τὰ τῆς ὑγιεινῆς παοαγγέλµατα συμθάλλουσιν’ ἑ,ίο- 
τε μάλιστα ἡ ἐκ τούτων ὠβέλεια Ὑίνεται χρησιμωτέρα. Διὰ 
χοῦτο χαὶ σύστημά τι ἰατρῶν θεωρεῖ ὅτι θεραπεία νόσων δύ- 
ναται γενέσθαι διὰ µόνης τῆς ὑγιεινῆς ἄνευ φαρμάκων. Ἐν 
Ἱένει ὕμως δύναταί τις εἰπεῖν, ὅτι διὰ τῆς προσηκούσης χρή- 
σεως τῶν τῆς ὑγιεινῆς παραγγελμάτων δύναται ἀναχαιτῆσαι 
τὴν πρύοᾶον τῆς νόσου, Ά καταστῆσαι ταύτην ἠπειοτέραν. 

Ἵγιειἡὴ καλεῖται ἢ τέχνη τοῦ διαττρεῖν καὶ προφυλάττειν 
τὴν ὑγιείαν. Αὕτη θεωρεῖ τὸν ἄνθοωπον ἐν τῇ ὑγιεῖ καταστά- 
σει αὐτοῦ. Διδάσκει τὰ χρήσιμα πρὸς τὸ διατηρεῖν καὶ προφυ- 
λάττειν τὴν ὑγίειαν, καὶ ὑποδεικνύει τὰ ἐπιθλαθῇ, τὰ ὁποῖα 
ἕκαστος ὀφείλει ἀποφεύγειν' ἐν ἄλλαις λέξεσι, χύριος σκοπὸς 
τῆς ὑγεεινῆς ἐστι τὸ προλαμθάνειν καὶ ἀποφεύγειν τὴν γόσον, 
ἅτοι τὸ μὴ νοσεῖν; ἑπομένως τὸ μὴ ἀποθνήσχειν ἐκ νόσου, ἀλλ) 
ἐκ γήρατος. 

Διὰ τῆς Ὑνώσεως τῶν εἷς τὴν ὑγιείαν ἐπιθλαθῶν, ἐξ ὧν 
ἐπέρχεται ἡ νόσος, ἡ ὑγιεινὴ χρησιμεύσι, ὡς ἐρρέθη, καὶ πρὸς 
τὴν θεραπείαν νόσων" διότι ὑποδειχνύει τὰ αἴτια, ἐξ ὧν βλά- 
πτεται χαὶ παράγεται ἡ νόσος, καὶ τὰ ὁποῖα ἐν ὅσῳ ἐνυπάρ- 
χουσιν, ἡ νόαος ἐξαχκολουθεῖ ἡ ἄραις λοιπὸν τούτων, καὶ ἡ 
ἐφαρμογὴ τῶν τῆς ἡγιεινῆς διαταγµατων ἐπιφέρουσι τὴν θε- 
βαπείαν χαὶ τὴν ἀνάκτησιν τῆς ὑγιείας. 

Ἐπιθλαθῇ εἷς τὴν ὑγίειάν εἰσι πάντα τὰ τῆς ὑγιεινῆς κα- 
χῶς χρώμενα Ἡ κακῶς ὁ ρῶντα ἐπ᾽ αὐτῆς παρὰ τοὺς Χανόνας 
τῆς ὑγιεινῆς, ὡς ἐστὶν ἡ κατάχρΊσις τῶν τροφῶν καὶ ποτῶν, 
τῶν κόπων, τῶν ἐργασιῶν, καὶ ἄλλων ἡ ἀπροφυλαξία ἐκ τοῦ 
φύχους, τῆς θερµότητος, τῆς ὑγρασίας, τοῦ ἀκαθάρτου ἀέρος. 
αἱ ἠθικαὶ ὑπερθολαὶ, κλπ. 

λλλὰ πάντα τὰ τῆς ὑγιεινῆς παραγγέλµατα εἶσὶν ἀνεφάρ- 
µοστα ἐπίσης πρὸς ἕκαστον ἄνθοωπον) διότι διαφέρει ἄνθρωπος 
ἀνθρώπου κατὰ τὴν ἡλικίαν, Ὑένος, χράσιν, ἰδιοαυγχρασίαν; 


ὦ ξος 


ἐπάγγελμα, κατὰ τὸ χλίµα καὶ τλπ. Επομένως καὶ πρὸςνθε- 
βαπείαν νόσων ἀνεφὰρμοστά εἶσιν ἐπίσης πάντα τὰ τῆς ὑγιει- 
γῆς παραγγέλµατα. Ανάγκη λοιπὸν ὅπως τροποποιῶνται καὶ 
ιαφόρως ἐφαρμόζωνται χατὰ τὰς ῥηθείσας περιπτώσεις, Τού- 
των ἕνεκεν θέλοµεν πραγματευΏῇ ἐν τῷ νεφαλαίῳ τούτῳ τῆς 
παρούσης συγγραφῆς τὴν ἐφαραογὸν τῆς ὑγιεινῆς θεραπευτι- 
ῆς κατὰ τὰς ἠλικίας, γένη, κρᾶσεις, ἰδιασυγχρασίας, ἐπαγ- 
γέλψατα, κλπ. καθ’ ἃ γνωστὸν γενήσεται καὶ εἷς τίνας εἶδι- 
χώτερον νόσους ὑπόκειτχι ἑκάστη τῶν ρηθεισῶν περιπτώσεων, 
χαὶ πῶς διὰ τος ὑγιεινῆς αἴρονται τὰ αἴτια, ἐφαρμοζομένων 
τῶν προσηλόντων παραγγελµάτων αὐτῆς. 

ο Λρξόμεθα λοιπὸν ἐκ τῆς ὑγιεινῆς θεραπευτικῆς καθ) ἡλικίας. 


Περὶ τοῦ τί δεῖ ποιεῖν ἐν τοκετῷ. 


Πολλάχις συμβαίνει εἰς ἐπίτοχκον γυναῖκα νὰ φανῶσιν αἵ- 
Φνης οἱ πρὸς τοκετὸν πόνοι, καὶ γείνη ὃ τοχετὸς πρὶν προσέλ- 
θη ἡ µαία ἡ ὃ ἰατρός. Ἐν τοιαύτη περιπτώσει ποέπει νὰ γνω- 
ρίζη ὃ τὴν τίκτουσαν περιποιούμενος τί δύναται ποιῆσαι. 

Πρὶν χυθῶσι τὰ ὑγρὰ, ἡ Ίυνὴ δύναται νὰ µένῃ εἰς οἵαν 
δήποτε Οέσιν εὐχαριστεῖται. Μετὰ δὲ τὴν τῶν ὑγρῶν χύσιν, 
ἀφ᾿ οὗ οἱ πόνοι χατασταθῶσιν ἴσχυροι καὶ συχνοὶ, ὅπερ ση- 
μαίνὲι προσεχἤ τοκετὸν, πρέπει νὰ τεβθῇ ἐπὶ τῆς Χλίνης τοῦ 
τοκετοῦ, ᾿Εὰν διψᾷ δοτέον ὀλίγον ὕλωρ χλιαρὸν, καὶ ἐὰν ἣ 
ἔξοδος βραδύνη, διότι οἱ πόνοι εἰσὶ νωθροὶ, δυτέον ποὸς πόσιν 
λίγον οἶνον µέλανα θε ἔνθα ἐζεματίσθησαν ἀάρωματυ 
ὀλίγον Οἱνον μέλανα Ὀερμὸν, ἔνθα ἐνεματίσθησαν αρωματικαὶ 
ὕλαι, οἷον κανέλλα. γαρούφαλα, μοσχοπίπερον κλπ, μετὰ σακ- 

/ 8 Σε ϱ , 
χάρον. Καλὸν ἐστὶν ἐὰν προηγουμένως ἐγένατο καθαρκτικὸν 
κλῦσμα πρὸς ἐκκένωσιν τῶν ἐντέρων. 


Περίθαλψις τοῦ νεογνοῦ. 


"Άλμα τὸ βρέφος ἐζέλθῃ τῆς υ.ήτρας θέσον αὐτὸ μεταξὺ τῶν 
μηρῶν τῆς μητρὸς, καὶ ἐγγύτερον ὅσον τὸ δυνατὸν ἵνα μὰ 
συμθῇ ἕλξις τοῦ λώρου’ διότι τανυσμ.ὸς τούτου ἐπιφέρει ἐνίο: 
τε βλάβας' ἐὰν τὸ νεογνὸν ἔχη καλῶς κάφον αὐτὸν ἀμέσως 
διὰ ψαλίδος εἰς ἀπόστασιν ὃ Ὦ δχκτύλων ὑπὲρ τὸν ὀμφαλὸν, 
χαὶ δέσον. 

Τὸ δέσιµον δὲ αὐτοῦ γίνεται διὰ συνθέτων γημάτων μαλ- 
λίνων, Ἀ δι’ ἄλλων χλρωμένων, οὐχὶ πολὺ σφιγκτὰ ὑπὲρ τὸν 
ὀμφαλὸν «ἕνα ἡ δύο δακτύλους; γιγνομένων δύο Ἰ τριῶν γύ- 





μὲ, ὃς 


ρων, ὧν ὁ μὲν πρῶτος ἐκτελεῖται διὰ μονοῦ χόμθο», ὁ δὲ τε- 
λευταῖος διὰ διπλοῦ. 

Ὑπάρχουσιν ὅμως Λεριστάσεις, καθ; ἃς ὃ λῶρος δὲν πρέπει 
νὰ δεθῇ ἀμέσως' εἰσὶν αὗται. ᾿Μὰν τὸ νεογνόν; Ίνε πολὺ έρυ- 
ϱεὸν, καὶ ἐπαπε.λῆται ἐξ ἀποπλιξίας, ἄφες νὰ ῥεύσῃ ὀλίγον 
αίμα; χα) εἶτα δέοον. ᾿Εὰν τὸ νεογνὸν, μμένγι ἄγωνον, θέσον 
προαεκτικῶς τὸν δάκτυλον ἐντὸς τοῦ στόματος χαὶ ἐξαξον τὰς 
βλενώδεις ὕλας, οἵτινες Φράττουσι τὸν λάρυγγα καὶ ἐμ.ποδί- 
ζουσι τὴν ἀναπνοῆν, εἶτα κόφον τὸν λῶρον. Εαν όμως, ἅλα 
ἐξέλθῃ τῆς μήτρας, ᾖ)5 ἄφωνον, ὦγοὺν» ἃ μέλαν ἔχη σάρκας 
χαλαρὰς καὶ εὔκαμπτα τὰ μέλη, ᾗ ἀναπνσὴ µενη ἀφανὶς, ναὶ 
φαίνεται νεκρὸν, ἀλλ οἱ παλυοὶ τῆς γαβδίας καὶ τοῦ λώρου 
ἐξαχολουθοῦσι, μ.ὴν ἀπελπίςου" πολλάκις ἐν τοιαύτῃ χατὰαστά» 
σει ἀνεφάνη ἡ ζωή. Μὴ κόπτε τότὸ τὸν λῶρον, ἐὰν τὸ ἀκή- 
λουθον εἰσέτι μένη ἐν τῇ μήτρα. μηδὲ τἆνυσον αὐτόν ἆλ]λὰα 
θεσον τὸ νεογνὸν πλαγίως, ἀνυψωμ ἐν ην ἔχον την κεφχλὴν, καὶ 
νάλυψον τὸ σῶμα διὰ καλύμματος μαλλίνου ἵνα μ.Ἄ περιψυ- 
γθῇ. ἸΚὰν ὅμως τὸ ἀκόλουθον πέση, χαὶ παύσωσιν οἳ παλυοὶ 
τοῦ λώρου, χόψον αὐτὸν, καὶ ἀπουά κρυνοὺ τὸ νξουνὸν πέραν 
τῆς µητρὸ”, χαὶ ἀμέσως πράξον τάδε. Σπεῦδον πβοκαλέσαι ὡς 
τάχιστα τὴν ἀναπνοήν. Ποὺς τὸν σκοπὸν καῦτον θέσον τὸ νεα” 
Υνὸν ἐπὶ τῶν ποδῶν σου, ἐπὶ στρωαν τς, καὶ διὰ τῶν ὃκ- 


γτύλων τῆς γειρὺς 
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ο” ς [ ο. ὃς 
οώἜτα, 3 λικρίου τις χαοδιας) 
-. αμ ματ [ }λ. , 
ας τό ποίῃδον ἐλαφρὰν πί- 


«-- εσιν ἐπὶ τοῦ στή- 
θου».. καὶ εἶτα αἴ- 
| 
η) / 
Φνης ἀνύψωσον τν 
χεῖρα, ἵνα οὕτως 
αἴφυις διασταλῇ ὁ 
θώραξ, καὶ εἶνη ί- 
νησις ἀναπνοῖςν δυ 
ἧς ὃ ἀἲρ εἰσέρχεται 


, ι ”, , } χ ὤ ’ 

Τίεσις ἐπὶ τοῦ στήθους. εἰς τοὺς πνενμο” 
νας, χαὶ ἀναφαίνε- 
ται αὔττ. 


σαν ἡ 1 ὃ ον. ὁ ες 3 .. ον Σά Ν 4 ͵, ο. 
ἡ µέβοδος αὔτι ἀποτύχτ, ἐμγσἼσον ἄξρα εἰς τὸ στόμα τοῦ 
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νευγνοῦ διὰ τοῦ στόµατός σου μετρίως" διότι ἡ ὑπερβολὴ ἐπι» 

φέρει βλάέόας. Ἡ ἐμφύσισον εἰς τὸ στόµα αὐτοῦ διὰ δωλήΆνος 

ἐκ πτεροῦ, ἢ μικροῦ καλάμου. Τοῦτο δύνασαι πράττειν καὶ εἷς 

τοὺς ῥώθώνας. ᾿Εὰν καὶ τοῦτο ἀποτύγη, γαργάλισον τοὺς ῥώ- 
θωνας διὰ πτεροῦ 3 διὰ 
τοιχῶν ἵνα ἐπέλθῃ πταρ- 
μός. 

Ταυταχρόνως. ἐὰν τὸ 
δέρµα ᾗ Ψυχρὸν, δια- 
θέρµανον τοῦτο διὰ θερ- 
μῶν σπαργάνων, Ἀ τρί- 
6ε ἐλαφρῶς τοὺς πόδας, 
τοὺς μ.τροὺς, τὰς ὠὤμο- 
πλάτας διὰ ὑφάσματος 
θερμοῦ, ἐμθρεγμένου ἐν 
οἵνῳ. Πάντα ταῦτα γε- 
νέσθωσαν μετὰ προσο- 
χῆς, ἀταραξίας καὶ Ἠ- 
συγίας. Καλυφθέντος ἐξ 

. ἀπροσεξίας τοῦ προσώ- 
ως  που τοῦ νεογνοῦ διὰ ὃ. 
” φάσματος, ἐπῆλθεν ἐκ 


μα, 


δν ἄναπε) 


-- 


4 ο 
πλις 


ο ντα, 
-- 


















/, . - τούτου πνίξις. χε δὲ 
ο ο) τὸ νεογνὸν πάντοτε χε- 
ο ο 
. ΙΙ : μ 
κἩ Πα καλυμμένου σπαργάνῳ, 
διότι εὐκόλως περιψύ- 
Ἐμφύσησις ἐχ στόματος εἰς στόμα. χεται. 


᾿Εὰν πάντα ταῦτα μὴ φέρωτιν ἀποτέλεσμα, ἔμθαψον τὸ νεο- 
Ὑνὸν µέχρι τῶν μασχαλῶν ἐν χλιαρῷ λουτρᾷ, ἕἔνθα πρόσθες 
καὶ ὀλίγον οἶνον. Πάντα τὰ ῥηθέντα ἐπαναλάμθανε διαδοχι- 
κῶς χαὶ ἐπιμόνως, ποίει δὲ ἐν τῷ μεταξὺ καὶ διαλύψεις. 

Ἐὰν τὸ τεχθὲν ἐγεννήθη ἀπόπληκτον, ὅπερ γίνεται φανε- 
βὸν ὅταν τὸ νεογνὸν µένη ἀκίνητον χαὶ ἄφωνον, ἔχγ ὄψιν µέ- 
λαιναν πελιδν]ν ἐξοιδημένην, καὶ τὸ δέρµα ἐρυθρόν, χόψον ᾱ- 
µέσως τὸν }ῶρον, καὶ ἄφες ῥεῦσαι αἷμα" εἶτα δέσας τὸν λῶ- 
Ρον ἐπίθεσον ὄπισθεν τῶν ὥτων δύο Ἰ τρεῖς μικρὰς βδέλλας" 
ἐὰν τὸ ἐκ τοῦ λώρου ῥεῦσαν αἷμα Ἵνε ἀνεπαρκὲς, ἔμθαφον τὸ 
νεογνὸν ἐν χλιαρῷ λουτρῷ, ἔνθα πρόσθες χαὶ ὀλίγον οἶνον. συ- 
νάµα δὲ ἔντριθε καὶ τὰς ὠμ.οπλάτας. 





κα 


ἸΚὰν δὲ τὸ νεογνὸν ἔχγη μὲν καλῶς' ἀλλὰ τὸ δέρµα αὐτοῦ 
εἷνς κεγοισµένον ἐκ λιπώδους χρίσματος, ἀθχίρεσον τοῦτο διὰ 
πλύσεως τοῦ σώματος μετὰ ὕλατος Υλιαροῦς ἔνρκ διάλυσην 
χρόχον ὡοῦ) διότι ἐὰν ἡ ὕλη αὕτη μένη ἐπὶ πολὺ ἐπὶ τοῦ σώ- 
ψατος, γίνοται διὰ τῆς ἐπαφῆς τοῦ ἀέρος, δριμεῖα, καὶ παρὰ- 
γξι ἑρτθισμοὺς, οἵτινες ἐνίοτε χαθίσταντχι ἐπιλίνλυνοι. 

Τὸ νεογνὸν θέσον τὸ ταγήτερον πρὸς ἀνάπαμσιν ἵνα χοιµ.η- 
θῇ: διότι ὁ ὕπνος εἶναι ἡ τερώτη ἀναζωπύρωσις τῆς ζωῆς. 

Διατέρει τὴν κοίτην του ἐν ἀνάγκη θερἣὴν διὰ ὑποθίκης 
ἀγγείου πλήοηυς θερυοῦ ὕδχτος περιτδτολιγμένου ὀθονίω- πα- 
λαιῷ. Θέσην τὸ νβογνὸν οὐγὶ ὕὑπτιον (ἀνάσκελα), ἀλλ) ὀλίγον 
πλαγίως ἵνα διευκολύνηται ἣ ἐκ τοῦ στόματάς του ἔξοδος τῶν 
ῥλθνωδῶν ὑλῶν, καὶ διευκολύνηται Ἡ εἰσπνοὴ τοῦ ἀέρος. Θέ- 
σον αὐτὸ μα «ρὰν τοῦ ζωπροῦ φωτὸς; καὶ τοῦ ῥεύικατος ἀέρος, 
ἀλλ) ἐν καθαρῷ ἀέρι. 

Τὸν λῶρον συνεχῶς ἀναθεώρε: μ.λπως ἐξ ἀνεπιδεξίου δεσμοῦ 
συμΏῇ αἱμορραγία, ἐξ ἧς ἐνίοτε ἐπῆλθον ὀλέθρια ἀποτελέσμα- 
τα. Εὰν παρατηρῆς ὅτι τὸ νεογνὸν καθίσταται ὠχρὸν καὶ ἆνα- 
πνέη ἀτόνως 6πεῦσον πρὸς ἀναθεώθΊσιν τοῦ λώρον. 

Ἑὸν λῶρον διατήρει περιτετυλιγμ.ένον διὰ ὀθονίαυ λεπτοῦ 
και μπλα»οῦ, ὃν δικτήρει ἀχίνητον δι ἐπιδέσικου λεπτοῦ γαὶ 
μαλακοῦ ἐκ µάκτρου (αανδυλλὶο») περιθάλλοντος τὴν χαιλίαν. 
Ἡ τοιαύτη περιποίπαις εἶνε ἀναγχαία, ὅταν τὸ νεογνὸν δὲν 
περισφίγγεται διὰ χεερίας (φασχίας), ἵνα μὴ συμθῇ ὀμφαλολέλη. 

Ὅταν ἐνλύχς τὸ νεωγνὸν, ἔνδυς τοῦτο ἐπιδεξίως ραὶ τα- 
έως" διότι εὐχερῶς περιψύχεται; καὶ εὐκόλως ῥλάπτεται ἐξ 
ἀνεπιτηδείου ἐνδύματος. | 

”μχς πάντοτε τὴν χεφχλὴν αὐτοῦ χεχαλυμμένην διὰ θερν.οῦ 
καλύμματος, σχουφίας, ἐχούσες ἐντὸς βάμθακα’ διότι τὸ χρα- 
νίον τοῦ βρέφους εὑρίσκεται οὐχὶ κα’ ὁλοκληοίαν ὀστεοτοι- 
μένον, χαὶ εὐκόλως περιψύχεται, καὶ ἐπιγίγγέται καταρροή. 





Δ΄, ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΧΟΣΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ 
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ. 
Όταν ἓν τιν. οἰκίκ ἀσθενλαῃ τις, ἀποθλέπει ἅμέσως πρὺς 
βοήθειάν του, χαὶ πρὸς ἀνακοῦφησίν του εἷς τὸν τ 
Ε΄ , απ ρ / φ Π ρ φ 
νον αὐτὸν, ὅστις ἐἰνε ἢ ϱἆτηρι Ἡ σύζυγος, η αὐξλῳ] 
πας) αὐτῶν αὐτεῖ τὴν πρώτην βοήθτικν, καὶ τὴν τ 


πρὸς ἀνακούφισιν, ναὶ προφύλαξιν ὅπως μὸ γείνη βαρυτέρα 
νόσος. Κατόπιν ἐπιζητεῖ ἰατρὸν ὅπως ἀπφαλέατερον ἐπιτευχθῇ 
ἢ θεραπεία καὶ ἢ ἐκ τῆς νόσο» ἀἁπαλλαγή. Τὸν ἰατρὸν ὁ πά- 
σχων ἀνα μεν. μετά πόθου ἀνειφράστου ὡς σωτῆτα, ὡς ἄγγε- 
λον τῆς ἀπαλλαγῖς τῶν πύνων του καὶ τῶν δευῶν του. “Ἡ 
βραδύσης της ἐλεύσεως τοῦ ἱκτροῦ, «αἱ ἔτι μᾶλλον ἃ μὴ εὔ- 
ρεσις τούτου ἐπαυξάνει τὴν ἀνισυγίαν τοῦ πάσγοντος, ἐπαυ- 
ξάνει τὰς ὑποψίας περὶ τῆς προόδου τῆς νόσου καὶ τοῦ ὁλε- 
θρίου ἁποτελέσματος, καὶ διαταράττει αὐτόν. Ἰλλλ’ ὃ ἰατρὸς 
ἐνίοτε δὲν ἔργετπι ας δὲν τυγχάνει ἐλεύβερος ὅπως ἄρα 
τῇ προσκλέσει ἔλθι, δὲν εὑρίσκεται παρὼν γατὰ τὴν στιγυὴν 
τῆς ζητήσεως, καὶ ἐνίοτε δὲν ὑπάογει ἐν τῇ πόλε., λείπει 
μακράν. 

Τί λοιπὸν ποικτέον ; ὁ ἀπθενὴς ἔχει τὰν προσογάν του, γαὶ 
τὴν προσδοχίαν του εἰς τὴν ταχίστην παρονσιαν τοῦ {ἰατροῦ" 
διότι ἀγνοεῖ τὶ ποιῖοαι πρλς θεραπξἰαν χαὶ πρὸς ἀνακουφισιν 
τῶν δεινῶν του’ ὁ περιποιούαενος αὐτὸν ὡσαύτως ἀνισυγεῖ, 
ἀδτμονεῖ, ποθεῖ νἀ δώσγ βοήθειαν τῷ πάσχοντ, τῷ ἆνκου- 
χοῦντι, τῷ ὑποφέροντι ἀλλ’ ἀγνοεῖ καὶ δὲν τολιᾷ οὐδὲν ποι- 
σαι, φοβούμενος μὴ βλάψη ἀντὶ νὰ ὠφελήσῃ. 'Η τοιαύτη θέ- 
σις, ἡ τοιαύτη περίπτωσις, εἶνε Φοικτὴ, παρέχει ταλαιπωρίαν 
τρομερὰν μετ) ἀδημονίας. 

Πόσον λοιπὸν πολύτιμον, πόσον ἐπωφελς οἶνε γνῶσις τῶν 
θεραπευτικῶν µέσων ἐν τῇ ἐνάρξει τῆς νόσου κατὰ τῶν πρώ- 
των συμπτωμάτων, τὰ ὁποῖα ἐνίοτε παρίστανται διαταρχκτικά! 

Ἡ δεινότης τῆς τοιαύτης περιατάσεως ἀνάγεται κατὰ µέγα 
μέρος ἰδίως εἰς τὰς μητέρας, Ἡ εἰς τὰς συν γους. ἵὰ μύττρ, ἃ 
ἡ σύζυγος ἐν τῇ οἰκίᾳ εἶνε τὸ χέντρον καὶ ἡ χαταφυγἡ παντὸς 
πάσχοντος εἷς ταύτην ἕκαστος ἀποτείνεται. ἐκ ταύτης ἆπαι- 
τεῖ πᾶσαν βοήθειαν χαὶ παρηγοοίαν καὶ περιποίησιν. “η μή τρ 
ἔχει τὸ μέγα φίλτρον, τὴν μεγάλην συμπάθειαν πρὺς τὸ πά- 
σχον τέκνου, καὶ αὕτη παρέχει καὶ αἰσθάνεται μέγα ἐνδια- 
φέρον ὑπὲρ τῆς ὑγιείας ἑκάστου. Τὸ νοσοῦν τέγνον, ἅμα ἆσθε- 
νήσῃ, μητέρα φωνάκει, τὴν μητέρα ἐπικαλεῖται" τὸ νῄπιον πρὸς 
ταύτην συμπαθῶς στρέφει τὰ βλέᾳματά του,κρὸς ταύτην τείνει 
τὰς χεῖρας του, ὡς ἄν αιτῇ τῆν σωτηρίαν του αὕτη εἶνε ὃ κα- 
ταφυγ3 τῶν πόνων του. 

ο Ἡ μ.Ἱτηρ λοιπὸν εἶνε ἡ Ψυχὴ τῆς οἰκίας. Εὐθύνεται λοιπὸν 
οὐ μόνον διὰ τὴν οἰκονομίαν καὶ διοίκησιν τῆς οχίας' ἀλλὰ 
καὶ διὰ τὴν σωτηρίαν τῶν ἐν τῇ αἶχια. Ανάγκη ἵ μ.ητγο νὰ 
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διατηρῆται ὅσαν οἷόν τε ἀτάραγος τὸν νοῦν, νὰ ἔχ} καρδίαν 
γε"αίαν καὶ Ὑνῶσιν παντὸς δυνατοῦ μέσου πρακτικοῦ πρὸς ἆνα- 
κούφισιν καὶ πρὸς θεραπείαν χατὰ τῶν πρώτων συμπτωμάτων 
πῆς νόπου, καὶ πρὸς ἐκτέλεσιν κατόπιν χαὶ βῥοήθειαν πάσης 
ἰατρι»ῆς θεραπείας’ Διότι ὁ ἰατρὰς ἄνευ χαλῶν καὶ προσεχτι« 
χῶν ἐκτελεστῶν τῶν θεραπευτ'.κῶν ἐντολῶν οὐδὲν δύναται ἆᾱ- 
σφαλῶς χακορθῶπαι. 

Ὑπὸ τὴν ἔννοιαν ταύτην ἐκθέσομεν ἐν συνόψει καὶ ὅσον οἷόν 
τε χαταληπτικώτερην θὲθαπευτικἀ µέαα νήσων τινῶν, τὰ ἑποῖα 
ἕραστος δύναται νὰ µεταχειρισθὴ κατὰ τὴν ἀρχὴν ἑκάστης 
νόσου, χαὶ ἐν ἀπουσίφ ἰατροῦ. 

Γενικὸς χανώ.. Πάντοτε ὁσάχις νύσος τις ἀναφαίνεται ἐπὶ 
ἑνὸς μέρους ἃ ὀργάναυ τοῦ σώματος εἴτε ὁ πάσχων εἶνε νή- 
πιον, Ἡ νέος, ἃ γέρων, εὔοωστος 3 ἀδύνατος, ἄρρεν ἃ θῇλν, 
πρέπει νὰ γείνη χρᾶσις τῶν ἀντιπερισπαστικῶν εἷς µέρη µᾳ” 
Ἀβὰν τοῦ πάσγοντος ὀργάνοι. Ταυτοχρόνως νὰ γείνη χρῆσις 
προχεέρων καὶ εὐγρύατων φχρβοάχων πρὸς τὴν τοπιχὴν ἐλάτ- 
τωσιν τῆς παθύσεως, π. χ. 

"Έστω ἡ τρομερὰ νόσος τῶν παίδων, ἡ ἄγχη ἃ διφθερέεις 
χαλουμένη, ἥτις ἐπιφέρει ἅμα προθδεύσγ λεύκανσιν τῶν ὅπι- 
σθίων μερῶν τοῦ ατόµατος ἕνεκεν ὀλεθρίας φψενδοµεµθράνης, 
παραγοµένης ἐκ τῆς νόσου. "Άμα λοιπὸν τὸ παιδίον ὑποφέρῃ 
ἀπὸ τὸν λαιμον του, τοῦ ὁποίου τὸ πέρας ἄδηλον, µεταχειρί- 
σθττι διναπισυοὺς εἰς τοὺς αλροὺς, εἰς τὰς κνῆμας καὶ εἰς τὸ 
πέλμα τῶν ποδῶν ἀλληλοδιαδόχως, ἄφες τούτους νὰ ἐνεργή- 
σωπι μέχρις ἐρυθριάσεως χαὶ πόνου" διότι γίνεται ἀντιπερι- 
σπασμὸς καὶ ἑλάττωσις τῆς φλογώσεω, τοῦ λαιμοῦ. Καὶ ἐὰν 
ὃ ἰατρὸς ἔτι μᾶλλον βραδύνῃ νὰ ἔλθῃ, µεταχειρίσθητι καὶ ἅλ- 
λα ἰατριχά. Μεταγειρίσθητι ὃν ἐμετικὸν ἔστω καὶ μικρὸν τὸ 
παιδίον. Μὴ ἐνδώσῃς εἰς τὴν ἄρνησιν καὶ ἐπιμονὴν τοῦ νοσοῦν» 
τας εἷς τὸ νὰ μὴ θέλη νὰ πίῃ τὸ ἰατρικόν ἔσο ἐπίμονος καὶ 
οἐκονόκει τὸν σχοπὀν. 

Αάάς ἓν ποτήριον ὕδατος χαβαροῦ πηγαίου ἕως δραµ. 100 
καὶ ἐἑάν ὁ πάτχων Ἡνε μικεὸν παιδίον, πρόσθεσον ἕνα χόχχον 
ἐμετικοῦ (ἐμετικῆς ερυγός). ᾿Μὰν δὲ ἦνο µεγαλείτερον ἕως Τ0 
ἐτῶν δύνασαι νὰ προοθέσης καὶ δύο κόκκους ἐμετικοῦ. Τὸ ῥευ- 
στὸν τοῦτο δὲν ἔχει οὔτε ὁσμὴν οὔτε γεῦσιν΄ οὕτω διδεις κατὰ 
πέντε λεπτά ὥβας, ἀπὸ ἂν χοχλιάριον σούπας, ἕως οὗ ἀρχίσῃ 
να ἐμῇ καλῶς μετὰ ταῦτα, ἀφ' οὗ παύσγ ὁ ἐμετὸς, ἑἐξα«ο- 
λούθει πάλιν νὰ δίὰῃς τὸ ἰατρικὸν κατὰ ἓν τέταρτον ὥρας, 
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βοέἡννον, καὶ δίδε κατὰ µίαν Ά κατὰ 


αἱ ἐὰν ἔργηται ἑωστὸς, / 


ὰ 
δύο ὥσας. 

Μὴ γοµίσης ὧτι τὸ τοιοῦπον ἰατρικὸν δύναται ποτὸ νὰ βλά- 
χι  τοὐναντίον μάλιστα, πάντοτε ὠφελεῖ' διότι διά τοῦ ἐμε- 
τοῦ ἀπηασπῶνται ἐα τοῦ λαιυοῦ τὰ φλέγματα, καὶ αἱ ψενδο- 
μεμθρανώδεις ἐκχρίσεις, αἵτινες ἁρχιζουσι νὰ παράγωνται ἐκ 
τῆς νόσου. Πρησέτι αἱ ἐκ τοῦ ἰατρικοῦ ἐπιγιγνόμεναι ναυτιά» 
σἒις, ἐπιφέρουσι σπασμωδικὰς Ἀινήσεις τοῦ λαιμοῦ, αἵτινες 
ἐμποδίζουσιν ἢ καὶ βᾳαδύνονσι τὸν σχηματισμὸν τῶν ψευδῶν 
μεμθρανῶν, οἵτινες ἀποτελοῦσι τὸ ἐπικίνβυνον τῆς γόσου. 
Αλλά χαὶ κατὰ τῆς φλογώσεως τοῦ λαιμοῦ αυντελεῖ μεγάλως. 

᾿Εὰν τὸ παιδίον δὲν ἐζᾖλθαν πρὸς ἐκκένωσιν, ποίησον σφυνά- 
μα ἓν χλῦσμα διὰ διαλύσεως ἅλατος κοινοῦ χαὶ ὀλίγου ἐλαίου. 
ἸΚὰν δὲν δέχηται τὸ χλῦσμα, διότι φύσει τὰ παιδία ὄνστρο- 
ποῦδι πρὸς τοῦτο, χατασκεύκσον ὑπόθεμα ἐχ κιτρίνου χηροῦ 
εἰς σχῆμα ἐπίμηκες, τοῦ ὁποίου τὸ ἄκρον ζήμωσον μετὰ κόχ- 
κου ᾽ἅλατος, καὶ ἐπαλείψᾶς ἐλαίῳ, θέσον ἐν τῷ πρωκτῷ. Διὰ 
τοῦ τρόπου τούτου προκαλεῖται ταχεῖα ἐχκένωσες, 

᾿Εὰν διφᾷ δὸς πίνειν σοµάδαν οὐχὶ ψυχράν᾽ διατήρει τοὺς 
πόδας θερμοὺς διὰ ὑποθεμάτων θεραῶν, φιάλης ὕδατος, ἃ κε- 
βάμου θερμ.οῦ, περιτετυλιγμένου διὰ παλαιαῦ τινος ὑφάσματος. 





Κατάποσις ξένων σωμάτων. ᾿ 
Τϊ ποιητέον ὅταν παιδίον; χαταπέῃ ξένο σῶμα ; 


Τὰ τεκνία συνήθως ἔγουσι τὴν ἕξιν ὅπως θέτωσιν ἐντὸς τοῦ 
στόματος σώματα οκληρὰ, ἅτερ ἔγουσιν ἀνὰ χεῖρας, οἷον σφε- 
ρίδια, βελώνας, χαρθφίτσας, νομίσματα, χλπ. ἐνίοτε ἐξ ἀπρο” 
σεξίας κατέρχονται ταῦτα ἐντὸς τοῦ λαιμοῦ, εἰς τὸν φάρυγγα 
} εἰς τὸν λάρυγγα, καὶ πολλὰ δεινὰ ἀποτελέαματα συµβαίνου- 
σι. Και εἶ μὲν τὸ ξένον σῶμα εἰσῆλθὲν εἰς τὸν λάρυγγα, ἔνθα 
υέγεται Ἡ ἀναπνοὴ, ἐνδέχεται νὰ ἐπέλθῃ πνιγμὸς (ἀσφυξία) 
καὶ θάνατος. Ην τοιαύτῃ περιπτώσει εἶνε ἀνάγχη νὰ προκληθή 
ῥὴξ, δι ἧς δύναται νὰ ἐξωσθῇ τὸ ζένον σῶμα, καὶ ἐξέλθη 
ἡ βὶξ ἐνίοτε δὲν ἔρχεται, οὔτε προναλεῖται τί οὖν ποιητέον ; 
Νὰ προκλιθῇ ἐαετός ; τοῦτο εἶνε ἀλνσιτελές" διότι ὁ ἐμετὸς 
ἐπενεργεῖ ἐπὶ τοῦ φάρυγγος καὶ οὐγὶ ἐπὶ τοῦ λάρυγγος, ἐκτὸς. 
ἂν συλθἩ συνάμα νὰ γείνῃ καὶ βήδ. Τὸ µόνον εἶνε τόδε, κρέ- ᾿ 
µασον τὸ παιδίον κάτω τὴν χεφαλὴν, καὶ ἀνατίναξον τὸ σῶμα 





αὐτοῦ, χαθάπερ τινάζεται φιάλη πρὸς ἐξαγωγὴν ἐξ αὐτῆς σώ- 
µατός τινος Πρέπει ὅμως ἢ πρᾶξις αὕτη νὰ γείνη ταχέως καὶ 
ἐπιδεξίως, χωορὶς ἐπὶ πολὺ νὰ διαρχέα η’ διότι ἐνδέχεται νὰ. 
ἐπισυμθῇ συµπόρΆσις αἵματος εἰς τὸν αεφαλήν.--- 
᾿Εὰν ὅμως τὸ εἰσγωρῆσαν σῶμα νε ὀξατενὲς, βελόνη, καρ- 
φίτσα κλπ. χαὶ ἐπεκάθισεν ἐντὸς τοῦ -φάρυγγος, ποέπει τότε 
ν ἀφαιρεθῇ τοῦτο διὰ τοῦ δακτύλου, Ἄ δὺ ἐργαλείου τινὸς, εἰ- 
σαγωµένου ἐντὸς τοῦ φάρυγγος' καὶ ἐὰν τὸ παιδιον δὲν ἀνοίγῃ 
τὸ στόµα, κλεῖσον τοὺς ῥώθωνας αὐτοῦ, χαὶ τότε ἀνοίγει τὸ 
στόμα, διότι ἀναγκάζεται πρὸς ἀναπνοξν, Πρόσεξε, μη πιέ» 
ὅμς τὸν θώρακα, ἃ τὸν στόμαχον, Ἀ τὴν κοιλίαν, ἐὰν τὸ σῶμα 
ἡ ὀξυτενὲς, διότι ἐπιγίγνεται μείζων βλάέῃ. 
Εὰν ὅμως ἠνς στῥογγύλον. ἡ ἀκανόνιστον, καὶ σταθῇ ἐντὸς 
τοῦ ὀζσοφάγου, τότε ἀνάγκη νὰ ἐξαχθῇ' εἴσαξον τὸν δάκτυλον 
ἐντὸς τοῦ. στόματος, καὶ προχάλεσον ἐμετὸν, ψαύων διὰ τοῦ 
δακτύλου, ἃ διὰ πτεροῦ μετ ἐλαίου ἠλοιαμένου τὴν σταφυλί: 
τιδα, ἵνα διὰ τοῦ ἐμετοῦ διεξέλθη ἐὰν ὅμως ἐμμένῃ τὸ ξένον 
οῶὤμα ἐντὸς, καὶ παβέλθη καιῤὸς πολὺς, τότε προτιμητέον τὴν 
ὤθησιν αὐτοῦ εἰς τὸν σατήµαγον διὰ πόσεως ἡ βρώσεως, ἡ καὶ 
διὰ εἰσαγωγῆς ἐργαλείου λ λαμπάδος ἐκ κηροῦ κλπ. Ἡ δὲ φύ- 
σις ἅμα τὸ ξάνον σὤμα ἕλθῃ εἰς τὸν στόµαχον, τὸ ἐξωθεῖ διὰ 
τῆς Έδρας, ἄνευ: οὐδενὸς σπουδαίου ἀποτελέσματος. Δίδε τρο- 
φΦὴν μαλακὴν. ἐπί τινας ἡμέρας ὅπως μὴ ἐρεθισθῶσιν ἐξ αὐτοῦ 
ὁ τε στόµαχος καὶ τὰ ἕντερα' συνάὀα δὲ δὸς χαὶ ἑλαιῶδες χα-- 
θαρχκτικὸν ἵνα διςευχολυνθῇ διὰ τῶν ἐντέρων { διάθασις τοῦ 
ξένου σώματος, καὶ ἐπιταχυνθῇ ἡ ἔξοδος. | 


Ε΄. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΛΡΗΑΚΟΛΟΓΙΑ 


ΚΑΙ ΦλΛΡΜΗΑΚΟΠΟΠΗΑ. 
Οἰκικχὴ Φαρμακαποθήκη. 


ρίον τὰ ἑξῆς φάρμακα καὶ ἄλλα τινὰ εἴδη, τὰ ὁποῖα χρησι- 
µεύουσι προχείρως εἰς ἐλτάτους καὶ αἰφνιδίας περιστάσεις" 

1) Άνθο ἀκτῆς (ἄνθῃ. κουφοξυλέας, σαμρούχου). 9) "Ανθη 
χαμαιμήλων. ϐ) "Ανθη µαλάχες. 4) "Ανθη φιλύρας (τιλίου). 
ϐ), Σιναπόσπορας. . ϐ) Λινόσπορος. Ἴ) Γλυκάννισον. 8) Κόμμ. 
ἀφαθιχάν. 9) Θειϊκὴ µαγνησία (ἅλας τῆς ἀγγλιτέρας). 10) Αν» 


ὃν ἑκάστῃ οἰχίᾳ εἶνε ἀνάγκη νὰ διατηρῶνται ἐντὸς έρμα- 


ϕ 
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θραχικ} µαγνλσία (µαγνέζι). 43) Δισανθραχικὴ αύδα. 9) Τρυ-: 
γικὸν ὀξύ. 19) Αποῦδανον τοῦ Σίδεναµ.. 14) Θτιϊκὸς αἰθὴρ (λι-. 
κουρανόλινον). 45) ᾽Αμμωνία ὑγρά. 16) Βάλσαμον τῶν πλτ- 
γῶν. 11) Κινίνη. {8) "Κμπλαστρον διαχύλου (τδερότον). 48) 
Βαμθάκιον. 390) Ἠαντόν. 

Σὺν τούτοις πρέπει νὰ ὑπάρχῃ ἐν ἑκάστῃ οἰχίᾳ καὶ ἓν 
Χλνστήριον διὰ μεγάλους, καὶ ἓν διὰ μικροὺς, ἐὰν ὧσι µι- 
Χροί. Καὶ µία ἢ δύο σιχκύαι (βεντοῦζαι). 

Ἔχε προσέτι ἓν μικρὸν ἰγδίον ὑάλινον 3 πορφύρινον. Μέαν 
μικρὰν ζυγαρίαν. Ἂν μιχρὸν μέτρον διὰ τὰ ὑγρα. Ῥάρο ἴδια 
δὲν εἶνε ἀναγκη νὰ ὧσι" διότι τὰ χάλκινα νομίσματα χρη- 
σιμεύουσι καὶ ὡς βάρη". ἐπειδὴ τὸ θάρος ἑνὸς λεπτοῦ ἰἴσοδυ- 
ναμεῖ μὲ ἓν γραμμάριον γαλλικόν' ὃ καὶ {/ὅ γὀαμμάρια ἀπο- 
τελοῦσιό ἓν δράμµι. 1000 γραμμ. Ἠ 300, δεκάραι ἀποτελοῦ- 
σι Δρ. 819, ὥστε 1380 γραμμάρια ἰαοδεναμοῦν μὲ µίαν ὁ- 
χὰν» Ὥτοι τὸ θάρος 128 ο. ἀποτελεῖ θάρος μιᾶς Οχᾶς. 


Ὁδηγέαι πρὴς διατήρησιν ααὶ χρῆσω 
τῶν ῥηθάντων φαρμάκων. 


Ἕκαστον εἶδος διατήρει, εἰ δυνατὸν, ἐντὸς ὑελένου ἆγ- 
γείου πωματισµένου. Τὰ μὲν νὰ καταστάσεως θέσον ἐν. 
ἀγγείῳ ἔχοντι εὐρὺ στόµιον. Τὰ δὲ ὑγρὰ ἐν ἀγγείῳ ἔχοντι 
στενὸν στόµιον χαὶ καλῶς πωματισμένον. | 

Τὰ ἄνθη σύλλεγε ἐγχαίρως ὅταν ὧσιν ὥριμα, καὶ ἀποζή- 
βανε ταῦτα ἓν τόπῳ 6ηρῷ καὶ αχιερῷ, καὶ ταχέως" διότι τὸ 
φῶς καὶ μάλιστα Ἡ τοῦ ἡλίου προσθολἡ, θλάπτει τὴν δύνα- 
µιν αὐτῶν" ἐπειδη ἐξατμίζεται τὸ ἄρωμα” ἡ δὲ ὑγρασία σή- 
πει χαὶ ἀλλοιόνει ταῦτα. 

Προτίμα τὰ φυόµενα θότανα εἰς ζηροὺς χαὶ εὐηλίους τό- 
πους᾽ διότι ταῦτα εἰσι θελτίωνα τῶν φνομένων εἰς ὑγροὺς 
καὶ σχιερούς. Ὡσαύτως τὰ φῶν ὀρέωὺ θότανα εἰσὶν ἰσχυρό- 
τερα τῶν πεδινῶν. 

ἛἙν καὶ τὸ αὐτὸ θότανον συνήθως ἔχει τὴν αὐτὴν ἰδιότη- 
τα καθ ἅλα τὰ µέρη αὐτοῦ, ὑπὸ διάφορον ὅμως δύναμιν’ 
ὑπάρχουσιν ὅμως καὶ θότανα, τῶν ὁποίων ἕχαστον “μέρος 
αὐτῶν ἔχει ἰδίαν ἰδιότητα. π. χ. τοῦ ῥόδου τὰ μὲν πέτάλλα 
χλωρά εἰσίὶν εὐχοίλια" οἱ δὲ κάλυχες στυπτικοὶ, καὶ ὠφελοῦ- 
σι κατὰ τῆς χρονίας διαρροίας. 

Ἓν καὶ τὸ αὐτὸ θότανον ἔχει διάφορον κατά τι δύναμιν, 
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κάί.τινα ὅλως ἀλλοίαν κατὰ τὰ διάφορκ χλίµατα; ὣξ περὶ 
τούτου λέξομεν, ὅταν διαλάδωμεν περὶ χλιµμάτων. 
Ὑπάρχουσι φάραακα ἀσυμβιβαστα πρὸς ἄλληλα, «καὶ ἄλλα, 
ἅπερ ὁμοῦ εὑρισχόμενα ἐπαυξάνουσι τὴν δύναµίν των διὰ 
τοῦτο δὲν πρέπει ἄνευ Ὑγνώσεως τῶν (ἰδιοτάτων τούτων νὰ 
ἑνοῦνται δύο  πλείονα φάρμακα” διότι ἐὰν ὧσιν ἀσυμβίθα- 
στα καταστρέφσυσιν ἀμοιθπίως τὰς δυνάµεις των καὶ ὄνω- 


᾿φελῆ καθ]στανται’ π. χ. ὃ Φλοιὸς τῆς Κίνας δὲν πρέπεν νὰ 


ἐνοῦται μετὰ τοῦ στίµεος (ἀ»τιμονίου), χ λ. π. . 

Τὰ ἐν τοῖς βστάνοις τυχὸν ὑπάοχοντα ζωύνια χαταστρέφου 
σι τὴν δύναμιν αὐτῶν, καὶ ἐνίοτε καὶ ἐπιθλαθῇ καθίστανται. 

Τὰ φυτικἀ βότανα δίδονται ὑπὸ ἔγχύμα (ζεμάτισμα) μετὰ 
ὕδαέος ὑπὸ ἀφέψημα (βρασμένα). ὑπὸ βάµνα (τεντοῦρα) ἐν 
οἱνοπνεύκκατι Ἡ ἐν οἴνφ' ὑπὸ χόνεις. διηρηµένα εἷς µέρη. « ὑπὸ 
καταπότια (χάπια), κλπ. Πάντα ταῦτα δύνανται διὰ χαταλ- 


᾿λήλου ὑδηγίας νὰ κατασκευάζωνται ἐν τῇ οἰκία, περὶ ὧν κα- 


τόπιν λέξομεν. 

Ἐὰν λοιπὸν τὰ ῥηθέντα ὑπάρχωσιν ἐν τῇ οἶκίᾳ. καὶ ἔχη 
ἕκαστος γνῶσιν τῆς χρήσεως αὐτῶν, δύναται εὐχερῶς ἐν ἐκτά- 
χτῳ ἀνάγκη ἃ ἐν ἐλλείψει ἰατροῦ Ά φαριακοποιοῦ, νὰ λαμθάνη 
φάρμαχα προχείρως, χαὶ νὰ προετοιµάζη χαλῶς τὰ ἐπιδοηθῃ- 
τικὰ λεγόμενα, οἷά εἶσιν χαταπλάσµατα, χλύσματα, κλπ. περὶ 
ὧν λέξομεν ἀχολούθως, χαὶ οὕτω δύναται νὰ προλαμβάνγ 
προγείρως διάφορα ἔχτακτα συμθεθηκότα κατὰ τῆς ὑγιείας. 
Θέλει δὲ συνάμα οἰκονομεῖ χαὶ οὐ σμιχρὰς δαπἄνας πρὸς φάρ- 
µαχα καὶ ἰατρήν. 

Ὕκαστον φάρμαχον δίδεται ὑπὸ δόσιν τινὰ, ἤτοι ὑπὸ 
ποσὸν ὡρισωένον, χαὶ λαμθανόμενον ἡ ὅλον διὰ μιᾶς, Ἡ τμη- 
ματικῶς κατὰ ἸὙβόνον ὠρισμένον, “Η δόσις ἑκάστου ἰα- 
τοικοῦ δίδεται ἀναλόγως τῇ ἡλικία. ᾿Κπὸ ἐτῶν 340 µέ- 
χρις 60 εἶνε ἡ αὖτὴ δόσις καὶ λαμθάνεται ὡς µονάς. 
Κάτω τῶν 390 ἐτῶν ἐλαττοῦται ἀναλόγως π. χ. ἐν ἡλι- 
ία ἕνὸς ἔτους δίδεται τὸ δωδἐκατον δύο ἐτῶν τὸ ὅ- 
Υδοον ριῶν ἐτῶν τὸ ἔκτον ὃ καὶ τὸ τέταρτον’ 7 ἕως 
10 τὸ τοίτον" {0 µέχρι 14 τὸ ωισυ, 44 µέχρις 30 τὰ δύο 
τρίτα, ἀπὸ 30 μέχρις 60 ὁλόκληρον τὴν δόσιν. Πέραν τούτου 
ἐλαττοῦται ἀναλόγως. Ἡ δόσις αὔξετιι ἡ ἑλαττοῦται καὶ 
χατὰ τὴν τοῦ σώματος κατάσΊασιν, τὴν ἀδυναμίαν Ἡ τὴν 
δύναμιν, κατὰ τὴν χρᾶσιν; ἰδιοσυγκρασίαν χα) ἕξιν, γένος 


Χλπι εἰς τὰς γυναῖκας εἶνε µι»ροτέρα κατὰ ἓν τρίτον, ὡσαύτως 
καὶ εἰς τοὺς ἀθυνάτους καὶ ἀναῤῥωνόοντας χλκ. 

Κατὰ γενικὸν χανόνα πᾶσα δόσις παντός φαρμάχου δίδε. 
ται ἐν ἡλικίᾳ κάτω τῶν 30 ἐτῶν τῇ προσθήκη ἑνὸς εἰκοστοῦ 
κατ’ ἔτος, π. γ. ἸΕὰν δόπις τῆς κινηνης ἵνε 24 χόχκοι, ἃο- 
τέον ἐν ἡλικία ἑνὸς ἔτους ἕνα χώκκονιἐν ἡλικία 3 ἐτῶν δύο κόκ- 
κους" τριῶν τρεῖς χόκχους, καὶ καθ) ἑξῆς. | 

Ὃ προσδιορισμὸς λοιπὸν τἆς δόσεως παντὸ, φαρμάκου εἶνε 
τὸ συμαντικὸν ἔργον, καὶ ἀπαιτεῖ καὶ µάθησιν, καὶ πεῖραν, καὶ 
μνήμην καὶ χρίσιν ἰδίαν" διότι ἐκτὸς τῶν ῥηθεισῶν διαφορῶν  ἓν 
καὶ τὸ αὐτὸ φάρµακον ὑπὸ διάφορον δόσιν διδόµενον ἐπιφέρει 
ὅλως διάφηοκ ἀποτελέαματα, π. χ. τὰ χαμαίμγλα εἰς δόσιν 
µετρίαν εἶσὶ τονικἁ τοῦ στομάχου, ἀντιπυοετικάἀ, ἐμμιγνα- 
γωχά, κλπ. εἷς δόπιν μεγάλην εἰσὶν ἐωετικά. Τὸ νίτρον εἰς 
βικρὰν.δόσιν εἶνε διουριτικὸν, εἰς μεγάλην χαθτρχτικόν. Οὔ- 
τως ἔγει καί ἡ θεϊκὴ σόδαι Ὦ δακτυλίτις κλπ. 





ΙΗΛΧΥΜΥΡΟΝ (ΠΟΜΑΛΛ) 


στ ὁς χατάπαυσιγ τῆς αιτοριάσέως τῆς χόμης, πρὸς δεραπτείαν 
τῆς τρεχοῤροίας, χα: πρὸς ἐγίο γ1σιν τῶν τ(ι}ῶ2'. 

Λάδε κπροῦ λευκοῦ καθαροῦ, βουτύρου Χακάου, καὶ απέο- 

, ιν ἃ 3 , . ὃ , Ν φν . ο Σ 
µατος κὔτους ἀνὰ ὃρ. 2, Ελαίου ἀσνγὸαλων ὁρ. 19 ἐδν ἡᾗ 
θέρος 18 ἐὰν γΣιμώνεθέσον -“άντα ὃμοῦ ἐντὸς μικροῦ ἀγγείου 
πιλίνου ἆ µεταλλίνου καθαροῦ, καὶ θέρμανον δι’ ἐλαφοοῦ πυρὸς, 
ο, κι - , . ο / 
ἕως οὗ συντακῶσι πάντα, ἀναχινῶν αὐτὰ διὰ κοχλιαρίου. 
Εχθαλον τοῦ πυβὸς, καὶ ἄφες νὰ ὑυχρανθῇ τὸ μίγμα, εἶτα 
θέσον τοῦτο ἐντὸς ἰγδίου ὑαλίνου ἡ πιλίνου, καὶ ἀνακίνει διὰ 

ο. αμ. ͵ ἃ / ς . μα , : ἀ 9 ο Ἡ , 
τοῦ ἱπέρού (Υουδοχερίον), μέχρις οὖ Υείνρ ἁλοιφὴ λευκλ ᾱ- 
φρᾶτη. Εἶτα πρόσθες Καλουέλιτος δραχ. μίαν, καὶ πάλιν ᾱ- 
νακίνει καλῶς ὅπως ἀναμιγΏῇ τοῦτο μετὰ τῆς ἀλο.φῆς. ἸΛλ- 
φαίρεσον ταύτην ἐε τοῦ ἰγδίου, καὶ θέσας ἐντὺς ἀγγείου ὑελίνου 
3 πιλίνου, χρᾶθ.. Ἐν θέλῃς νὰ ἔχις καὶ εὐώδη ὁπρ.ὸν, πρόσθες 

- ον Π ϱ ὼ ’ 
ἐν τῷ ἀνακεινεῖν καὶ θέχα στάγµ.ατα ἐλαίου λεθαντίδος ἤ δύο 

, ὸ / δα ϱ 
στάγµατα ἐλαίου γαρουφάλου ἡ ῥόδων. 

Κατὰ πᾶσαν πρωΐαν, ὅταν Χτενίζεσαι, λάρε ἐκ τούτου ποσὸν 
ὅσον ὄγκος ἐρεθίνθου, καὶ ἐπάλειψον τὴν κορυφὴν τῆς κεφαλᾶς, 
χαὶ διὰ τῆς φήκτρας (βούρτσας) διεσκόρπισον ταύτην εἷς την 
» ο ὁ «ο, 9 ΓΩ] 3 9 Ἀ .... ὰ ο -- ή 
Κόμ,ην. Τὸ παγύμυρον τοῦτο ἔχει τὴν ἰδιότιτα νὰ ἐμποδίζα 
καὶ τὴν λεύκασιν, τών τριγῶν. 
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ἘΓΗΜΕΗΝΙΟΣ: ΣΥτΤΏΑΦΕᾶ 
ἃ περι  «....- .- 
ΤΗΣ. ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΤΓΙΕΙΑΣ - ' . -- 


Ι1ΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΥΠΙΕΙΝ ΒΣ κα] ΤΗΣ ΒΡΟΧΕΙΡΟΥ᾿ 
ο. ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ | 


ΤΕΝ ΕΛΛΕΙΨΕΙ ΙΑΤΡΟΥ 





9 . δὲ “δ οΜΙο το τς ο ο μ. 
ο. πα πσον τ; ΤΕΚΒΑ.ὼΑ.᾽ ο 
Ίος δλὸ 


Ετηοία συνδρομὴ 9ρ., ὃ, Διὰ" τὸ πεις 5 δὺ προχλήῥωτέάς, 
ΣΤΟΣ « δν άθῄῥαις | ος 1979.:-- .- Ἆ, 
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Ἡ ὀγίεω καὶ ᾿Ἡ Ἐὐεξία εἶνε 'δ μήτηρ "Ες . να) ολι- 


μυ 


πικῆς ἀνα πτύξεως τοῦ ἀνθρώπόου' εἶνε Ἡ πηγἩ τῆς" ἄνέξἀῤῥησίας 


καὶ τῆς ἐλευθερίας, ᾽αὐτη τελειόποιέ τὸν ἄνδρὼκῦν κάϊ 'κχθίστη- 


Ἴσιν αὐτὸν Κατ [όν καὶ καθ ὁβοέωσων τοῦ Θεος: “Ὁ΄ μὲύ᾽ Θεος 


εἶνε τέλείος, Ἡ δὲ ὑνίἐιά ἔστλ νὰ πρῶτον ἂῦσ τατικὸν' ἡξ τελειό- 
τηλφὲς Οἱ ὄγιὴς ἄνθρωπος ἔχὲι πάσας πδό σωματἰκὰς' δυνάμεις 
καλῶς λει τουργοῦδας, ολ’ ὀργώδες Ἄρδὲ ἔρτα ο[αν, ὁ τὸγ' δὲ Ψοῦν 
ζωηρὸν χἀὶ ἑόνιμον, ἀνοῦς ὑγιὰς ἐν σώβατὶ ὑγιεῖδ.'"Ὁ ἀϊσθανό- 
µενος χαλᾶς ἑγούσας τὰς δυνάµεις του χἀθίσταταὶ φα[διμοί, ἆ- 
ξιοποεπὴς, καὶ Υενναιόφρων, αἰσθάνεται τὴν θέσιν του ᾽ρεταξὺ 
τῶν ἄλλων, καὶ διατηρεῖ  πρὀσηκόντως Ὅαύτην, φύσει ὅ 'ὅγιὸς 
ἄνθρωπος ἐπαιρόμεύος εἰς τὰς δυνάμει του’ ποθεῖ τὴν ἀνεξαρτη- 
σίαν καὶ ἐχέθβερίαν, καὶ  θέλὲς νὰ Οπὴ κῶδιν Ὢδν δὐ τὸν δί ἄλλοι, 
ζηλεύει τοὺς ἰσοδυνάμους ἀἀὶ τοὺς ὑπερέχούτας.᾽ δν τς. 

Ὁ δὲ καλ εκτιχὸς καὶ /οφηρὸς, ἔχων τὰς σωματτικὰς δυνᾶμεις 
χαχῶς λειτουρ γρύδας χαὶ ᾿ χαλὰρώμένας, ᾽ἀπυρέύγέι τὴν ἐργασί- 
αν, χἀὶ καθίατὰται πονκρὸς καὶ φυγόπονο». τὸν νόὸν Ἐιέ νὼ- 
θοὸν, τὴν διάνοιαν ἐπιφχοτέσμένην κδὶ περιώβισμένην εἰς θικρὰ 





-- 96ἡ --- ᾿ 


ἀντικείμενα, ὄνντελοῦντα µόνον πρὸς τὴν συντήρῃαιν τῆς ὑπάρ- 
ξεώς του. Ἔχει τὸν πόθον τῆς ἀπολαύσεως τῆς γλυχυτάτης ὕ- 


αήας. Εἶναι πάντοτε ὀχυθρωπὸς, µελαγχολικὺς, "ϕιλύποπτος, 


καὶ πρὸς πάντα σχεδὸν ἀμφίθολος ᾿Αποστερεῖται τοῦ αἰσθήμα- 
τος τῆς ἀνεξαρτλσίας χαὶ τῆς ἐλευθερίας, χαὶ εὐχαριστεῖται εἰς 
τὴν ὑποταγὴν χὰὶ δὀυλείαύ, Μισξτ ὅμως ἑ/χαρδίως τοὺς ἀνωτέ- 
ρωυς χαὶ ἄρχοντας, .ατὸ δοῦλον ἐχθρὸν τοῖς δεσπόταιςο, καὶ δυσα- 
νασχετεῖ διὰ τὴν ἀδυναμίαν τοι. Ἐν γένει ὃ μὲν ὑγιῆς ἕἶνε φι- 
λελεύθερος ὁ δὲ νοσποὺς δουλικός. ᾽ 

Τὸ ἐλευθερον λοιπὸν πολίτευμα ἀπαιτεῖ πολίτας ὑγιες καὶ 
εὐέχτας. Τὸ δουλικὸν πολίτευμα ἀπαιτεῖ πολίτας νοσπροὺς καὶ 
καχεχτιχούς. Τοῦτο ἐξ ἀρχαιστάτης ἐποχῆς το γνωδτὸν, καὶ 


Ὁ. διὰ τοῦτο οἱ βάρθαροι τύραννοι χαὶ δεσπόται μεταχειρίζονται 


ἡ 


πΆν ὅμτι συντελεῖ πρὸς τὴν καχεξίαν καὶ νοσηρότητα 87 χα- 


τοίκων. . Διατηροῦσι τὰ ἔλη, τὰς. λίμνας, τὰς πόλεις ἀφήνουσιν 
ἐχρύσας στενὰς καὶ ἀκανονίστους ὁδοὺς, κακῶς φωτιζαμένας καὶ 


- ῥλιαζομένας, ἀχαθάρτους καὶ ὑγράς. Τὰς- τοῦ λαςῦ τροφὰς χα- 


κῆς ποιότητος, τὰ αώματα αὐτῶν ῥυπαρὰ καὶ κακῶς ἑνδεδυμένα" 
οἱ οὕτω διάγοντες ἔχουσιν οὐχὶ προσηκόντως ἀνεπτυγμένα τὰ σώ- 


-µατα’ διότι ἡ χαθ᾽ ὕψος ἀνάπτνξις τοῦ σώματος γίνεται τόσον 


ταχυτέρα, ὅσον ὁ τόπος εἶνε ὑγιέστερος χαὶ εὐτυχέστέρος, καὶ ἐν 


μτφ νεότοτι ὑπάρχουσιν ὁλιγότεραι στερήσεις. "Αλλοι δεσποτικοὶ 
ον μὲν ἄρχοντες, ἀλλὰ πεπολιτισµένοι, ἀποφεύγοντες κατά τι τὸν 


«ποιαύτην ἁθλίαν κατάστασιν τοῦ τόπου καὶ τῶν κατοίκων, χά- 
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ο τριν φαινομένου πολιτισμοῦ καταφεύγουσιν εἷς ἄλλα μέσα, καθι- 


στῶντα ὡσαύτως τοὺς χατοίκους καχεκτιχοὺς καὶ νοσηρούς εἶσά- 
γουαι καὶ ἐνθαρρύνουαι λανθανόντως. τὴν .τρυφὲν καὶ τὴν πολυ- 
τέλειαν,. δι ὧν ᾗ ὑγίεια παραθλάπτεται καὶ καθίστησι τοὺς κα- 
τοίχους καχεκτιχοὺς, γοσπροὺς χαὶ ἑχνευρισμένους, τὸν νοῦν ἕ- 


(χοντας περιωριαµένον πρὸς πορισμὸν µέσων ὑλικῶν διὰ παντὸς 


τρόπον, ἵνα ἐπαρκῶαιν εἰς τὰς µεγάλας ἀνάγκας: διότι ἢ αὔξη-- 


ο δις τν ἀναγκῶν καὶ τῶν ὑποχρεώσεων χαθίστηαν τὸν ἄνθοωπον 


ταπεινὸν καὶ δουλικὸν, οὐδὲν ἠθικὸν ἀναγνωρίζοντα, οὐδόλως 


:διακρίνοντκ τὸν ἀρετὴν ἐκ τᾶς χακίας, τὴν τιμὴν ἐκ της ἀτιμί-- 


ας, τὸ χαχὸν ἐχ τοῦ .καλοῦ" οἱ τοιοῦτοι ἁἀπασχολοῦσι τὴν διά-- 


εν Ἰοιάν των πρὸς χορεαμὸν τῶν ἀναγκῶν των, μἍἉδόλως σκεπτό-- 


μενοι περὶ πολιτείας καὶ ἐλευθερίας, 


Ὁί ἄοχοντες λοιπὸν ἐλευβέρων πολιτῶν, οἱ ὑπὲρ τῆς ἀληθοΏς 





πα κ. 


εὐημερίας τῶν ἄλλων Προνοοῦντες ὥς χυριώτερον μέλημα αὐτῶν 
πρέπει νὰ ἔχωσι τὴν. δηµοσίαν ὑγίειαν. Ἡ δηµοσία Όγίεία ἐγ- 
καθίσταται διὰ τῆς ἁποχαταστάσεώς ὑγιεινῆς τῆς χώρας καὶ 
διὰ τῆς ἐνισχόσεως τῶν σωματικῶν δυνάμεων τῶν πολιτῶν διά τε 
τροφῷγ καὶ γυμνασίων, καὶ πάσης ἠθίκῆς ἀναπτύξεως 
Πᾶσα πόλις, χᾶς τόπος χαθίσταται ὑγιᾶς ὅταν δὲν ἔχη ἔλη, 
πέλματα, λίμνας, καὶ χαχῶς ἔχοντας ποταμούς. Ἡ ἐλευθέριος 


“λριπὺν χαὶ πατρικὴ κυθέρυησις ὀφείλει ἵνα. φροντίζη χα} μεριμνᾷ 


περὶ τούτων, ἅτοι περὶ ἀποχατεστάσεως τῆς χώρας ὑγιενᾶς, 
συνάµα δὲ νὰ διατηρῃ καὶ τὰ σώματα τῶν πολιξῶν ἐν ὑγιείᾳ 


ρα εδεξίφ, ὅπως οἱ χότοιχοι ὄντες ὑγιεῖς χαὶ ἀὐέκται ἀάνάνται 


ὅραστπρίως νὰ ἐργάζωνται κατὰ γεωργίαν, 'τι χνας καὶ Ἄο Ἄ- 
χανίαν, τὰ ὁποῖα αν μαι «διὰ τῆς τοῦ σώματος νὰὶ τρῦ νοὺς 
εὐεξίας. ”Αλλως τί ὠρελοῦσιν αἱ ἐχτεταμέναι χαὶ εὔφοροι γαἴαι, 
ἐὰν οἱ κάτοικοι μὴ ἀύνανται «νὰ ἑἐργασθῶσι, καχεκτικοῖ ὄντες ; 
Τἱ ὠφελοῦσι. τὰ σχολεῖκ.πρὰς ἐβικὴν καὶ γοερὰν ἀνάπτυξιν, ὅταν 
δὲν ὑπάρχῃ ὑγίεια, καὶ εὐεζία.; Τί ὠφελοῦτιν οἱ φιλελεύθεροι 
νόμοι, ὅταν οἱ κάτρικοι δὲν δύνανται, ἐκ τούτων νὰ ὠφεληθῶσι : 
Καταστήσατε ἐν πβώτοις, ὑγιᾶ τὸν. χώραν καὶ τοὺς κατοἰκους 
αὐτῆς, καὶ εἶτα πράξατε τ) ἄλλα: οὕτως ἐξ ἀρχαίοτάτης ἐποχᾶς 
ἕπραττον πάντες οἱ πατριχαὶ ἄρχοντες, Χάριν αυντοµέας παρα- 
λείπομεν τὴν ἔκθεσιν παραδειγµάτων. --- --- 
Τριάχοντα καὶ τέσσαρα ἕἔτη παρΆλθον, ἀφ᾿ ἃς ἣ μιχρὰ αὕτη 
“Ἑλλὰς ἀπέκτησεν ἐλευθέριον αυνταγματικὸν πολίτευμα, χαὶ 
εἰσέτι οὐδέποτε ἐδόθη προςήκαυσα πρρορχἩ!' παρὰ τῶν κυθερνών- 
των περὶ τῆς ἐγχαταστάσοως- τῆς δηµοαίας ὑγιείας. Πάντες 


φροντίζουσιν ὑπὲρ τῆς εὐτυχίας τοῦ λαοῦ, ἐπινοοῦσι νόµους πρὸς 


ἀσφάλειαν τῆς τάξεως, τῆς ἐργασίας, τῶν φόρων κλπ. «χωρὶς 
ποτὶὲ νὰ σχεφθῶσι περὶ τῆς βάσεω» καὶ τοῦ χυριωτέρουν! τῆς ἕ- 
ὁραιώσεως τῆς δλµοσίας ὑγιέας. . -.- --  ν.. 

Τ ριάχοντα καὶ Τέσσαρα ἔτη παβΆλθον ασένρδουλευἑτκαδ-ἔλευ- 
θερωτάτου πολιτεύῥχτοῦ, καὶ εἰσέτι δια ηοθῦνται. αἱ. τόσαι λί- 
μναι ἀξήραντοι, αἱ ὅποῖαι τοὺς μὲν περικτίονας καθιστῶαὶ Φαχε- 
χτιχοῦὺ» χαὶ νοσηρόὺς, τὰ» ὃν γαΐας δια ηβδῦσιν ἀκαλλιαργήτους, 
καὶ ἄνευ προσόδων δημοσίων καὶ ἰδιωτϊκῶν:.. θῆτε «οἱ: ποχαμοὶ 
οὐδαμοῦ περιεφράχθησαν προσηκόντως κατὰ πἁ χείλη" "αὐτῶν, 
ὅπως μὴ πλημμυρῶντες καθιότῶσι τᾶς γαΐας τελµατώδεις’- οὔτε 

: 


ως κ 


κας κας 


| περὶ. δένδρο υτείχε ἐγένέτο οὐδέν- οὔτε περὶ διατηρήδεὼως καὶ ᾱ- 


ναπλάσεως ὁασῶν ποτὲ ἐπράχθη ἅξιόν τι λόγου. 
Ἡ δημοσία ὑγίεια ἀπαιτεῖ ἄνευ πλέον ἀναβολῆς τὸν Ἔντονον 
προσοχὲν καὶ ἐργασίαν τῆς ἐξουσίας πρὸς τὴν δὲὰ πάθης θυσίας 


υἀποξήρανσιν τῶν λιμνῶν καὶ ξλωδῶν τόπων, πρὸς ἐνίσχύσιν τἌς 


«δχἑονοµίας, καὶ πάσης δενδροφυτείας κατάλλήλου εἰξ Ἑκαστον 


τόπον. Οὐδεὶς σχεδὸν τῶν ἀρχόντων - ἐπέθτησέν ᾿ἰδίαν 'μελέτην 
περὶ τῆς ἁποχαταστάσεως τῆς ὑγιείας τῶν πολὶ{ῶν, οὐ μόνον διὰ 
Ἱπἶπῆς ὑγιεινῆς τοῦ τόπου καὶ τῶν τροφῶν, ἀλλὰ χαὶ διὰ σωματι- 
κ μμ ο 


σωµασκία µεγάλως ἀυντελεῖ πρὸς ἐνσχυσιν τῶν δὐνάμεων 


| καὶ πρὸς εδεξίαν. 


--- ο 
"Ἡ κυριωτέρα καὶ χρησιµωχέρα σωμαθχία Ἐἶνε ἡ ὁπασκία. 


΄ 


"Β κχυβέρνησις ὀφείλει νὰ εἰσάξη πανταχοῦ τὴν ὁπλασκίαν, 


Ἆτις γίνεται διὰ τῆς εἷς τὰ στρατιωτικὰ ἐκγυμνάδεως τῶν πο- 
ος λιλῶν. ᾿ΗἩ σωµασχία ἦτον μισητἡ, καὶ ἀπέφευγον ταύτην ἓν Εύ- 
" βώπη μέχρις ἐσχάτων πάντοτε τὰ τυραννικὰ χράτἩν τὰ προτι- 
: θέµενα τὴν διατήρησιν καχεχτικῶν κατοίκων. Εἶνε λοιπὸν ἔγ- 


Χλημκ εἷς συνταγματικὰς κυβερνήσεις ἡ ἀμέλεια εΛὲ ὁπλασκῖίας. 
ο Τὰ τῆς ὁπλασκίας πλεονεατήµατα εἰσὶ μεγάλα" τοὺς μὲν πο- 
λίτας διατποεῖ εὐέχτας, ἐργατικοὺς, καὶ νοήμούας. τὴν δὲ πατρί- 
δα περιφανΏ καὶ ἀξιοπρεπἩ ἑνώπιον τῶν ἐδώτερικῶν ἐχθρῶν αὐτῆς. 


ο Ρ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΥΣΓΙΕΙΝΗ. 


Περὶ τῆς χράµδης. 


Εράμθαι Ἡ κοινότερον χραµθολάχανα καλοῦνται εἴδη τινὰ κη- 
πουρικῶν Ἆ ἡμέρων λαχάνων, τῶν ὁποίων παρ᾽ ἡμῖν εἰσὶν εὔχρη- 


:"στα τὰ κἀλούµενα αὉακιναἐάγαγα (γουλία), αἱ σφαεροκράἀµιδαι 
" (μάππαι), κκὶ. αἱ ἀνθοχράμόαι (κουνουπίδια). Πάνία τὰ εἴδη 


ταῦτα τῶν λκ(άνων εἰσὶ δύσχεπτα, καὶ μᾶλλον ἀνεκτὰ τὸν χει- 


3: µᾶνα ἐν ὄρᾳ φύχονς. ᾽Απαιτοῦσι πρὸς πέφιν στόµαχον ἰσχωρὸν, 
καὶ τοιοῦτος καθίσταται ὃ στόµαχας ἕν ὥρᾳ φύχους, κἀὶ ὅταν 
Ἶπις ἑργάζηται σωματικῶς: βραδύνουσιν ἐν τῇ πέψει, καὶ μένου- 


σιν ἓν τῷ στοµάχῳ περὶ τὰς ἑπτὰ ὥρας' διότι φύσει παρά γουσιν 
.. 9 φ . ῤ 9 ον . 
ἀέρια, τὰ ὁποῖα εὐρισκόμενα ἐν τῷ στοµάχῳ διααστέλλουσι καὶ 
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φουσκόνουαι τοῦτου, ὁ ὁποῖος ἐχ τῆς διαστολῆς ταύτης χαλαροῦ- 
ται, χαὶ δυσχερῶς χἰνεῖτας πρὸς ἐκτέλεσιν τῆς λειτουργίας τῆς 
πέψεως. Διὰ τοῦτο Ὑίνεται χαλάρωσις τῶν κχινητικῶν δυνάµεων 
τοῦ σώματος μετὰ χοπώσεως. ᾿Εὰν τὰ ἀίρια εὑρίσχωνται εἷς τὰ 
ἕντερα, γίνεται ἐζόγχωσις τῆς κοιλίας κχὶ παραγωγὴ φυσῶν. 
τι μᾶλλον δυσπεφίαν παράγουσι τὰ φύλλὰ τΏς σφαιροχράµ- 
θης τρωγόµενα μετὰ ἑατακρεουργημένου (κιμὰ) κρέατος εἷς δσλ- 
µάδας᾽ διότι σὺν τῷ λαχάνῳ προστίθενται ἐν τῷ στοµάχῳ καϊ' 
τεμάχια χρέατος μὴ µασημένου καλῶς, ἐπειδὴ εὐχόλως δναφεύγει 
τὸ µάσσηµα τὸ κατακρεουργηµένον χρέας. δσα δὲ τροφὴ χαὶ 
μάλιστα τὸ χρέχς, ἐὰν μὸὺ ᾗ καλῶς µασσηµένη καὶ ἠνωμένη μετὰ 
τᾶς σιέλου δυσχερῶς χωνεύεται. . 
Η δυσπεφία τῶν λαχάνων προέρχεται καὶ ἐκ' τῆς ἑνυπάρξεως 
ἐν αὐτοῖς ἱνῶν ακληρῶν, αἵτινες µένουτιν ' ἁδιάλυτὸι΄ ἓν τῷ ότο- 
μάχῳ, χαὶ ἐξέρχονται ὡς ἐπὶ τὸ πολὺ ἄπεπτοι. ... 
Τί λοιπὸν ποιητέον πρὸς ἑλάττωσιν τΆς δυσπεφίας τῶν -λα- 
ων ᾿ κα. 
Δ’. Νὰ τρώγωνται ἐν ὥρα φύχους, τὸν χειμῶνα, ὅτε΄ ὁ σ”όν 
µαχος καθίσταται ἰσχυρότερος. ο .- 
Η΄. Νὰ προστίθενται ἐν αὐτοῖς χαρυχεύµατα, τὰ ὅποῖα φύδει 
τονίζουσι τὸν στόµαχον, καὶ ἐμποδίδουσι τὸν παραγωγὴν ἀερί- 
ων. Τὰ ἁρμοδιώτερα καρὐκεύματα πρὸς τὰ λάχανα 'εἰσὶν. τὸ δὲ 
φθονον πέπερι (πιπέρι), καὶ ἐὰν ἡ βρῶδις γίνεται μεγάλη προ- 
τιµητέον τὴν κχοχχίνην πιπιρίαν' ἢ προθήκη λεμονίου, καὶ ἡ 
Ἆόσις οἴνου ζωπροῦ. "Όλα σγεΣὸν τὰ ἀρώματικὰ εἶσὶ τονικὰ τοῦ 
στομάχου καὶ τῶν ἐντέρων, καὶ αὐξάνουσι τὴν ἀ πορροφητικὴν 
δύναμιν αὐτῶν, ἀποδιώκουπι τὰ ἁἀέρια, διότι συστέλλουαὶ τὸν 
στόµαχον χαὶ ἑμτοδίζουπι τν παραγωγὴν νέων ἀερίων. Ἐν γέ- 
νε οἱ ἔχοντες ἀδόνατον στόμἀχον πρέπει ν᾿ ἀπέχωσι τῆς βρώσε- 
ως τῶν κραμθῶν. Ὡσαύτως χαὶ οἱ ἀναρρωνόοντες, καὶ οἱ σὐνή- 
θως ὑποχείμενοι εἷς παραγωγὸν ἀερίων ἓν τοῖς ἑντέοοις, ᾽ '΄ 
Ἡ χράµβη πρέπει πρὀηγουµένως πρὶν βράσῃ νὰ ξενερίζηται, 
ὡς γίνεται καὶ πρὸς τὰ ὅσπρια, καὶ µάλιστα ὅταν τρὀγητὰι ὧξ 
σαλάτα". δηλαδη νὰ τίθηται, ἀφ᾿ οὗ χοπ], ἐντὸς : ψυχροῦ ὅδατος 
ἐπί τίνα χαιρὸν καὶ εἶτα νὰ προπαρασκευάζηται. Οἱ ἀρχαῖοί, ὡς 
χαὶ οἱ νεώτεροι, ἀποδίδουσὶ µεγάλας χαὶ σημαντικὰς ἰδιότητας 
εἰς τὰς χράµθας, περὶ ὧν εἰς τὸ ἑπόμενον θέλοµεν διαλάίει. 


--- 90 --- - 
Ὁ ἑἐτη τΡΙΕΙΝΗ ὀβραπεγτική 
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Ν ηπιακὴ ἡλικία. 


«Ὃν τὸ µικρᾷ ἡλιχίᾳ δύο ἱδίως αἴτια ἐπιφέροὺσι όσον. “1 ἆ- 
νεπάρκεια τῆς θερµότητος, λαὶ ἤ χακὴ τάξις τῆς τροφῆξ. "Όσον 
μικρατέρας ἡλιχίας, εἶνε τὸ βρέφας τόσον ταχύτερον περιψύχεται 
καὶ νοσε.. ΄Οθεν τὸ νεογνὸν ἅμα γεννηθῇ ἐπικινδύνως προσράλ- 
λεται ἐκ τοῦ ψήχοις. "Άμα λοιπὰν ἀναπνεύθη καὶ φὠνήση, πιρι- 
κάλιψον τὸ σῶμα ὑφάσματι μαλλίνῳ, καὶ ἀφ᾿ οὗ κοπῇ ὃ λῶρο, 
καὶ διθᾷ, περιτύλιξον χαλῶς τὸ σῶμα καὶ µετάφερε τὸ νεογνὸν 
ες θάλαµον ἔχοντα καθαρὸν ἀέρα; ότι ἆ εἰσπνοὴ αχαθαροῦ ἁέ- 
βος.ζωογωεῖ τὰς δυνάμεις τοῦ νεογυοῦ. Διατήρει αὐτὸ µεμονω- 
µένον, ἐμποδίζων τὴν παρὰ πολλῷν ἐπιθεώρησιν αὐτοῦ. 'Η θερ- 
µοχρφαί« τοῦ θαλάμον ἔστω µετρια, διότι οὔτε τὸ πολὺ φῦχος, 
οὔτο τὴν μεγάλην θερμότητα ἀνέχεται. Ἡ Ὀερμοκρασία τᾶς 
ἁχμοσφαίρας ἕστω Ά4ο κερίπου βαθµ. ἕκατοο. 

Τινὲς συμβουλεύουᾶι μετὰ τὸν γένγχσιν τὴν χρᾶαιν Ψυχρῶν 
λουτρῶν πρὸς ἐνδυνάμωπιν, χαὶ τἍγ ἔκθεσὶν αὐτοῦ ἐν τῷ ἆτμο- 
σφαίρᾳ ἅμο τῷ Ὑεννήδει., Τὸ τοιοῦτον ἀντιδαίνει εἷς τὴν φύσιν 
διότι κφὶ εἷς αὐτὴν τὴν μεγάλην ἠλικίαν ἡ αἰφνηδία ᾿μετάθασις 
ἐκ «θεομοῦ .εἷς φυχρὸν εἶνε ἐπισφαλὴς, πολὺ μᾶλλον εἷς τὸ βρέφος. 
 Επειδὴ ῥ.χαθαριότας µεγάλως συγτελεῖ πρὸς ὑγίειαν, καὶ προ- 
φόλαξιν ἐξ ἐξανθημάτων, εἰς ὃ ὑπόχεινται τὰ νήπια, χαλὸν ἐστὶν 
ἀπὸ .τῆς πρώπης ἃ Δευτέρας ἡμέρας νὰ γείνηται λουτρὸν ἓν καθ 
ἑθδομάᾶκ χλικρόν, Ι]εέπει ὅμως τὸ αῶμα μετὰ τὴν ἔξολον ἐκ 
σοῦ ᾿λφυτροῦ νὰ σπογγίζηταί διὰ θερμοῦ ὑφάσματος. βαμθακεροῦ 
χαλῶς καὶ . Ῥαχέας “ἐγχὺς τοῦ πυρὸς, ἐὰν ᾗ χυμὼν ὅπως μὴ 
περιψυχθῆς. ον εἰ. ον ᾽υ---ᾱ 

Ὁ θάλαμος ἔνθα. µένει τὸ βρέφος δέον ὅπῶς ᾗ εὐρύχωρὸς καὶ 
εὐάερος.. Η συνέθεια, ἂν ἔχρυσι παρ) ἡμῖν νὰ διατηρῶσι τὸ βρέ- 
ο Φος παρὰ τὴν μητέρα χαὶ ἐντὸς αὐλαίας (κουρτίνας) εἶνε ἔἐπι- 
θλαθὺς τῇ .ὑγιείᾳ' διότι ὁ ἀναπνεόμεγος ἀὴρ ὁοσχόλως ἀνανεοῦ- 
αφι. ῥ. δὲ ἐαπνοὴ ἀἁκαθάρτου καὶ μεμολυσμένου ἀέρος εἶνε πἀν- 
τοτε ἐπιθλαθὲς χαὶ εἰς τὸ νήπιον καὶ εἷς τὴν λεχώ;’ ἐχτὸς τοῦ- 
του τὸ νήπιον παρὰ τὴν λεχὼ κχείµενον, εἰσπνέει καὶ τὰς ἐκ 
ταύτης ἐκπεμπεμένας διὰ τῆς ἀδήλου διαπνοῆς ἀτμώδεις ὕλας, 
αἴτινες εἰσὶ μιασματιχαὶ χαὶ ἐπιθλαθεῖς, καὶ ἐξ ὧν ἑνίοτε καθί- 





ας μας 


οταται καχεχτικὸν χαὶ νοσηρὸν τὸ φᾳιδίον, Πάντοτε ζὰν διαρ- 
χᾶς χοιµᾶται παιδίον πλησίὀν ἄλλοιῳ καὶ μάλιστα ἡλεκιωμένου 
(Υέροντος), καθίσταται καχεχτικὀν. ΄ Ἐν γένεὶ εἰκεῖν τὰ νήπια 
πρέπει νὰ µένωσιν ἐν θκλάμὼ, ἔνθα οὗ διαµένωσι Ἀπολλοὶ ἄν- 
θρωποι ἡ ζῶα. Διὰ τοῦτο εἷ, τὰ νοδοχομεῖα ἀποθνήσχουπι κε-΄ 
ῥισαότερα Δαϊδία Καρὰ εἷς τὰς ἴδίὰς οἶκίας: διότι ἓν {ῷ νοδὺχο- 
µείῳ διαµένουσι πολλοὶ ἕν τῷ αὐτῷ θαλάμῳι ἐς ὧν ταχέως ὄνα-᾽ 
φθείρεται καὶ µιαίνεται ὃ 4ἡρ, ὅστις τοιοῦτος ὢν, ἀγαπγεόμενὸς 
ἐπιφέρει καχεξίας “καὶ ἀνσκρασίας, ἐξ ὧν ὀλίγον ἀντέχει ἡ ζωὴ 
χατὰ τής νόσου  ΄ -Ἡ ι | ος, 


| Περὶ σπαργάνων.' | ο. : 


"δν παναρχαιοτάτης ἐποχᾶς οἵἳ Ἕλληνες ἅμα τῇ γεννήσιι Ξοῦ 
παιδὸς, ἀφ᾽ οὗ καθαρίσωσιν αὐτὸ διὰ πλύσεως, ἀμέσως πεβιτυ- 
λίσαουν ἓν ὁπαργάνοις, ἅπερ ἁποτελοῦνέαι ἐξ Ὀφασμάτων κα- 
θάρῶν λευκῶν, τριῶν Ἄ τεσσάρων, ᾿τῶν ὅποίων τὸ ἔξωθέν | εἶναι 
μέγα, καὶ σωσφύγγουσι μετρίὼς διὰ ' χειρίας (φαξχίας), 'διατη» 
ροῦντες τὰς χεῖρας τοῦ βρέφους ἐντὸς χἀθέτως. Ὁὔτως ποιὸῦσιν 
εἰσέτι παρ᾽ ἡμῖν" περιτυλίσσυυσι τὸ βρέφος χειρίᾳ μέχρις ὤμων, 
τὴν δὲ χεφαχλὺν ἐπικαλύπτουδι σπαργάνῳ, ὅταν ἐχθέτωσι τοῦτο 
ἐν ἀτμοσφαίρᾳ ἑκτὸς τοῦ θαλάμου τῆς διαµονής. Ὁ σχοκὸς τής 
σπαογανώσεως εἶνε πρὸς τὴν προφύλαξιν ἐκ τῆς ἔξωθεν περιφόζε- 
ὡς, καὶ πρὸς διατήρησιν τῆς αὐτῆς χαὶ ἀμεταθλήτου ζωϊκῆς 
θερµότητος, Ἆτις µεγάλως αυντελεῖ πρὸς τὸν ὑγιείαν τοῦ βρέφους, 
ὃ.ότι ἐὰν αἳ χεῖρες ὧσιν ἐλεύθεροι, εὐκολώτερον ὑπόχείται αὐτὸ 
εἰς πιριψύξεις ΄ τοῦ θώραχος, αἵτινες εἷσὶ λίαν ἐπικίνδυνοι εἲς 
τὰ β/έφη. | | - | 

Οτι μὲν ὁἱ ἀρχαῖοι οὕτως διετήρουν τὰ βρέφη ἐν σπαβγάνοις 
ὅλλον γίνεται καὶ ἐξ ἀναγλύφων ἀρχαίων, ἐφ' οἷς παρίστανται 
βέφη σπα οργανωμένα. ᾿᾿Αλλὰ καὶ ἡ μυθολογία ἐπιθεθαχιοῖ τοῦτο 
λέχουσα ὅτι ἡ Ῥέα ἵνα μὴ ὁ Ἱρόνος χαταφάγη τὸν Δία, ἑόπαρ- 
Ἱάνωσς λέθον, καὶ ἔδωκεν αὐτῷ καὶ χατέπιε. Μόνον παρ Έλλησιν 
οἱ Σπαοτιᾶται κατὰ νόµον τοῦ Λυκούργου ἀπέφευγον τὸ σπαρ- 
Ἱάνωμα, χαὶ ἄφηναν ἐλεύθερον τὸ «οῦ νηπίου σῶμα, ὅπως ἐθίζε- 
ται ἐν τὴ ἀτμοσφαίρᾳ, ὣς νῦν πράττουσιν οἵ Βὐρωπαῖοι. 

Ὅπως δήποτε εἴτε τὸ βρέφος πεοιτυλίσσεται διὰ χειρίας εἴτε 
μᾶ, πάντοτε πρέπει νὰ εὐρίσκηται ἐν σπαργάνοις χάριν διευχο- 
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λύναίας τὰς :καθαριότατος. λλλὰ τὰ σπάργανα πρέπει νὰ ὧσι 
πολὺ χαθαρὰν γὰ πλύνῶντῳῳ εγκαίρως. καὶ καλῶς, καὶ χαλῶς νὰ 
στεγνῴνααω ἵνα μὰ ἔχῳσιν ὑγρασίαν. διότι ἡ ὑγρασία µεγάλως 
βλάστει τὰ. βρέρα" διὰ. τοῦτο πρέπει τὰ σπάργανα πάντοτε νὰ 
θερμαίνωνται καλῶς ἵνα ῥαι χφὶ θερμὰἁ καὶ ἄνευ ὑγρασίας" διότι 
ὅτχγ ταῦτα. ἔχωσιν ὑγραφίαν, ἐπιφέρουσιν. οἷς τὰ βρέφη ἑντεραλ- 
Υέας)αφὶ,Πηλλοὺ/κλαυθµτρισµρύς. Διά ταῦτα, Τὰ, βρέφη ὑπό- 
κειγται εἷς ιἐντεραλγίας καὶ κλαυθμλρίζουσιν ἐν χάιρῷ πανσελή- 
λου, ὥς τοῦτο καὶ ὁ Αριστοτέλης λέγει, διότι κατὰ ταύτην ἡ 
ἀτμοσφαῖρα εἶνε ὑγρὰ χαὶ ψυχρά. .. 

Διατηρεῖται συνήθεια παρ) ἡμῖν ἐκ θεωρουµένης προλήψεως 
τὸ μὴ ἀφήνειν τὰ σπάργανα ἐκτεθειμένα ἐν ὑπαίθρ μετὰ τὴν 
δόσιν, τοῦ "Ἡλίου: Διάτι λέγουσιν αἱ γυναῖχες ὅτι προσθάλωλῄαι 
ἐκ τῶν. νηριΐδῳων ΕΝΑ θιαινῶν οὐσῶν. τῶν ὁδάτων). 'Ὑπὸ 
τὸν πρόλεψιν ταύτην διατηρεῖται ἐξ ἀρχαιοτάτης ἐποχλό κατὰ 
παρβδοαιν ἁγιφινὴ συμθαυλὴ. ἐν ἀληθείᾳ πρὸς τὸ συλλέχειν τὰ ἐν 
ἁπαίθβυ σπάργανα, πρὸ .τῆς Δύσιως τοῦ ἁλίου, διότι κατὰ τὸν 
φναικὴν.κὶ μετεωρθλογίαχ «ὀλίχον πὸ τῆς δύσεως τοῦ Ἡλίου 
αφ .μετὰ ταύτην,. αἱθρίας οὕατς, τῆς ἀτμοσφαίρας, καταπίπτει 
ψεχὰς, Ἆτις, καθυγραίνει τὰ σώματα χαὶ μάλιστα τὰ ὑδραγωγά. 
Ἐὰν λοιπὸν, µένωσιν. ἐκτεθέιμένα ἐν ὑπαίθρῳ σπάργανα ἐν ὥρφ 
τοϊαύτης- ἁύσεως τοῦ. Ἡ λίαι, ταῦτα ἔσοντα, χεκορεσµένα ὕγρα- 
σίαφ,. Καὶ «ἐὰν διὰ τούτων σπαργανφθῇ τὸ βρέφος, θέλει ὑποστῆ 
ἐντεραλγίας, χλαυθᾳαριαμοὺς, καὶ ἄλλας βλάδας.. ' 
«Οταν τὰ βρέφη ὑφίστανται τοικύτας ἑντεραλγίας, Ἄροερχο- 
ένας ἐξ. ἀναπτύξεως .ἐν τοῖς ἑντέροις ἀερίων, ὠφελοῦνται καὶ 
θεραπεύονται διὰ τῆς χοήσεως λουτροῦ χλιαροῦ, ἔχοντος᾽ χαὶ 
χαμαίµρλα, διὰ "τῆς ῥόσρως μικροῦ ποσοῦ µαγνησίας κεχαυµένης 
καὶ. φιδοµένες μετὰ γόλαχτος ἐν͵ κοχλιαρίῳ ἃ μετὰ γλυκανίσου, 
διὰ. τῆς, πόσεως ἐγχόματος ἀρωμάτων, .Ἠδμόσμον, Ὑλυκανίσου, 
χαμαιμήλων, τριχρώµου βιολέτας (βιολέτα Τβικολόρα) διὰ ἐἔπι- 
βιμάτων ἐπὶ τῆς κοιλίας χαμαιμήλων κτ.λπ. . 
υΚαὶ, ὁ θρησκεία ἡμῶν ἐπιμαρτυρεῖ τὸ ἀρχαιόθεν σπαργάνωµα 
τῶν βρεφῶν. Οἱ ζωγράφοι τῶν ἱερῶν εἰκόνων ζωγραφίζουσι τὸν 
ἅγιον ἰατεὸν Στυλιανδυ, τὸν πραστάτἌν τῶν ἐγχύων καὶ τὸν ἷα- 
τὸν τῶν βρεφῶν, φέρύντα ἐν ἀγκάλαις βρέφος σπαργανωμ «ον 
ὡς τὰ. νῦν. 
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πρὶν νμιλήνώμεν περὶ τοῦ συχνοῦ τοὐτού αζλοι τὸ ὁποῖον΄ 
ὀλίχοι ἀποφἐόγουσιν ἐντὸς ἑκάστου ἔτους, ' εἶνε ἐκάναγκες νὰ. 
περιγῥάφωμεν ᾿ 'ὅσον ον τε ἁπλούστερα -«ὺν θέσιν «τᾶς. ῥινὸς, 
τοῦ ὅτόματος, τοῦ φάρόνγος ποῦ οἰσοφάγού, τοῦ λάρυγφος, κλκ.,- 
ὅπώς Ἑκαστος ἔχλ᾽ Ὑνῶσίν: τῶν ᾿Κὐριώτέρων. μερῶν τοῦ σώματος" 
δίὅτι αἶνε παράλογον ἕκάστος νὰ ποθῆ νὰ. μανθάνῃ' τὰ ἐκνὸς «καὺ 
μακρὰν ἑάυτοῦ, τὰ δὲ ἓκὺ τὸῦ νὰ πάρὰμολῆ καὶν' ἀγνοῦ,. 
”. Παραθΐτομιν ξυλογράφημὰ, ᾖἔνθα: παρίσταταν ἡ αεφραλὰ κε. 
ὁ λαϊμός τοῦ ἀνθρώπόύ ἄῑχα διοσχισµένα: ἐκ τῶν ἡμπρὲς πρός, - 
ὄπίσθέν, ἵνα φαϊνλύαι τὸ ἑάωτεριχὸν αὐτῶν. | 
ςὉ Ἐδρωκὸς η διὰ ο εώς ον 
τῆς εἰς πνος | καθαροῦ: ολ. Εις ουὰ τς | 
ἀέρος χἀὶ διὰ {3 βρώ-. 
σεως χαταλλήλῳν προ- 
φῶν. “Ο μὲν ΧἩρ εἰσέρ- : [7 
χειαι, εἐντὸς εἰ, {οὺς 
πνεύμανας: αἱ δὲ τρο- ' [5 
φαί εἰσέρχονταί, ἐἷς τὸν ' 
στόµαχον. Ἡ εἴτοδός 
τοῦ ἀέρος γίνεται διὰ 
τριῶν ὁπῶν, ἦτοι διὸ | | 
τῶν δύο ῥυκτήρων ρω 
θώνων) Ν χαὶ διὰ τοῦ 
ἁτόματος Ῥ, ἡ δὲ τῶν ' 
τροφῶν μόνον διὰ τοῦ 
στόματος. Αἲ ὁπαὶ αὖ- 
ται εῑσὶ τὸ μµεθόριον 
τῆς. ἑνώσεως τοῦ ἐξωτὲ- 
ρικόῦ δέρματος μετὰ τοῦ 
ἑσωτερικοῦ, τὸ ὁποῖον ΄ 
περικάλύττει τὰς ἐσω- | 
τερικὰς ἐπιφανείας τῶν πνευμόνων, τοῦ .-- γαὶ τῶν νι. 
ων, καὶ ἔχει ἐπιφάνέιαν ὅλως διάφορον τοῦ ἐξωτερικοῦ δέρματος” 
διότι αὕτη αι πάντοτε ὑγοὰ καὶ μαλαχὴ, ἐπειδὴ ἐκχρί- 
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νει ὕλην βλενώδη, διὰ τοῦτο καὶ ὠγ'μέχεται . τὸ: ἐσωτερικὸν 
ποῦτο δέρμα βλενομεμ.δράνχ, | | | 
Οἱ μυκτῆρες (ῥώθωνες)  εἰσὶ δύο, ἐντὸς αὐτῶν ὑπάρχει κοι- 
λότης Β, ἥτις ἀνατομικῶς χαλεῖται πουλξα τῆς ῥινός. 'Η 
ἐπεφάνεια τταύ της ἄννέχεται μετὰ τῆς βλεναμεµθράνης τῶν ὀφθαλ- 
μάνν διὰ. τῶν, στοµίων τοῦ ἀωλήνος τῶν Ῥαμιμύων, συνέχεται 
ματὰ; τῆς«χοι όλος. οῦ. ὠτνκοῦ τυµπάνρυ διὰ τοῦ σἱομίφυ τῶν 
σαλπέγλῳν ποῦ.- Εὐστκθῦέον Ε συνέχεται οαέτι μετά 
τρ ἀνωάόρας. μετωκικᾶς ,κοιλτητρς. Ξ.:. ἀάσωβι. δὲ σψνἔχεται 
μεσὰ εσοῦ ὑπερωῖον ζατοῦκ ἔνθᾳ  κεῖχαι ὁ,σταφλλὶς {γαργαρεὼν) Σ 
μετὰ τοῦ, Φάῄυγγος. ᾧ «μετὰ τῶν ἀμυγδαλῶν, αἵτινερ. χεῖνται 
μα ρα ζὴι τῶν. ππυχῶχ τοῦ ἠπεμωίου' μιτὰ τοῦ ὑπεῥώον Ποὐρανί- 
σπου) ϱ’ μετὰ τῆς γλώσσα «ᾱ» καὶ ἐν γένει μετὰ τοῦ στόµα- 
τος. Διὰ δὲ τοῦ φάρυγῄας συνέχεται μετὰ τοῦ ϱ' σοφάγου Σ, χαὶ 
δι) αὐτοῦ μετὰ τοῦ στομάχου καὶ τῶν ἐντέρων. ψνέχεταὶ ὥσαύ- 
τως μετὰ τῆς ἐπιγλωττίδος Κ μετὰ τῆς γλωττίδος Ἡ/, καὶ μετὰ 
τοῦ λάρυγγος Λ.,. μεθ ὃν μετὰ τῆς τραχείας ἀρτηρίας Μ, καὶ 
μετὰ τῶν. βρόγχων καὶ βρογχίων πῶν πνευμόνων, ος ον. 
ὍὉ ἀλρ. εἰσερχόμενος διὰ τῶν μυχτήρων :καὶ δὲ τοῦ, φτόµα- 
τος ὑπὸ δύο ῥεύματα ἑνοῦται εἷς ἓν ἐντὸς τοῦ φάρυγγος ὢ καὶ 
ἀποτελεῖται ἓν ῥεῦμα, ὅπερ εἰσδύει εἰς τοὺς πνεύµόονας διὰ τοῦ 
σβομίου τοῦ.λάρυγγο», ἔνθα ἐπίχειται ἡ ἐἀπιγλωττὲς ἵ ὑπὸ 
ταύσην ὑπάκειται ἡ γλωττὲς Ψ, τις ἑστὶ τὸ ὄργανον τῆς φω- 
νὰς, καὶ φθάνε. µέχρι τῶν Ἔριχοειδῶν βρογχίων. Τὸ Α. παρί- 
στητι τὴν κοιλότητα τοῦ χρανίου, ἔνθα χεῖται ὃ ἐγχέφαλός. 
''Τούξων οὕτως ἐχόντων φέρε σκυβόµεθα πῶς γίνεται ὁ κατάρρους. 
“Καλειται κατάρρους πᾶς ἐρεθισμὸς τής βλενομεμθράνας, 
ἐξ ἧς ἐπιγίγνεται αὔξησις πΆς συνήθους βλενώδους ἐκκρίσεως. “Ὁ 
κατάρρους γίνεται ὡς ἐπὶ τὸ πολὺ ἐκ τῆς αἱφνηδίας ἆτμασφαι- 
ρικῆς µεταθολῆς τῆς θερµότητος: ἐκ τῆς αἰφνηδίας. µεταδάαεως 
ἐκ θερμ2ῦ χώρου εἷς φυχρόν. ἐκ προσθολῆς ῥεύματος ἀέρος” ἐκ 
τῆς πτρὶψύξεως τΆς κεφαλῆς ἃ τῶν ποδῶγ' καὶ ἰδίως ἐκ τῆς 
ἐπαφᾶς ἐπὶ τοῦ .δέβµατος ψύχρας καὶ ὑγρασίας. διδτι ἐξ ὅλων 
τούτων τῶν ἁξτίων γίνεται τοπικὴ ἐπίσχεεις. τῆς ἆἁδῄλου δια- 
πνοᾶς, ἥτις ἅμα ἐμποδισθῇ, ἁμέσως ἡ περιττή ὕλη ταύτης, Ἆτις 
ἆμαλλς ν᾿ ἀποβληθὴ διὰ τῶν πάβων τοῦ δέρµατος, μεταφέρεται 
παρὰ τᾶ; φύσεως εἷς ἐπιφάνιιαν τοῦ ἐσωτερικοῦ δέρματος πρὸς 
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ᾗ δὲ προσπάθεια τᾶς φύσεως πρὸς τὴν οὕτω ἁποθολὴν τΏς πε-- 
ριττῆς ταύτης ὕλης διὰ τῶν πόρὼν τοῦ ἐἑσωτερικοῦ δέρματος 
προκαλεῖ μείζονα ἔχχρισιν βλένης, ἵνα μετὰ ταότης συνακοθλη- 
θὴ ἡ περιστὰ ὅλη. “να. δὲ γείνῃ μείζὼν ἔνχρισις πρέπει νὰ συσ- 
σώρευθ] περιασότερον.αἷμα, ἢ δὲ συσσώρευαις περισσοτέρου αἵ- 
µατος ἐπιφέρει αὔξχσιν τῆς θερµότητος χαὶ ἐξόγχωσιν, ἅπερ ἆπο-. 
τελοῦσι τὰν ἐρεθ.αμ. δν, καὶ ὑπὸ μείζονα βαθμὸν τὴν φλόγωόεν. 

Τΐ λριπὸν ποιητέον πρὸς προφύλαξιν καὶ ἀποφυγὴν κατάρρού 2. 
᾿Ακαιτεῖται ἀποφυγὴ τῶν ῥηθέντων παραγωγικῶν αἰτίων. Μὸ 
ἐκτίθεσαι λοισὸν, ὅταν ἦναι ὁμίχλη.. Μὴ ἵστασαι ἐπὶ δαπέδου 
ψοχροῦ καὶ ὑγροῦ, ὡς εἰσὶ τὰ λιθοὀτρώματα΄ διότι οἳ λίθοι «καὶ 
μάλιστα τὰ μάρμαρα διατηροῦσι πάντοτε ὑγρασίαν μετὰ φνχρό- 
τητος, μή ἵστασαι ἐπὶ ῥεύματος ἀέρος, μλ μετάδαινε ἐκ θερ-, 
µότητὸς αἴφνης εἷς φυχβὸν µέρος. κλπ. 

Τί δὲ ποιπτέον πρὸς θεραπείαν ; ' 

Κανὼν Ὑενικός: ἐπανάφερε ὣς τάχιστα τὴν διακοπεῖσαν ἅδη- 
λον διαπνοᾶν, ἁπόφευγε αυνάµα καὶ τὰ αἴτικ τῆς διακοπῆς 
ταύτης, καὶ προχάλει ταύτην διὰ τῆς τέχνης. "Οθεν διατΆρει 
θερμὴν τὴν κεφαλήν χαὶ τοὺς πόδας χαὶ ὅλον τὸ αμα διὰ .κα- 
ταλλήλων ἑνδυμάτων Ἆ καλυμμάτων" ποίησαν ποδόλουτρον 'εἷς 
τοὺς πόδας συναπισμοὺς Ἰ θευμὰ ὑποθέματα ἐπὶ τοῦ χοίλου 
τῶν ποδῶν. Πίε θεῤμαντικἁ καὶ ἱδρωτιλὰ ποτὰ, οἷον θερμὸν κο» 
τὸν τσαΐου, Φφιλόρας, ὃ ἀχτῆς ἀνθέων κλπ. ἵνα διὰ τῶν :μέσων 
τούτων εὑρυνθᾶσιν οἱ τοῦ δέρματος πόροε, αὐξῆση ἡ ἅδηλος δια- 
πνοὴ καὶ ἀποθλιθῇ ὣς τἀχιότα: διὰ ταύτης Ἡ περιττὸ ὕλη, ἡ 
ἐξερχομένη παρὰ φύσιν διὰ τῶν πόρων τῆς βλενομεμθράνες, Π]οἱ- 
ησον σψνάµα ἐπαλοιφὰς. δι’ ἁλοιφῆς συνιςκµένης ἐξ ἑλαίου κοινοῦ 
µέρη ὃ χαὶ ἑνὸς ἀμμωνίας ὑγρᾶς τὰ ὁποῖα ἔχείς ἐν τῇ φαρµακο- 
θήκη σου, ἀνάμιξον ἀμφότερα καλῶς καὶ ἀποτελεῖτὰι ὑγρὰ ἁλοιφή. 

Τὸ εἰδικά ερον .ἰατρικὸν πρὸς ἐσωτερικὴν χρῆσιν κατὰ τοῦ κἂ- 
τάρρου εἶνε τὸ διαφορετικὸν στίµμµι, καὶ ὁ ἑμετίκὴ τρὺξ,ἀμφότερα 
ἔχουσιν οἵ φχρµακοποιοί. Τὸ διαφορετικὸῦ στίμμι δίδεται µεμιγ- 
µένον μετὰ { χόκχου ὁπίου, Ἆ μετὰ {10 σταγµάτων λαυδάνου, λαὶ 
μετὰ ὀλίγου σακχάρου εἰς ξηρία (κόνὲις) χατὰ τὸν ἑξῆς τρόπον. 
ο. Λάθε διαφορετικοῦ ἀντιμονίου [στίμμεος) καὶ δακχάρου κό- 
νεως ἀνὰ δραχ. 1. ἔνσταξον λαυδάνου τοῦ Σίνδεναµ. στάγµατα 
10, ἀνάμιξον ἐντὸς ἱγδίου, καὶ διαίρεσον εἷς δέκα ἴσα μέρη ἐν- 
τὸς τεμαχίων χαρτίου, χαὶ χρΊθι ἀπὸ µίαν. χόνιν χατὰ πᾶσαν 
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ὥραν ἐντὰς κοχλύχρίυ. ζλατοι. Ἡ δόσις αὕτη εἶνε διὰ ὥριμον 
ἡλικίαν.΄ ἸΕλαττοῦηφι ἀναλόγως μὲ τὴν μµικροτέραν ὁλιχίαν. 
ὧᾳ ἀνεφέραμεν. ἐν σελ. 33 δοῦ Α΄. φυλλαδίου. | 
"ον δὲ ἐμετικὴν ερόγα. (τάρταρον ἐμετιαὸν) ἀίδεις «οὕτω.  ΄ 
"Λάδε ἓὲ τοῦ φαῤῥἀκείου ἐμετικῆς' τρὺγὸς "Β΄ χδάκον, θέσοὺ 
ἐντὸς δ2. 56 ὑδατος, καὶ ἀνακ[νησον διὰ χοχλιαρίου ἵνα διαλυθῇ, 
χαὶ δίδε’ κα δὰ πέντε Ἱεπτὰ ὥραν ἀνὰ ϐ9 κδγλιάξιον μέγα, ἐὰν 
θὲλις νὰ ᾽προκαλέδης ἐμλλὸν, ὅστις πρέπει νὰ γείνη ὅταν ὑπάρ- 
χλ ἀμύγδαλίχής (λαιμὸς), καὶ εἶνε ὕπόφία ὕπάρξεως δεφθερέτον. 
ὡς ἐλέχθη ἓν {ῷ Δ΄. φυλλαδίῳ σελ. {9. ἸΕὰν ὅμως ὑπάδχῃ καὶ 
τάῤρους τῶν. βῥόγχων, Ἡ καὶ τῆς ῥιδὸς πυρετώδης ἰσχυρός»' δΐδε 
τὸ ῥᾳ0ὲν ἱκτρικὸν χατὰ ὥλαν ἀνὰ μίαν ἀθυταλίαν, ἀφ᾽ οὗ προ». 
θέσης καὶ 1 "οτάγματα' λαυδάνου "ἴνα μὴ προκχηθῇ ἐμετός' 
διότι οὕτως ἐνεργεῖ ἐσωτερικῶ» Ἱπεὺς δἱᾶλύσιν :τῆς πλεοναζοόσης 
ἱνικῆς ἐν τῷ αἵματι. 1ὸ δὲ ὅπίον ἑλαστόνει τᾶν ἐσωτερικὸν ἔχ- 
κρισιν τὸς βλένη, Αλ ολο ο ο 
 Ἡ χρῆσις τῶν ἰκτρικῶν τούτων δύναται γενέσθαι ἀμέαως ἅμα 
τῇ, ἐμφατίσει τοῦ «κατάρρου, ἃ καὶ μετὰ τὴν πρώτην ἡμέραν Χαὶ 
ἀπολφύβωρ. . πο ο... | .. 
: Πάντες σχεδὰν οἱ κατἆρροὲς κκ τὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον ἂμ- 
χίζουσι μεχὰ ἐλαφροῦ τινος ῥίγους, εἶτα ἐπιγίγνεται ἑρεθισμὸς 
τρᾗικὸς καὶ ἐρυθρῴτης «τῶν θηλῶν τῆς βλενομεμβεάνᾶς, θερμὸ- 
τηςι ολ. οἴδημαι καὶ ἐπαύξησις τῆς ἐκκρίσεως. Ἱ]άντα ἄγοὺ- 
ὧν ἐπαυξάγηντα µέχρι τὴς τετάρτης ἡμέρας, ὅτε γίνεται ἡ χρί- 
σις'.μετὰ ταῦτα ἄρχεται ἡ ἑλάττωσιίς ἡ δὲ λύσις γίνεται τὸν 
ἑβδάμ-αν ἡμέραν. ομὰν ὁ ἐρεθισμὸς ἦνε πολὺ ἐλαφρὸς, ἑπαισθη- 
τὸς πυρε:ὸς δὲν ὑπάρχει, ἡ δὲ κρῖσις γίνεται χαὶ τὴν δευτέραν 
ἡμέραν. ᾿Βὰν ὅμως ὁ ἐρεθιαμὸς ἦνε μέγας καὶ καταλἠφθῶσιν ἓκ 
τρύτομ βᾳΏύτερον αἱ θηλαὶ τής βλενομεμΏράνης καὶ αὗτὸ τὸ πα- 
ρέγχυµα: αὐτῆς, τότε γίνεται φλόγωσες» ᾿ ιότι συασωρεύεται 
ππερ/ασότεροΥ αἷμα.. Ῥοῦτο συμβαίνει συνήόως ὅταν ὦ χρίσις μλ 
Νδίνν τὴν τετάρτην ἡμέραν, 'Β φλόγωσις συνοδεύεται μετὰ πυ- 
βετοῦ χατὰ τον βαθμὸναὐτῆς, ων. 
τ Ιδιάζαν φυτιολογικὸς χαρακτὴρ. τὰς φλογώσεως, τς βλενο- 
µεκθράνης ἑατὶν ἢ ἐπαύξησις. τῆς ἰνικῇς. τοῦ αἵματος. Ἐκ δὲ 
πούτου παράγεται ὁ ἐπίπαγος. ἐν φλεβοτοµίᾳ, καὶ εἰδικώτερον ᾗ 
ἐπὶ τοῦ λαιμοῦ ψευδομεμθράνη, ὅφαν ἀποτελεῖται ὃ Ὀεφθερίτις. 





--- ϱ})] ..-- 
8 ΕΡΕ. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ο ο. ος 
.. ᾿44θος της ( Χουβοςδ. ας). | 
τὰ ἄνδη΄ τῆς ἀκτῆς χλορὰ ἔχούδεν δσμᾶν. ᾿ ΜΗ βα- 
| ρείαν' ξηρὰ ἔχουαι μικροτέραν καλοῦνται κοινῶς' σἁμ.ποῦπον, 
Εἰλν χρησιμώτερα πβὸς ἱατρικὴν οἰκίακὴν χρησς. Ἡ χρᾶτις 
τοότων Ὑίγεται ελα. «ὄντων' Τὸ ἔγχυμα ᾿ τούτών (τὰ ζε- 
ματιστὰ ἐν ὕδατι) πινόμενον μετὰ σακχάρου. θερμὺν ὑπὸ δδσιν 
««χμθίαχκου (χουπαχίου) εἷνε ἐλαφρὸν διεγερτικὸν, κὰὶ καλὸν [δρωτι- 
κόν. Ὑ υχρὸν  χλιαρὸν ὠφελεῖ ὡς ἀντιφλοίιστικὸν πρὸς Ὑαργά- 
βαν, ὡς ἐπίθεμα διὰ πανίου ἐμδοεγμένου ἐν αὐτῷ βοιθεῖ ΄ κατὰ 
φλεγμονῶν, κατὰ ἐρυσιπέλατος [ἀνεμοπύρου) κατὰ την, ὀφθαλ- 
μίας, χλπ. Προστεθέντα τὰ ἄνθη ταῦτά ὑπὸ μικρὰν. ἸποσότἍτα 
ἐντὸς οἴνου παρέχουσιν αὐτῷ ὀάμην᾽ μοσχάτου., Βὰν μῆλα τε- 
θῶσι ἑντὸς κάδου.μεαξὺ δύο στρωμάτὼν δι ών ἀνθέων ΑΗ 
Ι ούλα. ὁσμὃν µοσχάτου. 


«πο ελατερὶ ἀκτῆς 
ΗΒ ἀχκτὴ εἶνε δένδρον μετρο μεγέθους, τὰ η 
εἷς τὰς οἰκογενείας, καὶ ἔχάότη οἶκέα καλὸν ἑπτὶ .εὸ ἔχειν μίαν 
ἀκτὴν ἓν τῇ αὐλῆ.. "Ὅταν ἀνθῆ διαχέει ὁπμὴν, Ἆτις ΧαϊἸασφτρέφει 
πολλὰ ἀτμοσφαιρικὰ ζωύφια, ἓν οἷς Χαὶ τοὺς 'κώνωκας ἀποδιώχει. 
«Πάντα τὰ µέρη τοῦ φὐτοῦ τούτου εἰσὶ χρήσιμα’ οὐ-μόνου δηλαδη 
τ άνθη, ἀλλὰ καὶ τὰ φύλλα καὶ ὃ ὀπὸξ τοῦ φλοιοῦ; χαὶ τὁ ἔθλον. 

Ὃ ᾿Διοσκορίδής ἀναφέρει. ἁπλᾶς ταύτην. Ὁ δὲ Ἱ αληνὑκιλέγει 
µόνον ὅτι εἷνε μετρίως διαφορετική: ο ο δύο . εἴδη ὄντὴν» 
αἱ 1αμαιάκτη». 

Ὦ τὰ φύ.].α τὴς ἁκτ]ῆς Εχουσν ἰδιό .α ο 56 ἵππο- 
αράτης συσταίνει ταῦτα ὡς τοιοῦτα τρωγόμιδαι λέγων ! αν δὲ 
ὁμὴ ὕπο χωρέῃ, κράμύας ἐσθιξτὼ, ' χαὶ τὸν Ίυζὸν φοφακέτω” ἣν 
»0ὲ ἡ, τῆς ἀκτῆς τῶν ϱὗ.1.ζων τὸν ἀὐτὸν ερόπον (περὶ νούσων). 
πὸ ἔμθρεγμα [ζεματισμένα) χλωρὰ κατὰ δράµια ὃ ἕως. 13" 
ἑντὸς ύδατος 80 δραμίων,Ὢ ἑντὺς ἵ άλακτος. ἀφ᾽ οὗ στραγισθῶσι, 
καὶ τὸ ὑγρὸν γλυχανθὴ μετὰ ᾿δακχάβου, 'παρέλουσιν ἑξκύνετον 
οἰκιακὸν καθάρσιον, πινόµενον ὅλον Ἀ εἷς δύο δόσεις "ἐντὸς ἁμι- 
᾿σείας ὥρας. Ἡ τὔιαύτη ἀνέῤγεια, δια ρχεῖ δ ἕως:Έ0. ὤρας. 
το δ δεύτερος φ.Ἄριὸς τῶν κλάδων, :ἤκοι. ὁ μετὰ; τὸν ἀφαίρε- 
σιν τηφ ἐπιδερμίδος φλοιὸς, ἔχει μεῖζονα καθαρτικὴν δύναμιν ἃ 
τὰ φύλλα: ἔχει ὀτικὴν βαρεῖαν ὡς τὰ φόλλα, καὶ ἠτῦσιν "δοφάρε- 


ον ο 


4τον, καὶ µάλιδ τα ὅταν Ἶνε ποόσφατθς, δίδεται ὑπὸ δόσιν δρα- 
μίων 2 ἕως 8 ὑπὸ ἀφέφημα (βραστὸν) ἐν ὕδατι ὃρ. 100 ἕως οὗ 
μείνχ δρ. 80’ πίνεται δὲ μετὰ σαχχάρου διὰ μιᾶς ἢ εἰς δύο δ6- 
σεις ἐντὸς ῥμνσείας ὥρας. Ενίοτε περιδάότερον ποδὸν ἐπιφέρει 
ἐμετὸν, ὅπερ ἀντίκειται πρὸ; τὸν καθαχρτικὸν Φκοπόν. Δίδεται 
ο. καὶ πεπιεσμένοὲ ἐντὸς λευκοῦ οἴνου, ἔνθα μένει ἐπὶ 98 ὥμας ὑπὸ 
ο. δόσιν φλοιοῦ 45 ἕως 20 ὃρ ἐντὸς 100 δρ. οἵνου"' πίνετἀι κατὰ 
ο «τέταρτον ὥρας ἕνα ῥᾳκοπότηρον. . νι ο 
ο Τὸ ἐκ τοῦ φλοιοῦ τὴς ἀκτῆς καθάρόιον εἷνε ὑδραγωγὸν ἐξαέρε- 
ο τον, ἐλαφρὸν, πιον, καὶ εὐχερῶς κ»ταδκευκζόµενον ποὺς οἶκογε - 
νειαχν χοβσιν. Τὸν φλοιὸν τοῦτον ὡς καθαρτιχὸν µετεχειρίσθη - 
σαν διάφοβοι ἐπίσεμοι ἱατροὶ ὃ Σίνδεναμ,ὸ Ποεῤῥάθος καὶ ἄλλοι. 
ο Ο ξηρὸς φλοιὸς εἶνε ἄοσμος καὶ ἄγευλτος, καὶ ἀπὸστερεῖται 
τῶν καθαρτικῶν ἴδιοτ ήτων. ο... κ. 

Ὁ Μαρτίνος Σόλων µετεχειρίσθη ὡς χκαθχρτικὸν καὶ ύδρα- 
γωγὸν χατὰ τοῦ ἀσχίτου τὸν ὁπὸν τῆς ῥίζης τῆς ' ἄκτῆς ὑπὸ 
δόσιν δρ. ἐ. µέχρι 16. βρασµένον ἐντὰς 80. δραµ. ὕδατος. Ώπι- 
φέρει ἀφοδεύσεις ὑδαρεῖς εὐκάλως, Διαρχούσας μέχρι [0. ὁρῶν. 
ο Μετ) ἐπιτυχίας καὶ ἡμεῖς ἐποιησάμεθκ χρᾶσιν τοῦ δευτέρου 
Φλοιοῦ τῶν κλάδων τῆς ἀκτῆς ὡς ὑδραγώγὸν κατὰ ὑδρομητρίας 
(ἱδρωπικίας τῆς μήτρας) χαὶ χατὰ τοῦ ἀσχίτου' ἀπαιτεῖται προ- 
4οχἃ εἰς τὴν χρῆσιν, ὅπως μὴ ἐπέλθι ἑἐμετός. . | | 

Τὰ σφαέρια τοῦ καρποῦ τῆς ἀχτῆς ἔχουσι χεῶμα ἐρυθρὸν µέ- 
λαν' ὥριμα ὄντα ἔχουσι γεῦσιν γλυκεῖαν' βραεζόμενα μετὰ ὕδα- 
τος µέχρις οὗ διαῤῥαγῶσι, καὶ ἐκθλιθόμενα, πκρέχουσι χυλὸν, 
ὄττις ἐξατμιζόμενος διὰ ἐλαφροῦ πυρὸς, ἕως οὗ. τὸ ὑγρὸν Χάρη 
'. σόστασιν µέλιτθς, καὶ ἑνυύμενος µε-ὰ λειοτετριμένου θακχάρου 
ὑπὸ ἀναλαγίαν {. πρὸς 46. ἀποτελεῖ ὡραῖον ἐκχύλισμα χρήσι- 
ον ὑπὸ δόσιν ἑνὸς ὅραμ. µέχρι δύο ὡς ἱδρωτικόν' ὠφελεῖ κατὰ 
τῆς συφεἑέδος, καὶ τῶν ἐξανθημάτων χαὶ κατὰ τῶν 1ρογέων 
ῥευματισμῶν"' ὑπὸ δὺ δόσιν ἂρ. ἆ μέχρις 8 εἶνε ἐξαίρετην χαθαρ- 
πικόν. Η σχευασίᾳ αὕτη διατηρεῖται ἐπὶ πολὺ ἐντὸς ἀγγείου ὑαλί- 
"νου ἃ πιλίνου, καὶ δήναται νὰ χρηριμεύση πρὸς οἰκιακὰς ἰατρι- 

κἁς χρήσεις. | Ἱμ  ----- 

Ὁ ὀπὸς τῶν ὠρίμων σφαιρίων τῆς ἀκτᾶς χρησιμεύει καὶ πρὸς 
ἄλλας ἀνάγχας' βάφει τὰ λινὰ ὑφάσματα ὑπὸ ὡραῖον. χρῶμα 
πρασινωπὸν, ἀφ᾿ οὗ «προηγουμένως ταῦτα. ἐμθαφῶσιναὲν διαλύσει 
στυπτηρίας. Προστιθέμενος ἐν λευκῷ οἵἴνῳ βάφαι τοῦτον ἐρυθρόν. 





-- 39 -. 


30 ὀπὸς οὗτος ἐφθόµενος μετά -ἀρχετοῦ σχκχάρου ἄποτελεῖ 
ἐξαίρετον γλυκὸν τοῦ ο ναλίον, ἀρωματιζόμενος . μιτὰ ὀλίγου 
ο πποσοῦ ἀνθέων ἀκτὴῆς. 

Τ1θεὶς πρὸς. ζόμωσιν μετὰ µαγίας ζύθον παρέχει ποτὸν, τὸ 
ὁποῖον ἀποσταλλαζόμενον ἀποτελεῖ εὔγιστον ῥᾳκί. | 

πὸ δὲ ξύλον τς παλαιᾶς ἀκτὴς χοησιρεὺς πῤὺς "ο τάς 
: λεξτουργθν. 

Ἡ ῥἀχτὰ εὐδοκιμεῖ φυομένη εἰς πᾶσαν γλν; φυτεύείαι διὰ : τῶν 
σπόρων. αὐτῆς, διὰ τῶν κλάδων, καὶ διὰ τῶν ῥιζῶν. Πολλαχοῦ 
χρησιμεύει πρὸς περίφραξιν ἀγρᾶν, χήπωνι ἀμπέλ ων κλη, πολυ- 
πλασιάτεται εὐχόλως. ., | 

ἩΠ χαμαιάκτης φύεσαι. ἐπὶ τῶν ὁδῶν καὶ ἀγρῶν. Ἡ ῥίζα 
ταύτης ἔχει μείζονα ιὰ καθαρτικήν. - . 


. ὁ φ 3 
ον . .. 
4 


. ΜΥΡΕΨΙΚΑ. 

Παχύμυρογ .... (κα.ζούμενο/ Χου ὥς: ω οκ 4 
τελειοποεη' ένον. ο-α - 

Λάδε ἑλαίου γλυκαμυγδάλων «δρ π 6. ὁ 
σπέρματος! χήτους λα... 

βουτύρου χακάὀυ ου ο... 

᾿χηςοῦ λευχοῦ | .. ος 

ἄνθος ψερδαργύρου (ἐξείδιον Φλας] })». ἃ -) 

'. ὕδατος -ῥόδων ἀπεστελαγμένου: ᾽ » . ο 


ἀνάμιξον τὰ 4 πρῶτα. ας θέσον ἐντὸς ἀγγείου πολίνου, ".κδιμέ- 
νου ἐντὸς ὕδατος βράζοντος «ἵνα τακῶσι: διὰ τῆς θεᾳμότητος αὖ- 
τοῦ. διότι ἡ µεγάλη θερµότης βλάπτει, ᾿ καὶ ἀναχίνει μέχρις οὗ 
ἅπαντα ταχῶσι καὶ ἀναμιχβᾶσιν᾿ ἔξχξον ἐχ της θερµότητος καὶ 
ἄφις ἵνα φυχρανθῇ” εἶτα θέσον τὸ μίγμα ἐντὸς ὑαλίνου ἐγδίου, 
καὶ προαθέσας τὸ ἄνθος τοῦ ψευδαργύρου .ἀναχίνει διὰ ποῦ ἐπέ- 
ρου μέχρις οὗ ἀναμιχθῆ’ εἶτα πρόσθες χατ᾽ ὀλίγον τὸ ῥοδόσταγμα 
καὶ ἀνακίνει διαρκῶς, μέχρις. αὖ: καλῶς, Ἀφὐχανθῇ- καὶ. ἀφοῶδες κκ- 
τασταθ]. Θέσον ἐντὸς ἀγγείων ὑαλίνων ἢ πορφυρῶν καὶ. τάρῃσον. 
Πρὸς χρᾶσινδ.ὰ μικροῦ ποποῦ ἐπάχεφον «τὸ. δέρµα; κἀταλ- 
Ἄύλως. Εἶναι ἐξαίρετον ποσμητίκόν, Τμέφοι καὶ μαλακόνει τὸ 
δέρµα, λευκαἰνει αὐτὸ, καὶ΄καταστρέφει τὰς ῥιτίδας, «αὕτινες προ- 
έρχονται ἐκ τῆς Επράτητος τοῦ δέρματος. . ο -ᾱ- ἃ 


-- ἀ40 --- 


2. ΠΡΟΧΡΕΙΡΟΙ ΦΑΛΡΜΑΚΕΥΤΙΝΑΙ ΣΚΒΥΑΣΙΑΙ 
Πῶς χατασχευάζεται τὸ ἔγχυμα χαὶ ἐμόρεγμα. 


| "γχυμα χαλεῖται ὅταν ἓν βράζοντι ὕδατι προστεθῇ ὕλη 
Ὅ φυτικἡ καὶ ζεαατιαθῇ καὶ ἐξαχθή ἀμέσως ἐχ, τοῦ πυρὸς χαὶ χα- 
λυφθὴ τὸ ατόμιον τοῦ ἀγγείου, καὶ µετά τινα λεπτὰ ὥρας, πεὶν 
ἑντελῶς ψυχρανθῇι διυλισθῇ (στραΥγ.Χθ3),' καὶ οὕτω θερμὸν { ἔτι 
ὃν ποθῇ. Κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπον παρασκευάζονται 'ὅλαι αἱ Φυ- 
τικαὶ ὕλαι, αἱ ἔχουσαι ὀσμάς' δ.ότι ἐὰν αὗταί βράσωσιν, ' ἑξατ- 
᾽μίζεται τὸ ἕν αὐταῖς πτητικὸν ἔλειον, τὸ ὁποῖον᾽ παρέχει τὴν 
"ὁσμὴν Καὶ ἀπυθάλλουσι τὴν ἰδιόζητά των. ᾿ 

αϊμὂρεγμα λέγεται ὅταν φυτιωσὴ ὕλη τὶθὴ πρώτη ἐν ἀγγωέῳ, 
καὶ ἐπ᾽ αὐτῆς ἐπιχυθῇ βράζον ὕδωρ, καὶ εἶτα πωματιαθῃ χαλᾶς 
καὶ µείνη οὕτως μέχρις 
οὗ ψυχρανθῇ καὶ λάθη 
τὴν θερμοχρασίαν τοῦ 
ἀτμοσφαιρικοῦ ἀέρος’ εἷ- 
τα διυλισθὴ ποὺς χρᾶσιν. | 
Πᾶν ἔμθρεγμα ἀποκτᾷ 
διάφορὀν ..ἰδιότητα ἐὰν .. 
Ἆ θερρὸ» διυλισθῇ ἡ ᾱ- 
μα Φνχρανθῆ, Ἡ παρέλ- 
θωσι πρὶν διυλισθῇ πολ- 
λαὶ ὧραι. Κατὰ τὴν -- 
πρώτην περίπτωσιν δια- 
λύονται ἐν τῷ ὕδατι τὰ 
«μᾶλλον εὐλιάλυτα ον- 
σατατικὰἁ τοῦ 'βοτάνου. 
«Κατὰ τὴν δευτέραν δια-. 
λύονται ο ρω 
χατὰ -τὴν «Ἔρίτην ἔτι 
περισσότερα. Τὸ τοιοῖ- 


τον ἑωθρεγμα. καλα τὰι- ποσο... μούσκευρα". . ἕκαάτος.λοι- 
Ὁ. πὸν βαθμὸς ἐμθρέγαατος παρέχει χαὶ διάφορον. ἰδιόσήτα «ἷς τὸ 
" βότανον' π. χ. τὸ τέϊ (νσάε), ἐὰν µετά τινα λεπτὰ ὥρας διυ- 
λισθῇ καὶ ποθῇ μετὰ σακχάρου εἴνε στομαχικὸν καὶ ἱδρωικόν. 

Εὰν µείνη περισσότερον. ἐν τῷ ὕδατι κχὶ βρκδέως ορ χα - 
θίσταται στυπτικὸν, καὶ χακόγευστον. 











ον φοβρωα 


ΒΓΠΙΠΛΗΑΜΙΟΣ ΣΥΓΓΕΔΟΘΕΣ 
| ο περι 
ο ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΙΕΙΑΣ 
ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΛΕΙΑΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚάΙ ΤΗΣ ΠΡΟΧΕΙΡΟΥ | 
ΟΙΚΙΑΚΗΣΠΛΤΡΙΚΗΣ 
ΕΝ ΕΑΛΕΙΝΕΙ ΙΑΤΡΟΥ. 
πο Έτος πο ο ππο -- 
ΙΦλΑΙΠΙΠΟΥ ΤΙ.ΤΤΥΧΥΕ ΔΑ. 








ΕΤΟΣ /{.--Ε- '4θήναις Ί Φεδροναρίον 1819.---4ρ. ἃ. 


ο Α’. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΡΙΕΙΑ 
Περὶ }ογιμόὀτητος τῶν ἀνθρώπων. 

ΒΕἰ. τὰ χαλᾶς εὖνομούμενα κράτο, ὣς καὶ εἷς πᾶσαν χαλᾶς ἵ- 
χουσαν κοινωνίαν, { αὕξησις τοῦ πληθυσμοῦ εἶνε ἐκ τῶν χυριωτέ- 
ρων µελημάτων πάσης Ἰζυβερνήσεως, καὶ παντὸς προνοοῦντος περὶ 
τῆς κοινῆς προόδου διότι ὁ πληθυσμὸς συντελεί πρὸς τὴν ἁνά- 
πνυξιν τῆς γεωργίας, τοῦ ἐμπορίου, τῶν τεχνῶν, καὶ τῆς βιο- 
ἀπχανίας. Ὁ πληθυσμὸς μετὰ τῆς χοινωνικῆς εὐεξίας καθίςησι 
τὴν [Πατρίδα σεθκστὴν ἐνώπιον τῶν ἐξωτερικῶν ἐχθρῶν αὐτῆς. 

Τὰ πρὸς αὔξησιν τοῦ πληθυσμοῦ συντελοῦντα εἰσὶ Α΄. πολίτευμα 
ἐξασφαλίζον τὴν πρσωπικὴν ἀσφάχειαν τῶν κατοίχων. Β’. Ἐ- 
νίσχυσις τῶν συντελούντων πρὸς τὸν κατάλληλον γάμον εἷς πα- 
Ραγωγἠν πολλῶν καὶ ὑγιῶν τένων, κκὶ Γ΄. Ἑλάέτωσις τῆς 
θνησιµότητος. Τὸ Α΄. ἀνάγεται εἷς τὴν πολιτικὴν καὶ διχφεύχει 
τὸ κράτος τῆς ὑγιεινής. Τὸ δὲ Β΄. καὶ τὸ ΡΓ'. ἀνάγονται εἷς τὴν 

| δηµοσίαν ὑγίειαν. 
Περὶ γάμου. 


Τὰ ἀρχαϊχ ἑλληνικὰ πολιτεύµατα εἶχον ὣς χυριώτερον σχρπὸν 
τοῦ γάμου τὴν καιδυποιέαν. Ὁ γάμος τότε ἐπεθάλλετο, καὶ πολ 
λοὶ «νόμοι ὄπἤρχον πρὸς τοῦτον (ἰδὲ Συνέκδηµον Ἰατροδικαςικὴὸν 
Ῥ. Γ΄’ σελ. 6.) ἐπὶ δὲ τῶν προιχκοσυμφώνων ἐπέγραφον εἐπ᾽ 
ἁρότρῳ παίδων ἄγομαι γαµετή»'» ῆτοι νημφεύομαι διὰ νὰ γεν- 
γήδω τέχνα. 
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Καὶ εἷς τοὺς "Ρωμαίους ἐπὶ δημοκρατίας αὐτῶν τοισῦ ος ἦτον 
ὁ γάμος. ΄Ὅταν ὅμως ἐπῆλθεν ὁ δεσποτισμὸς καὶ ἡ αὑτοχρατορικὴ 
μοναρχία, ὁ γάμος δὲν εἶχε τὸν σχοπὸν τῆς τεχναποιωας, ἀλλά- 
πλήν συµθίωσιν (δὲ Συνέκδηµ.. ὑγιεινὴν ἔκδ. Β΄ σελ. 560.) καὶ 
πρὸς τοιοῦτον σχκοπὸν καὶ νῦν οἱ πολιτικοὶ νόμοι θεωροῦσι τὸν γά» 
μον: διότι εἶσέτι ἡ Εὐρώπη διέπεται ὑπὸ τῶν αὐτοχρατορικῶν νό- 
µων τῶν Ῥωμαίων, καί. τοι πολιτεύεται ἐπὶ τὸ φιλελεόθερον. 

“Η δηµοσία ὅμως ὑγιειγὴ ἐξετάζει τὸν γάµον ὑπὸ τὴν ἔννοιχν 
τῆς αὐζήσευς τοῦ πληθυσμοῦ. "Ίνα ὁ γάμος ἐκπληρῇ τὸν ῥηθέντα 
προορισμὸν πρέπεὶ ἐξ αὐτοῦ νὰ παράγωνται τέκνα πολλὰ, ὑγιᾶ 
χαὶ µαχρόρια. "Ίνα δὲ ταῦτα ἐκπληοῶνται πρέπει νὰ γείνηται 
ὑπὸ ὅρους τινᾶς. α 
ο Τὰ πρόῖµα συνοικέσια παράγουσι τέκνα ἀμφιθόλου µακροθιό- 
τητος, τὰ ὁποῖα ἔχουτιν ὡς ἐπὶ πολὺ μικρὸν ἀγάστημα. Εἰς 
«ποῦτο ἀποδίδεται ἡ σµίκρυνσ.ς τοῦ ἀναστήματος πολλῶν ἐθνδν 
κατόπιν μεγάλων χατοστροφῶν ἐκ πολέμων 3 ἐξ ἐπιδημιῶν" εἷς 
ποιχύτας περιπτώσεις ἡ φύσις ἐπιθάλλει τὴν ἀγάγκην ἵνα ἔκτε- 
λῶνται οἱ γάμοι προῖµως πρὸς ταχυτέραν παραγωγὴν τέκνων καὶ 
«ἐπαύςηνσιν τοῦ πληθυσμοῦ. Τοιαύτην ἑλάττωσιν τοῦ ἀναστί- 
µατος ὑπέστη ἐν τῇ συγχρόνῳ ἐποχη τὸ Ὑαλλικὺν ἔθνος κατὰ 
τὰς ἐποχὰς τῆς τρομερᾶς δημοκρατίας καὶ τῆς πρώτης Ναπο- 
λεοντίου αὐτοκρατορίκς. Τοιαύτην ἑλάττωσιν ὑπέστη καὶ τὸ 
υῥωμαϊκὸν καὶ τὸ ἑλληνικὸν ἔθνος χατὰ τὰς τότε χαταςρεπτιχὰς 
ἐποχάς. | | 

"Η φύσις ποθεῖ ὅπως διατηρῆται πάντοτε πληβυσμός, ἐκ τού- 
του φύσει ὁ ἄνθρωπος ἀνεπαισθήτως Φέρεται πρὸς συμπλάρωσιν 
τῆς στερήσεως, τίς ἀνάγεται οὗ µόνον εἷς τὴν ατέρησιν τοῦ 
: πληθυσμοῦ ἀλλὰ καὶ εἷς τὴν στέρησιν πολλῆς ἐργασίας διὰ πολ- 
λῶν χειρῶν πρὸς παοαγωγὴν ἀφθονωτέρων τῶν πρὸς τὸ ζὴν' διό-- 
τι ὅπου πολλοὶ ἑργάζρνται ἐν μιᾷ οἱκίᾳ, ἐκεῖ τὰ τοῦ ζῆν ἑπαρ- 
χῶς χαὶ ἀφθόνως ἔχουπιν' ὅπου δὲ ὀλίγοι ἐκεῖ ὑπάρχει ἡᾗ ἀνε- 
πάρχεικ καὶ πτωχία. ο 

Ἐκ τᾶς φυσικῆς ταύτης ἀρχῆς ἔπεται ὅτι ὅπου οἱ κάτοικοι εὖ - 
ζωοῦσι καὶ ἔχουσιν καλῶς τὰ πρὸς τὸ ζλν, ἐκεῖ οἱ γάμοι εἰσὶν ὅ- 
λιγώτεροι. Διὰ τοῦτο, ἐν ᾧ ἡ εὐζωΐα ουμθάλλει πρὸς. τὰν αὔ- 
ξησιν τοῦ πλιθυσμοῦ διὰ τῆς διατηρήσεως τᾶς ὑγιείας, ἀντί- 
χειται ἀφ᾽ ἑτέρου εἰς τοῦτο διὰ τὴν ἐν τῇ εὐζωίᾳ ἁποφυγὴν τοῦ 
᾿Ὑάμου, τοι τῆς παραγωγᾶς τέχνων, διότι ὅπου οἱ ἄνθρωπος 
ὥσι καλῶς, χαὶ εὐκολύνονται τὰ πρὸς συμπλήρωσιν τῶν ἀναγ-- 
χῶν των, ἐκεῖ γίνεται ἀποφυγὴ τοῦ γάμου" διότι οὗτος δεσμεύει 
κατὰ πολὺ τὴν προσωπικὴἠν ἐλευθερίαν, καὶ, ἐπιράλλει  αὐξήσεις 
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πᾶν ἀναγκῶν χἀὶ ὑποχρεώσεις οὐ σµικράς' ὅσον δὲ ὃ ἄνθρωπος 
αὐξάνει τὰς ὑποχρεώσεις χαὶ ἀνάγκαξ του, ᾿τόσον χκακοδαιµονέ- 
ἅτερος χαθίστατχι. ᾽Αλλὰ καὶ αὐτὴ ἡ εὐζωΐία ἁποκατασταίνουσα 
τοὺς ἀνθρῶπους εὐεκτικοὺς καὶ ολυσάῤκόυς ἀποκαθίστησι κατ 
ἸΑριστοτέλην ἀγονωτέρουςι ὡς γίνονται οἱ παχεῖς ἄνδρες καὶ γυ- 
γαῖκες ἀγογώτερόι τῶν μὴ παχέων. ᾿Εκ τούτων ἔπεται χαὶ παρ᾽ 
ἡμῖν ὅσον οἱ χάτὸ.χοι μᾶλλον εὐζωῶσι,τόσον ὀλύγώ τερὸν ἔρχονται 
εἰς γάμον. Ἡ. µετριότης λοιπὸν εἷνε ὁ φίλος τής φύσεως. | 
1]ᾶν συνοικέσιον, μὴ στέῖρον, παράγει πάντοτε πολλὰ τέκνα 
ὅταν ὃ μὲν ἆνλρ ἔχη ἠλικίαν κάτω τῶν 93 ἐτῶν ἡ δὲ γύν} ἄνω 
τῶν 25. | ο. . .”--- π 
"Όταν ἡ τοῦ ἀνδρὸς ἡλίχία ὑπερθαίνη τὺ 3 ἕτος, χαὶ ἡ τῆς 
γυναικὸς Ἶνε κάτω τοῦ ὔ, ὁ ἀριθμὸς τῶν τέκνων ἑλαττοῦτὰι. 
Θς τις λοιπὸν θέλει νἁ νυμφευθῇ διὰ ν᾿ ἀποχτήσῃ πολλὰ τέκνα, 
πρέπει νὰ πράξη τοῦτο πρὸ τῆς ἡλικίας τοῦ 3.) ἔτους, καὶ νὰ 
λά6ῃ αὐζυγον ἄνω τοῦ 35 ἔτους τῆς ἡλικίας. "Ἠτι περισσότερα 
τέχνα. ἀποχτῇ. ὅταν ἑντὸς τῶν. ὅρων τούτων τἌς ἡλιχίας ὃ ἀνὴρ 
λάθη σύζύγον ἔχουσαν ἡλιχίαυ ἴσην Ἡ ὀλίγον µικροτέραν αὗτοῦ. 
Ἡ διαφορἁ ὅμως τοῦ κλίματος ἐπιφέρει διαφοράς τινας. Ἐν Ὑέ- 
νε ὅμως ὁ µέίζων γογιµότης τῆς γυναιεὸς εἶνε περὶ τὸ 25 ἔτος. 
ἵ]ᾷσα γυνὴ χατὰ µέσον ὅρον παράγει 15 τέκνα, ὕπολογιζο- 
µένου τοῦ χρόνου τῆς ἐγκυμόσύνας καὶ τοῦ θηλασμοῦ εἷς 18 μῇ- 
νας. Ὃθεν ἐὰν γυνή τις ἄρξηται τίκτειν ἀπὸ τοῦ. 1ὅ ἔτους τῆς 
ἡλιχίας ὡς ἐπὶ πολὺ χαταπαύει κατὰ τὸ {0 ἔτος. (ἱδὲ Συνέκδηµ, 
Ἰ[ατροδικαστικὴν Τ. Γ΄ δελ. 14) 'Η δὲ ἁρξαμέγη τίκτειν κατὰ 
τὸ 36 χαταπαύει τὸ δ0. ὅτε συνήθως καταπαύουσι καὶ τὰ ἔμμηνα. 
Κατὰ τὰς παρατηρήπεις τοῦ τῶν Ἡρυξελλῶν Ἰετελέτου ᾗ 
μᾶλλον γόνικος ἡλιχία καὶ εἷς τὸν ἄνδρα καὶ εἷς τὴν γυναῖκα 
εἷνε ᾗ τόῦ 95 ἔτους µέχρι τοῦ 490, διὰ τοῦτο οἱ περισσότεροι 
τῶν ἀρεένών νυμφιύονται κατὰ τὴν Ἠλιχίαν ταύτην. Ἱζατὰ τὸ 
965 ἔτος τὸ ἄρρεν ἐγκαταλείπει τὰς νεανικὰς θυελλώδεις διαθέ- 
σεις, καὶ ἄογεται.ἡ ἐπικράτηοις τῶν τοῦ νοὺς δυνάµεων, αἵ δὲ 
πρὸς τὸ μέλλον καὶ πρὸς ἀποκατάστασιν σχέψεις γίνονται σπου-᾽ 
δαίότεραι. Κατά τὴν ἡλικίάν τοῦ 3 ἔτους φυσιολόγικῶς παδει ᾗ 
χατὰ ὄψος αὔξηοις τὀῦ σώματος, κά] ἄρχεται κατ’ ὀλίγον ἡ χατὰ 
πλάτος. Ὁ. | . -ᾱ .. 
Οἱ γάμοι γίνονται ὁπανιώτεροι παρὰ τῶν ἀνδρῶν μετὰ "τὸ 
36 ἔτος τῆς ἡλιχίας παρὰ δὲ τῶν γυναικῶν Ἠίνονται σπανίως 


ν. ΄ 


-” 


μετὰ τὸ 40. ᾿ 


βορά πωκαπκσπαν ως 
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Ρ’, ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΥΡΓΙΡΙΝΗ᾽ 
Θεραπευτιχαὶ ἐΦιότητες τῶν χραμθοία 1άνω. 


:Παλλὰ εἴδη τῶν λαχάνων, τὰ ὁποῖα μεταχειριζόμεθ« πρὸς 
τροφὴν, χρΌδιμεύουσι καὶ ὡς ἰατριχκὰ ὑπὸ διάφορον τρόπον κατα- 
σχευαζόμενα π. χ. τὸν θρύδκκα (μαρούλι) τρώγοµεν ἐλευδέρως 
χαὶ πολυτρόπως. ἰΚαὶ ὅμως ὁ ζωμὸς αὐτοῦ, καὶ μάλιστα ὁ τῶν 
σπόρων, Πινόμενος καταπραύνει τὴν βΆχα, καὶ ὕπνον ἐπιφέρεν. 
Ὁ δὲ ἔς τς ἐγχαράξεως τοῦ στελέχους αὐτῶν ἐκρέων γαλακτό- 
δας χνμὸι ἀποξηνρανθεὶς ἀποτελεῖ ἐξαίρετον φάρμαχον πραῦντι- 
χὸν, καλούµενον θρυδάνιον (1,αοἰιζαγίωπι), χαὶ ὁ ὁπὸς αὗτοῦ πα- 
βέχει ἵμοιον ἄλλο φάρμαχον χαλούόµενον͵ ἐκχύ-ισμα θρύδαχκας, 
«τὸ ὁποῖαν ἔχφυσιν οἱ φαρμαχοκοιοί. | 

Οὗτως ἴχουσι καὶ αἱ κρἆμδαι, ὅ ζωμὸς καὶ ὅ ὁπὸς αὐτῶν 
χαηοιµεύει ὡς ἐξαίρετον φάρμαχκον χατὰ διαφόρων νόαᾶὃν. 

Αἱ Κράµθαι ἦταν γνωςσταὶ ἐξ ἀρχαιοτάτης ἐποχᾶς. ᾿Αναφί- 
ρονται ἐν τῇ Βατρχχομυομαχίᾳ τοῦ "Ομήρο». Φαίνεται δὲ ὅτι 
ἦτο τότε γνωστὸν τὸ εἶδος ἐκεῖνο τῶν κραμθῶ», τὸ ἔχον ἂνα- 
πεπτκµένα φύλλα πλατέχ, ὣς εἶσὶν τὰ ἐνταῦθα καλούμενα πα- 
ραπού.έια, ἀλλαχοῦ χραμθο.ζά αν”, γου-ξέα κλπ. παν χρήαιµα 
αὖ µόνον ὡς τροφὴ, ἀλλὰ καὶ ὡς ἰατρικὸν κατὰ πολλᾶν νότων. 
Ὁ Πυθαγόρας, καὶ ὁ Χρύσιππος ὁ μαθητής του, ἀπίδιδον ση- 
Φναντικὰς θεραπευτικὰς ἐδιόσητας εἷς τὴν κράμθην' ἐθεώρεῖτο ὣς 
ἀλεξίκακου, ὅλλαδὴ ὅτι προφυλάττει τὸ σῶμα ἓκ πάσης νοστρᾶς 
βλάθης. Ὁ “Ἱπποκράτης λέγει ὅτι ὁ ζωμὸς αὐτῶν καθίστεσι τὸ 
σῶμα εὔχυμον, θερµαίνει αὐτὸ καὶ δικχωρέει (εἶναι εὐκοίλιος): 
τὸν ζωμὸν τοῦτον συσταίνει ὡς ἑλαφρὸν καθαρτικδΥ, ὡς ἕν τῷ 
ο προηγουµένῳ φυλλαδίῳ ἐλέχθη ἐν σελ. 37. Ὁ Κάτων θεωρεῖ 
τὸν κράµδην ὡς πανάκειαν καὶ προφυλακτικὴν κατὰ τῶν ἐπιδη- 
'μιῶν. Ὁ Π]λένιος ἐξυμνεῖ τὰς ὠφελίμους ἰδιότητας ταύτης, καὶ 
τΆΥ θεωρεῖ ὡς ὑκτρικὸν χατὰ τς ποδάγρας. Ο Γαληνὸς ὕπολαμ- 
θάνει ὅτι αὕτη θεραπεύει εἰδικώτερον τὴν λέπραν. ϱ ῬΑριότοτέ- 
,λας λέγε; ὅτι εἶναι καὶ ἀντιμεθυστική. Ὠφελεῖ κατὰ τΆς ἆμαυ- 
ρώσεως, χατὰ τῆς ἐξογκώσεως τοῦ σπληνὸς, ἐποαξυώς καὶ χατὰ 
τῶν χρονίων διαλειπόντων πυρετῶν, χατὰ τῆς ἀρθρίτιδος, κατὰ 
τἃς µέλαγχολίας, κατὰ τῆς δυσεντερίας, χατὰ τοῦ τρόμου, κατὰ 
τῆς λιθιάσεως, χκτὰ τρῦ στηθοχατάροου, καὶ χατὰ τοῦ ἐξανθή- 
µατος τῶν παίδων, τοῦ καλουµένου ἐμπυοφύτου' τὰ ἐπωφελὴ 
ταῦτα ἀποτελέσματα Ὑένονται ὅταν ὁ πάσχών πίνη τὸν ζωμὸν 
τῆς χράµθης, ἀφ᾿ οὗ προηγουμένως κατακοπεῖσα μέίνῃ πρὸ τὰς 
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Ὡράσεως ἐν ὕδατι, καὶ τὸ ὕδωρ τοῦτο ἀπρθληθῇ. "Οθεν καὶ ὡς 
φαγητὸν τρωγοµένη εἶναι πάντοτε ἐπωφελὴς, ἀρχεῖ νὰ χωνεύπὰ 
ται καλῶς' διότι εἶναι φῦσει δύσπεπτος, καὶ παράγει φύσας, ὡς 
ἐν τῷ προἠγχουμένῳ φυλλαδίῳ ἐξετέθη ἐν σέλ. 98. -.. 

Τὰ φύλλα τῆς κράµθης ἔχουδί πρὸς ἐξωτέρικὴν χῥῆσιν ἂξίο- 
λόγους ἱδιότητας" ἐὰν ὀλίγον προθεριάνθῶσι, καὶ ἐπὶ {οῦ δέρµα- 
τος ἐπιτεθῶσιν, ἐπαυξάνουσι τὴν ἄδηλον διαἈνοὴν, Χάὶ προχα» 
λοῦσιν ἔκκρισιν ὁρροῦ, ὅπερ µεγάλως ὠφέλιμον ἑρὸς θεραπείαν, 
πολλῶν νόσων’ διὰ τοῦτο χρήαιµά εἶσιν τιθέμενὰ ἐπὶ ἐχδόρίῳν 
ἐὰν μάλιστα προθερμαίνωνται' διότι ἐπαυξάνουσιν τὴν ἕκκριαιν 
τοῦ ὁρροῦ, πρὸς ὃν πεφύχκαδὶ τὰ ἐχδόρια. “Ὑπὸ τὴν ἰἱδιόστητα 
ταύτην, Ἂν ἀναγνωρίζουτι καὶ οἳ ἐπιδημβτεροι τῶν νεωτέρων ἴὰ- 
τρῶν, ὁ Χαίλιο ὁ Οὐψελάνδος καὶ ἄλλοι, Διόρίζουᾶν' ταῦτά 
κατὰ τοῦ ἐμπωοφύτου, καὶ τοῦ κνύου (ἑασίδας). ᾿Αλλά τὴν τοι» 
αὖτην χρᾶσιν ἐν. Ελλάδι ἔχει πατροπαράδοτον ὃ λὰὸς, καὶ πάν- 
τοτε χατά τῃ.ξοῦ κνύου κἀὶ ἐμβυοῥότου κραμθολἀχανόφυλλα 
µεταχειρίζονται ὡς ἐπιθέματα. | | . 

ἸΒὰν ἐκ τῶν φύλλων ἀφαιρεθᾶδιν αἱ ἐξέχουσαι ἴνες, καὶ δερ- 
μανθῶσι ταῦτα µέχρι μαρασμοῦ, καὶ ἐπιτέθῶσιν ὡς κκτάπλα- 
σχα ἐπὶ τοῦ δέρματος ὠφέλοῦσιν χατὰ τῆς πλευρὀδύνης (πόνον 
ἐπὶ τῶν πλευρῶὺ]ν κατὰ. τῆς ἀρθρίτίδος, κατὰ τῶν ῥευκατισμῶν, 
κατὰ τῶν Φφλογώσεων τῶν  μἀστῶν, καὶ κἀϊὰ τῆς παραγωγΏς 
τοῦ άλαίτος. "Ο9εν ὅταν γυνὰ θέλῃ νὰ πἀύδὺ τὰ γάλατά της 
ἐπιθέτει, ἐπὶ τῶν μαστῶν φύλλα κράµθης. - 

ο Τὸ δέκρυον τᾶς κράµδης ἀπολαμθανόμενὸν δι Ἐγχαράξεωξ τοῦ 
στελέχους αὐτῆς ὠφελεῖ ἐπιτριδόμενον κατὰ τῶν κονδόλωμάτὼων 
ἑκροχοσδόνων {μυρμηκιῶν)ι τὰ ὁπότα ἑξαφανίζει ἐντὸς ὃ ἡμερῶν. 

Αἱ τοῦ φθινοπώρου καὶ τοῦ χἐιμῶνος χράµδαι εἰλν εὐπεήτώ- 
τέραι τῶν ἑαρινῶν καὶ τῶν θερινῶν | 





ΓΑ. ΥΡΙΒΙΝΗ. ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
«ΣΤΑ τρογῆς καὶ κόσων τῶν γηπίω», 

Νιτὰ τὸν ἐδχέτὸν ὃ { 6 ὥρας συὐήθως δίδουσεν εἰς Χὸν νεο- 
γνὸν σακχαβοῦχὸν ὕδωρ, τὸ ὁπδῖον χρησιμεύει ὣς καθαρτικὸν πρὸς 
ακοβολὸν ἐκ τοῦ στομάχόυ καὶ τῶν ἑντέρων ὑλὴς ἐινοέ, ῆτις 
καλεῖται μηχώνεον» ἀλλὰ καὶ τὸ πρῶτον γάλα τῆς λαχόῦξ, τὸ 
παλδύμένον κόλλίστρον, τὸ ὁλοῖον ἔρχεται συνήθως μετὰ 38 
τας, χρησιμεῦεί ὡς, καθαρκτικὸν πρὸς ἀπορολὴν τοῦ μηκωνίου, 
κατόπιν δὲ καθίσταται θρἐπτικὀν. ο ο ο ᾱ- 

Βρέφη τινὰ φὐΤει ἀτχιτοῦσι συνεχῶς θηλάζειν, ἀλλ” ἡ αἠτηρ 
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πατὰ γενικὸν κανόνα ὀφεῖλει μὺ ὑπακούειν εἰς τοὺς κλάνθµηρι- 
σμοὺς τοῦ βρέφους.. Τὸ χατὰ δύο ὥρας θηλάζειν ἐν καιρῷ ἡμέ- 
ρας, εἷνε ἀρκετὴν καὶ βραδύτερον ἐν καιρῷ νυκἑός. Τετράκις ἡ 
πιντόκις τὴν ἡμέραν, παὶ δὶς τὴν νῦκτα. εἶναι συνήθως ἀρκέτόν. 
Ἐν γένει καθ) ὅσον προβαίνει ἡ ἡλικία χατὰ τόσον βραδύτερον 
γενέσθω ὁ θηλασμός. ο... 
Όταν τὸ βρέφος θηλάζη ἄφες αὐτὸ χορτάδαι Κατὰ τὸν βού- 
λησίν του" διότι τὸ πρῶτον γάλα εἷς ἕκαστον θήλασμα εἶνε ὅλι- 
γώτερον θρεπτικὸν τοῦ κατόπιν ἐρχομένου. ' | 

“Ἡ θηλάζουσα μὴ ἔστω, ὅταν θἠλάζη τὸ παιδίον, οὔτε πολὺ 
χοπιχαµένη, οὔτε πολὺ ἱδρωμένη, οὔτε τεταραγμένη ἐκ θυμοῦ ἃ 
ἄλλης ἠθικῆς ταραχῆς' διότι καθ ὅλας ταύτας τὰς περιπτώσεις 
τὸ γάλα γίνεται ἐπιθλαθὲς, καὶ ἑνίοτε δηλητιριῶδες. Τὸ θηλᾶ- 
σαν.βρέφος τοιοῦτον γάλα΄ χαταλαμθάνεται ὑπὸ δαρροίας, ἐμε- 
τοῦ, ἐντεραλγίας, σπααμῶν, κλπ. Οὔτε ἁμέσως Ἱχατὰ τ 
φαγητὸν νὰ θηλάζη τὸ παιδίον: ἀλλ᾽ ἀφ᾽ οὗ παρέλθωσι δύο ὧραι. 
ο. Μετὰ τὸν τοκρτὸν ἡ Ὑνησία τροφὰ τοῦ βρέφους ἑστὶ τὸ γάλα 
τᾶς μητρὸς" ὁ ἐκ τῶν. μαστῶν τῆς μητρὸς θηλάσμὸς µε- 
γάλως ὠφελεῖ τὸ βρέφος, διότι ἡ θρεπτικἡ δύναμίς εἶνε συνέι- 
θισµένη πρὸς τὸ τρέφειν αὐτὸ ἐκ τῆς σαρχὸέ τῆς μητρὸς' ἓν μὲν 
τῇ µήτρᾳ τρέφεται ἐκ τοῦ αἵματος αὐτῆς ἔχτὸς δὲ αὗτῃς ἐν 
τοῦ γάλακτος, τοῦ παρχγοµένου ἐκ τοῦ αἵματος τῆς μητρὸς, χαὶ 
ἐκκρινομένου διὰ τῶν μαστῶν τοὺς ὁποίους ἡ φύσις ιὰ τὸν θη- 
λασμὸν ἐδωρήσατο εἷς τὰς μητέρας. Ὅ θηλασμὸς ὠφελίῖ µιγά- 
λως καὶ αὐτὰς τὰς μητέρας, διότι διὰ τοῦ γάλακτος ταθαρίζε- 
ται τὸ αἷμα αὐτῶν, αἵτινει καθίστανται εὖ- υµότεραι. -- 

ΤἘὰν ὅμως φύσει ἡ Ἔκχρισι; τοῦ γάλατος κε τότε 
ἀνάγκαη θηλάζειν τὸ βρέφος καὶ ἄλλη γυνή. "Εὰν δὶ ἡ μήτηρ ἔχλ 
καχῶς τὴν ὑγίειαν, ὑφίσταται νευριχκὰς ταβαχὰς, αἵτινες αὔξον- 
ται διὰ τοῦ θηλααμοῦ, ἐὰν κατοικῇ εἷς οἶκίαν ἀκάθαρτον, ἔχου- 
σαν ἀέρα μεμιαόμένον, ἐὰν τρέφηται χακῶς καὶ ἀνεπαρχῶς, ἐὰν ἔχι 
ἔργον ῥυπαρὸν, κατέχηται ὑπὸ χρονίας νόσου, φθίσεω., χοιράδων, 
δικρροίας, κλπ. ὀφείλει ἀπέχειν τοῦ θηλάζειν τὸ βρέφος: διότι οὗ .μό- 
νον. αὕτη χειροτερεύσει τὴν κατάστασαίν της ἀλλὰ καὶ τὸ τέχνον 
της καταστήσει νοσηβόν. Ἐν γένει εἰπεῖν ἡ θηλάζουσα τὸ βρέφος 
ἔστω ὑγιὰς καὶ εὐέκτης, καὶ χαλῆς π,,ότητος γάλκ ἔχουσα, διότι 
συμβαίνει πολλάκις γυνὴ ἰσχνὴ καὶ μον, μαστοὺς ἔχουσα 
παρέχειν. γάλα βρεπτικώτατον΄ ἄλλη δὲ εὐτραφὴς ἔχει γάλα 
οὐχὶ θρεπτικόν. τοῦτο ἐξαρτᾶται ἐχ τῆς ἰδιοσυγχρασίὰς: 

᾿Βνίοτε συμθαίνει οὔτε ἡ µήτηρ δύναται θηλάζειν τὸ τέχνον 
οὔτε θηλάστρια κατάλληλος δύναται εὐρεθῆναι. Τί πὀιητέον ἓν 


ος τες 


τοιαύτη περιπτώσει; ᾿Δνάγκη χαταφυγᾶς εἰς ἀλλότριον γάλα. 
Τὸ γάλα τῆς αἰγὸς δύναται ἀναπληρῶσαι τὸ τῆς τροφοῦ. Ιζκ{ν 
ἀῤχὰς ἔστω ἀραιωμένον μετὰ καθαροῦ ὕδατος ἢ ἐγχύματες γλν- 
χανίσου. "1 αἲξ ἔστω ἴσχυρὰ, χρώματος λευχοῦ Ὦ ζανθοῦ, ἡλι- 
χίας μέσης, καὶ παρέχουσα γάλα ἄνευ µεγάλες ἁσμῆς. Τὸ γά- 
λα τῆς αἶγὸς εἷνε μᾶλλον γατάλληλον ὅταν οἱ γονεῖς τοῦ βρέ- 
φους ὧσε χοιραδικῆς χράσεως. ..“. 
Ὅ νι τρόπῳ δοτέον τὸ γάλα; ο. 

Τὸ διὰ μικροῦ κοχλιαρίου δίδειν αὐτὸ εἶνε καλὸν, τὸ δὲ διὰ 
τοῦ θηλαστΏρος (Ῥίθετοπ) θεωρεῖται οὐχὶ κατάλλήλον, πολλά ὅ- 
µως παιδία λίαν καλῶς ἐτράφησαν δι αὐτοῦ. Τὸ γᾶλα τῆς αἷ- 
χὸς, καὶ ἐν ἐλλείψει τούτου τὸ. πρόδτιον, καὶ ἓν ἐλλείψει τούτου 
τὸ βόειον, δοτέον πάντοτε ὑδαρὲς ἀναλόγως τῆς πυλγότητος ἀ- 
τοῦ καὶ τῆς ἠλιχίας τὸῦ Λαιδίου: διότι ἐμπεριέχει περισσότερον 
τυρὸν καὶ βούτυρον, διὰ τοῦτο ἀναρμόδιόν ἐστι διᾶόμενον εἰς 
πολὺ μεκρὰ βρέφη Κάτὰ δὲ τὸν ϐ Ἡ Ἱ μΠνά δύναται νὰ δοθῇ 
ο καὶ ἁμιγὲς τὸ βειονάλα. ου υ 

Ὠφελεῖ περιαδότἐρον τὸ γάλα ὅταν δίδέται ἁμέσως ἐκ τοῦ 
βμαστοῦ’ ὅσον παλαιότερον εἶνε, τόσον ἀνωφελέστερον εἶνε. 

Καλόν ἐστιν, ἐὰν τὸ β,έφος ὧνς ὑγιὰς, τὸ συνειθίζειν τοῦ {τό 
μετὰ 50 ἃ 60 ἡμέρας ἀπὸ τΆς γεννήσεώς του τρώγειν τροφὰς 
ὑγρὰς, ἁπαλὰς, κατ’ ὀλίγου διδοµένας, καὶ «προπαρασκευαζοµέ- 
νας διὰ σεµιδάλεο, Ὦ τετριμμέἔνου ὀρυζίόυ μετὰ αακχάρου, 
χατόπιν μετὰ ἐλαφοοῦ ζωμοῦ Χρέχτος, δὑτέον δὲ καὶ καφὲ μετὰ 
ἄοτου. "Η τροφὴ αὕτη εἶνε ἀρεστὴ εἷ-ς τὰ γήπια, καὶ ὠφελιμω- 
τάτη ὡπαδτως' διότι χαὶ θρεπτική ἐστι καὶ τὰς ἐγκεφαλικὰς δὺ 
νάµεις ἐφισχύει. κ . . 

Δοτέον κατ ἀρχὰς τροφὴν πολλάκις καθ) ἡμέραν, διδτὶ ἡ 
θρέψις ἐν τῇ μικρᾷ ἡλικίᾳ γίνεται ζωπρὰ, καὶ μέγα ποσὸν τοο-᾿ 
φῆς «καζαναλίσκεται" διότι καὶ τὸ ὅλον αμα αὔξεται καὶ τὰ 
ὄργανα αὐτοῦ κατ’ ὄγκον ὁσημέραι αὔξόνται, Ἱζατ) ἀρχὰς, ὣς 
ἐρρέθη, τὸ πεντάχις τῆς ἡμέρας εἶνε ἀρχετόν. Προϊούσης δὲ τῆς 
ἡλιχίας, δοτέον ἄραιότερον τροφην' τὸ δίδειν τὴν νύχτὰ τρώγειν 
εἶνε ἐπιθλαθές. Πάντοτε Ὑενέαλω προσοχὰ εἷς τὴν εροφὴν ἓν 
καιρῷ ἀπογαλακτισμοῦ΄ ἔστω αὕτη ἐλαφρὰ καὶ θρεητικὴ ἔκ γά- 
λακτος, χαὶ χυλοῦ ἐξ ὀρυζίου, σεµιδάλεος μετὰ σακχάρου, καὶ 
ζωμοῦ κρέατος, χαφὲ μετὰ ἄρτου, μαλακοῦ ὠοῦ ΧΧπ, ΄ διότι Ἡ 
δυσπεφία εἷνε ἐπικίνδυνος, καὶ προδιαθέτει εἷς φλογώδεις τόῦ 
γαττροεντερικοῦ σωλῆνος. Ἡ δυτπεφία εἶνέ ἔτι μᾶλλον ἐπικίν- 
ὄννος ἐν καιρῷ ὀδοντοφυΐας. .. 

Κατὰ τὸν ἔ-δομον µῆγα ἐὰν τὸ νήπιον ἦνε ὑγις, καὶ ἐὰν Ἡ 


ὥκος «δδ τοο 


ὁδοντόφυία δὲν ἤρξατο, δύναται ν᾿ ἁἀπογάλακτιαθὴ. ἐλν ὅμως ἤρ- 
χισε τότε τὸ θήλασμα πρέπει νὰ ἐξαχολουθῦ µέγχοι τέλους ταύτης. 

Ἡ ἀπογαλάκτωπις γενέσθω χατ᾽ ὀλίγον' κατὰ πρῶτον παῦ- 
σον τὴν νύχτα, καὶ ἔπειτα κατ) ὀλίγον τὴν ἡμέραν, καὶ αὔξη- 
σον τὰς ἄλλας ῥηθείσας τροφάς' ἓν Ὑένει ὃ ἀπογαλαχτιεμὸς }γε- 
νέσθω ἅμα τὸ παιδίον χωνεύῃ καλῶς τὰς στερεὰς τροφάς. 

Οὗτε ἡ µήτηρ οὔτε ἡ τροφὸς πρέπει νὰ κοιμῶνται ἔχουσαὶ 
πλλσίον των ἐν τῇ αὐτῇ στρωμνῆ τὸ παιδίον. διότι ἄὲν πρέπει 
ν΄ ἀναπνέη τοῦτο τὸν ἀέρα, τὸν ἔχοντα τοὺς ἀτμοὺς τοὺς ἐκ τὰς 
ἔχπνοΆς χαὶ ἐκ τῆς ἀδήλου διαπνοῖς αὐτῶν" διότι βλάπτεται 
τὴν ὑγίειαν, καὶ καθίσταται καχεκτικόν. Οὗὖτς ἓν τῷ αὗτῷ Όα- 
λάμῳφ πρέπει νὰ χοιμῶνται πολλοὶ .ἄνθρωποι" διότι διαφθείρεται 
ᾧ πρὸς ἀναπνοὰν τοῦ νππίου ἀλρ, τὸ ὅποῖον ὑπὲρ πάντα ἄλλον 
ἔχει ἀνάγχην καθαροῦ ἀέρος. ι μ.ο, 

"Η δυσκοιλιότης τοῦ νηπίου εἶνε ἐπιθλαθής. πρέπει νὰ γείνλ- 
ται φροντὶς ὅπως ἡ θηλάζουσα τρὠγῃ τροφὰς εὐχριλίους, ἃ νὰ 
προσφέρηται εἰς τὸ παιδίον κατὰ καιρὸν ὀλίγον ἀιρόπιον ῥεβεν- 
τίου, 3 µάννας, διότι ἄλλως ἡ δυσχοιλιότης παράγει ἀέρια εἷς τὰ 
ἕντερα, καὶ ἐπιγίγιούται χλανθμηρισμοί. . ὃν 





ος η ΝΟΣΟΛΟΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΗΠΤΙΚΗ.᾽ 

Πρὶν διαλάθωμεν περὶ βηχὸς χαὶ ἄλλων καταρροϊκῶν νόδων 
τοῦ πνεύμονος, ἐκθέτομεν ξυλογράφηµα εἰκόνος τῶν πνευμόνων 
ὧν ὁ μὲν ἀριστερὸς παρίσταται σῶος, | 
ὁ δὲ δεζιὸς ἑστερημένος τοῦ παρεγχύ- 
µατος, καὶ µόνον ἔχων τοὺς βρόγχους 
χαὶ τὰ βρόγχικ. 

Τὸ ϐ εἶνε ὁ σῶος πνεύµων, τὸ α ἡ 
τραχεῖα ἀρτηρία, ἔχουσα ἐπὶ τοῦ ἄνω 
ἄκρου τὸν λάρυγγα". ἐπὶ δὲ τοῦ χάτω 
ἄκρου διαιρεῖται εἰς δύο βρόγχους, ὧν 
ὁ εἷς λήγει εἰς τὸν ἕνα πνεύµονα καὶ 
ὅ ἄλλος εἰς τὸν ἄλλον. Τὸ Υ παρίατ]- 
-στησι τὴν διακλάδωσιν τοῦ βρόγχου,. 
τὸ ὃ τὰς λεπτὰς δικκλαδώσεις αὐτῶν 
ἁποτελούσας τὰ βρόγχιχ' ὁμοιάζουσιν 
αἱ τῶν βρόγχων διακλαδώσεις πρὸς 
τὰς τοῦ δένδρὀυ, ὅπερ ἔχει χορμὸ», 
«κλάδους, πχρακλάδια χλπ. 
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"ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΒΗΧΟΣ. 
Πῶς γίνεται  βήξ ; 


Ἡ βλενομεμθράνη τοῦ λάρυγγος, τῆς εραχείας ἀρχηβίς, καὶ 
τῶν βρόγχων τῶν κνευµόνων εἶνέ Μολὺ εὀκίσθητος, καὶ οὐδὲν δέ- 
νον σῶμα στεριὸν ἢ ἀέριον ἀσύνηθες δέχεται εἷς ἐπωφήν. :Η φύ- 
σις λοικὸν ἅμα τδιοῦτόν σῶβα εὑρεθὴ.; ἐπὶ τΆς ῥηθείσης βλενο- 
µεμθράνης ἑἐργάζεται πρὸς βικίαν. ἀποθολὴν αὐτοῦ. Πρὸς τὸν 
σχοπὸν τοῦ-ον γίνεται πλειοτέρα ἔκκρισις ἐκ τῆς βλενομεμθρά- 
γης ἵνα μετὰ ταύτης παρααυρθῇ τὸ ξένον σῶμα. ᾽Αλλὰ τὸ πλεο- 
νάζον ποσὸν τῆς βλένης εἶνε καὶ τοῦτο ξένον σῶμὰ, καὶ προσέτι 
φράττει τοὺς βρόγχους, καὶ ἐμποδίζει τὴν ἔλευθέραν εἴσοδον τοῦ 
ἑέρος πρὸς ἀναπνοήν. "Ἡ Φύσις τότε προκαλεῖ απασμωδικὰν κί- 
νδιν {ῶν ῥυῶν τοῦ ἀτήθους καὶ τῆς χάτώ κοιλίας, δι’ Ἡ: βιαίως 
ἐυστἔχλεταἰ ὁ πνεύμων, καὶ ἐξωθεῖται ἡ Ὀλένα, καὶ «οὕτως. ἆπο- 
ἀλεῖταὶι ἡ”β ἡὶ ξ, Ἶτις ἀποδᾶλλει βιχίως εν περιττὺν ταύτην 
ὅχην, ἡ δκοῖὰ καχεῖταὶ φ.2έγιια. Τ ἔνεται δὲ καὶ ζηρὰ βήξ; ἄνευ 
ῥλἔγματος, ὅδαν: ὃ ἐρεθισμὺς Περιορίζἡχὰιν µόνον ἐπὶ τῆς ορα- 
χιίας ἀρτηρίας : Ἆτις χοινῶς χαλεῖται χαρἰγτσαφ.ίας, λαὶ ὅτάν 
ὁ Ῥλενῤμεαδράνη τῶν πνευμόνων ζνε πολὺ εὐαίάθὴ το ἕνεχεν έρε- 
ὀσµοῦ, κἀὶ δὲν ἀνέχηκαϊ οὔτε τὴν ἐπαφὴν φυχβοῦ ἀέρος οὔτο 
εοὗ» δριμεῖὲ ἀεμοὺς τὸὃ σγοβἄάχου. Ώνετάι καὶ σπασμθδικὰ βὺξ, 
ὅτε ὃ πάσχων βήχη δίαβκῶς μέχρις οὗ ἐπὶ τέλοὺς ἐξέλθῃ φλέγ» 
μα. Τοιαύ «η βήξ ὑκάρχὲι εἷς τὸν κοκίτην,εἷς πὸ νευρικὸν ἄσθμα, 
εἰς {ὁ τέλος εοῦ γρίπου κλπ. . 


-.Πῶς θεραπεύέται ἡ βήὲ ; 


Ὅ.Ἡ λογικὴ κελεύει νὰ ἐκποδισθῇ καὶ ν᾿ ἀφαιριθὴ τὸ αἴτιον, 
πὸ πυράγον τὴν βῆχα, δηλαδὴ ἡ Παρουσία ἐπὶ τῆς βλώοµεμ» 
δράνης ξένης καὶ μΆ ἀνευτῆς ὅλης κλπ. Η ὅλη αὕτη δύναται νὰ 
εἰσαχθῇ 3 ἀμέσως μετὰ τοῦ εἰσπνεομένου ἀέρος, ὡς ἐφτῖν ὅ χα- 
γιθρτὸς, ὃ κακνὸς, ἀϊμοὶ ἐρεθιὀτικοὶ ἀμμωνίας, ἂλμοὶ δριμεῖς 
ἐξιρχύμενοί ἐκ τοῦ στομάχου καὶ εἰσαγόμενδι μετὰ ἡοῦ εἶσπνεο- 
µένου ἀέρος εἷς τοὺς πνεόµονας, χλπ. ἃ ἐμμέσωξ διὰ τοῦ ἁἴμα- 
τος, ὅταν ἐμποδιοθή ἡ ἄδηλος δικπνοΆ, ὡς γίνοταί ἓκ. περιψύ- 
δεω», ὣὲ προερρέθη ἐν σελίδι 360. 

"Ὑκάρχει, ὣς προερρέθη, δθοεἰδῶν βὺξ κἀταρροϊκὴ καὶ ϱὺ τον 
αρροϊκή. Ἡ χαταρροϊκἡ Ἰίνεται μετὰ ον ὄνάρξιν τὀῦ κατάρ- 
ρην τῆς ῥινὸς, ὅταν ὃ ἐρεθισμὸ, τὴς βλενομεμθράνης τῆς ῥινὸς 


--. 50 --- 


διαδωβῇ εἰς τοὺς βρόγχους, καὶ γείνη καὶ ἓν ἀὐτοῖς περιασοτέρα 
τοῦ δέοντος ἔχχρισις βλένης. "Η τοιαύτη βὺξ Ὑίνεται τόσον σφο- 
δροτέρα ὅσον ἡ βλένα Ὑίνεται ποχνοτέρα, διότι δυσχερῶς ἆπω- 
θεῖται ἐκτὸς τῶν βρόγχων. Συνήθως ἡ καταρροϊκὴ βὺξ ἄρχεται 
μετὰ 36 3 46 ὄραςμετὰ τὴν ἔναρξιν τοῦ ῥινοχατάρρου, ἐὰν οὗ - 
τος δὲν διαλυθῇ πρὶν µεταδωθή ὁ ἐρεθισμὸς τΆς βλενομεμθράνας 
εἰς τόάς πνεόµονας. .. | | 

Ημ καταροοϊκὴ βλ ἀνάγεται οἷς ἄλλας-βλάθας. τῶν ανιυ- 
µόνων, «καὶ χράζεί Ἱατρρῦ ἐπίσκεψιν. μυ. 


' ο. .- ͵ 9 : : . . 
Τό «ἴριπὸν ποιητέο” πρὸς θεραπεία» τῆς 
. ο καταρροϊκῆς βη}ός ; | 


Ἠμπόδισον τὴν εἰς τοὺς βρόγχους εἰσαγωγὴν ξένης καὶ μλ ἄνε- 
κτῆς ὕλης, ἡ ὁποία προξενεῖ ἐ:εθισμόν.. ᾽Απόϕενγε:τὰν εἶἰσπνοὰν 
ξένων καὶ μὲ ἀνεκτῶν ἀτμῶν, καπνοῦ χλπ. ᾿Βὰν προέρχηται ἐκ 
δριµέων ἀτμῶν τοῦ στομάχου, μὰ τρῶγε λεκηρὰ, ταριχευτὰ, ὅ- 
ξυνα, μὴ πίγε οἴνον, ῥᾳκὶ κλπ. διότι πάντα ταῦτα ἐκπέμπουσιν 
ἀτμοὺς δριμεῖς. Ἅουο--- 

.'Ῥὰν προέρχηται ἐς ἐπισχέσεως της ἁδήλου  διαπνφᾶς, ἐπανά- 
Φερον ὡς τάχιστα ταύτην, ὅπως ἑλέχῆη ἐν σελ. 35 πίνει. ποτὰ 
παράγοντα πραθντικοὺς ἀτμοὺς, οἷον ἀφέφημκ ῥίζης ἀλθαίας, 
ἀνθέων µαλάχης, διαλύσεως κόµµεος, κλπ. .. ο.  ἳ 

᾿Εὰν προέρχηται ἐκ νευρικῆς αἰτίας ὡς ἑστὶν. ἡ απαασμφδικὰ 
καὶ ζπρὰ βὰξ, ἡ διαρχοῦσα ἐπί τινα χρόνον, χοἈβι ἐν πρὀτοις 
τὰ προχειρότερα, ἅπερ εἰσὶ τάδε. Περίσφυγξον τὸν μεταξὺ καρ- 
που καὶ µετακαρπίου χῶρον διὰ τῶν δαχτύλων τῆς ἄλλης χειρὸς 
τοῦ ἀντίχειους χαὶ τοῦ δείκτου, διὰ ταινίας ἰσχυρᾶς. 

«Ποίησον ὅπως: ἐπιρέρης ἀντιπὲρισπασικὸν µακράν.. Ἐπίθεσον 
συνασπισόμοὺς ἐπὶ τοῦ ποδοχοίλου, ἐπὶ τῶν κνημῶν' ποίησαν πρ- 
δύλουτραν’ πίε ποτὰ θερμὰ ἱδρωτιχὰ, ἄνθος κουφοξυλέας.(ἀκτλὰς) 
τσάζ χλπ.. ν, ο .... .. 

:"γίοτε τὰ µέσα ταῦτα κατὰ τῆς βηχὸς εἰτὶν ἀγεπαρχῇ, χαὶ 
ὃ βὴξ ἐπιμένει' τότε τὸν δευτέραν Ἆ μᾶλλον τὴν τρίτ αν πρὸς τὴν 
τετάρτην ἡμέραν χατέφυγε εἷς φάρμακα. . πα. 
Ἐν τῇ οἰκιακῇ φαρµακαποθήχη Σου ἔχεις λαύδανον καὶ θειῖ- 
κὸν αἰθέρα (λικουρανόδινον). Λάβε τεµάχιον σα»χάρου καὶ ἕν- 
αταζον 10 στάγµατα λαυδάνου, καὶ ἄλλα τόσα τοῦ αἰθέρος, καὶ 
φάγε τοῦτο, ὅταν πρόκηται νὰ ἔλθῃ ἡ βὶξ, ἅτις ἐὰν δὲν χατευ- 
υκαθῇ, ἑπανέλαθε τοῦτο μετὰ ἡμίσεικν ὥσαν. 


Πῶς τοῦτο ἀπιφέρει τῇ» θεραπείαν ; 


Τὸ λαύδανον γίνεται ἐκ τοῦ ὁπίου (ἀφχιονίου): τὸ ὄπιον λη- 
φθὶν ὑπὸ μικρὰν δόσιν, ἐξ ἡμίσεως χόκου μέχρις ἑνὸς, ἐπιφέρει 
φύσει ἑλάττώσιν ἘΆς ἐκκρίσεως Χαὶ αὔξησεν τῆς ἀπορροφήσεως 
τῆς βλενὀμεμθμάνης, αὔξησιν δὲ τὴς ἀδήλου διχπνοᾶς. "Όθεν 
ἑλαττόνει τὸν ὑπερέκχρισιν τῆς βλένας, ἐξ ἧς προτελεῖται ἡ 
βήξ καὶ αὔξει τὴν ἁπορρόφησιν, καὶ συνάµα κατευνάζει καὶ τὴν 
εδαισθησίαν τῶν νενρῶν, ἐξ. ἧς ἐκ παραμικρᾶς αἰτίας γίνεται ἡ 
βήξ. Τὸ ὄπιον λοιπὸν εἶνε σημαντικὸν ἰατρικὸν κατὰ. τῆς βηχὸς 
καὶ χατὰ. πάσης ὑπερθχλλούσης ἐκαρίσεως τΆς βλανομεμθράνης 
τῶν ἀναπνεωστικῶν ὀργάνων, καὶ τοῦ γκτροεντεριχοῦ σωλΏνος" 
Διότι πάντα «ταῦτα καλύπτονται, ὣς προερρέθη, ἐσωτερικῶς ἐκ 
τῆς βλενομεμθράνης. "Οθεν ὠφελεῖ τὸ λαύδανον καὶ κατὰ τς 
διαρρτία:, καὶ κατὰ τῶν πόνων τῆς κοιλίας, οἵτινες προέρχοντας 
ἕκ τῆς ἐκχρίσεως ἑντὸς τῶν ἑντέρων ἀερίων, ζένων καὶ τούτων 
δλῶν χαὶ περιττῶν διεγείρει προσέτι τὰ νεῦρα, ἅπερ χαθίσταν» 
ταῑ χαλαρωμένα ἔνεχεν τῆς παραγωγῆς τῶν ἀερίων ἐν τῷ στο” 
µάχῳ καὶ ἐν τοῖς ἐντέροις, ἐξ ἃς οἱ «όνοι γίνονται.. 'Η δὲ προ» 
ἀθἠκη τοῦ αἰθέρος αυντελεῖ πρὸς οὐδετέρωσιν -τΆς ναρκωτικΏς 
ἰδιότητος τοῦ: ὁπίου. Προσέτι ὁ αἰθὴρ διεγείρει καὶ οὗτος τὰ χα» 
λαρωμένα νεῦρα καὶ ἑξωθε τὰ ἐν τῷ στοµάχῳ καὶ τοῖς ἑντέροις 
ἀέρια, ι αλ ..- : . εν . 

Γνωστὸν δ᾽ ἔστω ὅτι τὸ ὅπιον καὶ ὁ αἰθὴρ ὑπὸ μικρὰν δόσιω 
εἶσὶν διεγερτικὰ “τῶν νευρῶν, ὑπὸ µείζονά εἶσιν πραῦντικὰ καὶ 
ὑπὸ µεγίστιν χαλαμωτικὰ. ἀπαιτεῖται λοιπὸν προσοχὰ εἰς τᾶν 
χρᾷσιν. . ”. ο. 

Ὠφελεῖ χατὰ τῆς βηχὸς καὶ ἡ ἐν τῷ ὀτόματι διατώρήσις. τε- 
Μαχίου χόµµεος ἁραθικοῦ (γόμμας) Ά ἐκχυλίσματος γλυκυρρίζης 
(γιάμπολης),ἵνα διὰ τοῦ σιέλου ἐμθρέχηται ἡ βλενομεμθράνη. 

Μἐγέλως συντελοῦσι πρὸς θεραπείαν τῆς βηχὸς αἱ σικόαι (βεν- 
τοῦζαι) ἐπὶ τῶν ὠμοκλατῶν, καὶ τὸ ἀτελὲς ἐκδόριον" τὸ ὁποῖον 
γίνεται, ἀφ᾽οὗ τεθῇ ἡ πάστη τοῦ ἐκδορίου ἐπὶ τς σερχὸς, καὶ 
σχηματισθῇ φλόκταινα, διατρυπᾶτάι ἐπὶ τοῦ κάτω ἄκρου . πρὸς 
χύόσιν τοῦ ἐν αὐτῇ ὁρροῦ, καὶ χωρὶς ν᾿ ἀφαιρεθὴ 3 ἐπιδερμὶς, ἐπι- 
τεθᾷ τεµάχιον διχχύλου ἐμπλάπτρον (τσιρότου), καὶ οὕτως ἀφεθῇ. 

"Β χοἢσις ἱδρωτικῶν πολὺ ώφελεῖ: ὡσαύτως καὶ ποδόλουτρο», 
γινόµενον τὸ ἑσπέρας Ἄ καὶ χλιαρὸν λουτρόν, 

Κατὰ τῆς σπαγμωδικῆς βηχὸς κάλεσον ἱατρόν, 


- ο.) | . 


Ἑ. ΠΡΟΧΒΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΡΙΑ. 
Περὶ Ταμαιμή.ῖων ἡ ἀγθεμέδος. 


Οἱ πλείονες τῶν ἀνθρώπων περιορῶσι τὰ περὶ αὐτοὺς, χαΐτσι 
πολλάκις εἰαὶ χρήσιμα καὶ. ὠφέλιμα, καὶ ἐκιζητοῦσι τὰ ζένα, 
καὶ ἁπώτερα. Τοῦτο βεθαίως προέρχεται ἐκ φυσπικῆς ὁρμῆς, ἐς 
ἧς ὁ ἄνθρωπος χοβόννυτει ἁπολαμβάνων αὐτὰ ἔστω ἀαὶ ἄριστα 
καὶ τερπ»ότατα ἂν ὧτι καὶ ἐπιζητεῖ τὰ ἁπώτερᾳ καὶ νεοφανέ- 
ατερα. ἱ]αραλείποντες ἄλλα παραδείγματα, περιοριζάµεθα µόνον 
εἰς τὰ τῆς Ιατρικᾶς. ᾽Αμὰ εἰς χοινώνίαν Ἠινὰ παρουφιασθὴ νέος 
ἱκερὰς, καὶ μάλιστα φέρον τίτλον τινὰ Ἀ ἀξίωμα, ἀμέσως πρρ- 
σθρέλους: Έρὰς τοῦτον οἱ- πλείανος, περιορῶντας τοὺ; ἑνυπόοχον- 
τας, στοὺς ὁποίους ἐκ ἐοῦ ἐγγὺς γνωρίζουσιν. Οὗτως .συµέαίνει καὶ 
ἐπὶ φαρµάχων. Περιορῶδι τὰ ἐγχώρια. τὰ γνωστὰ χαὶ δεδοκιµα- 
σµένα πρὸ αἰώνων, κχὶ ἅμα ἠνσθῇ ξένον φάρμακον, ἁμέσως 
πρὸς τοῦτο πάντας τρέχουσι, ἁκπανῶσιν ἀδρῶς, καὶ λίαν. προβή - 
Μως μἐταχειρίζονται τοῦτο. Οὕτως συµβᾳίνει καὶ πρὸς τὰ χα- 
μαίρηλαι καὶ ἄλλα ἐγχώρια φάρμάκα.. . . ' 

Τὰ χαμαίµηλα ἦσαν γνωστὰ ἐξ ἀρχαίας ἐποχῆς, ἀπελάμδα- 
ναν ἰατρικῶς σημκαντικὴν δύναμιν πρὸς θελαπιίὰν νόσων, Οἵ- ἁρ- 
χαῖαι σοφώσατθι, κατὰ Γαληνὸν, Αἰγήπτιδί ἐθεώρουν τὰ χαµαί- 

Ἆλα ὡς ἀντιπυρετικὰ κατὰ παντὸς πυρετοῦ, ἰδίως δὲ κατὰ τοῦ 

αλείποντος πορετοῦ καὶ µάλιττᾳ, τοῦ χρονίου καὶ ἐμφρακτιχοῦ. 
Διὰ ταῦτα: εἶχον ἀιεώσρι τὸ βότανην τοῦτο εἰς τὸν" 41λιαν, τὸν 
᾽᾿Απόλλώνα τῶν "Ελλήνων, τὸν Ἰ]κτρὸν ἰδίως τῶν µιασµατ.κῶν 
Χαὶ μολυντικῶν όσων. 

'"Ὁ Εαληνὸς θεωρεῖ τὰ χκμαίμηλκ« ὡς ἱδοωτικὰ καὶ χαλαρωτι- 
χά᾽ «αἲρησί τε καὶ χαὐᾷ ἡὰ τεταµένα, καὶ μά-Ἴιστα τὰ μετρίως 
σκ.2ηρὰ, καὶ ἀραιοῖ τὰ πεπυκ»ωμέγαυ λέγει προσέτι ὅτι εἷσὶ 
«πραῦγἑικὰ τῶκ -ᾱ{γηιιάτωνν Ἀηλαδὴ χαταπραύνονν τοὺς πόνους 
καὶ ἔχουσι δύναμιν διαλυτικήν' ἀλλὰ τίνας πόνους ; τοὺς πόνους 
τῆς κοιλάφε, τοὺς προερχοένους ἐξ ἀερίων.. Παραδέδεται προσέτι 
ὅτι ταῦτα εἶσι καὶ ἀντιπυρετικὰ ἰδίως κατὰ τοῦ διχλείποντρς πυ- 
ρετοῦ, τοῦ. προέρχόµένρυ ἐξ ἐξογκώτεως τοῦ ἅπατος τοῦ σπλη- 
νὸς, ὅστις θεραπεύεται ὅταν ταῦτα δίδωνται μετὰ τὸ τέλος τόῦ 
παροξνὸ μοῦ 

Κατὰ τὴν ἔννοιαν ταύτην τοῦ Ἓλληνος Ἱατροῦ καὶ τῶν ἁρ- 
χαίων Αἰγυπτίων τὰ χαμαΐμηλα δικλύουσι τὰς ἑμφράξεις, τὰς 
προερχοµένας ἐκ τοῦ ἑλώδους διαλείποντος πυρετοῦ, καὶ χατα- 
στρέφουσι τὸ µίχσµκ χὐτοῦ, ἑπομέιως θεραπεύφ.σὶν αὐτόν. 


3 Ἱθ 6 --- 


“Ὁ Διοσχορίδης, Έλλην ἰατρὸς, λέγει ὅτι τὰ χαμµαίµηλα -θε- 
τιχῶς θεραπεύουσι τὸν διχλείποντα πυοετόν, ᾿πρεῤθέτει ὅμως χαὶ 
ἄλλας ἰδιότητας:αδτῶν θερεπευτιιάς"Ὀ θεωρεῖ ταῦτα ἔχοντα δύ- 
ναμιν λεπτυντικὴν, ἤτοι διαλυτικήν, ᾿Βκιφέρουσί τὰ χακαμήνια, 
λα αθἀνάµενα ὑπὺ ἔμθρεγμα Ά τιθέµενα ἐντὸς θερμοῦ ὕδατος ὣς 
λουτρὸν τῶν χάτω μερῶν᾽ ὤφελοῦσι χατὰ τῶν πόνων «τῆς χοι- 
λίας καὶ τῶν φυσῶν. Τὴν ἐμμηναγωγικὴν καὶ τὴν πραῦυτικὴν 
:Γδιότητα τῶν χαμαιμήλων, χατὰ τῶν πόνων τΆς κοιλίας γνωρί- 
ζουσιν ἐε παραδόσεω: πάντες σχεδὸν ἐν "Ελλάδι, καὶ πεὸς ταῦ- 
τα χρῶνται τὰ χαμαίμηλα. -. .-- 

Λέγει προσέτι ὃ Δισκορίδης ὅτι ταῦτα ἐξαλείφουσι τὸν ἴκτε- 
ρού (τὴν χρυσὴν), καὶ θεραπεύουσι τοὺς ἡ ηχτικούς: πάντα ταῦτα 
ευφωνοθσι μὲ τὰς ἰδέας τοῦ [Γαλπνοῦ καὶ. τῶν Αἰγυστίων. κροσ- 
θέτει δὲ ὃ Δισχορίδης ὅτι ὠφελοῦτι καὶ θεραπεύουαι καὶ τὰ 
πάθη τΆς χύστεως, καὶ ὠφελοῦσι τοὺς .ιθιῶντας. Πρὸς τὸν σκο- 
πὸν τοῦτον ἐδωτερικῶς πίγουσι τὸ ἔωθρεγμα τούτων, ἐξωτερικῷς 
Κεταχειρίξονται ὡς πυρία, λουτράσµατα διὰ τοῦ ἀτμοῦ τοῦ μετ) 
αὐτῶν βράζοντο; ὕλατος. Μασσώμενα τὰ χαμκαίμηλα θεραπἑόου- 
σι τὰς ἄφθας. Πρὸς θεραπείαν δὲ τοῦ δικλείποντος πυρετοῦ ὁ 
Διροχοοίδης λέγει ὅτι πρέπει νὰ λαμβάνωνται τὰ χαμαΐμηλα 
λειότετριμένα, καὶ ζυµωμένα εἷς τροχίσχους (παστελλίκς). 

Τὰ χαμαίµηλα καὶ ἤδη θεωροῦνται ἰατρικῶς ὡς ἐξαίρετον μὲν 
ἑατριχὸ», ἀλλὰ πειιπεφρονημένον καὶ παρηµελημένον ἕνεκεν τοῦ 
πνεύµττος τοῦ νεωτερισμοῦ’ εἰσὶ τονικὰ τοῦ στομάχου, καὶ δικ- 
λυτικὰ τῶν ἐν τῷ γαστροεντερικῷ σωλᾶνι ἀερίων, ἐπομένως κατκ- 
'. πραύνουσι τοὺς σὗνους τῆς χοιλίας, κχὶ οὕέως ἐπαναφέρουσι τὸν 
τάξιὺ πρὺς σὰν εὐπεψίχν. Θεωροῦνται ἀντισπασμωθικὰ καὶ ἀνθυ- 
στερικά, εἰφὶν ἀνθελμινθικὰ, χαὶ καταστρέφουσι τὰ µιάσματα; 
ὠφελοῦσι χατὰ τς γαγγραίνης ἐπιτιθέμενα ξηοά᾿ ἑνισχύουσι τοὺς 
μῦς, ὅταν οὗτοι χαχτασταθῶτιν ἀδύνατοι χαὶ ἐν ἀτροφίᾳ μετὰ τὴν 
πάθησιν ἐκ τοῦ ἀρθρίτου καὶ τῶν ῥευμκτιτμῶν' πρὸς τὸν σκοπὸν 
τοῦτον γίνεται χρΊαις καὶ ἐσωτηρικῶς καὶ ἑἐξωτεριχκᾶς εἷς λου- 
τρὰ, ἑντρίθας ἐλαίου αὐτῶν, πλύσεις πυρεία κλπ. Τὸ ἔμθρεγμα 
αὐτῶν ἐπιτιθέμενον ὠφελεῖ χατὰ τῆς Ταεραδιχῆς ὀμθα.ἐμίας, 
κατὰ τοῦ ἐρυσιπέλατος, χαὶ πρὸς. ζωπύρωσιν τῶν ἀτονικῶν καὶ 
κακοήθων ἕλκιφν, ἅπερ πλύνονται δι αὐτοῦ" εἶσὶν εὐκοίλια καὶ 
ὠφελοῦσι χατὰ τῆς θυσεντερίας, οὐχὶ ὅμως καὶ χατὰ τῆς χαταρ” 
Φοῖκῆς διαρροίας" διότι πάντα τὰ καθαρχτικὰ καὶ μάλιστα τὰ 
ἁλατώδο ὠφελεῦσιν εἰς τὴν δυσεγτερίαγ' ἀλλὰ βλάπτονσιν εἷς 
τὴν χαταρροϊκὴν διάρροια. Πινόμενα ὑπὸ μεγάλην δόσιν ἐπι- 
φέρουσιν ἐμμετόν' διὰ τοῦτο δίδεται τὸ ἔγχυμα αὐτῶν ὡς  ἐπι- 





--. δὰ --- . 


θοπθητικὸν τῶν ἐμετιχῶν. "Οθεν εἰς μετρίαν δόσιν εἷαι καθαρ” 
«σιχὰ εἰς μεγάλην ἐμετιχκά. : - 

"Όσον ἰσχυροτέ:α» ὀσμὴν καὶ γεῦδιν ἔχωναι, τόσον μείζονα 
δεραπευτικὴν δύναμιν ἔχουχιν. | 

Ἡ σημοντικωτέρα ὅμως θεραπευτιχὰ δύναμις τῶν χαμαιµή- 
λων εἶνε ἡ ἀντιπυρετικὴ, δηλαδὴ ὁ πρὸς θεραπείαν τοῦ δικλεί- 
ποντος πυρετοῦ. Τὴν ἰδιότητα ταύτην παραδέχονται σχεδὸν πάν- 
τες οἱ σοφώτεροι καὶ πρακτικώὠτεροι Ερωπαῖοι ἑατρρί. Πρὸ τῆς 
ἀνακαλύφιως τῆς ένας καὶ τῆς αινίνης ἡ χρῆσις τῶν χαμαιλή- 
λων ὡς ἀντιπυρετικῶν ἦτο μεγάλα. ας ἃ 

'Ὁ Μορτὸν, ὅστις ἐζη καθ᾽ Ἂν ἐποχὴν ἀνεφάνη ἡ χρθαις τῆς 
χίνας, λέγει ὅτι εἷς τοὺς χαονίους δικλείποντας πυρετοὺς ἐδοεί - 
µασι καὶ εὗρεν ὅτι τὰ χαμαίµηλα θεραπεύονσι, ἀσφαλέστερον 
τῆς χίνας. 

Ὁ "Όφωαν ὡταότως ὑποστηρίζει τὴν τοιαύτην δύναμιν τῶν 
χαμαιμέλων, χαὶ πολλοὶ ἄλλοι μεταγενέστεροι χαὶ τῶν συγχρό- 
γων ὑποστηρίζσουσι ταῦτα. ἀλλὰ τίς δίδει ἀχρόασιν;, Τὰ χαμαί- 
ψηλα εὑρίσχονται προχείρω:, ἄνευ σημαντικᾶς ὅκκάνητ' ὡς ἐπὶ 
τὸ πλεῖστον οἱ ἄνθρωποι δὲν δίδουσιν ὑπόληψιν εἰς τὰ πρόχειρα 
καὶ εὐθηνά: προτιμῶσι καὶ ὑπολήπτονται ὅταν πολλὰ. ἐξοδεύωσι, 
χαὶ πολὺ ταλαιπωροῦνται πρὸς ἐπίτευξιν θεραπδίας, διότι ο φλόα 
ὁ ἄνθρωπος ἀρέσχηται νὰ ἐπιδεικνύηται ὅτι διέτρεξε κίνδυνον 
καὶ ἐσώθη δυσχερῶς, ὑποατὰς δαπάνας µιγάλας εἷς ἰατροὺς καὶ 
ἑατρικὰ, εἷς ταλαιπωρίας ἱατρικὰς διὰ ἑκδορίων, θδελλῶν, κλπ., 
εἰς µεταθάσεις εἰς ἄλλους τόπους, εἷς ἄλλους ἱκτροὺς, εἷς ἄλλα 
λουτρὰ. χλπ., χαὶ εἰς καταστρογφὰς τοῦ βαλαντίου του. Ο φιλάν- 
θρωπος ὅμως ἱκτρὸς, ὁ ἀφιλοκερδῆς, ὃ ποθῶν θεραπεῦσαι τὸν νο- 
σοῦντα ὁλιγοδαπάνως, ταχέως, εὐακρέττως καὶ ἀσφχλῶς, διότι 
τὰ τέσσαρχ ταῦτα πρέπ.ι νὰ ἐκπληροῖ ὁ ἐνάρετος {ατρὸς, οὗτος 
συνεχῶς περιαρὰται, οἱ δὲ ἀσθενεῖς περιπίπτουσιν εἷς ἨΠεριπε- 
τείας ἐνίοτε ἀνεπιδιορθώτους. 

"Ἡ χρῆσις ἐν γένει αὐτῶν γίνεται ἐσωτερικᾶς καὶ ἐξωτεριχᾶς. 
Κατὰ τῶν ἀλγηδόνων τοῦ στομάχου καὶ τῶν ἐντέρων καὶ τῶν 
φυσῶν αὐτῶν δίδεται ἐσωτερικῶς ὑπὸ ἔγχυσμα πρὸς πόσιν ἐξ ἑ- 
νὸς χκυάθου µεγάλο»' δίδετχι δὲ καὶ τὸ ἔλαιον τῶν χαμαικήλον 
ἑνσαζόμενον ἑντὸς χιάθού χαφὶ κατὰ 3 Ἆ 4 στάγµκχτα μετὰ. σχκ- 
χάρου, ἐξωτερικῶς τίθενται ζεματισμένα ἐπὶ τᾶς κοιλίας ὡς 
χατάπλασµαᾳ Ἀ ὑπὸ χόνην πεπαλιζόµενα ἐπὶ τῆς κοιλίας ἡλεια- 
µένης οὔσης ἐλαίῳ; εἰς δὲ τὰ μικρὰ παιδία γίνεται τὸ προσβήκη 
αὐτῶν χαὶ λουτρὸν χλιαρόν, 

Ὡς ἐμμηναγωγὰ δίδονται ὡσαύτως πρὸς πόσιν, καὶ ὡς πυρία 











Νἡμάδη ἐπὶ τής ἕδρας. "Η πόσες γίνεται πρωΐ καὶ ἔσπέρας: τὸ 
πυρίον γίνεται τὸ ἑσπέρας µόνον. "Η κἀταληλοτέρα σκευασία« 
πρὸς ἐσωτερικὰν χρῆσιν ὡς ἐμμηναγωγῶν εἷνε αὕτη, ' Θέσαν ἑν- 
τὸς χλιαροῦ ὕδατος δρ. [06 κεφαλάὰς ἀνθέων χκμαιμήλων 15 ἕως 
30 χαὶ ἄφες νὰ ἐμθραχῶσιν 8 ὴ {0 ὥρας, εἴτε στράγγισον, χαὶ 
φύλαξον εἷς φιάλην᾽ ποὺς χρΆσιν λάδε μετὰ σακχάρου πρωῖ καὶ 
ἑσπέρα, ἀνὰ ἕνα κύαθον [φλιζιάνι). . 


ο Περὶ πρωϊνῆς τροφῆς. 


Ἐν τῷ ἕλλη ιχῷ κλίµατι ὅσοι ἔχουσι καθεστηκυίαν ζωὴν καὶ 
ἐργάζονται νοερῶς δὲν πρέπει νὰ τρώγωσι τὴν πρωΐαν' διότι ἔπι- 
γέγνεται ἔξαψις χαὶ ἐπισκότησις τοῦ νοός "Οσοι δὲ ἐργάζονται 
σωματικῶς, οὗτοι ποέπει κἄτι νὰ τρώγωσι, δηλαδὴ ὀλίγον ἄρ- 
τον ἐμθεθαμμένον ἐν ὀλίγῳ οἴνῳ, ἡ ἐν τῷ καφέ. Όσοι δὲ ὑγιεῖς ὄντες 
ἐχ συνηθείας τρώγουτι τὴν πρωξχν,οὗτοι δὲν ὠφελοῦνται ὑγιεινῶς' 
διότι ὃ στόµαχος φύσει ἄρχεται τῆς λειτουργίας -αὐτοῦ πρὸς τὴν 
µεσημθρίαν, διὰ τοῦτο χαὶ ὁ μὴ συνειθίζων καὶ ἵὁ συνειθίζων τρὠ- 
γειν τὴν πρωΐαν ἁμφότεροι ἐπίσης πεινῶσι τὸν μεσημθρίαν. Εἶιε 
λοικὸν µαταία ἡ πρὸς τροφὴν. πρωϊνὴ. δαπάνη, καὶ. ἀντιθαίνει 
εἷς τὸν οἰκοναμίαν. --- 

Οἱ καχεκτικοὶ ὅμως, οἱ ἀδύνατοι, οἱ ἀναρρωνύοντες καὶ τὰ 
παιδία ἔχουσιν ἀνάγκην τροφῆς πρωϊνῆς πρὸς ἑνίσχυσιν τῶν. ὃν- 
γάµεών των. Παρ) ἡμῖν οἱ τοιοῦτοι ευνειθίζουσι τρώχειν ὀκτὺὸν 
κρέας, ἄλλόιν τρὠγμν ὠὰ, ἄλλοι πίνειν τσοχολάταν, 3 ταάϊῖον 
μετὰ βουτύθου, ἡ γάλακτος, ἄλλοι χαφὶ μετὰ γάλακτος, ἔνθα 
ἐμβθάπτουσι καὶ δίπυρον Ὦ τεμάχιον ἄρτου. Εἰσὶν ὅμως τινὰς, 
οἵτινες οὐδὲν τούτων ἀνέχονται. Οἱ τοιοῦται, ὡς καὶ πᾶς ἄλλος, 
δύνανται νὰ «μετα χειρίζωνται λίαν ἐπωφελῶς καὶ ἄνευ βλάθης τὸ 
χαλούμενον | 

Γά.ΐζα τῆς ὄργιδος, 


τὺ ὁποῖον κατασχευάζεταὶ οὕτω πως. Δάρέ ἕνα χρόχον ὡοῦ ὅρ- 
γιθος νεαροῦ μετὰ ποσοῦ τίνος λειοτετριμμένου σακχάρου μέχρις 
οὗ καλῶς τὸ μίγμα λευκανθή. : Εἶτα πρόσθες χατ᾽ ὀλίγον ον 
θερμὸν, ἔνθα προηγουμένως ἐνεθράχησαν δύο Ἡ τρἰα φύλλα πορ- 
τοκαλλέας ὃ λεμονέας, Ἠ ἐν ἑλλείψφει τούτων πρόσθες ὀλίγον ἂν- 
θόνερον. τὸ ποσὸν τοῦ ὕδατος ἔστω ἐν ἑνὶ κρόκῳ 50. δρ... Οὕτως 
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γίνεται μίγμα γαλακτῶδες, εὔγευστον, εὔπελτον, «καὶ θρεπτικ- 
εατογ. Ἐν αὐτῷ ῥύναταί τις νὰ ἐμθάψιι καὶ δίπυρον ὃ ἄρτρν 
πεὸς βρῶσιν Είναι ὠφέλιμον εἷς τοὺς ὑφισταμένους δύσπεφίας, 
εἶναι δὲ μαλακτιχὸν, καὶ. ερεντικὸν θηχός. ΄ -.... | 


σι σρ-- 
Ἀρίσμα πρὸς ἐξά.ζειγιν τῶς χηίδῳν. τοῦ προσὠπὸὺ. 


Λάρε βόρακος (βορικΏς σόδας) δρ. Ι. 

ῥοδοστάγματος » ϐ. 

ἀνθονέρου » ὃ. 
μῖξον πρὰς διάλυσιν λαὶ φύλαξον ἐν φιάλ; πωµατισµένη. Πρὸς 
χοΆσιν ἔμβρεξον τὰς χηλίδας τρὶς Ἀ τετράχις τῆς ἡμέρας, καὶ 
ἄφες νὰ ἐξατμιαθή τὸ ὑγρὸν χωρὶ; νὰ τὸ ο. Εκκνά- 
΄λαθε τοῦτο ἐπὶ τρεῖς Ἀ τέασαρας ἡμέρας, καὶ αἱ χηλίδες ἐξαφα- 
νίζονται. | 





Ρύμμα πρὺς ἐξά.ειψο' τῶν «ἐιγδῶν ἐκ τῶν ὑφασμάτων. 


Λάθε ἑλαίου Τερεθινθίνες (ῥακολάδου) καθαροῦ δρ. 35 
Οἰνοπνυεύματος (σπίρτου ῥακῆς) » ὃ 
Θεικοῦ αἰθέρος (λικορανοδίνου) . ὃ 

ἀνάμιξον πάντα ἑντὸς φιάλης, καὶ πωµάτισον χαλῶς. 

Ἔμθρεξον διὰ σπόγγου Ἆ διὰ πανίου λευκοῦ τὴν χαλίδα, καὶ 

τα Εντριφον ταύτην (σπόγγιτον) ἐλαφρῶς διὰ ξηροῦ σπόγγου ἃ 

πανίού λεπτοῦ μέχρις οὗ ἀφχιρεθῇ τὸ ὑγρόν, ᾿Βὰν ἡ καλὶς ἂνε 

παλαιὰ, διαθέρµαγνον ὀλίγον ταύτην. Οἱ ἐμπορευόμενοι τὰ ὕδα- 
τα ταῦτα προσθέτουσιν ὀλίγα στάγµατα ἐλαίου λεθαντῖδος (λκ- 
βάντας), ἵνα ἀλλοιώσωσι τὴν ὀσμὴν τῆς τερεθινθένας, παὶ χρῳ- 
µατίζρνσι τὸ ὑγρὸν ἵνα φαίνηται διάφορον, ἀλλὰ ταῦτα βλά- 
απουσι τὴν δύναμιν τοῦ ὑγροῦ τούτο». 

Ἡ σχευασία αὕὔτη ὠφολεῖ χαὶ κατὰ τῶν νευραλγιῶν. καὶ τῶ 
ῥευματισμῶν, ἐπαλειφομένη πρωὶ καὶ ἑσπέρας. ' 


4 ἷο ῥύμμα πρὸς ἐξάειψω" τῶν «ιγδῶν ἐκ τῶν ὑφασκάτων 


Λάθε ἁλισίθας διαυγοῦς ἐκ. χαθαρᾶς τέφρας µέρη 3 θεκοῦ αἱ- 
θέρος {λιχορκνοδίνου) µέρος 1’ μῖξον χαλῶς καὶ φύλαξον ἑντὸς 
φιάλης καλῶς πωµατισµένης. Πρὸς χρᾶσιν ἔμβρεξον πανίον λευ- 
κὸν, ἃ απόγκον, καὶ ἔντριψον τὴν κηλίδα. 


ΕΚΔΟΣΙΣ Ττρίιτή. 





-ΦΦΙΒΟΣ 
ΕΠΙΜΗΝΙΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗ 
ΤΗΣ μή ΥΠΕΙΑΣ, , 


ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΧΕΙΡΟΥ 
ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΝ ΕΛΛΕΙΨΕΙ ΙΑΤΡΟΥ 


ΥΠΟ | 

Ι«λΑΙΓΙΠΟΧΥ ΤΙ. ΤΙΥΡΑΑ. 
- αὐτος ἔ ὼ ὁ π ͵ - ) . . . - ο . ώ ὰλ ὀ προ ήκοὺ τος ασ η 
Ἐπτησία συνδροµὴ φράγκα 9. Διὰ τὸ ἑξωτεριὰν 3,50 Προπληρωτέας 


ακιλράκα ών ροῤικκδασας, 








ΕΤΟΣ α.--Ἔν ᾿Αδήναις τῇ { Μαρτίου {879.---' Αριθ. ᾱ- 





Α’. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΤΙΒΙΝΗ. 
θνησιµότης. 


Κάατὰ τὰς στατιστικὰς παρατἈρήσεις ἐν Βδρώπη τὰ ἐν ὥρᾳ τὸ» 
κετοῦ γἐννώμενα νεχρὰ ὡς πρὸς. τὰ ζῶντα. ἀνκλογοῦσιν ὡς { πρὸς 
2}. Ἡ ἀναλογία αὕτη µεταθάλλεται κατά Έινας “περιότάφεις,. “0 
Γκ σκερ Καρετήρησεν ὅτι γεννῶνται περισδότερα νοιρὰ εἰς τὰς πό- 
Ἆεις παρὰ εἷς τὰ χωρία. Τὸ αἴτιον ἀποδοτέον εἰς τὴν ἐν ταῖς πό- 
λεσιν ἐπικράτησιν τῶν συφιλιδικῶν νόσων καὶ τῶν παρανόμων συλ- 
λήψεων. . 

Αποθνήσκουσι περισσότερα νήπια, ὅπου αἱ μητέρες ἀποφεύγουσι 
τὸ θηλάξειν αἱ ἴδιαι τὰ τέχνα των. Πᾶσα λοιπὸν μήτηρ ποθοῦσα 
τὴν διατήρησιν τῆς ζωῆς καὶ τῆς ὑγιείας τοῦ τέκνου της ὀφείλαι 
αὐτὴ, ἡ ἰδία θηλάζειν αὐτό. 

Ελνε ἤδη ἀναντίρρητον ὅτι πρὸς τὴν ὑγίειαν χαὶ ζωὴν τοῦ νηπίου 
τὸ γάλα εἲς µητρὸς, ἡ καθαριότης τοῦ σώματος, χαὶ Ἡ καθαριότης 
τοῦ ἀέρος εἰσὶν ἀνακόφευχτα. "Όπου ταῦτα δὲν ὑπάρχουσιν, ἐκεῖ 
καὶ ἢ θνησιμότης τῶν νηπίων εἶνε µεγάλη. Διὰ ταῦτα τὸ τεχνητὸν 
θήλασμα τῶν ἐκθέτων νηλίων, καὶ ἢ συσσώρευσις πολλῶν ὁμοῦ ἐντὸι 


τοῦ αὐτοῦ θαλάμου, ἔνθα καθίσταται ὃ ἂλρ ἀκάθάρτος καὶ διεφθαρ- 
μένος, ἀμφότερα μεγάλην καταστροφὶν ἐπιφέρουσιν εἰς ταῦτα. 
τς Ἡ σαὐστασις λοιπὸν καὶ ἡ ὕπαρξις βρεφοχομείων ἀντίχειται εἷς 
τὴν δηµοσίαν ὑγίειαν. Τὰ βρεφοκομεῖα συντελοῦσι μᾶλλον εἰς τὴν 
θνησιμύτητα τῶν ἀτυχῶν νηπίων, τὰ ὁποῖα συλλέγονται ἐν αὐτοῖς 
πρὸς διατροφὴν καὶ διατήρησιν. Ἠὐκτέον λοιπὸν ὅπως τὰ τοιαῦτα 
καταστήματα μὴ ὑπάρχωσιν' τὰ δὲ ἔχθετα διατηρητέα κατ᾽ οἶκον 
παρὰ ἰδίων γυναικῶν θηλαστριῶν ἐπὶ μισθῷ, ὡς γίνεται παρὰ τοῖς 
δήµοις ἐχείνοις, παρ’ οἷς δὲν ὑπάρχουσι βρεφοχομεῖα, ἅπερ Ἀλητέον 
βρεφοκτογεία, χκὶ εὐλόγως ὑγειονολόγος τις εἶπεν ὅτι πρέπει νὰ 
ἐπιγράφωνται ἐπὶ τῶν βρεφοκοµείων τάδε: ’᾿Εγταῦθα ἁποῦ)ήσκουσι 
τάἀ βρέφη δαπάγῃ τοῦ δημοσίου». 

Ἐν γένει ὅμως ἀποθνήσκουσι τόσον περισσότερα παιδία ὅσον µι- 
χροτέρας ἡλικίας εἰσί,. Τὸ ἓν τέταρτον ἢ τὸ ἓν πέµπτον τῶν βρε- 
φῶν ἀποθνήσκει κατὰ τὸ πρῶτον ἔτος τῆς ἡλικίας. Ἰδίως δὲ τπε- 
ῥισσότερα χατὰ τοὺς πρώτους τρεῖς μῆνας ἀπὸ τῆς γεννήσεως. Ὀλι- 
γώτερα ἀπὸ τοῦ τρίτου µέχρι τοῦ ἕκτου µηνός" καὶ ἔτι ὀλιγώτερα 
ἀπὸ τοῦ ἕκτου µέχρι τοῦ ἐννάτου. ᾿Απὸ τούτου δὲ µέχρι τοῦ δω- 
δικάτου μηνὸς οἱ θάνατοι αὔξονται' τοῦτο ἀποδοτέον εἷς τὴν ὃδον- 
τοφυΐαν. | 

Μετὰ τὸ πρῶτον ἔτος ἡ θνησιμότης ἄγει ἑλαττουμένη µέχρι τῆς 
ἥθης. Μετὰ ταύτην αὔξεται µέχρι τοῦ 35 ἔτους. Μετὰ τοῦτο γί- 
νεται ὁλιγωτέρα µέχρι τοῦ 60. Καὶ μετὰ τοῦτο γίνεται πολὺ ὁλι- 
γωτέρα. . 

Κατὰ μέσον ὅρον ἐπὶ πληθυσμοῦ ἑνὸς ἑκατομμυρίου 

.Ἅτοι κ . .. ο ο. ολ . 1.9000,000 
ἀποθνήσκουσιν ἀπὶ τῆς γεννήσεως µέχρι τῆς ἄθη. . «90,000 
ἀπὸ ταύτης µέχρι τοῦ 60 ἔτους ο ον. ο ϱ05,000 
ἀπὸ τούτου μέχρι τῦ 100. .. ν.δ 


᾿Αποθνήσχουσι περισσότερα άρρενα ἡ θήλαα ; 


᾽Απὸ τῆς γεννήσεως μέχρι τοῦ δεχάτου ἔτους τῆς ἡλικίας ἆπο- 
θνῄσκουσι περισσότερα ἄρρενα ἢ θήλεα. Κατὰ δὲ τὴν ἐποχὴν τῆς 
ἄθης, ἦτοι ἀπὸ τοῦ {1 µέχρι τοῦ 16 ἔτους ἀποθνήσκουσι περισσό- 
τερα θήλεα" ἀπὸ δὲ τοῦ 18 µέχρι τοῦ 30 πλείονα ἄρρενα. Τὰ αἴ- 
τια δὲν πρέπει νὰ ἐκτεθῶσιν ἐνταῦθα. ᾿Απὸ δὲ τοῦ 90 µέχρι τοῦ 
ὃδ ἀποθνήσκουσι περισσότερα θήλεα. Τὸ αἴτιον ἀποδοτέον εἰς τὴν 
ἐγχυμοσύνην, εἰς τὸν τοχετὸν, κλπ. Μετὰ τὰ ἔτη ταῦτα χαὶ µά- 
λιστα μετὰ τὸ 4) µέχρι τοῦ Ὁὔ ἀποθνήσκουσι μᾶλλον ἄνδρες ἃ 
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Τυναῖκες, καίτοι αὗται διέρχονται τὴν χριτικὴν ἡλικίαν τῆς παὺ- 
σέως τῶν ἐμμήνων Ἐν γένει ἀπὸ τοῦ ὁὃῦ µέχρι τοῦ 70 ἀποθνή- 
σκουσι περισσότεροι ἄνδρες. 

Εἰαὶ περισσάτεραι χῆραι ᾖ χἼροι 150 τὰ 100: διότι αἱ γυναῖ- 
κές εἶσιν ἐν γένει μακροθιώτεραι τῶν ἀνδρῶν, οἵτινες καὶ εἷς κιν- 
ἀύνους τῆς ζωῆς ὑπόχεινται περισσότερον τῶν γυναικῶν, ἐχτειθέ- 
μενοι εἰς ὁδοιπορίας καὶ ὑπὸ τὴν ἀπγρειαν τῆς ἀτμόσφαίρας μᾶλ- 
λον τῶν γυναικῶν' ἀντέχουσι δὲ καὶ εἰς τὰς νόσους ὁλιγώτίρον τῶν 
γυναικῶν' διότι φύσει ἡ ζωϊκὴ δύναμις εἶνε ἰσχυροτέρα εἰς τὸ θῆλυ. 


Γεννῶνται περισσότερα ἄῤῥενα ἢ θήλεα : 


Τὸν δηµοσίαν ὑγίειαν ἐνδιαφέρει καὶ ἡ γνῶσις τοῦ ἀριθμοῦ τῶν 
ἀρρένων ὡς πρὸς τὰ θήλεα. Τὸ θέµα τοῦτο εἶνε λίαν ἄξιον λόγον, 
καὶ πολλοὺς ἀπησχόληαις ἢ εὕροσις τῶν αἰτίων. Οἱ μὲν ἀποδίδουσι 
τοῦτο εἰς τὸ χλῖμα, .εἰς τὸ ὕδωρ. εἷς τὰς σωματικὰς δυνάμεις τῶν 
ανζύγων κτλ. πάντα εἰσὶν ἐπισφαλή. Κατὰ τὴν δόξαν τινῶν τὸ 
μᾶλλον ἐπηρεάζον πρὸς τὴν διαφορὰν τῆς παραγωγῆς τοῦ γένους 
εἶνε ἡ ἠλικία, ᾿Εὰν οἱ σύζυγοι ἔχωσιν ἴσην ἡλικίαν ἃ ἡ γυνὴ ἔχη 
μείζονα ἠλιχίαν τοῦ ἀνδρὸς, ὡς ἐπὶ πολὺ, γεννᾷ περισσότερα θήλεα 
τέχνα. Ὅσον δὲ ἡ τοῦ ἀνδρὸς ἠλιχία εἶνε μείζων τῆς γυναικὺς τό- 
σον περισσότερα ἄρρενα γεννῶνται ἐν Βὐρώπηῃ παρετήρηδαν προ- 
η ὅτι αἱ χῆραι γυναῖκες νυμφευόμεναι παράγουσι μᾶλλον θήλεα 
τέχνα. 

Ἐν γένει κατὰ τὰς παρατηρήσεις τῶν Βὐρωπαίων :γεννῶνται 
πάντοτε περισαότερα ἄρρενα, ἅπερ ἄναλογοῦσι 105 πρὸς 100 θή- 
λεα. Ἐν τούτοις παρετηρήθη ὅτι ἔθνη τινὰ παράγουσι πλείονα θή- 
λεα εἴς τινας χώρας. Οἱ ἐν Πρωσσίᾳ “Ββραῖοι παράγουσιν {15 θή- 
κα πρὸς 100 ἄρρενα” τ) αὐτὸ σχεδὸν γίνεται χαὶ εἰς ἄλλας χώρας 
μεταξὺ Ἑδραίων. Ἐν ᾧ μεταξὺ Χριστιανῶν γεννῶνται 100 θήλεα 
πρὸς 104 ἄρρενα. Ἡ πολυγαµία τῶν ἀνατολικῶν ἐθνῶν παράγει 
περισσότερα ἄρρενα. Ἐν γένει εἰς τὰς πόλεις γεννῶνται ὁλιγώτερα 
κατά τι ἄρρενα Ἡ εἰς τὰ χωρία" ὡσαύτως ὀλιγώτερα ἄρρενα εἰς χώ- 
Ρας ἐμπορικὰς καὶ βιομηχανικὰς χαὶ περισσότερα εἰς τὰς γεωρ- 
Υικάς. 


ος ο 


"Β΄ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΥΠΕΙΝΗ 
Περὶ τῆς χρησιµότητος τῶν [Πορτοκα.2.1ἱ9γ. 
Τὰ πορτοκάλλια εἰσὶ κατὰ πολλὰ Ἀχβήσιµα ὑγιεινῶς, καὶ ἔτι 
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(μᾶλλον, ἐὰν ὠρίμαζον τὸ θέρος ἀτυχῶς ὠριμάζουσι παρ᾽ ἡμῖν τὸν 
χειμῶνα, ὅτε οὐ µεγάλη ἡ ἀνάγκη τῆς χρήσεως τούτων. Ὁ ὁπὸς 
αὐτῶν μετὰ ὕδατος καὶ ζακχάρου λαμθανόμενος εἶνε δροσιστικός, 
καὶ κατεννάζει τὴν δίψαν' ὠφελεῖ ὡς ἀροσιστικὸν ποτὸν κατὰ πά- 
πάσης νόσου φλογιστικῆς, ἀλλὰ πρέπει νὰ πίνηται κατὰ ο νώ χαὶ 
συνεχῶς' ὠφελεῖ εἰς τοὺς αἱματώδεις καὶ πληθωρικοὺς, εἷς τοὺς 
πάσχοντας΄ ἐκ ψαμμµιάσεως χαὶ εἰς τούς ἀρθρητικούς. Τρωγόμενος 
ὁ καρπὸς εἶνε δροσιστικὸς, διευκολύνει τὴν πέψιν καὶ παρέχει βρᾶ- 
σιν τερπνὺν καὶ εὐώδη: εἷς τοὺς ἔχοντας ὅμως στόµαχον ἀδύνα- 
τον βλάπτει: διότι αἱ µεμθρανώδεις ἵνες µένουσιν ἄπεπτοι, καὶ 
ἐξέρχονται σχεδὸν σῶαι' διόπερ οἱ νοσοῦντες καὶ θἱ ἀναρρωνύον- 
τες πρέπει τρώγοντες τὴν ὀπώραν ταύτην ν᾿ ἀπορρίπτωσι τὰ µεμ- 
θρανώδη µέρη. Βἰδικώτερον ἰατρικῶς δίδεται ὁ ὀπὸς οὗτος. ἐκμυ- 
ζόμενος ἄνευ τῶν περικαρπίων εἰς τοὺς ὑποφέροντας ἐκ πόνων καὶ 
φλογώσεων ἕνεχεν ἐντεροχύλης,. "Ἐν τισι χώραις τῆς ᾿Αφρικῆς ὁ 
ὁπὸς τοῦ πορτοχαλλίου εἶνε ἀντιφάρμακον κατὰ τοῦ [οῦ τῶν ὄφέων 
καὶ κατά τινων φλογιστικῶν ὀξέων καὶ χακοήθων ἔλχεων, “Ὁ 
φλοιὸς τοῦ πορτοχαλλίου ἐμπεριέχει ἐντὸς κυστιδίων ἔλαίον πτη- 
τικὸν ἀρωματικόν' χλωρὸς μὲν ὀλίγος τρωγώµενος χατακαθει τὸν 
πύρωσιν (ἀνακαψήλαν) καὶ εὐχολύνει τὴν πέφιν, ὤφελεῖ δὲ καὶ κατὰ 
τῆς µέθης: ξπηρὸς ὑπὸ ἔγχυμα παρέχει ποτὸν τονικόν' διὰ τοῦ τοι- 
οὗτου φλοιοῦ κατασκευάζεται φαρμακευτ.κῶς καὶ σιράπιον. ᾿Αλλὰ 
καὶ ἐκ τοῦ ὁποῦ τοῦ κπρποῦ γίνεται ὡσαύτως ἐξαίρετον σιράπιον 
τὸ ὁποῖον ὅμως οὐ πολὺ διατηρεῖται. 

Τὰ «φύλλα τῆς πορτοχαλλέας ὑπὸ ἔγχυμα ὃ Ἡ ϐ τούτων ἐν ὕδατί 
χυάθου παρέχουσι φύσιν ἀντισπασμωδικὴν χα) διαφοβητικήν. 

Τὰ δὲ ἄνθη ἀποσταλαχθέντα μετὰ ὕδατας παρέχουσιν ὡσαύτως 
τὸ ὕδωρ τῶν ἀνθέων αὐτῶν, ἤτοι τὸ ἀγθόγερον, τὸ ὁποῖον εἶναι 
κατα πράὈγτικὸν, χρησιμώτατον εἰς τὰς γυναῖκας, καὶ ή εἰς 
τὰς νενυρικὰς ἃ ὑστερικάς. Δίδεται δὲ Ἡ 4 µέχρι 320 δραµίων. 

Ἐκ τῶν ἀνθέων τῆς πορτοκαλλέας ἐξάγεται καὶ τὸ εὐῶδες ἔλαιον 
τὸ ὁποῖον γαλλιστὶ καλεῖται ηθΓΟΙἱ: ἐξάγεται δὲ οὕτω πως. 

Λάδε ἄνθη νεαρὰ, συνηλλεγµένα ὑπὸ αἴθριον καιρόν. θέσον ταῦτα 
ἐντὸς λέθητος σταλακτῆρος, ὅστις καὶ λάμπιγξ καλεῖται (λαμπῖκον), 
ἐπίχυσον ὕδωρ κατ’ ὀλίγον, καὶ ἐν τῷ μεταξὺ ἀπὸ διάστηµα εἷς 
διάστηµα ἐπίρριπτε χαὶ ἅλας χοινόν, Ἐπίχυσον δὲ τόσον ὕδωρ 
ἕως οὗ χαλυφθῶσι τ’ ἄνθη ἐντελῶς. Εΐτα ἐπίθες τὸ χάλυμµα τοῦ 
λέθητος, καὶ φράξον καλῶς καὶ ἄρχισον διαθερµαίνειν αὐτὸν δι᾽ ἐ- 
λαφροῦ πυρὸς, ὅπερ κατ’ ὀλίγον αὔξησον, ἕως οὗ ἀρχίσῃ νὰ ῥέῃ τὸ 
ἀποσταλαζόμενον ἀρωματικὸν ὕδωρ διά τοῦ σωλῆνος τοῦ λαμπῖκος, 
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Σόλλεξον τοῦτο ἐντὸς φιάλης καὶ φύλαξον. Τὸ ὕδωρ τοῦτο ἔχει ἐν 
ἑαυτῷ καὶ τὸ ἔλαιαν τῶν ἀνθέων, τὸ ὁποῖον χατ᾽ ὀλίγον ἀνέρχεται 
ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τοῦ ὕδατος ὡς ἑλαφρώτερον καὶ ἐπιπολάζει. 
Πρὸς ἀποχωρισμὸν φράζον τὸ στόµιον τῆς. φιάλης διὰ τοῦ δακτύ- 
λου σου, καὶ ἀναποδογύρισον ταύτην’ οὕτω τὸ ἔλαιον θέλει ἀναθῇ 
πρὸς τὸν ἄνω ἐπιφάνειαν' ἄνοιξον κατ’ ὀλίγον τὸ ατόµιον τῆς .φιά- 
λης, καὶ ἄφες νὰ ῥεύσῃ τὸ ὕδωρ. εἰς ἄλλο ἀγγεῖον ἅμα δὲ µείνῃ 
ἐντὸς «ὁ ἔλαιον, ἀγάτρεφον πάλιν τὴν φιάλαν, χαὶ θέλεις ἔχει ἐν 
αὐτῇ χαθαρὸν καὶ ὡραῖον εὔοσμαον ἔλαιον, Οὕτως ἀπολαμθάνεις 
καὶ τὸ ῥηθὲν ἀνθόνερον, καὶ τὸ πτητυιὸν συνάµα ἔλαιον τῶν .πορ- 
τοχαλλίων. Τὸ ἔλαιον τοῦτο χατἀρχὰς ἔχει χρῶμα πράσινον, ἀφ' 
οὗ ὅμως παρόλθαυσιν ἡμέραι τινὲς, καθίσταται ἐρυθρωκόνο 

Ἐὰν ἀντὶ τῶν ἀνθέων τεθῶαιν ἐν τῷ σταλακτῆρι μικρὰ ἄωρα 
πορτοκάλλια, καὶ ἀποσταλαχθῶσι χατὰ τὸν ῥηθέντα τρόπον, ἀπο'. 
λαμθάνεις ἔλαιον πςητικὸν ὡσαύτως εὔοσμον, χαὶ τρὸς πολλὰ µυ- 
ῥεψικὰ προτιμώτερον ὑπὸ. τὰ. ὄνομα. γαλλιστὶ, Ἠυί]ο ἆο ροιίΐ 
ξεαίη. 

Καὶ ἀπὸ τοὺς φλοιοὺς (περικάρπια) τῶν πορτοκαλλίων, ὡς. καὶ 
τῶν λεμονίων, ἐξάγεται κατὰ τὸν αὐτὸν τρόπον καὶ ἄλλο πορτο- 
καλλέλαιο», εὔοσμον καὶ τερπνόν, .. 

Τὰ πορτοκάλλιά εἶνε ἀμφίθολον ἂν ἦσαν γνωστὰ εἰς τοὺς ἀρ- 
χαίους Ἕλληνας, Κατὰ τὴν γνώμην τινῶν ἦσαν γνωσπὰ τοῖς τότε 
καὶ ἐκαλοῦντο μῆία χρυσᾶ ὃ μῆμα τῶκ ἑσπσρίδων, τὰ ὁποῖα. ὁ 
Ἡρακλῆς ἔφερεν ἐκ τῶν δυτικῶν μερῶν τῆς .᾿Αϕρικῆς, λαθὼν ταῦτα 
ἐκ τῶν χήπων τῶν ἑσπερίδων, καί ἔδωκεν εἰς τὸν Βὐρυσθέα, Αν 
τὰ μῆλᾳ. ταῦτα ἦσαν. πορτοκάλλια,  πρόθατα, τοῦτο διάφιλονει- 
χεῖται ὑπὸ τῶν φιλολόγων’ διότι μῆλον καὶ τὸ πρόθατον καλεῖται 
ἑλληνιστί. "Άλλοι λέγουαιν ὅτι πατρὶς τούτων εἶνε ἡ Κίνα ᾖ. αἱ 
ἐντεῦθεν τοῦ Γάγγου Ἰνδίαι ἐκεῖθεν μετηνέχθησαν εἷς ᾿Αραθίαν, 
ατα εἰς. Παλαισαίνην, εἷς. Αἴγυπτον καὶ οἷς τὰς. δυτικὰς χώῴραέ τῆς 
᾿Λϕρικῆς Κατὰ δὲ 'τὰν μέσον αἰῶνα οἱ "Αραδες µετέφερον εἷς 
Ἱοφανίαν καὶ Πρρτογαλλίαν, ἐκεῖθεν κατὰ τὸν. ἐνδέκατον αἰῶνα.με- 
τηνέχθησαν εἰς. Σικελίαν καὶ Ἰταλίαν. Οἱ δὲ Σταυροφόροι ἔφερον 
ταῦτα: εἷς τὴν Ελλάδα, ἕνθα πορτοκά.]λια ὠνομάαθλσαν' διότι, ὡς - 
λέγουσι, τὸ πρῶτον φυτὸν ἐκ Πορτογαλλίας µετηνέχθε, 

Παρὰ τοῖς ἀρχαίοις μετ. λλέξωνδρον ἦσαν γνωστὰ :τὰ λεμόνια, 
ἅπερ κέτρια ἐχαλοῦντο. ὑπὸ τὸ ὄνομα τοῦτο,. ὁ μὲν. Αθήναιος. ἐν- . 
νοεῖ τὸ ὤν λομόνιον, ὁ δὲ Ταληνὸς. τὸ παρ ἡμῖν ἰδίως κέτρον.- 


ο ὁ 
Ἱ 


-- ϐ) -- 
Γ’,. ΥΓΙΕΙΝΗ ΘΕΡΑΠΗΕΥΤΙΚΗ 


Περὶ περιθάλψεως τῶν νηπίων. 


Ὁ θάλαμος, ἔνθα ἡ λεχὼ καὶ τὸ τέχνον διαμένούτιν, ἔστω εὐ” 
ρύχωρος καὶ εὐάερος, καὶ θερµότητος µετρίας’ διοτι ὁ ἀκάθαρτος 
ἀλρ, ὣς προερρέθη, µεγάλως βλάπτει τὸ βρέφος καὶ ἐπιφέρει αὐτῷ 
χλαυθμη.ισμοὺς καὶ κακουχίας νοσχρὰς; ἰδίως βλάπτει τοῦ πνεύµο» 
νας καὶ προδιαθέτει αὐτὸ εἰς τὴν φθίσιν. Διὰ «οῦτο χαθίατανται 
καχεχτικὰ καὶ νοσυρὰ ὅσα νήπια διατηροῦνται πλησίον τῆς μητβὸς 
ἐν τῇ αὐτῇ στρωμνῇ, ἢ χοιμῶνται διαρχῶς μετὰ ερόντων' διότι 
ἀναπνέουσι τὰς ἐκ τῶν σωμάτων αὐτῶν ἐκπεμπομένας µιασματώ- 
δεις ὕλας. 

“Ὁ θάλαμος ἔνθα διαμένει τὸ νήπιον ἔστω χαλῶς φωτιζόµενος 
καὶ ἠλιαζόμενος. Μὴ ὅμως ἔχθετε τοῦτο αἴφνης εἴς ζωχρὸν φῶς 
ἀπὸ σχότους. Τὸ φῶς ἔστω ἀπέναντι τῶν ὀφθαλμῶν, καὶ ὄχι πλα- 
γίως" διότι ἐπιγίγνεται στραθισµός. 

Απύφευγε τοὺς ἰσχυροὺς θορύθους, διότι ἐκ τούτων βλάπτεται 
τὸ νευρικὸν σύστηµα τῶν νηπίων. - 

Διατήρει τὸ νήπιον ἐν µεγάλῃ χαθαριότητι’ ἄλλαζε συνεχᾶς τὰ 
ἐνδύματά του, καὶ συνεχῶς πλύνε τοὺς μ1ηροὺς αὐτοῦ μετὰ χλια- 
ροῦ ὕδατος πβὸς ἀἁποφυγὴν τῶν ἐρεθισμῶν, Κατὰ δὲ τῶν παραγο- 
µένων ἐρεθισμῶν ἐπὶ τῶν μηρῶν χρῶ (μεταχειρίσθητι) Κόνιν λυχκο- 
ποδίου, ἢ κόλλαν τῶν ὑποχαμίσων, μεθ) ὧν πεπάλιζε τὰ πάσχοντα 
µέρη πρωΐ καὶ ἑσπέρας, ἀφ᾿ οὗ τὰ νίπτεις μετὰ χλιαροῦ ἐγχύμα- 
τος χαμαιμήλων. | 

Τὰ σπάργανα ἔστωσαν τὸ μὲν θέρος ἀναλόγως τῆς θερµοχρασίας 
τῆς ἁτμοσφαίρας, τὸν δὲ χειμῶνα. μετρίως θερμὰ, καὶ πάντοτε 
ἄνευ ὑγρασίας καὶ µαλαχὰ, ὡς προερέθη ἐν «ελ. ὃλ. 'Ἡ κλίνη 
αὐτοῦ μὴ ἔστω χεκαλυµµένη διὰ παραπετασµάτων (κουρτίνας). 

"Άνευ μεγάλης ἀνάγκης μὴ φλεθοτόµει τὸ γήπιον, οὔτε βδέλλας 
ἐπίθετε' διότι τῶν νηπίων τὸ αἷμα εἶνε πολὺ ῥευστὸν, καὶ γίνεται 
ἐνίοτε θανατηφόρος. αἱμορραγία. Διὰ τοῦτο Ἡἡ χρῆσις τῶν σικυῶν 
(βεντουζῶν) εἶνε προτιµωτέρα πρὸς ἐξαγωγὴν αἵματος. 

Τὸ χάραγµα (ἐντομὶς) τῶν γππίων κατὰ τὰς πρώτας Ἡμέρας τῆς 
γεννήσεως ὠφελεῖ, ὅταν ἡ ᾽μήτηρ εἶνε χαχκόχυµος" διότι ἁποικαθαί- 
ρει τὸ αἷμα;, καὶ ἀνανεοῦται χαθαρότερον. 

΄Απαξ τῆς ἑθδομάδος πρέπει νὰ λούηται τὸ παιδίον ἐν χλιχρῷ 
ὕδατι μετὰ ὀλίγων πιτύρων, ἔνθα νὰ µένη ὅ ἕως 10 καὶ ἔτι πλέον 
λεπτὰ ὥρας κατὰ τὴν ἀνοχὰν αὐτοῦ καὶ τὴν ἕξιν. 
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Μετὰ τὴν ἐκ τοῦ ὕδατος ἔξοδον γενέσθω φροντὶς ὅπως τάχιστα 
σπογγίζηται διὰ ὑφάσματος μαλακοῦ βαμθακεροῦ θερμοῦ, νὰ ἐνδύ- 
Ἆται ταχέως ὅπως μἈ κρυώση, καὶ ἀμέσως νὰ τίθηται πρὸς ὕπνον' 
διὰ τοῦτο γενέσθω τὸ λουτρὸν τὸ ἑσπέρας. Τὸ τοιοῦτον λουτρὸν πο. 
λυτρόπως ὠφελεῖ συντείνει πρὸς τὴν καθαριότητα τοῦ σώματος, 
φέρει ὕπνον ἥσυχον, αὔξει τὴν θρέψιν καὶ παχύνει, διευκολύνει τὰν 
ὀδοντοφυΐαν, χαὶ ἐμποδίζει τὴν ἀνάπτυξιν τῶν ἀερίων ἐν τοῖς ἑντέ- 
βοις, ἐξ ὧν γίνονται χακουχίαι καὶ χλαυθµηρισµοί. Πρέπει νὰ ἐμθυ- 
θίζηται ἐν τῷ ὕδατι µέχρι λαιμοῦ, ἡ δὲ κεφαλ) νὰ µένῃ ἐκτὸς, : 
χαὶ νὰ μὴὺ βρέχηται μετὰ θερμοῦ ὕδατος. Μετὰ τὸ λουτρὸν πρέπει 
καὶ ᾗ κεφαλὰ μετὰ προσοχῆς νὰ σπογγίζηται χαλῶς ἵνα μὴ µένῃ 
ὑγρασία, ἥτις ἐνδέχεται νὰ βλάφγ. ἳ 

Τὸ παιδίον ὠφελεῖται ἐὰν χαθ᾽ ἕκάστην ἐντρίθηται τὸ σῶμά του 
διὰ τῆς χειρὸς ἐλαφρῶς ἰδίως τὰ νῶτα: διὰ τοῦτο Ἡ φύσις παρέχει 
εἰς αὐτὸ τέρφιν ἐκ τῆς τοιαύτης ἐντριθῆς. "Όταν ἐντρίθωνται τὰ 
νῶτά του ἐλαφρῶς διὰ τῆς παλάμης τῆς χειρὸς, τὸ δὲ παιδίον ἔπε- 
Χτείνει τὸ σῶμα, γελᾷ καὶ εὐχαριστεῖται" διότι ζωογονεῖται ἡ 
εὐαισθησία του, καὶ αὔξεται ἡ ἄδηλος διαπνοὴ, καὶ καθίσταται ἆρ- 
µονία τῆς λειτουογίας τῶν ὀργάνων ' τοῦ αώματος. Αἱ τοιαῦται ἔν- 
τριθαὶ δύνανται γενέσθαι καὶ διὰ ὑφάσματον χαὶ Φλανέλλας. ΤΓενέ- 
σθωσαν τὴν πρωΐαν, ἐν θαλάμῳ μετρίως θερμῷ. Ἀρησιμώτατοί εἰσιν 
ἐν χαιρῷ βροχερῷ χαὶ ἐν τόποις φύσει ὑγροῖς. 

“Ὁ ὕπνος εἶνε λίαν ἐπωφελὴς εἰς τὸ νεογνὸν, καὶ εἰς τὸ βρέφος 
ἐν γένει. Ἰζαθ’ ὅσον ὅμως προθαίνει ἢ ἡλιχία αὐτοῦ κατὰ τοσοῦτον 
ὃ ὕπνος ἐλαττοῦται, διότι ὅσον τὸ σῶμα ἀναπτόσσεται καὶ ἐνδυνα- 
μοῦται, τόσον περισσοτέρας χινήσεως ἔχει ἀνάγκην' διὰ τοῦτο ὅσον 
προθαίνει ἡ ἡλιχία τοῦ νηπίου, τόσον εἶνε ἀνάγχη νὰ μένῃ ἐλεύ- 
θέρον πρὸς τὰς Χινήσεις τοῦ σώματος. ο 

"Ἂφες τὸ νήπιον ἐλεύθερον νὰ κινῆται ἐπὶ τάπητος ὅπως θέλει; 
ν᾿ ἀνυφώνῃ τὰς χεῖρας, τοὺς πόδας, τὰν χεφαλὶν, νὰ κάµπτη (λν- 
Υίζη) τὸ σῶμά του, νὰ πηδᾷ χλπ. Μ) φοθοῦ, οὐδόλως βλάπτεται, 
ἀλλὰ μᾶλλον ὠφελεῖται. | ᾿ 





θέσις τοῦ γαστροεντεριχοῦ σωλῆνος ἑντὸς τοῦ θώραχος 


καὶ τῆς κοιλίας τοῦ ἀνθβωπίνου σώματος. 


Ἐν τῇ ὄπισθεν εἰκόνι, τῆς μὲν κοιλίας εἶναι ἀφηρημένον τὸ 
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δέρµα μεθ) ὅλης τῆς ὑπ᾿ αὐτὸ σαρχὸς ἵνα φαίνωνται τὰ σπλάγχνα 
αυ ὅπως χεῖνται' τοῦ δὲ 
θώραχος λείπει τὸ δέ 
. μα καὶ ἡ ὑπαὐτὸ σὰρὲ, 
.., καὶ τὸ στέρνον, τοι 
τὸ ἐμπρόσθιον ὁστοῦν, 

τὸ ὁποῖον κεῖται µιε- 

ταξὺ τῶν ἐμπροσθίων 
ἄκρων τῶν πλευρῶν, αἵ- 

ἡ τινες µένουαι κχαλύ- 
) πτουσαι τοὺς πνεύμο» 
. Β νας καὶ τὴν καρδίαν. 
Λείπει προσέτι καὶ ὁ 

κ λάρυγξ, ὗστις καεῖται 
ἔμπροσθεν τοῦ οἶσο- 

| | φάγου. 

|. 4 Τὸ Σ. δειχνύει ςόµα 
η ἀνοικτόν τὸ Ο τοὺς 
ὀδόντας: Υ τὸ ὑπι- 
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ο ΑΝ ασ α οοη-.. 1 ὃ οἰσοφάγος ἵζ ἡ χαρδί« 
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. | Θ τὰ λαπτὰ ἕντερα' Τ 

ο η τὸ τυφλὸν ἕντερον ὁ 

. Ἡ τὸ ἀνιὸν χῶλον' «Ἑ τὸ 

ἐγχάρσιον κῶλον' 7 τὸ κατιὸν κῶλον' Ἡ. τὸ ὀρθὸν .ἔντερον" Ν ἡ Βά- 
οἳς ποῦ ὀμφαλοῦ' Ἰά. ἩΜ ἡ θέοις τῶν μαστῶν. ον ο 





, Δ'. ΝΟΣΤΑΛΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΠΤΙΚΗ 
Περὶ κατάβρου τῆς ῥινὸς, τοι ῥινοκατάρρου. 


Καλεῖται χαὶ χόρυξα, χαὶ κατασταγμὸς, κοινῶς καταρροή. 

Ὁ ῥινοκατάρρους προέρχεται ἐξ αἰφνιδίας µεταθάσεως ἐν θερμοῦ 
εἰς φυχρόν' διὰ τοῦτο ἐπισυμβα(νοὺσέ ἀυχὑότερον χἀταρροαὶ χατὰ 
τὰς ἐπισυμθαινούσας αἱφγιδίως μεταθρλὰς τῆς ἀτμοσφαιρικῆς θερ- 
µότητος, κατὰ τὸ φθινόπωρον καὶ ἔαρ, ἔχ περιφύξεως τῆς χεφαλᾶς, 
τῶν, πολῶν, καὶ τῶν ὠμοκλατῶν, ἐκ ῥεύματος ἀόρος λεκτοτάτου 


Φ 
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ἀνεπαισθήτου, ὡς γίνεται ὅταν διανέµῃ τις πλησίον παραθύρου ἃ 
θύρας, ἐξ ὧν γίνεται ῥεῦμα ἀέρος. «Γινὲς δὲ εἷσὶ φύσει διατεθειµέ- 
νοι εἷς τὸ ῥινοχατάρρουν. χαὶ ᾗ παραμικρᾶς περιψύξεως χαταλαμ- 
θάνονται παρ᾽ αὐτοῦ. Προέρχεται δὲ ἐγίοτε καὶ ἐξ ἀτμασφαιρικᾶς 
διαθέσεως. | . 

Ἐὰν ὅμως ἡ αἰφνιδία περίψυξις είνη ταχέως καὶ ταχέως ἐκ- 
λείφη, ὡς γίνεται εἷς τὰ ἐπιθρόχια λουτρὰ, οὐδόλως τότε παρά- 

εται καταρροή’ διότι ᾗ αἴφνης τότε ἐπισχεθεῖσα διὰ τῆς περιψύ- 
ὦ ως ἄδηλος διαπνοὴ, ἁμέσως καὶ ταχέως καὶ ἰσχυροτέρα ἐπανέρ- 
χεται. Ὄθεν ὅταν περιφυχθή ὁ χεφαλὴ ἢ οἱ πόδες Ἡ αἱ ὠμοπλά- 
ται, διαλύονται τὰ τῆς περιφύζεως ἀποτέλέσματα ἐὰν ταχέως δια- 
θερμανθῶσι παντὶ τρόπῳ τὰ µέρη ταῦτα. κ 

δυμπτώµατα τοῦ ῥιγοκατάῤῥου. Ἐν πρώτοις γίνεται ὡς ἐπὶ τὸ 
πολὺ πταρμὸς ἐπανειλημμένος μετὰ ἐλαφρᾶς Φρικιάσεως, τοῦτον 
᾿διεδέχεται ἐρεθισμὸς τῶν ῥωθώνῳν μετὰ θερµότητος καὶ νιγμῶν τι» 
νων Χαὶ ἐκκρίσεως βλένης μυξώδους ὑδαροῦς. Ῥὰν ὁ ϱ ών προ» 
χωρῇ καὶ ἐπεκτείνήται εἷς τὰ ἑνδότερα τῆς ῥινὸς, ἐρεθίζεται ὅλη ἡ 
ἐσωτερικὴ ἐπιφάνεια; ἔνθα εὑρίσκεται τὸ στόµιον τοῦ τῶν δακρύων 
σωλῆνος, ἐξ οὗ ὁ ἐρεθισμὸς διαδίδεται μέχρι τοῦ ὑμένος τῶν ὀφθαλ- 
μῶν, ὅστις καλεῖται ἐπιπεφυκὼς ὁμὴν, χαὶ ἐρυθρότης αὐτῶν γίγνε- 
ται, καὶ δάχρυα περισσότερα ἐκκρίνονται' διότι ἐρεθίζονται καὶ οἱ 
τῶν δακρύων ἀδένες. Τὰ δὲ περιττὰ δάχουα χύνονται διὰ τοῦ δα- 
χρυαγωγοῦ εἷς τὴν ῥίνα, καὶ ἐπαυξάνει Ἡ ἐκ ταύτης ῥοὴ, τὸ δὲ πε» 
βιπλέον τῶν δακρύων ὑπερεκχειλίζον χύνεται ἐκτὸς τῶν ὀφθαλμῶν, 
οἵτινες οὕτω δαχκρύουσιν. ᾿Εὰν ἐν τῇ περιπτώσει ταύτῃ ὁ ἐρεθισμὸς 
ἆ μέγας, γίνεται ὀφθα.{μοχατάῤῥους. ὅστις ὁμοιάζει πρὸς τὴν ἰδιο- 
Χαθῇ ὀφθαλμίαν. ο . 

"Ὅταν ὃ ἐρεβισμὸς τῆς κοιλότητος τῆς ῥινὸς προχωρήσφ Πρὸς τὰ 
ἄνω (πρὸς τὸν μεσαῖαν ῥινιχὸν πόρον), διαδίδεται εἷς τὴν συνεχοµέί- 
νην ἐχεῖ µεμθράνην τῆς ἀνωτέρας µετωπικῆς χοιλότητος, οὖσαγ ὗ- 
περάνω τῆς ῥίζης τῆς ῥινὸς χκὰ ὄχισθεν τῶν ὀφρύων, χαὶ ἐπὶ τοῦ 
ἱθμοειδοῦς, τότε αἱ ἐκκρίσεις καθίστανται ἀφθονώτεραι ἕνεκα τῆς 
μείζονος ἐκτάσεως., Ἐκ δὲ τοῦ ἐρεθισμοῦ τῆς βλενομεμθράνος Σἒιι- 
ῥεθίζονται καὶ τὰ πρὸς ταύτην διακλαβούµενα νεῦρα" ἐκ τούτου ἑ- 
πιγίγνεται χαρηθαρία, καὶ εἴς τινας. κεφαλγία χατὰ τὸν ἰἴδιοσωγ- 
χρασίαν καὶ προδιάθεσιν, ἐπεχτεινομένα µέχρι τῶν μηνίγχων καὶ 
..... παρὰ τῆς βηχὸς, πταρμοῦ, ἀπομίδεως καὶ πάσας Τροι 
απαθείας. (α) , 


(α) Γνωστὸν δ) ἔφιω ὅτι ὅταν ἡ βλενομεμθρένη τῆς µετωπικῆς κχοιλό» 
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Ὕλλλοτε διαδίδεται διὰ τῆς συνεχοµένης μεμόράνης εἰς τὰ χα- 
λούμενα ἄντρα τοῦ Ἰγμορίου, ἦτοι εἰς τὰς κοιλότητας τῆς ἄνω σι- 
αγόνος, καὶ ἐπιγίγνονται διὰ τὸν αὐτὸν λόγον ἀλγηδόνες ἐντὸς τῆς 
ἄνω σιαγόνος καὶ ὁδονταλγίαι. Ἐν τοιαύτην χατάστασιν χαλοῦσι 
χοινῶς αχατεόασιἀν. Αἱ ὀδονταλγίαι αὗται ὁμοιάζουσι τῇ ῥευμα- 
τικῇ ὁδονταλγίᾳ. 

Ἐπεκτεινόμενος ὁ ἐρεθισμὸς χαθ᾽ ὅλην τὸν κοιλότητα τῆς ῥινὸς 
καὶ προθαίνων πρὸς τὸν φάρυγγα, διαδίδεται εἰς τὸν ἐσωτερικὴν 
µεμθράνην τῆς κοιλότητος τοῦ ὠτὸς μέχρι τοῦ τυµπάνου διὰ τῶν 
σαλπίγγων τοῦ Εὐταθίου, αἴτινες ατενούµεναι ἐκ τοῦ ἐξοιδήματος 
τοῦ ἐρεθιαμοῦ, διαταράττουσι τὴν ἀχοὴν, ἐπιφέρουσιν ἄχους, βοµθι- 
σμοὺς χλπ. κατὰ πᾶσαν πρθσπάθειαν, καὶ αὐτὸ τὸ µάσσχμα Υίνεται 
ἐπώδυνον. | 


ο. Ὁ περιωρισµένος ῥινοχατάρρους Ὑίνεται συνήθως µόνον ἐπὶ τοῦ 
ἑνὸς µέρους τῆς ῥινὸς, εἰς τὸν δεξιὸν ἢ εἷς τὸν ἀριστερὸν ῥώθωνα, 
εἴτα χατευνασθεὶς ὁ ἐρεθισμὸς µεταθαίνει εἰς τὸ ἄλλο µέρος, ἀλλ” 
ἠπιώτερον, καὶ πάλιν ἐνίοτε ἐπανέρχεται ἔτι ἠπιώτερον, ἄχρις οὗ 
διαλυθῇ, | 

Ὅταν ὃ ἐρεθισμὸς ἦνε περιωρισµένος εἰς τὰ κάτω µέρη τῆς ρι- 
νὸς, διαρχεῖ μόνον δύο ἡμέρας καὶ εἶτα παρακμάζει χαὶ διαλύεται. 

Ὅταν ὅμως διαλωθῇ εἰς ὅλας ἢ εἰς τὰς πλείστας τῶν ῥχθεισῶν 
χωρῶν, τότε ὁ ἐρεθισμὸς µεταθαίνει εἷς φλόγωσιν, διότι ὑπάρχει 
μεγάλη ἔντασις ἐρεθισμοῦ. Ἐν τῇ περιπτώσει ταύτφ παράγεται καὶ 
πυρετός. “Ἡ βλενομεμθράνη τῆς χοιλότητος τῆς ῥινὸς ἐξοιδοῦται 
καὶ στενοῦται ἡ κοιλότης αὐτῆς, Ἡ φωνὴ ἀλλοιρῦται, καὶ ἡ ἔκχρι- 
σις τῆς βλένης συμ.πυκνοῦται καὶ ἁποξηραίνεται' διόπερ διὰ τῆς ἆ- 
πομύξεως δυσχερῶς ἐξέρχονται αἱ μυξώδεις ὕλαι, «ἡ ἀναπνολ διὰ 
τῶν ῥωθώνων γίνεται δυσχερῶς, Ἡ χαὶ διόλου, καὶ ὁσμὴν βαρεῖαν 
παρέχει. 

Ἡ χατάστασις αὕτη διαρχεῖ µέχρι τῆς, τρίτης πρὸς τὴν τετάρ- 





τῆτος ὑποστῇ συµφορήσεις αἵματος) διότι καὶ ὁ ἐρεθισμὸς ταύτης συμφόρη” 
σιν ἐπιφέρει, πάντοτε ἐπιγίγνεται καρηθαρία ἢ καὶ κεφαλχλγία, ἕνεκα τοῦ 
δινρεθισμοῦ τῶν ἐχεῖ διακλαδώσεων τῶν νἑύρων. Τοιοῦτον συµθαίνει καὶ 
ἐκ τῆς χρήσεως τοῦ ὁπίου, καὶ ἐκ τῆς πὀσεως τοῦ οἴνου καὶ πάσης ἅλ- 
λης ὕλης ἐπενεγχούσης καὶ συµφόρησιν ἐπὶ τοῦ ἐσωτερικοῦ καὶ ἑξωτερικοῦ 
δέρματος, ἐξ ἧς τοῦ μὲν «Όξεται ἡ ἀπορρόφησις, τοῦ δὲ ἡ ἑκπομπή, καὶ 
τ) ἀνάπαλιν. Οὐκ ὀρθῶς λοιπὸν δοξάζουσι τινὲς ὅτι τό τε ὕὅπιον καὶ ο οἶνος 
ἐπιφέρουσι συµφορήσεις εἷς τὸν ἐγκέφαλον κατὰ τὸ πρῶτον στάδιον τῆς 
ἐνεργείας αὐτῶν. 


-- ϱἸ] -- 


τὴν ἡμέραν, ὅτε ἀφιχθεῖσα ἐπὶ τῆς ἀκμῆς, ἀρχίζει κατ’ ὀλίγον ἐχατ- 
τουµένπ' αἱ ἐκκρίσεις τῆς ρινὸς ἀρχίζουσι νὰ γίνωνται µαλαχώτε- 
ραι καὶ ἀφθονώτεραι, χρώματος Χιτρινωποῦ" ἐν τῇ κοιλότητι τῆς 
βινὸς σχηματίζονται ἐφελκίδες, αἴτινες ἐμφράττουσιν ἐνίοτε τὸν 
πόρον, καὶ ἐμποδίζρυσι "τὴν ἀναπνοὴν, καὶ δι) ἰσχυρᾶς ἀπομύξεως 
ἀποπέμπονται. Οὕτω βαθμ.ηδὸν µέχρι τῆς Ἰ ἡμέρας διαλύεται ὃ 
κατάρρους, , ὅταν ληφθῇ προσηκόντως χαὶ ἐγκαίρως ἡ κατάλληλος 
προγύλαξις καὶ θεραπεία. ᾽Αλλῶς ἡ λύσις δύναται νὰ ἐπεχτανθῇ 
μέχρι τῆς 11 ) 14 ἡμέρας καὶ ἔτι μᾶλλον µέχρι πέντε ἑθδομάδων, 
ἢ καὶ εἰς χρονικότητα ν᾿ ἀφιχθῇ. | 

ὍὉ ρινοκατάρρους καὶ μάλιστα ὁ μετὰ φλογώσεως ὧν (ρινίτης)εἶνε 
μεταδοτικὸς διὰ τοῦ ἐχπνεομένου ἀέρος διὰ τῶν ρωθώνων" ὅταν 
ὑγιὺς εἰσπνεύσῃ τὸν ἐκπνεόμενον τοῦτον ἀέρα εἴτε συνομιλῶν ἀπί- 
ναντι͵, Ἡ συγκοιμούµενος κατὰ πρόσωπον’ διὰ τοῦτο ὁ ῥινοκατάρ- 
ους συνήθως διαδίδεται μᾶλλον εἷς τοὺς βρόγχους, παρὰ εἷς τὰ 
ἄλλα µέρη: διότι τὸ διὰ τῶν ρωθώνων ρεῦμα ἀέρος διερχόµενον 
εἰσθάλλει εἷς τοὺς πνεύµονας χάριν τῆς ἀναπνοῆς. Ἡροφυλάττου 
λοιπὸν εἰς τὸ μῆ συνομιλεῖν χατὰ πρόσωπον μετὰ πάσχοντος ὑπὸ 
ρινοχατάρρου. 

Προέρχεται προσέτι κατάρρους καὶ ἐξ εἰσροφήσεως ἐρεθιστικῶν 
ὑλῶν, ταµ.πάχου. ἀμμωνίας, καὶ ἐχ τῶν πταρμικῶν λεγομένων, ἐξ 
ἀέρος ἔχοντος πολλὴν κονιορτὸν, ἐκ φιλώσεως ἤ ἀποσπάσεως τῶν 
περὶ τοὺς μυκτῆρας τριχῶν, καὶ ἔχ τινων νόσων ὡς πρόδρομος αὐτῶν 
π. χ. ἐν τῇ εὐλογίᾳ, ἐν τῇ ἴλαρᾷ καὶ ἐν τῇ κοκκίνῃ. ᾽Αλλ᾽ ὁ τοιοῦτος 
.. κατάρρους τῶν νόσων τούτων παρέχει συνάμα καὶ ἄλλα 
συμπτώματα, βῆχα, πόνον ἐν τῷ λαιμῷ καὶ πυρετόν. Καὶ εἷς μὲν 
τὴν [λαρὰν (ψαθολούριον) ἅμα τῇ ἐνάρξει τοῦ τοιούτου-κατάρρου ὁ 
φάρυγξ γίνειξι ἐρυθρός" εἴς δὲ τὴν κοχκίνην (βέμπελήν) συνυπάρχει 
καὶ ἐρυθρότης τῶν ὀφθαλμῶν πταρμὸς, β)ζ χαὶ πυρετός. 

Ὁ κατάρρους τῆς ρινὸς οὐδόλως :ἐπικίνδυνός ἐστὶν, εἶνε πάθος 
παρέχων χαχουχίαν μᾶλλον παρὰ ἀσθένειαν, φέρει ὅμως ἅτονίαν 
τινὰ εἷς τοὺς πόδας καὶ κακοδιαθεσίαν.Μόνον εἰς τὰ θηλάζοντα βρέφη 
παρέχει χυδύνους χαὶ ἐνίοτε ὄλεθρον,προερχόµενον οὐχὶ ἐκ, τοῦ πά- 
θους αὐτοῦ, ἀλλ᾽ ἐκ τοῦ ἀποτελέσματος τῆς ἐκκρίσεως τῶν βλενῶν. 
Εὶς τὰ βρέφη φύσει ἡ κοιλότης τῆς ρινὸς ὡς καὶ ὅλα τὰ ἆναπνευστι- 
καὶ ὄργανα ἀναλόγως ὡς πρὸς τὰς ἄλλας ἡλικίας εἰσὶ στενώτερα. 
“Ὃθεν ἐν ρινοκατάρρῳ ἐπειδὴ ἐξοιδοῦται κατά τι ἣ βλενομεμθράνη 
ἕνεχεν ἐριθισμοῦ, καὶ ἔτι μᾶλλον ἕνεκα φλογώσεως, ἔπεται ὅτι ἤ 
χοιλότης τῆς ρινὸς καθίσταται ἔτι μᾶλλον ατενωτέρα. Τούτου ἕ- 
νεχιεν ἐπειδὴ φύσει ἡ ἐκκρινομένη βλενώδης ἡ μυξώδης ὕλη ἐν τῇ 


κφιλότητι τῆς ρινὰς ἕνεκα φλογώσεως πυχνοῦται, καὶ παράγει ὁ- 
νίοτε ἐφελκίδας, ἐμφραττούσας τὸν πόρον τῆς διόδου τοῦ άναπνεο- 
μένουν ἀέρος. ὡς τοῦτο συµθαίνει ἐνίοτε χαὶ εἰς ἠλικιωμένους, ὅταν 
πάσχωσιν ἐκ καταρροῖς, ἔπεται ὅτι ἡ ἔμφραξις αὔτα ἔσεται δεινο- 
τέρα εἰς τὰ θηλάζοντα” διότι εἷς ταῦτα διακόπτεται ἐντελῶς ἡ διὰ 
τῶν ῥωθώνων. δίοδος τοῦ πρὸς ἀναπνοὴν ἀέροὸ καὶ ἀναγχάζονται 
νὰ. ἀναπνέωσι μόνον διὰ τοῦ ατόµατος. ᾽Αλλ᾽ ἐπειδὸ διὰ νὰ θη- 
λάσωσι πρέπει νὰ χλείσωσιν ἐντελῶς τὸ στόµα, καὶ ν ἀναπνέωσι 
διὰ τῶν ρωθώνων" τούτων δὲ μὴ ἐνεργούντων, ἔπεται ὅτι οὐδόλως 
πλέον δύνανται θηλᾶσαι, διότι στεροῦνται ἀγαπνοῆς ἀέρος ἅμα 
Χλείσωσι πρὸς θηλαασμὸν τὸ στόµα. "Όθεν ἐὰν ἐκ πείνης κλείωσι τὸ 
ατόµα πρὸς θηλασμὸν, χαταλαμθάνονται ἐκ πνιγμοῦ, ἡ ὄψις πελι- 
δνοῦται καὶ ἐξοιδοῦται, Ἐὰν μὴ θηλάζωσι, καθίστανται ἄτονα, 
ἀζωπύρωτα, ὑφίστανται πόνους ἐκ πείνας, καὶ ἐπὶ τέλους ἀποθνή- 
σκουαιν οὐχὶ ἐκ τοῦ κατάρρου αὐτοῦ. ἀλλ’ ἐκ πείνας, μὴ δυνάµενα 
νὰ θηλώσωσιν. εὐτυχῶς αἱ τοιαῦται χαταρροϊχαὶ παθήσεις εἰς τὰ 
βρέφη εἰαὶ σπάνιαι. Ἐν τούτοις ἡ µήτηρ ἡ ἡ θηλάστρια ὀφείλει ἅμα 
τῇ ἐμφανίσει χατάρρου εἰς τὸ βρέφος, ἀμέσως νὰ σπεύδη πρὸς τὴν 
ταχυτέραν θεραπείαν, καὶ μὴ ἀφίνῃ τὴν πρόοδον τῆς νόσου µέχρι 
φλογώσρως. | ι 





Ε΄ ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΝΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 
Περὶ τοῦ τρόπον τῆς χρήσεως τῶν χαμαιμήλων 


Κατὰ τοῦ διαλείποντος περετοῦ ὁ Διοσκορίδης λέγει ὅτι πρέπει: 
νὰ δίδώνται ὑπὰ χόνιν λεπτοτάτην. Ὑ πὸ τὴν τοιαύτην κατάατασιν. 
ἔδιδον ταῦτα πάντες οἱ μετὰ τοῦτον ἰατροί. Ὁ Μορτὼν ἔδιδε τεῦτα 
ὑπὰ δόσιν. 20 κόχχων μεμιγμένα μετὰ 10 χόχκων στίµµεως διαφο- 
ΡἈτικοῦ (ἀντιμονίου διαφορητικοῦ). 'Ο Ὄφμαν ὡσαύτως ὑπὰ κόνιν 
ο τὰ ἔδιδεν, ἀλλ᾽ ὑπὸ δόσιν μείζονα ἐξ ἡμισείας μέχρι μιᾶς ὁραχμᾶς, 
Περισσότερον ποσὸν διδόµεοον εἶνε ἀνωφελές' Διότι δὲν ἀπορροφᾶται 
ἐν τοῖς ἐντέροις, ἀλλ᾽ ἐζέρχεται ἀμιτάθλητον. 

"Αλλοι ἰατροὶ δίδουσι ταῦτα ὑπὸ ἔγχυμα: ἂηλαδὰ ἐν βράζοντι 
ὕδατι Όθ δραµ. προσθέτουσιν 15 ἕως 20 κεφαλὰς χαμαιμήλων, 
ἀφίνουσι ταῦτα ἵνα ζεματισαθῶσιν ἐπὶ 20 λεπτὰ ὥρας, καὶ πρὶν 
ψυχρανθῶσι στραγγίζουσι τὸ ὑγρὸν, καὶ προσθέσαντες ἀρχετὸν ζά- 
χαρον δίδουσι πρὸς πόσιν ὀλίγον πρὸ τῆς ἐνάρξεως τοῦ ῥίγους.Αλλ᾽ 
ἐν. τοιαύτῃ περιπτώσει ἵνα ͵ ἐπέλθῃᾳ ἡ ποβητὴ θεραπεία πρέπει μετὰ 





-ὂρ..- 


τὸ αἆλος τοῦ πυρετοῦ ἵνα λάθηοὸ πάσχων 30 ἢ 90 χόχκους λέ. 
πτοτάτης χόνεως χαμαιμήλων μετὰ ὀλίγου ὕδατος,  εἷς χαταπό- 
τια ζνμωθέντα μετὰ μέλιτος, τὰ ὁποῖα λαμθάνει κατ᾽ ὀλίγον ἔντὸς 
{0 λεπτῶν τῆς ὥρας. Έὴν τοιαύτην χρῆσιν Ίῶν χαμαιμήλων κατὰ 
τοῦ διαλείποντος πυρετοῦ" ποίηάὀν καθ’ ἑχάστην τι } ἡμέρας, δὶς 
Χατὰ πάντα παροζυσμὸν, κατὰ τὴν ἔναρξιν τοῦ ῥίγον καὶ κατὰ 
{ἂν λῆξιν τοῦ πυρετοῦ. Καλόν ἐστιν ἡ χρῆσις νὰ ἐξακολουθήση ἐπὶ 
πλείονας ἔτι ἡμέρας. | 

"Αλλοι Φίδουσι µόνον λεπτοτάτην Χόνιν τῶν χαμαιμήλων ἐν τῇ 
ἐνάρξει τοῦ ρίγους διὰ μιᾶς λαμθανοµένην, καὶ ἠνωμένην μετὰ οἴνου 
Ἆ μέλιτος. Την δύσιν ταύτην ἐπαναλαμθάνουθι τρὶς Ἆ τετράκις ἓν 
τῷ διαστήµατι τοῦ πυρετοῦ. 

Ἐὰν ὃ διαλείχων πυρετὸς ἐπέφερεν ἐμφράξεις καὶ ἐξογχώσείς 
τοῦ ἵπατος ἢ τοῦ σκληνὸς, δίδονται ὑπὸ τὴν σχενασἰα» τρ 
Σπρίγγ.ΐου καλουµένην, ἥτες γίνεναί οὕτως. 

᾿Ἐντὸς δρ. 80 ὕδατος 'βράζοντος πρόσθες 45 γραμμάρια (τοι 
ὅτον εἶνε τὸ βάρος τριῶν πεντάρων) ἀνθέων χαμαιμήλων, καὶ ἄφες 
νὰ µουσκεύσωσιν ἐπὶ ἡμίσειαν ὥρανν στράγγισον χαὶ πρὀσθὲς ρακίου 
δρ. 16: Δισανθρακικῆς ποτάσσης ἂρ. Ά (ἔχουσι ταύτην οἵ φαρμακό- 
ποιο!) ἀνάμιξου, καὶ πίνε χαθ᾽ ἑκάστην ἀνὰ δύο συνάµα χοχλιᾶρια 
μεγάλα χατὰ τρεῖς ὥρας ' | 

'Καὶ ὁ ὀπὸς τοῦ συντεθλασµένου καὶ πεπιεσμένου χλωροῦ ἄνθους 
χαμαιµήλων, λαμθανόμενος ἐν ὥρα ῥίγόυς διαλείποντος πυρείοῦ 
ὑπὸ δόςιν ὁ ἡ ὃ κοχλιαρίων μικρῶν θεραπεύει τοῦτον. 

'Ο ἰατρὸς ᾽Αέτιος ἀναφόρει ὅτι τὸν διαλείποντα πυρετὸν ἐάτρευεν 
ὁ Δἰγύπτιος Νηχέψων δίὰ τῆς ἐπαλοιφῆς τοῦ σώματος ἐχ τοῦ 
ἐλαίου τῶν χαμαιμήλων. Ἐπηλείφετο ὅλον τὸ σῶμα ἀπὸ κεφαλῆς 
µέχρι ποδῶν, μετὰ ταῦτα ἐκαλύπτετο µέτρίως ὃ πάσχων ἵνα πολὺ 
ἱδρώσῃ: διότι τὸ πολὺ χαὶ βαρέως χαλύπτεσθαι οὐδόλως συντελεῖ 
πρὸς ἱδρῶτα. 

Τὸ ἐιον τῶν χαµαιμµή-ζων γίνεται οὕτω. 

Λάθε ἑλαίου κοινοῦ µέρη 8, ἀνθέων ξηρῶν τετριµµένων .χαµαι- 
μήλων µέρος ἓν, ἀνάμιξον, καὶ ἄφες ἐπὶ ὃ ἡμέρας, ἀνακινῶν τὸ 
μίγμα καθ) ἡμέραν, χαὶ εἶτα στραγγίσας φύλαξον πρὸς χρῆσιν, 
Χάριν δὲ συντοµίας διαθέρµαναν ἐλαφρῶς τὸ μίγμα ἐντὸς βράζοντος 
ὕδατος ἐπί τινας ὥρας, καὶ στραγγίσας φύλαξον ἐν φιάλη πωμµατι- 
σµένῃ. Ἡ τοιαύτη. σχευασία εἶνε ἀνεπιλτυχής. 

Τὸ ἔλαιον τῶν χαμαιμήλων, τὸ ὑποῖον ὀφείλει ἑκάστ» οἰχοδέ- 
σποινα νὸ ἔχχ ἐν τῇ οἰχίφ, ὠφελεῖ ἐπαλειφόμενον, ὡς ἐρρέθη, οὐ 
µόνον χατὰ τοῦ διαλείποντος πὺριτοῦ, ἀλλ εἶναι καὶ διαλυτικὸν 


χαὶ μάλιστα ἐὰν ᾗ ἠνωμένον μετὰ καφουρᾶς, ὠφελεῖ εἰς τὰ χρυολο- 
γήματα κτλ. | 

Πρὸς τ᾽ ἄλλα νοσήματα, τὰ ρηθέντα ἐν τῷ προηγουμένῳ φυλ- 
λαδίῳ, καθ) ὧν ἐνεργεῖ ὡς δικφορητικὸν καὶ διαλυτικὸν χατὰ Τα- 
λπνὸν, «ἀγίησὶ τε καὶ χαᾶ τὰ τετἆγαγα.» ἡἹ χρῆσις τῶν χα- 
μαιμήλων γίνεται ὑπὸ ἔγχυμα μετὰ ζαχάρου πινόμενον θερμὸν Ἡ 
ψυχρόν. Γίνεται χρῆσις πρός ταῦτα χαὶ τοῦ ἀπεσταλαγμένου ὕδα- 
τος τῶν χαμαιµήλων, καὶ τοῦ πτητικοῦ ἐλαίου αὐτῶν, τὰ ὁποῖα 
οἱ ἀρχαῖοι ἀγνόουν. 

Τὸ μὲν ἀπεστα.Ίαγμένον ὕδωρ τῶν χαμαιμήλων γίνεται διὰ τοῦ 
λάμπικος, ἔνθα τίθενται χαµαίμ.ηλα μετὰ ὕδατος, τὸ δὲ ἀπολαμ- 
θανόμιενον ὕδωρ παρέχει ὀσμὴν τῶν χαμαιμἠλων. Ἐκ τοῦ ὕδατος 
τούτου ἀπαλαμθάνεται τὸ πτητικὸν ἔλαιον τῶν χαμαίµήλων ὡς 
τὸ τῶν' πορτοκαλλίων, περὶ ὧν ἐλέχθη ἐν σελ. 61. 


“Ἡὸ ατήτικὸν ἕαιο. τῶν χαμαιμή-ζων ἔχει κατὰ πρῶτον χρῶμα 
κυανοῦν, κατόπιν δὲ τῇ ἐπαφῇ τοῦ ἀέρος καθίσταται Χίτρινον. Διὰ 
τοῦ χρόνου κρυσταλλοῦται ἐν µέρει' τὰ δὲ κρύσταλλα ταῦτα θεω- 
ῥοῦνται ὡς καφουροῦχα. ᾿Εὰν 80 ὀχάδες χαμαιμήλων ἀποσταλλα- 
χθῶσι παράγεται ἔλαιον πτητικὸν 19 οδραµίων. 

Τὸ μὲν ὕδωρ τοῦτο τῶν χαμαιµήλων ὑπὸ δόσιν δρ. 10 μετὰ 
ζαχάρου καὶ τῇ προσθήκη 10 ἕως. 20 σταγµάτων θειϊκοῦ αἰθέρος 
εἶναι ἐξαίρετον διεγερτικὸν καὶ τονικὀν. 

Τὸ δὲ πτητικὸν ἔλαιον εἶναι ἀνθελμινθικὸν, πινόµενον μετὰ τοῦ 
καφὲ ὑπὸ δόσιν 2 µέχρι ὃ σταγµάτων, ὠφελεῖ καὶ κατἀ τῆς γα- 
στραλγίας καί ἐντεραλγίας, προερχοµένης ἐξ ἀτονίας τοῦ Ύαστρο- 
εντερικοῦ σωλῆνος καὶ ἐχ παραγωγῆς ἀερίων. 

Γίνεται ἐκ τῶν χαμαιμήλων καὶ οἶνος, ὅστις εἶναι ὠφέλιμος ὡς 
ποτὸν τονικὀν, χωνευτικὸν καὶ ἀντιπυρετικὸν, λαμθανόμενος ὑπὸ 
Φόσιν ἑνὸς ο ἢ ἔνὸς κοχλιαρίου μεγάλου.ζατασκευάζεται 
οὕτως. Λάδε ἓν µέρος τετριµµένων χαμαιμήλων καὶ 90 µέρη οἶνου 
λευκοῦ.θΘὲς τὸ σύνολον ἐντὸς φιάλης καὶ ὃ ια τήρησον ἐπὶ 10 ἡμέρας 
ἐν σχιερῷ τόπῳ, «ἀνακινῶν ταύτην καθ) ἑκάστην" εἶτα στράγγισον 
καλῶς καὶ φύλαξον τὸν οἶνον πρὸς χρῆσιν ἀνὰ ἓν ῥακοπότηρον πρωΐα 
καὶ ἑσπέρας 

Χυμικῶς ἐξεταζόμενα τὰ χαμαίµηλα ἐμπεριέχουσι πικρὰν ὕλην 
εὐδιάλυτον ἐν τῷ ὕδατι, ἐλάχιστον ποσὸν χικχιδικῆς ὕλης, χαὶ 
ἔλαιον πτητικὀὸν, εἰς τὸ ὁποῖον ὀφείλονται χατὰ µέγα µέρος αἱ θε- 
ῥαπευτικαὶ ἰδιότητες τῶν χαμαιμήλων. 

Ἱ πάρχουσι καὶ ἄλλα ἄνθη, ο λάν πρός τὰ χυρίως χρμαίμη- 
λα, τὰ ὁποῖα ἔχουσι τὰς αὐτὰς ἰδιότητας,καὶ κατὰ τὸν αὐτὸν τρόπον 





ο 


χρώμενα. Τοιαῦτα εἰσὶ τὰ ἄγθη τοῦ «ἐευκαγθέμον (κακἰγὶοβγ] 
οΏαπηοιη/]ς). | 

Τῶν ἁόσμων χαμαιµή-ωγ, καὶ τῶν ὀζωδῶν χαµαιµήων, τὰ 
ὁποϊαέχουσιν ὁσμ.ὴν δυσάρεστον καὶ γεῦσιν πικρὰν μὲν, ἀλλὰ δύ- 
ναμιν ἰσχυρωτέραν τῶν χυρίως χαμαιμήλων, ἡ χρᾶσις ἐσωτερικῶς 
διὰ το ὁζηρὸν εἶνε Δυσχερής. διὰ τοῦτο χρηστέον ταῦτα ἔξωτερι- 
κῶς εἰς χαταπλάσματα, πυρία, χλύσματα, λουτρὰ χτλ. .. 

Οὔτε ἵπποι, οὔτε βόες, οὔτε χοῖροι, οὔτε πρόθατα, οὔτε αἶγες 
τρώγουσι ταῦτα. Αἱ δὲ µέλισσαι χαὶ οἳ κώνωπες µεγάλως ἀπο- 
φεύγουσι τὴν ὀσμὴν αὐτῶν. ᾿Εὰν λοιπὸν ἐν τῷ θαλάμω Σου 
ὑπάρχωσι χώνωπες, διατήρει ἐν αὐτῷ ποσὸν τοιούτων χαμαιµήλων, 
ἢ χάπνιζς ἀφ᾿ ἑσπέρας τοῦτον δι) αὐτῶν καὶ οἱ χώνωπες ἆφα- 
νίζονται. "Π χαλουμένη Χόνις πρὸς Χώπνισμα κατὰ τῶν χω» 
νώπων ἐκ τοιούτων χαμαιμήλων καὶ ἔκ τινων ἄλλων φυτῶν αυνί- 
σταται. - 

Χαμαϊμη.ῖα τῶγ πεδιάδων. Ἔχουσι ταῦτα. ὀσμὴν βαρεῖαν ἰσχυ- 
Ὅ ράν. Θεωροῦνται εἰδικώτερον ὡς ὠφέλιμα κατὰ τῆς χλωρώσεως τῶν 
νεανίδων, | 

“Καμαίμηία βαφιχά. Παρέχουσιν ἰδίως βαφικὴν ὕλην, καὶ χρΊ- 


σιμώτερά εἶσιν εἰς τὰς τέχνας. 





ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ ΟΙΝΟΥ ΤΗΣ ΚΙΝΑΣ 
πρὸς οἰχιαχιχὴν χρῆσιν. 


Λάθε. Κίνας καλυσαΐας, ἢ βασιλικῆς δρ. 100 
ἀληθοῦς ἀγγουστούρας » 10 
χαμαιμήλων » 16 
χαφὰ πεφριγµένου ἵ » ο 10 
Γλυκανίσου » | 5 
Οἰνοπνεύματος ) 200 
Οἴνου λευκοῦ παλαιοῦ ἄνεύ ῥητίνης » 1200 


Λειότριψον πάσας τὰς στερεὰς ὕλας, καὶ θέσον ἐντὸς ὑελίνου ἆγ- 
γείου χωριτικότητος ὑπὲρ τὰς 4 ὀκάδας" πρόσθες τὸ ὀἰνόπνευμα, 


ἀνακίνησον, χαὶ ἄφες ἐπὶ 24 ὥρ. τὸ μίγμα, μεθ᾽ἃς πρόσθες καὶ τὸν ᾿ 
ὀΐνον, χαὶ ἀναχίνει καθ) ἑκάστην ἐπὶ 15 ἡμέρας, εἶτα στράγγισον. 


καλῶς χαὶ διατήῤησον τὸ ὑγρὸν ἐν φιάλη, καὶ χρῶ. Γνωστὸν ἔστω 
ὅτι ἐὰν µείνη τὸ σύνολον ἄνευ στραγγίσεως, ὁ οἶνος ἀλλοιοῦται χαὶ 
ἐλαττόνει τὴν δύναμίν του. “Ο οἶνος οὗτος, τὸν ὁποῖον ἐκάλεσα 
ἀγτεκεχεκτικὸν, ἐνδυναμόνει τὸ σῶμα καὶ τὸν στόµαχον; λαμθανά- 


--- λος 


ένός κατὰ πρωϊαν ἀνὰ Ἐν χοχλιάριον ἢ ἓν ῥακοπότὴρόν. 
λάττει δὲ καὶ ἐκ τοῦ Διαλείποντος πυρετοῦ, ἐάν τις Φδιάμένῃ οἷς 
«όπον ἑλώδη Ἡ ἀυβετώδη. Ἐν τῇ περικτώσει ταύτῃ λάμθανε ἀνὰ 
ἓν χοχλιάριον σὐύπας πρωΐαν νῆστις, καὶ ἑσπέρας ἐν ὥρᾳ ὅπνον. Θε- 
ραπεύει τὸν Διαλείποντα χβόνιον πυρετὸν, καὶ τὰς ἐκ Μούτου ἐμ- 
φράξεις, λαμθανόμενος χατὰ πρωΐαν ἀνὰ ἓν ῥακοπότηρον, 





ΜΥΡΕΗΨΊΙΚΑ 
Παρθενικὸν γάλα. 


Λάδε βάμματος (τεντούῤας) τῆς βενζόης (µοσχολιθάνου) ὃρ. 8 
Ὕδατος τῶν ἀνθέων πορτοκαλλέας ἢ λομονέας (ἀνθονέ- 
ρου)  ἁπλοὺ ὕδατος | ὃρ. 50 
Ανάμιξον καὶ βόλαξον ἐν φιάλη πωμάτιοµένγ. 
Πρὸς χρῆσιν ἔμθρεξον σπόγγον ἡ πανίον λεπτὸν καὶ λουκὸν καὶ 
ἐπάλειφον τὸ πρύσωπον, τὸ ὁποῖον καθαρίζεται καὶ λειένεται. 





Γάλα εὐανθὲς. παρθενικὀν. 


Λάθε βάµµατος βενζόης δρ. | 4 
ν βαλσάµου τῆς Μέχκας » 4 
» µῥοδοσταλάγματος (ὕδατος ῥόδων) ) 60 


ἀνάμιξον πάντα καὶ φύλαξον ἐν φιάλη πωµατιαµένη, καὶ χρῶ ὡς 
τ᾽ ἀνωτέρω. Εἶνε ἐξαίρετον κοσμ.ητικόν. 


| Κατασχευὴ τοῦ βάμματος τῆς βενζόης. 


Λάθε βενζόης καθαρᾶς λειοτετριμμένης δρ. ἰ 
» οἰνοπνεύματος ὅθ βαθμῶν » 40 
ἀνάμιξον, καὶ ἄφες τὸ σύνολον ἐπὶ 8 ἡμέρας, ἀναχινῶν συνεχῶς 
αὐτὸ, στράγγισον. χαὶ φύλαξον τὸ ὑγρὸν ἐντὸς φιάλης πωµατι- 
έντς. 
Τὸν βενζόην, καὶ τὸ βάλσαμον τῆς Μέκκας εὐοίσχεις τὶς χὰ φαρ- 
μαχοπωλεῖα. .. 
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Αν ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΊΙΠΙΑ. 


ἘΕπήρεια τὸ ἡμερονυχτίου ἐπι τοῦ πληθυσμοῦ. 


1 Εννῶντχι πέρισσότερα ῥρέφη τὸν νύκτκ παρὰ την Ἱμέραν. Οἱ 
Σ τοχγετοὶ Ὑένοντανμ ολων ἀθλαθεῖς καὶ ἆχίν Ὕδυνο «τήν νύχτα παρὰ 
τν ημιέραν. Τὸ αἴτιον εἰνς διότι φύσει η νὺξ ἐπιφέρει χαλάέρωσιν 
την λειτουργίαν τῶν οργάνων τοῦ σώματος 'ἰδίως γίνεται αὖ- 


τι εἰς τους δε, καὶ μάλιστα εἰς τους τῆς ἐχκουσίας Χινήσεω». 
οι τσ ὁτεροι τοκετοὶ γίνουτσαι μετ τὸ /εσανυκτιον περὶ τὸν 
ρ 
6 


ῴ24ρον (» -'-ν. διότι "τότε τὸ σῶμα τοῦ ἀνθρώπου ἔτι 


.,ἄλλον Ἰαλαροῦ: χι. «ιὰ τοῦτο Τένοντοιι τότε κχὶ οἱ γλνκύτεροι 
.σνοι χαὶ πλείονᾶς θάνατοι, διότ' ὁ θάνατος εἶνε ἆδε κ λὰ τοῦ 
ἐν "ἔνει οἱ θάνατοι γίνονται περισσότεροι την νύχτα ῇ την 


ρα | ο : 
έραν ..λιὰ ταῦτα οἱ μετὰ τὸ μ,Ξσονύκτιον ἆνειρόμενοι ἐχ τοῦ ὕπνου 


οναν τὰ σώματα χαλαρωμένα, καὶ την φωνγν βαρς εἴαν Χχὶ χαλα- 
. δεᾶ «τοῦτο καὶ οἱ μ.ουσικοὶ Ἴ ἴχοι τῆς ἐχχλ Πσίαςν ττις ἐγένετο 


. σολ γι περὶ τὸν ὄρθρον, χαὶ νῦν ἔτι πολλαχοῦ οὕτως Υένεται, 


επι νωθροὶ χκὶ ῥαρεῖς- διότι οἱ τῇ: Ῥωνῆς μῶς εἰσὶ γαλαρωμένος, 
Καὶ τῶν ὀξέω ν γόσων αἱ κρίσεις Ὑένοντ ται πάντοτε μετὰ τὺὸ µε- 
εων 2 ττον περὶ την δευτέραν ὥραν' κατὰ δὲ τ τὸν ὕρθρον. χάταπρὰν» 





| -- τὰ --- 


ὥ, ᾱ. , 9 -.- 9. . δα 

νετχι πᾶσα δικτέραδις αχὶ κάλιστα πυρξτικ). Όταν ΨΕλΧῃ Υὲ- 
νέσθχι αἰσίχ λήσις τὰς νόσου. 
Ἂ 

9 ρ--. .. φ .. -- , 8 Δ ὡς η η. 

ἐπῖρεια τῶν ὡεῶν τεὺ ἔτους ἐπὶ τεῦ πληθυσμοῦ 

ἱ ἱ . 
λ .. ΄ ΄ ᾿ ὁ - 
καὶ τῆς ὑ-ιείας. 


” 


Ἰνν τῷ ἑλληνικῷ αλίνατι αἱ πο - έραι 'ἐννήσεις «νοντα: 

' , 9 λα 
Ἀπτὰ τὺ φθινόπωρων" ἐν δ ὄλλοις της υρώπης σόποις' κατὰ σεν 
Ίνετξελέτω «Ἔνουπαι ο. τὸ, τὸν γειμιῶνα χαὶ μάλίἰστα κτλ. ὃν ὧς- 


ο ολιγώτερχι δὲ Ὑένονται χοτὰ .ν Ἰθύνιον.Διὰ τοῦτα ἓν 


ὑλλάδ. ἀργαιόθεν ἔθεωρε ἵτο ὡς Ὑονιμώτερος πρὸς συλλήψεις ὁ 


-.. μήν ασὶ οἱ «άιοι οἱ πλείοιες τότε ἑςετελοῦντο. 
Ἐὸν γεικῶνα ἀσθενοῦσιν ολ αγώτεροι παρὰ τὸ θέρος. καὶ ὕμως ᾱ- 


ποθν αλουσι περισσότ τερωι. ᾿Ἠνῷ τὸ θἐς ο: ὀσθενο 


[ 
ροι ἀποῦν Ἴσλουσι δὲ ἐλιότεροι, οὉ σοφὲς ᾿Αριστοτέλης λέγει. ὅτι 
οἱ ον οι ας ἐν , Ἓλλάδι, η οὗ παρέλθωασ 


μετὰ τὴν οἡ να νι μετὸ πγν ο. ... τό ίου" νι ἆλλαις 


0) ' 
Π ἑ ἰ 
ν ϱ ’ 
λέξεσιν οἱ ολ, ότεροι τοι γίνονται ἀπὺ τοῦ Μαρτίου μέχρ: 
τοῦ Ἰουνίου. κκχὶ ον τοῦ Σεπτεμθβίου μ.εγ οι -οῦ ος. 
Ἁ]όνον οἱ φΏισ χοὶ ἐν Ἱδλλχάδι ἀποθνῄσχκουσ. μᾶλλον ΄ ος συν 


Ν 


Φνλλόδδοιαν ζωατὸ την πτῶσιν τῶν οῦλλων τῶν δένδρων). ὧτες 
γίνεται γοτὰ τὸ οθινόπωρον. ἐν ᾧ ε 


ἰς τὰ ῥόρεια τῆς Πρώτης οἱ 
ῥηθέντες ἀποθνσχουσι μἆλλον λατὰ τὰς ἀρχὰς τοῦ ἔαρος᾽ 

Δέ τοῦ ἔτους ὥραι συντελοῦσ, κπὶ πρὸς παρα ωγην ἰδίων νό-- 
ων. Ὁ Οξῖος Ἱπποκρότης λέγει ὅτι γίνονται μὲν νόσο. πάντοτε 
χα) ὅλον τὸ ἔτοως' ἀλλ) εἲς τινας ὥρας τοῦεἔτους γίνονται ἴδιακ 
νοσήματα κπὶ νώσοι τινγὲς μᾶλλον παροξύνονται. - 

οί δια. ζείποντες πορέτοὶ Ὑΐνουται ἰσχυρόύτεροι χατὰ τὺ φθενώ- 
πωρον1 ἐν ᾧ Χχτὰ τὸ ἔαρ εἰσὶν ἠπιώτεροι. Κατὰ τοῦτο καὶ κατὰ 


τὸ φΏινόπωρον Σχ ελογίσ εἶνε πιωτ έρα. υ εί φύσις χαοτὸ τὸ 


ἔχρ εὐρίσχεται εἰ: ορ’ ασιιὸν κ χὶ ” πολλὸ πάθη ἐξανθηματεκὰ 


Ν 4 9 
απτὸ τὸ ἔκρ ἐξοάπτονται. Οἱ ἀναιμικοὶ ἔγουσι Ἀκλῶς κατὰ τὸ 
α] ν Ἀ4 Ὡ ὃς υ φ 
έκρ' οἱ δὲ αἰμιατώδεις ὑρίσταντχι ἐξέψεις' διὰ τοῦτο ἐ; πικραςτε 
πολλαγοῦ ἡ συνήθεικ τοῦ φλεβοτου,εἴσθαι κχτὸ τὴν ἑθοτὴην τοῦ 


ἁγίου Ἱνωνσταντίν.». 
Γὸν ὃλ γτιῶνκ οἱ δικλείσ όντες πυ»ττυὶ εἰσὶ δυσίγτοι. 


Οἱ Φοβριτκηὶ πρηχ.σθένοντχι τὰς τῆς ὀτηησῳαῖρης μετοθολ ας. 
' τι - 


υυ-ἳ- . 


15. ΟΙΚΟΡΗΝΕΙΑΚΗΠ ΥΓΠΙΕΗΙΝΙΗ. 
Διὰ τν τὸν μὲν χειμῶνα τρὠγομεν περισσοτέρας χαὶ 
βαρυτέρας τροφὰς Ἡ τὸ θέρος; 


Γνωστὸν ἔστω ὅτι ὅπως ἐν ἐνὶ καὶ τῷ αὐτῷ τόπῳ ὅσον τὰ 
πρὸς τὸν χειμῶνα, τόσον 


ταὐαίνομεν ἀπὸ τῖν ἔπο χὴν τοῦ θέρους 
ι 


ασὔξεται καὶ τὸ Όχος᾽ οὕτως "ἠνξεται χαὶ ὅταν ἐχ τῶν --- 


ἳ 
θρινῶν Ἁλιμότων | μετ ταθκίνοµ.εν εἰς τὰ βύρεια. Παρόμοιον σγεδὸν 


» - 


ἐπισυμθαίνει καὶ ὅταν ἐκ τής ὑπωρξίας, Ἡ τῶν προπήδων, ὑψι- 
λοῦυ ὄρους ἄνκθχίνομεν τ πρὸς την αν ἀντοῦ. 


Κατὰ γενικὸν Χχνόνα ὅσον τὸ φῦχος αὔξεται τόσον χχὶ τρουφὰς 
περισσοτέρας τρώγομεν. καὶ μ.Ἅλλον θοτττικωτέρσξ' οἱ ῥ ' 


υ 
τρώγουσι πολὺ ο - τουθὰς ο σαρκώδει ς πας) ὄσχ 
σιν οἱ κάτοικοι τῶν θερμῶ 


; 9 
ἁλιμάτων' ὡσσύτως τρώγουσιν περι 
σοτ Μον, οἱ ο ο. σας. οἱ ο, καὶ τὸν ιμῶνα ἐν ὦραφ 
πάντες “ρώγουσι περιασόὀ τον ᾗ) τὸ 022 


|] 
3 


εκ αὄτα α προέρχονται ἐχ ο ρο ὄντ ταγωνισμοῦ ες ζωϊκῆς 020- 
μιώτητος Ξνξκκ τῆς ἀφχιρέσεως ταύτης ἐκ τοῦ σώμχκτος παρὰ τοῦ 
περιβάλλοντος φύ γους. | 

αι , 8 


Ἐνωστόν ἐ ἐστιν ὅτι η ζωϊλὴ ῥεομότης εἰνεῖ πηΥν τῆς ζωής" ἅμκ 
αὗτη ἐκλείψῃ, παύει η ζωή. ἐὰν αὐξήσφ, Ἡ ἑλαττωθῇ βλάττει 


την ὑγίτιαν, Ἀπἰνόσος ἐπιγνε έται ὀφυσικὸς ῥαθιλὸς τῆς ζωϊκῆς ερ 
μιότητος εἰς ἄνθρωπον ὑγιβ εἶνε 9903 τοῦ ἐκκτ. θεομιομέτρου. Αλλ᾽ 
ὁ ἄνθοωπος ζᾳ χχὶ ὑπὸ ολ. μ,ελοοτέοκν.υχὶ ὑπὸ πολὺ μεγαλειτέραν 


θερμότ τητκ' ας καὶ εἰ- ο. μ.εγέσανς Ἀχύσωνας τῆς διακεκαυμένης 
ζώνης, καὶ ες τὰ µε ἆλκ ψύγη τῆς κατενν μέν ης ζώνης. καθ ζ- 
λαςτὰς διχφορὰς ταύτας τοπἐξωτερικοῦ φύγους Ἡ φύσις διατηρεῖ ἐν 
τῷ οώιλατι τοῦ ἀνθρώ που τὴν κὐτην ζωϊκην θεριότητα τῶν-3β". 


κι ο 

κ 9) 

- » 
ώλ 


δι τηρητις τῆς αὐτῆς τωϊκῆς θεομιό-ητος } 


ἨἘντὸς τῶν πνευμόνων τοῦ ἀνθρώπου ένέτχι παρὰ τς φύσεως 
ἐρύσσίκ ἀξνόως γυμνή. Ὁ) ὁ - ς ὁδιχκύπως ἐντὸς ἑνὺς λεπτοῦ 
ὥρας ἐκτελεῖ περὶ τὸς 94) ἀναπνοδς, δηλαδη εἰσπνέςι ἀτμοσφαι- 
ο1κὸν 


. φ 
ἀέρα εἰς τοὺς πνεύμονσας ... κπὶ ἐκπνξε. ὡσαθτως αξρκ. 
ι ἐργασίο ὡς τοῦ φυσεροῦ. 


Ὁ Τὶ συμβαίνει ἐν τη Λειτουργία ταύτῃ: 


ε ϕ ς 4 9 ο « 2 ς αν ον . 9 
Ο εἰσπνξευμενυς ἄτμοσῳσαιριλὺς δὺρ ουνίσα τα. ἐν 00 ἄλκων ἂς- 





-- Ἱ0 --- 


ρίων, ὦν τὸ ἓν Ἀχλεῖται ὀξυγόρον Ἀπὶ τὸ ἄλλο ἁζωτον.. ὢν τῷ αἵ- 
ματι τοῦ ὀνθρώπον ὑπόργουσιν ὕλαι συννιστάµ.εναι ἐς αν, 
χκὶ ἑδρο) όν ο. μια τῇ εἰατνοῇ τοῦ ἀτμοσφαιρικοῦ ἆ έρος ς τοὺς 
πυευμονας,συναν τῶνται ὁ τεἀτμ μοσφαιρικὸς ἀπρ καὶ αἵ τοῦ αἵμιατος 
ὕλαι αἱ ἐξ ἄνθρακος καὶ ὑδρογ. ον συνιςά.λεγαι' ἐκ σῖῆς συνεπαφΏς 
τῶν σωμάτων τούτων μις χι γυμική, ἐργασία τῆς φῄσεως καὶ μέρος 
μὲν τοῦ οξυγόνου ἐνοῦτσι μετὰ τοῦ ὀνθρακος καὶ ἀποτελεῖται ὁ) - 
 ρακικὸν ὁξύ, ἄλλο δὲ με οος ἐνοῦται μετὰ τοῦ ὑδρογόνου χαἱ ἅπο- 
τελεῖται ὅδωρ ὑπὸ ἀτμοὺς, διότι τὸ ὕδωρ σ σωνίότατκι χυμ.κῶς ἐξ 
νο καὶ οἑ ξυγόνου. Οὕτως ἐν τοῖς πνεύμοσι 7 παράγονται δυο 
τα, σώματα, τὸ αν ὀξὺ καὶ οἱ ἀτμοὶ ὅδατος, τὰ ὁποῖα 
δίριω ται διὰ τῆς ἐκπνοῖς, καὶ γάνοντοα ας τὸν ἄτμοσφανρι- 
χὺ ν ἀέραι Χχὶ ἀμέσως διὰ τής εἰσπνοῖς εἰσέργετχι ἄλλος ὁ ἀγρ κα- 
θαρὺς, ὅςτις ὡσχύτως παράγε ει ἀνθρακικὸν αν καὶ ἀἁτμοὺς λα: τος. 
ἱ 


- 
.. 


.) 


ἐκτνέεται, κΧὶ οὕτως ὅπυτ τελεῖται Ἱ ἀγαπγοὴ) Ἆτις αυνίστα- 


ται εχ τῆς εἰστ)' οὓς χο ἐχπ, οᾖ.. 
Ἡ τοικύτη λφιπὸν ἐν τοῖς πυε”οσιν ἔνγωσις τοῦ ὀξυνόνου μες 


Ν 
τοῦ ἄνθρακυς καὶ τοῦ ὑδρογόνου, Ἆτις γίνεται ἐν υ.. καὶ ἐν τῇ 
κυκλοφορία τοῦ αἵματος. παράγει τὴν ἕωϊκὴν, θεότητας ὡς τα” 
ράγετ ται Ἡ κοιν θερ οότης διὰ τῆς ἆναφ έξεως τῶν ἀνθράχκων, τῶν' 
ξύλων, τῶν λαμπάδων. χαὶι πόσης Ολεκτικής ὕλης] ... πόᾶσα 
ολ ξιέ γίνεται ἐκ τῆς ἀνώσεως τοῦ ο τοῦ ἄέρος | /ετὸ τοῦ 
ὤνθρακο- τοῦ φλεγομένου σώματος’ ὥστε πᾶν σῶμα μὴ, ἔχον ἄν- 


ὔρακα. οὐ σε. . Ἠξαιρεῖται Ὢ Πλεμτρικὴ φλός. 


Αλλά πῶς εὐρίσχεται ἀενάως τόσος ἄνθραξ χαὶ 
ὑορογόνοὺ εἰς τὸ αἷμα : : 


Ἡ φύσις. Ἱ μτηρ καὶ τροφὸς πάντων, ὥρισξ τὰς τροφάς. Δί 
φ 3 


τροφαὶ ααὶ᾿ μάλιστα αἱ λιπαοχὶ, αἱ ἀμυλώδ: εις καὶ αἱ οἱνοπνευ- 
μικτώδεις ουνίσταντκι Ἀνρίως ἐκ δύο συστατικῶν σωμάτων ἐς 


} 4 ΄ ὸ 9 ο ἐξ 
ὑὃ (ο) όν’ ου καὶ ἄγθρακος : αἱ δὲ κρεχτώδεις ἐκ τριῶν ἑ ξ ἑδρογύ ὀνου, 
ὶ ! 


ϱ 
ἴνθραχος κιιὲ ἀζωώτου. Αἱ τουφσὶ εἰσαγύμεναι εἰς τὸν στόµαχον. 


η 


ωψαώῥόη οί ο, δυνάμεως ἐν πρ ο εἰς ΑμΕΜΔΙ χα- 


πνεύμονα, ενθα ὀ θνθρας Ἀχὶ τὸ ὑδρογόνον τῷ ν τούτων συνι- 


ν 
σοιμε ένων σωμάτων οο-ο. μ.ξ τὸ τοῦ εἰσσπνυξοιένου οδυγόνου ὣς ἐδ- 


Δ 4 


λν4 
ὧξ .ἐ/ η, καὶ : ιαβοίγουσι πὸ ἀνθραχι ιλὸν ο) χαὶ τὸ ο κ. συνάμα καὶ 
ἣν ζωϊκὴν θεοκότητο” αἰδ. ἄλλαι ὕλχι αἱ όζωτ οὔχα.μεταφέρονταϊ 


μι 
υ 
ν) 


Ν 9 - φ 
διὰ τοῦ σἵμικατος εἰς ν« διάφορκ ὃ .ΡΥΖΥΖ του σώμιατ ως χαὶ γίνεται πὭ 


5 





κ τον 


Ν 


σώικατος, περὶ ὧν ἄλλοτε θέλοιμεν 
χ 


αί | 

» 
Ν 4 , , 
διαλάθει.-Τοία λοιπὸν ἀποτελέσμιατα γίνονται εἰς τοὺς πνεύλλονας 
ἐκ τῆς εἰσπνοῆς τοῦ ἀέροςγχαὶ τῆς ουνεπαφῆς αὐτοῦ μετὰ τοῦ αἵ- 
ο.) ο ὰ ὁ, ο’ ' πο. ο. 
ματος,παρἝγωγη ἀνθρακικοὶ οξέος ὕδατος,καὶ ζωϊκῆς θερµότητος. 

- « ο] ” , , μά 
Η θερµότης ποθεῖ νὰ ἰσοῤῥοπῃ μεταξὺ τῶν σωμάτων, ἵνα ὅλα 
ψ 9 Φ 9 ἢ Ν ᾿ ϐ ος οφ μω' 4 φ Ν 
ἔχωσι τὸν αὐτὸν βαθμιὸν τς θερµότητος. Ηοθεῖ Ἡ θερµότης τὴν 
ΙΕ. Ι ὃν 9 ”ω. ο) 6 ἴ ’ λ , 3 
ἰσύτητα : διὰ τοῦτο ἀποοάλλεται ταχέως καὶ τόσον μᾶλλον ἐκ 
σώματος θερμοῦ ὅσον τὰ περιχείµενα εἰσὶν φυχρύτερα, Ἄ ἄλλως 
-Υ κα 521 γο{ κ - ὃ--ρλὲ Γ -ό( ἄ δδ.. 
τὰ ψυχρότερς περικαιμενα δώμα απορνοφῶσί εωσον μόἆλλον θερ 
μύτητο ἐκ τοῦ θερμοῦ σώματος, ὁσόν μᾶλλον εἰσὶν ψυχρότερα. 
φ , Γ. ο 9 ’ 
Αλλ' ἡ φύσις, Ἆτις εἶνε ἐχθρὰ τῆς ἰσύτητος' (διότι οὐδέποτε εὖ- 
ρίσχονται δύο ποόγµατα ἐντελῶς ἰσα)ιάπαιτεῖ όπως διατηο Ἅται ἐν 
- φ ά - .. ΄ : 

τῷ ἀνθρώπῳ ὁ αὐτὸς βχθμὸς τῆς ζωϊκῆς θερµότητος, ἵνα ἀντέγμ 

, Ν 


πάντοτε ὡς πρὸς τὰ περικείµ.ενα υχρὰ σώματα. Πρὸς τὸν σχοπὺν 


τοῦτον ὑπαγορεύει ύπως γίνεται χρᾖσις ἐν τοιαν τη πεβιπτώσειπολεί- 
ονος ποσοῦ τροφῶν ὡς ὑπόχανμοα, ἵνα ὑπάρχῃ ἐν τῷ αἵματι πλεῖον ' 
πησὸν ἄνθράκος' καὶ τόσον μᾶλλον Π φύσιςὑπαγορεύει τοῦτο. ὅσον ψν- 
χρότερονεϊνε τὸ περιθάλλον.Οὕτως ἀενάως διὰτοῦ ὑποχαύματος τῶν 
πολλῶν τροφῶν καὶ μάλιστα τῶν ἐχουσῶν ἄνθρακα καὶ ὑδρογόνον 
πκοάγεται τερισσοτέρα ζωϊκὴ θερµότης, (οὐχὶ δὲ καὶ μεγαλεὶτέ- 
οα)ιἵνκ ἐπαρχῇ εἰς τὴν ἀφαιρουμένην ἐκ τοῦ περιθάλλοντος ψυχροῦ. 
Ποὸς οιχογομίον χοὶ ἐμπόδισιν τῆς ταχείας καὶμεγάλης ταύτης 
ἀποςερήσεως, καὶ πρὸς διατ΄Ίρησιν ἐπὶ τῆς ἐπιφχνείας τοῦ δέρματος 
τῆς ζωϊκῆς θερµότητος τοῦ ἀνθρωπίνου σώματος ὅταν τοῦτο εὑρί- 
σχηται ὑντὸς ψὺχροῦ χώρου, ὑπαγορεύῦξι Ἡ φῦσις ἐπιθοηθητικῶς 
Ὑχὶ τὴν χρᾶσιν χχλυμμάτων ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τοῦ σώματος, δι 
ὦν παρεμπηδίζεται ἡ ἐπαφη τοῦ ψύχους ἐπὶ τοῦ δέρµ.ατος, ἑπομέ- 
γως παρεμποδίζεται καὶ η ταχεῖα ἀφαίρεσις τῆς ζωϊκῆς θερµότη- 
τος. Ἡρὸς τὸν σκοπὸν τοῦτον Χυρίως χρησιµεύουσι τὰ ἐνδύματα, 
τοι πρὸς διατήρπσιν ἐπὶ τοῦ δέρματος τῆς ζωϊκῆς θερµότητος. 
Ὅθεν ὅσον' ὁλιγότερον ταῦτα εἰσὶ θερμαγωγὰ, δηλαδη δυσκύλως 
θερααίνονται Ἅ: Ψυ) ραίνονται, τόσον χατολληλότερά εἰσι διότι. 
Ἰῤησιμεύοὺσιν ὡς ἁδιαπέραστος φραγµώς. | ., -μχ 
Τὰ ἐνδύματα οὐδέποτε παράγουσι θερμότητα οὔτε ψυχρότητα, 
ἔχουσι δὲ µόνον τὴν ἰδιότητα νὰ δικτηρῶσι τὴν θερμότητα, καὶ 
μὴ ἀφίνωόι πσύτην νὸ ἐκπέμπηται ἐκ τηςἐπιρανείας τοῦ σώματος. 
Όταν ἐπὶ πολὺ διαμένῃ τις ἐντὸς ψυχροῦ διαστήμ.ατος; χαὶ τὰ 
μᾶλλον διατηροῦντα τὴν θερμότητα τοῦ σώματος κατ᾽ ὀλίγον ψύ- 
Άνντα: χαὶ ἀφχιρεῖτα, ἡ ζωϊκὴ θερµότης ἐκ τοῦ σώματος. Ἡ φύ- 


’ 9 


΄ 
σις ἐν τοιαύτῃ περιπτώσει ἀπαιτεῖ την παραγωγὴν περισσοτερας 


-- 


| --- Ἴ8 --- | 


ποσότητος ζωϊλῆς θερμότητος, καὶ ἵνα γίνῃ αὕτη ἀνάγκη νὰ εἰσγ- 
9ή διὰ τῶν σροφῶν . ν ποσὸν ἄνθρακος καὶ ὑδρογόνου. Πρέπει 
νὰ είνηται ὅγτι καὶ ἐν ν θερμό τοα, ὥσον ὁ περὶ αὐτῶν χῶρας εἰνε 
Ψυχρότερος, τόαον περισσότερα ἔρλα χχὶ ἄνθρακας πρέπει νὸ προ- 
στίθηνται πρὸς ο σιν τὰς ουτῇς ξ0 ξολότητος. 

Διὰ ταῦτα εἰς τὰ ῥόρεια χλίµατα Ἡ ἐ ὄρεξις πρὸς τὺ τρώγειν εἷνς 
μεγάλη, καὶ τὺ ποσὸν τῶν τροφῶν πολύ’ ἐκαῖ καὶ ὁ εἰσπνεύμενως 
ἆγηὸ ας πυκνότεοος τοῦ τῶν θεομῶν Ἁλιάτων' ιώτι ἠώνηή 
ἐκ τοῦ ο) ους, ὁ πομένως Ἀχὶ ἐν εχόστῃ εἰσπνοῇ εἰσό ἵστὰι περια- 
σό τέρον ο νγόνον. Ίὸ τ αελεῖον τοῦτο ὀξυγόνον ὀπαιτεῖ ... πλείονκ 
ἄνθρακα ἐν τοῖς πνεύμησι πρὺς κχῦσιν' ἰδοὺ λοιπὸν καὶ ἄλλη αἷ- 
τία τῆς πολυφα ἥίακς τῶν κατοίκων τῶν βορείων, καὶ ὃν /ένει τῶν 
φυχρῶν χλ αμάτων, καὶ τότ των. 

Κατὰ γενικὸν κανόνχ ὁ ἄνθρωπος πρέπει νὰ διατηρῇ ζωϊκην 
θεριότητα ὡς ποοςλ ἐχθη 1- 96’ : αὗτῃ διατ τηβεῖται διὰ τῶν τρο- 
φῶν. ζαὶ ὅσον τὸ περὶ τὸ σῶμα ψόχοι εἶνς μεῖ ον, τόαον πδθις- 
αοτέρας τροφής δεῖτχι τοῦτο πρὸς διατύρης ιν τῆς ζωϊκῆς θερµό- 
ο. ἐν Τδνει εἰπεῖν τρώγομεν σε ερισσότ ερον καθ᾽ ὅσον τὸ περὶ 
ζαῶν ψῦχος εἶνε μεῖζον, καὶ ὁ εἰσπυεύμενος πρ πυκνότερος. 

Ἰβώγομεν δηλαδὴ τὸν ο... πο. σαρκώδεις τροφὸς. 
καὶ ἄνε χόμεβα περιασότερον τὰς λ ιπαρὼς, καὶ την πόσιν πλείονας 

ποσοῦ  λλος τωδῶν ποτῶν Ὢ τὸ θέρος, ἵνα παράγηται πε- 
βισσοτέρα. ζωϊκὴ θε αμότης, χοὶ τὸ σῶμα. πίνηται ἰς χυρός τερον ἵνα 
δύνατχι ν᾿ ἀντέγῃ εἰς τὸ φῦχος’ διότι Ἁ κρεκτώδης ὕλη : παράγτι 
ὀγκώδεις σάρκας, ἰκονὰςν ἀντέχωσι. Διὰ ταῦτα καὶ ὁ θεῖος 
Ἱπποχκράτης νεος, λέγων’ | 

Τοῦ μὲν χειμῶνος ἐσθίειν ὡς πλεῖστα, Κκὶ πίνειν ὡς ἐλάχιστοι 


9 
» εἶναι δὲ πόµκ« οἴνων ὡς ἀκοατέατεοον. Τὰ δὲ οιτία ἄρτος, καὶ 
.] 
] 


΄ 


ἐ 
ν . 9 , 


τὰ ὀφχ οπτὰ πόντα.ν Ἱ]καὶ ἀλλαχοῦ ἐν ἀφορισμοῖς ἔχει. «Θέ- 
ρεος καὶ φθινοπώρου σιτία ὑνσφορώτατα φέρουσι' χε οιμῶνος ῥήχ- 
» στα, Ἶρος δεύτερον». 

Διὰ τοῦτο καὶ οἱ κάτοικοι τῶν ὑπερθορείων χλιμάτων χατέ- 
χονται ὑπὸ φυσικής ἐπιθνμίας πρὸς βρῶσιν χαὶ πόσιν ὑλῶνν έχου- 
σῶν πολὺ ἄνθρακα καὶ ὗδου" Υόνον, καὶ τοιαῦται εἶσὶν ἰδίως αἱ 
λιπαραὶ καὶ αἱ πνευματώ εις Όλαι. ἁιὰ τοῦτο τὸ ἔλαιον τῶν 
ἰχθύων, καὶ τὸ πάχος τῶν ζώων εἰσὶν αἱ μᾶλλον ποθηταὶ τροφαὶ 
τῶν Ἑσκιμώνων, τῶν ΔΛαπώνων χλ., 

Τὸ 4840 ὅταν οἱ Ῥῶσσοι εισήλασαν εἷς Πα; βισίους» οἱ Γάλλοι 
ἐ ξεπλής τοντο ὁρῶντες τοὺς βορείους Ῥώσσους τοώγοντας τὸ ὄνγ- 


πηχέρια, δι ὧν τότε ἐφωτίζοντο αἱ οἰχίπι. 


: ---- Ἱ9 ---- 


Πρὸς την τοικύτη πολυφκ γίαν ᾽ονντελοῖσι καὶ ἄλλα σι ζ 


», φ 
ἀχηδία, η ασια. π ἄγνοις, χχὶ ζωώδης Χατάστασις τινῶν 
Ῥορξίων λκῶν. Φυντελεῖ προσέτι καὶ Ἱ κακἩ ἔλις πρὸς τὴν πολυφκ- 


η ΝἩ ο» 


γέαν, ἐξ ἧς διχκστέλλεται μᾶ γσλωὼς ὁ στ τόμκχος καὶ τὰ ἔντέρα, αἱ 
καβίστανται εὑρύτερα, καὶ τι ο. ποσὰ τροφῶν. 
Πάντες οἱ ὀλίγον ἠθικῶς ἄνεπτυγμένοι παρ᾽ ΠΠμῖν, οἱ πτώχοὶ, 
ἑ χωρικοί, καὶ  ολλοὶ τῶν ἐογατικῶν συνς οιθὶ έζουσι νηπιόθεν εἰς 
την πολυφχγίαν' διότι αἱ μιῃτ τέρας νωμάιουαῦι ὅτι τὸ παιδίον διὰ 

ζς πολυφαγίὰς ἑνιςχνετ αι καὶ, κὐζτται. οὑὗτω συλιθέζουαι νὸ 
ζώγωσι νο πρωΐαν, την μεσα σημθρίαν, τὴν ὃτίλρν καὶ τὴ ἑσπέοσς 

θόνως, ὁ δὲ στόμ.κχος καὶ τὰ ἕντερα πάντοτε πλΆρη ὄντα δια- 
ατέλλονται δικρκῶς ς, καὶ κχθίστ2ντχι δισοικωνύμητα ποὺς πλή- 


ωσιν ἐχ αχλῶν τοοφῶν. ΄ 
πο -Ἑ ὃς 18. Ἡξ λα | : 


Γ΄’. ΥΡΓΙΡΙΝΗ ΟΠΡΑΠΡΥΤΠςΗ 

Περι θηλαστρίας. να 
Ἓ θηλάστρια ἔστω ἠλικίας 20 µέχοι οὐ ἐτῶν, ὑγιης καὶ µε- 
τοίου ποέχους, χροιᾶς μᾶλλον 5 σιτόχρου παρὰ ζανθηις οὐδέποτε ὃδ 
ἐρυβρῶν τριχῶν, ὀδόντας ἔχουσα λευλοὺς, χχὶ οὖλοι ὑγιᾷ, στόμα 
ἄνευ ἀποφορᾶς, | μιχστους ματρίου μεγέθους - καὶ ἔχοντας κυανλς 

κών, τὴν ῥόγαν. μττρί ναν, καὶ την περὶ ταύτην ἅλω Ἀὐρτωμένην. 
Απζχε θηλαστρίκς ἐχούσης ἐξανθί ἦμιατα.. ὀσμὴν τοῦ σώματος χα- 
κ Ἡν, λευκόῤῥοικν, ἀδένας (ἐλ. αέας) τοῦ Ἀκιμιοῦ ἐξογκωμένους». χχὶ 
οὔσης κρώσεως Μελαγχολικῆς λα ἰδιο τρόπου διότι µεγάλως ἔτι 


Ον 


υπο 


ρεάζει ὁ Φθικὸς χαρκατ Ἡρ αὐτῆς ἐπὶ τῆς διαμοοφώσεως τοῦ - | 


βακτῆρος τοῦ νηπίου δὲ υνέκδημον ὑγιςιν ἠν). 


Ὁ 64) χμιος τῆς θηλαστρίας, ἄνίηοι αυνήθως αὕτη διαμένει, καὶ 


χοιμᾶται, ἔότω εὐρύχωρος, εὐήλιος; εὐάερος καὶ ἀνώγειος, γαὶ 
ἀνατολικομεσημθρινός. ο εν 
Ἡ τροφη αυτῷς ἔστω κα αθαρὰ καὶ αλ οὐχὶ πολὺ φυτική’ 


φ 


διότι ὦ λαχανώδ Ὡς τροφὴ ἔπι . πόνο τῆς Χοιλίχς ποῦ πλίρη 


χχὶ διάῤῥοιαν ἐνίοτᾶ' .ἐπειδὴ πα έγουται ἀέουκ εἰς τὰ ἔντερ 
ν , ο“ 
ῥηλάστρις πρέπει νὰ.» κινῆται. μετρίως, νὰ ὀξέρχήται, εἰς 


φ [ 


ααθαρὸν ἀέρα" διότι Ὦ νωθρᾷ καὶ ὀχνηρὰ πχαέχε' Ὑάλα ου κὶ κκ- 


λής ποιότητος. 


Ἡ ἠλιχία τοῦ γάλακτος αὐτῆς ἔστω ἀνάλογος τῆς! Ἁλιχίος χοῦ 


θηλάζοντος παιδίου" Υυωστὸν ὃ’ ἔστω ὅτι ὅσον περίσσό τεροι μηνες 

παρἒο χονται ἀπὸ τοῦ τοκξτοῦ, τόσον ὀλιγώτε ερον θᾳεπτικὸν καθί- 
ὄταται τὸ γάλα" ὀλέγων λοιπὺν μ.ηνῶν βρέφος, καὶ πολλῶν μη” 
νῶν γάλα εἶγε ἄναρι.ά διον πρὸς κκλὴν θρέψιν͵ 


ατα. ο 


---. 84 --- 


Ἡ ἑγχράτεια ἐκ τῶν απρχικῶν ἠδονῶν παρέχει ὠφελιμώτερον 
Ἰάλα. η δὲ μὴ ἐγκοάτεια ἐπιφέρει ἀλλοιώσεις εἰς τὴν ποιότητα 
καὶ ποσότητα τοῦ γάλακτος, ἑνίοτε δὲ καὶ ἐπίσχεσιν αὐτοῦ. 

Οὗὔτε Ἡ παρουσίχ τῶν ἐμμήνων. οὔτε Ἱ ἐγκυμοσῦνη τῆς θηλ2- 
ζούσης ἀντίκεινται εἷς τὸν θηλασμὸν καὶ την ὑγίειαν τοῦ θηλά- 
ούτος" ἀρχεῖ τὺ ὅτι αὕτη εἶνε ὑγιῆς καὶ παρέχει γάλκ καλόν" Α’- 
νακται θηλαζειν θρέφος µέχρι τοῦ πέμπτου μ.ηνὸς τῆς ἐγκυμοσύνης. 

Ἡ καὶ Πθικὴ κατάστασις τᾶς θηλκστοίας μεγάλως ανν ττλεῖ 
ς την καλην ποιότητα τοῦ ἄλχλτος. "Ἠστω πάντοτει 6ἰ ὃυνχ- 
τὸν; γηθόσυνος εὐδιάθετος, οὐδόλως συ γυζομένη Ἄ στενοχωρο»- 
μένη, καὶ εὐχαριστημένη εἰς την θέσιν της" ουδόλως νοσταλγοῦαχ 
οὔτε λυπουμένη, οὔτε ἀνησυχοῦσα" διὰ τοῦτο μὴ λάμθανε θλλά- 
στριαν ἐρχομένην μαχρόθεν ἐχ χωρίου παρὰ τὴν θἐληοσίν της' διό- 
τι τὸ γάλα ταύτης ἔσεται οὐχὶ καλῆς ποιότητος. 

Κατὰ νεώτερα πειράµατα τὸ γολα τῆς ὄνου δύναται ἄντιχατα- 
στῆσαι τὸ γάλα τῆς γυναικός" διότι εἶνε τὸ εὐπεπτότερον πόντων 
τῶν ἄλλων γαλάκτων' διὰ τοῦτο μὴ ὑπαργούόης ἢΕηλαστρίας 
προτιμητέον τὸ τῆς ὄνου γάλα, καὶ μάλιστα ἐὰν πάσχῃ ὁ στύ- 


4 , 


µαχος τοῦ νηπίον, ὡς συµθφίνει ἐν χσιρῷ ὀδοντοφυέας. | 


“ 


ευ 
.ϱ“ 


- α- µῶνσ-α-. «ωπασαραπακα-ακαπτροηεποπε ο «β ςΕΟΡΙ ΙΡ σεπσνοσ-απκο------ρο---ο ----- α --- ---ὂ ιο» 


Ἡ κάτωθι εἰχὼν παρίς σι τὴν φυσικν θέσιν τοῦ ςυμάχου 5, τοῦ 


σπληνὸς Γ τοῦ Ίπατος Ἡ τὸ ὁποῖον ὅμως εἶνε ἀνεστραμμένον πρὸς 
ἅ | ῃ 


τ΄ ἄνω ἵνα φαν Π η κάτω ἐπιφάνεια αὐτοῦ ἐπὶ τλκόποίας κεῖτα. Ἡ χο- 
λοδόχος κύσις Χ.ὁ ἀγωγὸς τΏς χολῆς ἩΗ.ὁ ὁποῖος ἄρχεται ἀπὸ τοῦ 
στοµίου τῆς χύστεος καὶ ἀπολήγει χότωθεν τοῦ πυλωροῦῦ,ἐτιὶ τοῦ 
δωδεχαδακτύλου ἐντέρου Δ.Ι1λ',σίον τοῦ ἀγωγοῦ τῆς χολῆς κεῖται 
ὃ φλὲφ τῶν πυλῶν ΛΑ. τις φέρει τὸ αἷμα εἰς τὸ Ὥπαρ.Τὸ Ἅπαρ χείµε- 
νον ἐπὶ τῆς φυσιλῆς θέπεως καλύπτει µέρος τοῦ στοµάχοῦ τὸ πρὸς 
τὸν πυλωρβὸν, καλύπτει προσέτι τὸ δωδεκαδάκτνλον, τὸ πάγκοεας, 
απὶ µέρος τοῦ ἐγχαρσίου χώλου Ἑ. Ὡσαύτως ἐν τῇ «εἰκόνι ταύτῃ 
τὸ ἐγχάρσιον χῶλον Ε) εὑρίσκεται ἀνεστραμμένον πρὸς τὰ χάτω, ἐν 
ᾧ φύσει ἐπίχειται ἐπὶ τοῦ χάτω μέρους τοῦ στομάχου, ὡς παρί- 
σταται ἐν τῇ εἰκόνι τοῦ προηγουμένου φυλλαδίου, ἐν σελίδι ϐ4. 
Ὁ στόµαχος κεῖται φύσει ἐπὶ τοῦ ἄνω µέρους τῆς κοιλίας, ἔνθα 
ὑπάρχει τὸ λεγόμενον χουλιάρι τῆς χαρδίας καὶ κάτωθι τούτου, χα) 
ἄγωθεν τοῦ ὀμφαλοῦ, καὶ ὀλίγον πρὸς τ’ ἀριστερὰ τῆς σπονδυλικῆς 
στήλης. Ἔχει σχήμα ἀσκοῦ κυρτοῦ χαὶ δύο οπὀς' πὴν µίαν παὸς 
τ᾽ ἄνω καὶ πρὸς τὰ ἀριστερὰ τοῦ σώματος; Ἶτις χαλεῖται χαρδία 
τοῦ Φτομάρχου ἵ, καὶ συνέχεται, μετὰ τοῦ οἰσοφάγου, χεῖται δὲ 


Δ 





-- 8] --- 


ς τὰ ἁριστερὸ τοῦ προ ον. ( ον τῆς καρδίας), 
ὡς εἰς τὸ προ) Λθὲν σχημα ἐρῥέθη ἐν σελίδι ή διὰ σὸς οπῖς το 
σης εἰσξ ῥχονται κ τροφαὶ καὶ τὰ ποτὰ εἰς τὸν στόμα ον. Τὴν δὲ 
ὦλλιν οπην νὰ πρὸς τὸ ὅλλο ἄκρον αὐτοῦ, χαὶ χκχλεῖτχι πυέω- 
(ὡς, χεῖται, δὲ ποὸς τὰ δτξι: διὸ ταύτης ἐπέρχονται αἱ τοοφχὶ ἐκ 
τοῦ -... .- ς ἐν αυτῷ χνλοτ τοι γθῶσι, ασὶ μιεταθαίνουσιν 
ἰς πὰ ἔντερκ. ) πωλωρὸς εἶνε ἰσχωρός' ἑνίοτε ἐξογκοῦτ ται ὄνευ 
ϱ"ανικῆς πλ βλόθηςι κα νε .. η έγνοντα! δυς σπεγίχι καὶ ῥλάθαι. 


Ὢ 
, 
ἑ 
Τὸ παρ Κνλσιμεῦει ον την χοτασχευγν τῆς γολῆς, ὧτις αυλ- 
λέγεται ἑντὸς τῆς ἆολο όγου κύστεως, Ὑαὶ ἐκ ταύτης ἐδέρχαται 
χο) ὀλίγον, καὶ χύνεται διὸ τοῦ ἀγωγοῦ τῆς. γολῆς ολέγον κρί- 
τωθι τοῦ πυλωροῦ, ἐπὶ τοῦ. δωδεκαδακτύλου κχλυμένου ἐντέρο», 





Δ'. ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ. 
Περὶ τῆς θεραπείας τοῦ ῥινοχατάῤῥου. 


ρὓο. 


΄Ὅταν ὁ ῥινοχατάρῥους περιορίζηται εἰς ἁπλοῦν ἑ οεθισμὸ ὸν της ῥι- 
νιχζς βλενομεμθῥάνης οὐδὲ παρὲ χει ἄξιον λόγου: πρὸς βεραπείαν: 
Διότι αὐτομότως διαλύεται ἐ ἐντὸς 468 ὡρῶν, ἀρκεῖ Ἡ ἐπαλοιφὴ τῶν . 


βωθώχνων ἐσωτερικᾶς διὸ τοῦ ακτήλου μετὰ ἐλαίόν χλικροῦ, 


---. 09 .-- 


διὰ παχυμύρου τινὸς, Ἀπὶ Ἱ, διατΆρῃαις τοῦ σώματος θερμοῦ: 5» 
νήθως ὅμως ὁ ἁπλοῦς οὗτος ἐρεθισμὼς μετὰ δὴ ὥρας μεταθκίνει 
"εἰς φλογιστικὴν ἁχτάστασιν, 0) «ἂν παράγεται θαρµότης η. 
δινὸς, τῆς πεφαλῆς, τῶν τοδῶν αχὶ μικρὰ ταμύτης τοῦ σφιγμοῦ. 
υΚατὸὰ τῆς τοικύτης χαταπτάσεως ὠφελεῖ καὶ θεραπεύει λιὰ τῶν 
ῥωθώνων εἰσρόφης ις υεκοοῦ ποσοῦ κινίνης ἐτ τχνκλαμβανομένη δὶς ἆ 
τοῖς την πμέραν. Ἡ εἰαρόφηοις αὕτῃ τὰς κινίνῃς. ἐπιφέρ ει ἑντὸς 
τῆς ῥινὸς αἴσθ- Ὥμιχ Ἀχνυστικότη τος; ἧπερ σημαίνει Ἀαλὸν ἀποτέλε- 
αμά. Ἐλν ὅμως Ἱ φλύγωσις προχωρῇη χαὶ ὁ κκ: τάβῥους λαμθάνῃ 
ἐπί τασιν, ποίησον ἄντιττεριστε :χσιόν. [οίῃσον τὸ ξσπέ έρας θερ ρμὸν πο- 
δόλουτρον, μετὰ τοῦτο πίς θερμ) ὧν ἱδρωτικὸν ποτὸν, υτα ἀν- 
βέων ἀκτῆς, (σαμθούκου) ταχίου. φ' λύρας (τιλίον) κλπ. Την δὲ Υύ- 
κτα ἐπικάλνυψον την πορυφὺν τῇ ς κεφχλής διὰ µαλλίνου ὑφέαμα- 
τος ἵνα δικτηρῆται Ἡ ν τὴ θρμότ : ς Ἀπθ) ὃ)ην τὴν υύχτα. Την 
ἐπιοῦσαν, ἐὰν ἐπλείνη Ὥ Φλοήιστικ] κστάστχαις. ἐξφκολούθει 
την εἰσρόφησιν εἰς τοὺς ἑώθωνας Ἀινίν ης, Ἡ κόνεως αφ», ἆ ἀκύ- 
λου (νισιστὲ) 3 ἀμύλου μετὰ χόμμεως Ὢ' στυπτηρίας {στί τίψεως) 
μικρόν ποσὀν, Ἅ σακχάρου κόντως μετὰ καφονρᾶς κλπ. 

Ὅ ἰατρὸς τοῦ μεγάλου Ναπ τολέοντος Λαεκνκ ἐθεράπευε τὸν ῥι 
νοκατάβῥουν διὸ ποτῶν ἐπανειλημμένων θερμοῦ οἴνου, πουνταίουι 
ἧτοι "ποτοῦ θερμοῦ ἱδρωτιχοῦ μετὰ ῥωμίον λ ῥαάῆς ς χτλ. τὰ ὁποῖκ 
καὶ ἐξ ἀρχαίας ἐπ ποχἌς καὶ ἐν Τ' υρώτῃ καὶ πκρ Ἱμῖν χρῶνται χοι- 

ἱνῶς χατὰ τὰς ἀρχὰς τοῦ κατ άῤῥου. Ἡ πόσις τοιούτων διαθερακν- 
τικῶν ἐπιφέρει ἑνίοτε ταγυτάτην θεραπείαν ἐντὸς νιᾶς νυκτός. Ὅ 
Λαεννὲχ λέγει ὅτι η τοιαύτη χρῆσις οὐδὲν τὸ ἐπ ο δνον ἔχειικαὶ 
μ, αταίως τιγὲς ἱχτροὶ ὑποπτεύονται μήπως ἐκ τοιθῦτων ποτῶν τὸ 
χχχὺν αὖ- Ξήσῃι καὶ ἑ- πέλθῃᾳ πυευμονία, ἆ ἄλλη Φλόγωσις τοῦ σ/θους. 
ἀιὰ τῆς μεθόδου αχώτης Ἀ νόσος οὐδέποτε διαρχεῖ πλέον τῶν ὃ 
λμερῶν. Καὶ σ πυρετὸς ἂν ὑπ τἄργῃ οφοδρὸς, χχτὰ τὴν γνώμην πο)- 
λῶν ἰατρῶν ουδέποτε βλάπτει Ἡ θεραπείκ αὑτη. Μόνον αὗτή βλά- 
πτει ὅταν συνυπάρχ΄ῃ κατχθολὴ τῶν δυνάμεων μετὰ πόνων ἐπὶ τοῦ 
στήθους, Ἄ ὑπάρχει ης μετὰ. στνέλων αἱματωδῶν' διότι τότε ὑ- 
πορχει ουχὶ κατ ἀῤῥους,, ἀλλὰ ; πνευμονία Ἄ πλευρίτης, Ἄ ὅταν 
ὁ στόµαχος Ὢ τὰ ἕντερα Ἱ ὑπάρχει διάῤῥοια Φλογιστική. 
Διατήρει τὸ σῶμα θεριεὸν δι ἐνδυμάτων, τοὺς πὔδας ϐ θεομοὺς, 
καὶ μη ἐκτίθεσαι αἴφνης ἐκ θερμιοῦ χώρου εἰς ψυχρόν. 

Ἰνν γένει δισ τήρε ει ὄμετοῖ σλτον τὸν ἐπὶ τῆς ἐπ πιφανείας τοῦ 
σώματος θερμότητα διὰ µαλλίνων ἐνδυμάτων, καὶ ποίησον πεοί- 


ἳ 
ο 


πατον ἐὰν ὁ χχιρὸς εἶνε εὐήλιος, Ἄ ἄλλας κινήσεις τοῦ σώκκατος 
ὅπως αν ήσῃ Ἡ ἄδηλος ὃ,κπνοη τοῦ σώματος. 











βΒΕακποπκς 8: δοφθανδὸ 


Τινὲς θεραπεὐουσιτὸν ῥινοκακτάρξουν διὰ τῆςείσραφ΄σεως εἰς τοὺς 
ινςς ὓξ ξου ) ῥ 2] ρρουν οἱ τηκεισροφἼσεως εις τους 
ἑώθωνας ην υχροῦ. »ὔδατος, καὶ τοῦτο ἑνίοτε θεραπεύει’ ἀλλ ὡς ἐπὶ 
τὸ πλεῖστον εἲς τὸ Ἀλίμα Ῥμῶν βλάπτει. Ἡ πίεσις τῶν πα ολ 
τῶν ῥωθώνων (τ ῶν ἄκρων πλευρῶν τῆς μύτης) ὠφελεῖ ἐμποδιζο- 
µένης τῆς εἰσόδου ψυγροῦ ἀέρος. "Άλλοι ἐν Ἠὐρώπῃ χρῶνται ἐγ- 


Ἰὐσεις διὸ κλὠσματος δια λύσεως θεἰχοῦ. ψευδαργώρου 1 χόχκ. ἐν 
ὅ ὅο. ὕδχτος: ὄλλοι τὸν χαυτηριασμὸν διὰ υντρικοῦ. ἀργύρὸ» ἐν 
λικλό οι. ὄλλοι την εἶστ' ον ἁτμῶν οξιχαῦ οξέως, ποῦτα ο 
εἰπὶν ἐφίπονα, ἄλλοι την εἰστνοὴν τῆς ἀμμωνίας ὑγρᾶς, κλπ. 

ρελεῖ ει τν θίμενος σινατισμὸς εὑρύχωρος κατ ἀμφοσέρας τ τὰς ὦὠμο- 
πλάτας μέχρις οσφύος. Τοῦτο ἰδίως ὠφελεῖ ὅταν ὁ χατάῤῥους προ 
λῆη ἐχ περιψόξε ἕως τῶν γώτων, ὅπερ συνήθως συµθαίνει’ τότε αἷ- 
χα χων χ χχὶ βάρος τι ἐπὶ τῶν ώδοτ λατῶν' ἐν τοις τη 
περετοτώσει ὠφελεῖ καὶ διαλήει ἐνίοτε τὴν νόσον ἰσχνρὰ ἔντρίψις 

: 


οἳ 
νο 
ο 
«« 
ιο] 
α 
νὰ 
ο». 
ῶν 


ἁμμωνιού χου ἆλοιφῆς, Ἆτις γίνεται ἐὰν ἐγτὸς χύάθου (φλις ανίου). 


ν 


ἀνχμῖξῃς ὅ δρ. ἐἑλαίου κοινοῦ μετὰ 1 ὃρ ἀμμωνίας ὑγρᾶς" ὠφελεῖ 
κπὶ Ἡ διὰ χαλκεύματος (ακανδαλέτου), ἔ ἔχαντος ἄνθραλα ς πεφλε"- 
μἔνους, θέρμανσις πῶν νώτων' ὡααύτως Καὶ Ἡ πίεσις τῶν ὦμο 
πλατῶν, Ἂν κοινῶς χρῶνται, διὰ τῶν παδῶν ἡ χειρῶν. 

Ἐὼν φλόγωσις τής ῥινομεμθρώνης διαδωθᾷ εἰς τὸν λόέρυἡ γα 
ευξτο προγγίτης 6, περὶ οὗ χατόπιν λέξόμεν 

Οἱ διστεῦ Δειμένοι . 5 υΥ3 
τχν - πόδας θερμοὺς - τοτξ, κοὶ Φλανέλλαν διαρκῶς 
ραρκα᾽ ἄποφυγέτ τωσαν τὸ ἵστασθαι ἐπὶ μαρμάρων καὶ πετρῶν, 
εκ. ἐπὶ ῥεύματος δέρος ἔστω χαὶ Μιχροτάτου. σα 


, 


χεῖς κορύζας Δ ῥινοχαταῤῥο ςἐχέτω 


ο 
σο 3 [4 
ωὠ μ 


ῥ 9 ϱφ. ο 


θεραπεία τοῦ ῥινοκατάῤῥευ τῶν ῥρεφῶ». 


[ά 9 «Φ 


μή 


. 


2ος λύτοτη τὸ πρόσωπον διὰ λεπτα 
κβέτῃ τὸ βρέφος αἰφν ηδίως εἰς  ιάφορον θερµοκρασίαν τοῦ 


ἑ | 
/ 


ας 
-. διότι εὐκόλως πρασθάλλεται εχ κορύζης: ζτις ὁ ἅμα" φονῇ 


.ν 


Ἴρησον αὐτὸ δισρχῶς ἐν θαλάμῳ θε σρμῶ; καὶ ἐξπκολούθησον 
κό, τὸν θηλασµόν. Ἐλδν οἱ ῥώθωνες ἐμφράττωνται, ὡς ἐρ- 
ἐ; ἐν σελ. 08. ἔγ χυσον, ἀφέψημα ο. ης, ὖ γάλακτού ἐχ τοῦ 


- φ 


2:τοῦ ἑντὸς τῶν ῥωθώνων, ἐπάλειψον ιὰ ἑλαίου, Ἄ λίπους, ἢ 


ου 
έλα .. » 
ἳ 


δει 
ἱ ὃ 


ελ ὰν 


Ζγκήρου τὴν ῥίνα καὶ τὸ πρόσωπαν. Εὰν τὸ Άῤέφος δὲν δύγα-' 


κ. θτλάσχι δῷῶτον γάλα διὰ ποχλιαρίου, ΔἍ πομάδαν. 2 κλα» 
-.. Ποίησον χλαθὸν λουτρόν, 


αμ 





) 


καὶ εἷς τοὺς βρόγ ἴχους 1 χαὶ ἐπέλθῃ βὴξ, τότε ὁ ἐινοκατόῤῥυυς, 


γειμῶνα ὅταν σηκώνῃ τις τὸ βρέφος ἐχ τῆς χλίνης του δουν 
Ὁ τινος ὑφάσματος, καὶ ἐνὶ 


΄ 


ον ο πο 


Ε΄ ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ. 


, . Γ κ λ . 
Μαλά/η (μολόγα) 
Τής µαλάχης Ἰφῆσις γίνδται ἐν ἱχτρικῇ τῶν ἀνθέων, ὑπὸ ἔνχν- 
Φα γ, - : . .ϱ.. ν ο . . -ὖν Π : “”-ὰ ..,. 4 
μα, Ἅτοι «ξα τεζομένων μετ ὕδα τος. μαἱ πινοιένγων µε σχκκγἁ- 
ρου ὡς μαλακτικὸὺν χκὶ πραθντικὺν κατὰ ἐρεθιέμῶν τῶν βρώγγων 
᾿ « , ρ [ μ ο α«» σ ς 
καὶ τῆς τραχείας ἀρτνρίχς (λάρυύηος)) ἐξωτεριλῶς τ' ἄνθη ίνονται 
Ἀαχτάπλασμα μετὰ φύχας ἄρτου ὡς μχλακτικὸ, καὶ ὠφέλιμα κστὸ 
Φλογιστικῶν οἱ δημ.άότων., κοτὰ αχληρῶν ὄμχων, κοτὰ φλογώπξων 
τοῦ στοµόχου, Ἀλπ. ]αὶ τὸ φύλλα ταύτης χρησιμενουσιν ὡαχ- 
, , Ὁ ἑ - 
τως ὡς μκλακτικὰ εκτοπλάσ ατα, βρᾳζόμενα μεθ) ὕδατος 
Ὑπαρχει καὶ Ἱ.μικὰ μα. ά γη Ἆτις γρηδυκσύει τος 


28ἱ τὸὸς τουφγιν τερς- 
αηχόντως αα»ειαξυομέἐνῃ. Ὦλνε δύαπτπτος., καὶ ἐξέργεται χατὸ τὶ 
1] .ι ο. ἑ 5 ο » έσ»όνον 9) ΣΡχ, ϱ - ο - 


τλεΐῖστον ἄπεπτος' ἁτυχγῶς οἱ πολλοὶ θεωροῦσι ταύτην ὡς εὖπς- 
στον, καὶ την προσφέρομσιν εἰς τοὺς ἀθενεῖς ὡς ἑλαφρὸν φχγητὸν. 


ν 
ὶ 
9 Ἀ , , κι α -- ’ . 
ἐν ᾧ εἷνε τὸ δυσπεπτώτερον ὅλων, καὶ διαρχκεῖἐν τῷ στοµόχῳ τς: 


Ὅσι Ὑγρῆσιν τῶν φύλων τῆς μχλάχης πρὸς τροφὰγ ὡς φαγητὸν. 
ϱ οἱ ἀρχαῖο: καὶ ἑχαλλιέρνουν ταύτας ἐν τοῖς χήποις. Ἰναὶ 
ἐν τῇ μεσημορινῃ Ταλλίᾳ τοιαύτη χρ σι» πρὺς φαγητὸν γίνεται 
της µαλάχη:. 1οιχκύτην χρᾷσιν ποιοῦσί καὶ οἱ Κινέζόι. 
ε π κ οκ , ε | µ : 
Ο Γαλινὸς θεωρεῖ τὸν ἀγρίαν µαλάχην ὡς διαφορητικὴν χαι 
μελαντιλΆν, τὴν δὲ χηπευομένην ἔχουσαν ἀσθενεστέραν τῶν δύ- 
κ , ς [τ] ν 
νχμιν, Ἀαβ) ὅσον Εἶνε ὑγροτέρα ὅταν φύητχι εἲς ὑγροὺς τόπους. 


Ἀλθαία ἢ δενδροµαλάγη΄ (δεγδρομολόχα). 


Χρῆσις τοῦ φυτοῦ τούτου γίνεται τῶν ἀνθέων, τῶν φύλλων καὶ 
τίς ῥίζης.Τὰ ἄνθη οἰσὶ χρήσιμα πρὸς μαλκλτικὰ καταπλάσαµατα Ἀ 
ὥς ποτὸν ἀποφλεγματικόν. Ἡ ῥίζα πρὸς ἐσωτεριχὴν χρῆσιν ὡς µα- 
λαχτιχὺν είς. μετὰ ὕδατος, καὶ πινομένη μετὰ σακχάρου. 
γίνεται καὶ γαργόρα, Ἔχει ἄφθονον βλεγώδη ὕλην. Ἡ χρῆσις τῶν 





--- δυ ---- 


ῶν τούτων εἷνξ ποικίλη. δι αὐτῶν “ίνεται σιρώπιον ἁλθέας κυ- 
ίσκοι ο. (Ὀα»ί1{108) φύραμα (ρ4ἱ0) ἁλθαίας, κτλ. διὰ τῆς 
νεως τῆς ῥέζης ταύτης ἐπιπόσσονσι τὰ Χαταπότια, Χλπ. «λιὰ 
ἡν ἰνῶν αῷ ῥίζης ταύτης κατεσκεύασαν χάρτη, χορδὰς κλπ. 
ἕοθυλα εἰσὶ μχλακτιλὰ κατά: ως. υιννόμενκ. Ἡ ὑποκαπνισμοί. 
π Γαλ ηνὸς συδτκένει τὸ ὀφέψηνα τῆς ἀλθσίας ὡς ἐπίθεινα 
.α τῶν φλεγμονῶν τῶν ὦπτων, 
Ὁ αὐτὸς χαλεῖ τὴν ἀλθαίαν καὶ ἰθίσοκον λέγει ὅτι ἡ ἁλθαία εἰ- 
Ἡ ἀλρία μαλέάχη, καὶ ἔχει : δύναικιν δια φορ ητικὴν, χάλαστικὴν, 
λέγματον, πραῦντικὴν, καὶ πεπτικην φυμάτων δυσπέπτων. Τὸ 
ἔρικ. ἔχει ὡσαύτως τὰς ἰδιότητας ταύτας ὡς χαὶ τὰ φύλλα, 
λ ῥέζα ὑπερέχει. Τὸ σπέρ.κ ἔγει ἰδίαν δύναμιν ἐπὶ τῶν νὲ- 
ὄν, ολοι -τ τοὺς ἐν νεοροῖς λίθους χοῖ τοὺς λοὁ οἑῖ. Ἱρὺς τὰν 
ιπυν τοῦτον. ποίγπσον τοὺς νὰ ἔμθρεγμα, ὡς διελάθκεν 
σελ, 30. Τῆς δὲ ῥίζης τ ὺ ἀφέφ ὑπηνχ ὠφελεῖ κατὰ τᾶς δυσεν-. 


χς καὶ διχἀῤοίας, χοαὶ ας ἀναγωύν αἲ ματος. 


. Η1 ΟΧΗΙΡΟΙ ᾧ ον ΑΚΒΥΤΙΚΑΙ ΣΚΗΕΥΑΣΙΑΙ. 


Ὄταν Όλη τις φυτική ἢ ζωϊκὴ 6ο οἱ ση μετὰ ὑδστο: Ἄ ἄλλου τι- 
ροῦ καὶ στρα"'' ισθῇ : πρὸς χρᾷσιν  καλεῖται τὸ ἐξαγόμενον ᾱ- 


Ἴγκα η στο τος (ᾧ λέξις αυτη ἀνκφέρετ αι ὑπὸ τοῦ Γλοντάρ- 
ιό τς ἑργασίας. σχύτης διαλύούται ἐν τῷ ὕδατι ὅπασαν. 
δὲν αἱ λω... ὕλαι- τῆς συστάσεως τῆς θραζυμένας ύλης. 


Ασέν ωμα. "ίνονται ὅλαι αἱ ὕλαι οἱ μη ἔ ἔχονσκιδσμήν. Ἱνατὰ τὴν 
ε .. 9 [ή 


απν τοῦ Γουϊθωύρτου πᾶῶσα Όλη ὑπ πὸ ἀφέψημ ος τν χο έχει πρὸς δια-- 
ἐν τῷ ὕδατι τόσα ποσὰ . ὅσα παρέ χει καὶ ἑ τοῦ ἐγχύματος 
α. ἐμθροχΏς.᾽ Αφέψημα πρέπει νὰ "ένωνται αἱ ὕλαι ἐκεῖναιια-' 
ς παρέχουσι ζωμὸν,' «λίσχρασμα (πιιεσιἱαρο). Μόνον ἐξαᾳιρεῖσας . 
ος τοῦ ἱεροξύλον, Πσιιπι βυα]αε!), τὸ ὁποῖον δι᾽ ἀφεψήμα-' 
σχοε 8 ἐκχύλιορα ἄφβονον | μετὰ βαλσαμικ]ςοσμῆς ἱ ἰσχυροτὲ- 
.ὃς τοῦ δι ἐγχόματος.Ηρὸς κατασκευἡνἀφεψήματος λάθε ἓ 

: τοῦ φαρμάκου ποὺς {9 ὕδατος,καὶ βράσον διᾶμετρίον .. 
Ἂν ἐδατμισθή τὸ ἓν τρίτον, ῆτοι μείνει ἓν πρὸς ὃ π.χ. «λάδε 4 
σας χσὶ 505δρ. ὕδατος ᾗ ῥράσον μέχρις οὗ µείνωσι δρ. περίπου. 
ντο 5 Ξεροσογῃ ὅπως, καὶ τ ἀφέψημα καὶ τὺ ἔγχυμα μη γί- 
αι Ξυχνότερα τοῦ δέοντος" διότι οὗ βώνον ἀνωφελῆ καθίςαν» 


- 


4 
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--- δὺ --- 


ταιιἀλλὰ γαὶ ἐπιθλκόῇ ἐνίοτε' ὅθεν οὔτε ὁ παφὲς οὔτε τὸ τοκίων 
Γνόμονα βαρέα Ἡ πυμνὰ ἐκπληροῦσι τὸν σχοπὺν τῆς χρήσεως. 


Νάτασκιυὴ ἀφεφήματος τεῦ φλειοῦ τῆς χίνας 
ο τῆς χίνας). 


Αθ: ολο Ἀίνας περουθιανΏς Ἱ βασιλικῆς ς χὠδροτετ ριμμένης 
δρ. 8: ἃ- ύδχτο νηγκίϊ (0) δρ «100 θράσον ὄχι οὐ. μείνη πα - ῳ 
δρ. Πρόσθες πρὸς ς τὸ το. τῆς οι ῥένας νάρδο» (βαλ 53 

Ἰ 


ουντετριμµένης Ἆρ. Γλυκανί ίσου δραµ.. ᾷ ἔξαοξον ἀμέσως ἐκ. τοῦ 


πυρὸς, ἀαὶ μετὰ Ἰμίσεικν ὥραν στρ γΎισον καλῶς» καὶ πρόπθε: 
ΩΣ δρ. ὃ κχὶ ἀνάμιζυν παλῶς, καὶ θἐσον ἐντὸς ἀγγείου ὅ-- 

νου. Αίδε κατὰ ὦραν ἀνὰ ἓν μέγα κοχλιάριον. 

δὲν: ἐξᾳίοετον ἀντιπνρετικὸν, καὶ τονικόν ὠφελεῖ εἰς τοὺ: 
ἀνκῤῥωνύοντας, εἰς τοὺς ο κμνς εἰς τοὺς ἐνοχλουμένου: 
ἐχ κο ῥυφοῦ διαλείποντος πυρετοῦ' εἰς τὰς πασχούσας ἐκ χλωρώσεω:. 
Ἀλπ. Ίνα ἐπέλθῃ ἐντελὲς ἀποτ τέλεσµα πρέπει χκθ) ημέραν νὰ δι- 
δητα: ἓν τοιοῦτον ἀφέψημα ἀπὸ πρωίας µάχρις ἑσπέρας ἑτά τινας 
ημέρας. 





«) 
- 
: 
ὤὧς 
λδέ 
πο 
ω 
τα 
ος 
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ο. 
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-- 


Περι τοῦ πῶς ὁςῖ συν: 
ο 


ως ἰ ατρικῆς ἐκθέσεως ποὺς 
ἁτπαχίτὴσιν συμθου}: Ἄς παρ ἰατροῦ μαχρὰν εὐρισχομένου τοῦ ο... 
τοῦ ἀσθενοῦς. ]ὸχ τῆς τοικύτης ἐχθέα σεως δέον ὅπως δικφωτίζητ«: 
οὗτος; ἵνα) ἐπιφέρῃ δ. μίννωσιν ἃ μοὶ ο. ιαταγἩ ν θεραπείας. ὑπὲο τοῦ ἆξ- 
ῥώσου” ἄλλως ἀτελὴς ἔχθεσις πρὸς ουδὲν Φοτλετ. Ἡ. ποιαύὐτη ἔχθ:- 
σις ἀνοόγχὴ ὅπως ἐμπεριέχῃ ἅπαν τάσεις εἰς τάςδε τὰς ἐρωτήσεις η 
ΟὉποίας λα εἶναι ὁ γοσῶν; Πῶς 5 ἔση ὁποῖον τὸ ἐτ πα γγΣλη-λ 
αὐτοῦ; Εἶγεν ἄὄλλοτε ἆσθτν' πὸ τί; 1]όσος καιρὺς τας ἡλ- 
θενιἀφ᾽ῆς νῦν ἠῤῥώςησε; ς ἴρχισε : νόσος; ὁποῖκ συμπτώμκτ» 
ἔχει ὁ ἄρῥωςος. χαὶ τὶ ἑγένοτ ο πρὼς θερχπδξίαν. Μὰν ζδη ὑφίσατα 
πυρετὸν ἰσχνρὸν. ᾗ ἐλαφρόν πόσας σφύδεις ἔχει ἐν ἐνὶ Δευτέρῳ λς. 
πτῷ ὥραςτείνοι ὁ σφυγμὸς μιακλοιιὸς Ἡ σκλ πρὸς, ὍὉ ἆσθενης μένε 
πάντοτε ἐν τη ἁλίνη; ὑφίσοται βελτιώσεις ἐνέοτειἩ τ πόντοτεπ ας 
τη ολοι ιιτηρεῖτχι,  ἑνίοτε, χιροτερεύει καὶ πότε; λωὶ 
σταται περιοδικῶς ψύχος : Αἰσθά, 'ᾶταμ πόνον εἰς τὴν χεφαλην. | 
ἄλλαχυῦ ἐπὶ τοῦ σώματος : Πῶς ἔχει την γλῶσσαν; ἔχει δίψα" 
γεῦσιν πικρὰνιἀνυρεξίαν ἁ πδίαν, ναυτίσν,εἶνε εὐκοίλιός. Ἡ οὖν Ὑά 


Πολλάκες παρίσκται ἀνσν κ συντάςς 
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κ. νι. 


ο... 
-- 





ποτὲ Χχὶ πυόδχχιξ ἐξέρ; ἐται Τὸ οὔρον ἐξέριε τι εὐκόλως,συνεχῶς, 
χαὶ ὁποῖον χρῶμα ἔχει, καὶ ὅν ἔχφ πάντοτε τὸ αυτὸ χρῶμα; Ἐν 
ἂν ἱδρώνῃ, ἐὰν βήχ ην ἐὰν ἀποχρέμτ Ἱτὶ Σαὶ ὁπνῖαι εἰσ ὶν αἱ ἁἅπο- 
ρέμψεις» Αν κοιμΆται, καὶ πόσον, καὶ ἂν ὁ ὕπνος νε Ἴσυχος Ἀ 
διακςκοµµένος; Αν βλέπῃ ὄνειρα, ἂν π; οχλαλἍ. ᾿Αναπνέει τακτι- 
κῶς κσὶ εὐχόλως : : Ὁποίχν δίσιταν πολουῦ: εἵ; Ὁποῖα φάρμαχα 
λαμθάνε., καὶ ὁποῖον τὸ ἀποτέλεσμά αὐλῶν Ἔπαθεν ἄλλοτε 
ἐκ τῆς αυτής νόσου. γαὶ πῶς ἐθιραπούθα | 

ν ὁ ἄῤῥωστος Ἡ ηνε ἠυνὴ ἀνάγκη ) χοή ἦνχι ἐὰν ἔγη τακτικῶς 
τὰ ἔμμηνά της ἐὰν Ἂνε γχυος, Χαὶ πῤσων. μηνῶν, ὀποίχς κρά- 
σεως, Ἁλικίας, καὶ σωμκτικἠς καταστάσεως εἶνε ; : 

Ἐὰν ἡ ον σχιδίον, ὁπόδην Πλικίαν ἔχει; ὑφίστατχι ἐδον- 
τοφυίαν, καὶ ὁποίους ὀδόντας ἔχει καὶ ποῖοι ῥλαστάνουν ; "Αν 
ὑφίστεχται ἕλμι ινθίσσιν, καὶ ὃν ἐδπλ θον μμνθες μετὰ τῆς κύ- 

πρου. Αν η ολ ὧνε ἐλο Ἰκωμένη, ἀκκὶ ἂν πουν] διὰ τῆς πιέ- 
σεως Ἡ ἄλλως : Ἰκοιμᾶτ ται Ἱσνχα ἆ κα ετακτεραγμέ ένγως Ἔγει 
ἐξαάνθλμά τι αι ὁποῖον χκλς. 

Ἐκτὺς τούτων ἐν τῇ ἐκθέσεε δέον ὅπως γύνηται χαὶ τυπικὸ πε- 
γραφή, τοῦ τοποθετημε ἔνου φόθους: ἐὰν π.χ. ὁ πάσχων ὑποφέρῃ 
μ.Ἅλλον εἰς τὸ στἼθος, ἀνόγκη λεχθῆναι { Ροῦ. αἰσθάνεται πύνοὸ, 
3 ν Ρήχη. ἁολὺ ᾖ θλέγου, ὁποίας ποιότητος εἰσὶ τὸ Φλὲ" ἵματα, 
ἂν ἀναπνξῃ καλῶς, ἂν κοιμᾶται καὶ ες ἀμφύτερα τὰ πλς ευρο» 
ἐπέ τινος θέσεως ἀνκπχύεται ; Ἅλας. ἔχει ὕρεξιν πρὸς τὸ τρώγθιν 
ἔχει δέψαν : παὶ τὶ τρώγε κά τὶ πίνει, ) 


ΜΡΕΨΊΝΑ 


εν 
Η1ερὲ ὁδο)τοτριμκάξων.. | ο 
ο . 

Ἡ καθαᾳιύεη τῶν ὁ όντων συ πελεῖ πρὸς τῆν διτήρησιν αὐτῶν ἆᾱ- 
ὤ/. αθῶν, καὶ προς Χαταστροφῆν τὰς κακῆς 21μῆ: τοῦ στΊµατοι. Καθαςί- 
ζννται οἵ ὀδόντες ὅταν κατὰ πὰσαν πρωΐαν ἐντρίθωνται ἐλαρρῶς καὶ προ” 
σηχόντιυς διὰ φήκτρας μικρᾶς φεᾷ ςούσης μικβὸν ποσὸν κόνεως, χρησί- 
αωυ πρὸς χαθαρισαῦν τῶν ο δόντω , οἵτινες ταυτοχθόνω: καὶ λευχοὶ 
χαθίστανται!. 

Φω διά τῆς ψήκτρα: χαθαρισικός τῶν ὀδόντων ἐὰν µἡ πρεπύντως γΐνε- 
ται, ενίοτε επιφέρει βλάθας τῶν οὕλων. Ἡ ψήκτρα πρέπει νά ηνε οὐὶ 
αχληρᾶ, γὰ τς επὶ μεν τῶν κάτω ὀῥόντων τῶν ἐαπροσθίων ἐχ τῶν 
κάτω πρ” τ ἄνω καὶ οὐχ: ὃ οριζογτέως, Ἐπι οὲ τῶν ἄνω ἐκ τῶν ἄνω 


Αν. 


πρὸς τὰ χἄτω, Οριροντίως σε νὰ. φέρηται ἐπὶ τῶν τοχτζιτῶν. Μετα 
ταῦτα πλύνον τὸ στόμα διὰ ὕδατοι ὁ πανειλημικένωζ. 

Καλόν εἶνε ἐὰν ο. τὸ φαγητὺν κπλύνηται τὸ στόμα πάντοτε ἔπανει- 
λιμκαένως διὰ ὕλχτος 

ο : προγειρότερον καὶ ἀθλαὸ Ἠἑστερην ο2γτύ ριμμα {σαύνη τῶν ὀδόντων) 


ὅπερ ὀύναται κατχόκευχοθῆναι τοο/είρως γίνεται οὔτω. 


ιτασχειὴ δε) το τς μματος. 


Λις ε ἄγθραχος ἐ 5 άρτου λεο τε Τριμρ ένου (εἰς Χόνιγ], οακγ Ἴρου. λειοτε- 
τοιµμένου χοὶ Κινας ὡσαύτως ἀνὰ ἓν δράµιον. Μα γνλαία: χεκαυμὲ γης τ.- 
τ1ρτον ὀραμίου ἀνάμιξον πάντα καλῶς, χαὶ προσθες ἔλαίου ἠλυύσμαυ 
ας πάν:ε, καὶ φύλαξον εντὸς π'ξίδος (κουτίο”) πεὺς γρῆσιν. 

4. ---- α- ο -Ἂ- 


ΗΠΑΝΤΟΙΑ 


Ὁ 0εῖος Ἱπποκράτης εἰς τὴν πρὸς Δημήτ τριον -ὸν Βα- 
σιλέα ἐπιστολῆν του }έγει καὶ ταύτας τὰς συμθουλάς. 


ρεπει νὰ π: ρο2έχ]ις ἵνχ πραπα,ασχευάσγῃς τὸ σμν εἰς τρόπν ῷστξ τὰ 
ἐπισυμθα' ν, ντα. ἀὀρω στήμάτα νὰ μὴν δύνανται ν᾿ αὐλάνωσι, Πρὰς τὸν 
σκοπὸν τοῦτὸν ἀπαιτεῖτχι ἐπιμόλεια καὶ τάξις δ'αἶτης. Μ ετεχειρίδου μη” 
δεμία» ὑπερθολήν, µήτε εἰς φαγητά. μήτε εἰ: ποτά, μήτε ὑπὲρ τὸ δέον 
ὕπνον, ξὰν μάλιστα τὸ σῶμα Ἶνε ἀγύμναστον. ᾽λλλ' επαχολούθει τά νι- 
γνόµενα σιμεῖα ε’ τῷ σώματι; καὶ διατήρει τὰς δ'αθέτεις τοῦ σώματος; 
ὅπως οὕτω προφυλαχθῇς ἐκ τοῦ μέ λλοντος ἐπισυμθῆνιι αῤῥωςήματος καὶ 
ἔκ τῶν θεραπευτιχῶν µέσων, καὶ οὕτω δύνασαι π δ:ατελ[ῇς ἄνοσος (υγιής). 


ΓἨ εἰσα(εῖσα συνήθεια πρός το | μέχειν τήν κεγαλήν εἷνς επικίνδυνο» 
κατὰ τὰς ὑγιείας» διότι διατηρ: ἴτει πάν-οτε μΐτὰ ταῦτα ὑγρασία επὶ 
τῶν τριχῶν' ἐὰν δὲ αἴφνη: προσθληθῇ ἡ κεφαλὴ ἐ ἐχ ἑεύματος ἀέρος, ὅπερ 

ἐν Ελλάδι Ὑένε ται συνεχῶς, ἐνδέκεται νὰ συμθῇ νευραλγία, ξευματαλγία, 
βλάρη τῶν ὥτων, τῶν ὀφθαλμῶν, τῆς ϱινός, Κιλ.π. Ἱοῦτου ἕνεκευ αἵ χε- 
ῥαλαλγίαι ἤδη εἰσὶν μ ἄλλον συχναὶ, παρ ᾖρον ἦσαν πρὸ τη: ον ἁλς 
τῆς τοια ὕ τῆς συνηθεία:, τι: Πρ ατο ἀπὸ τῆς ἐποχῆς τῆς τών Ὀαυθαοῷ 
ἐλεύσεως ἐν ᾿]λλάδι. Κατόπιν ἑ ξιεζοδιχώτερον. 


που ον ο ὃν ν «ὔ0..-.--- ---- - 


Εκαο»δίς ΤΡΙΤΗ. 





ρα) 1019) 
ΕΠΙΜΗΝΙΟΣ ΣΤΤΡΡΙΦΙΗ 


περι 


"ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΙΕΙΑΣ, ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ, 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΧΕΙΡΟΙΤ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΕΝ ΕΛΛΕΙΕΜΙ ΙΑΤΡΟΥ 
ΥΠΟ 
α. Εκ. ΕΕΝΕΡΛΑ. 





ΕΤΟΣ Α΄. ΕΥ λΘΗΥΑΙΣ ΤΗι 1 ΝΛΙΘΥ 1919. ΑΡΙΘ. 6. 


Λ΄’. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΙΕΙΑ. 
Περὶ τόπων. 


Ἑκάστης κοινωνίας οἱ ἄνθρωποι παρέχουαιν ἴδιον τόπον τῆς 
χώρας, Ἂν κατοικρῦσι” διότι ἡ φύσις τῆς γῆς, τὰ ὕδατα, ὁ ἀὴρ κτλ. 
πάσης χώρας διαµορφώνουσι τοὺς χατοίκους ὡς πρὸς τὰς κατοι- 
χίας, τὰ ἐνδύματα καὶ τὴν τροφήν. π. χ. Οἱ Μανιᾶται ἕνε- 
κα τῆς ξηρᾶς, πετρώδους χαὶ θερμῆς καταστάσεως τῆς χώρας 
αὐτῶν διάγουπι βίον ὅλως διάφορον τῶν κατοίχων τῆς Σπάρ- 
της. Οἱ Λοιδωρικιῶται ἔχουσιν ὅλως διάφορον βίον τῶν πεδι- 
νῶν κατοίκων τῆς Ακαρνανίας. Οἱ κάτοιχοι τῶν ἑλωδῶν τόπον 
ἔχονσι ὅλως διαφόρως πρὸς τους ὀρεινούς. 

Ἡ θνησιµότης γίνεται πβρισαοτέρα εἰς τοὺς πεδινοὺς καὶ 
ὁλιγωτέρα εἰς τοὺς ὀθειγούς' μάλιστα εἰς τοὺς ἑλώδεις πεδι» 
νοὺς εἶνε πολὺ περισαοτέρα. 

Εἰς τὰς πόλεις γίνονται περισσότεραι συλλήψεις, χαὶ ὁλιγώ- 
τεροι θάνατοι ἢ εἰς τὰ χωρία’ τῇ διαφορᾷ, ὅτι ἐν τοῖς χωρίοις 
εἶαὶ περισσότερα παιδία χαὶ γέροντες" ἐν ᾧ ἐν ταῖς κόλεσιν εἰσὶ 
περισσότεροι ἀχμαζούσης καὶ ἐφήδου ἡλικίας' διὰ τοῦτο εἷς 
τὰ χωρία ἢ θνηαιµότης γίνεται μείζων εἰς τὰ δύο ἄκρα τῆς Ἱ- 
λιχίας. Νόσοι τινές εἰσὶ περισσότεραι εἷς τὰς πόλεις ἃ εἰς τὰ 
χωρία κ. χ. τὸ ἆτθμα (φουδκοπνευµονία) ὑπάρχει διπλα- 
σίως συχνότερον εἷς τὰς πόλεις Ἀ εἰς τὰ χωρία. Εἰς τὰς 
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πόλεις ἐπικρατοῦσι πολλαὶ νόσοι κατὰ τὰς ἡλικίας, ἀπὸ τοῦ 
45 ἔτους µέχρι τοῦ 60 γίνονται αἱ Υόσοι περισσότερον θα- 
νοτηφόροι Ἡ εἰς τὰ χωρία’ τοιαῦται εἰσὶν ὁ τῦφος, Ἡ Φθίσις, ὁ 
ἡπατίτης ὃ ἐπιλόχιος πυρετὸς, οἱ ῥευματισμοὶ; χαὶ ἡ µη- 
τροῤῥαγία. 

ο Βουρδάχης λέγει ὅτι, ἡ διάρχεια τῆς ζωῆς εἶνε μείζων 
εἷς τὰ χωοία, καὶϊδλιγωτέρα εἰς τὰς μικρὰς πόλειςα χαὶ ἔτι μᾶλ- 
λον ὁλιγωτέρα εἰς τὰς µεγάλας πόλεις. 

ν γένει παρετηρήθη, ὅτι εἷς τὰς πεπολιτισωένας πόλεις ᾗ 
θνηνισµότης ἐλαττοῦται καὶ ἐπιχρατεῖ ἡ µέση ἡλιχία. Τὸ αἴ- 
τιον ἀποδοτέον εἷς τὸν ἀνετώτερον βίον, καὶ εἷς τὰ µέσα τῆς 
θεραπείας. | 


Β΄ ΥΠΕΙΝΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ. 


Περὶ θρησχευτικῆς νηστείας 
ὑπ᾿ ἔποψιν ὑγιεινήν. 


Ἡ θρησκεία κοινωνικῶς θεωρουένη ἐμπεριέχει τὸ ἐνδιαφέρον 
ὑπὲρ τῆς ὑγιείας ἑκάστου' Διότι ἄνευ ὑγιείας οὐδὲν καλὸν δύ- 
γαται γενέσθαι, οὔτε ἢ πρὸς τὸν Φεὸν λατρεία ἐκτελεῖται, οὔτε 
τὰς ἐντολὰς τοῦ Θεοῦ δύναταί τις διατηρεῖν διὰ τοῦτο ἢ ὑγίεια 
εἶνε θεῖον δώρηµα, καὶ τὸ πολυτιμώτερον πάντων τῶν ἀγαθῶν. 

Αἱ θρησχευτικῶς παρ) ἡμῖν ἐπιθαλλόμεναι νυστεῖαι κυρίως 
πρὸς τοῦτον τὸν σχοπὸν ὠρίσθησαν, χάριν δηλαδὰ της ὑγιείας; 
χαὶ τοῦ κοινοῦ συμφέροντος. 

Παρετηρήθη ἐξ ἀργαιοτάτης ἐπογῆς ὅτι εἷς τὰ θερμὰ χλίµα- 
τα ἢ συνεχὴς βρῶσις τοῦ χρέατος βλάπτει τὸν ὑγίειαν, πυκνό- 
νει πολὺ τὸ αἷμα, φέρει συµφοράσειι, χαὶ παράγει διαφόρους 
γόσους ἰδίως ἀρθρητικάς, Τὸν νοῦν ἐπισχοτίζει, καὶ τὰς ψυ- 
χιχὰς διαθέσεις παρέχει θχριώδεις χαὶ θρασείας. “Ἡ δὲ συνε- 

ἃς βρῶσις τῶν λιπαρῶν καὶ μάλιστα τοῦ πάχους ἐπιρέρει ἐ- 
Ἐθήμετα τοῦ δέρματος, δυσπεψίας, διαῤῥοίας, χαὶ ἐν γένει 
ἐρεθισμοὺς τοῦ γαστροεντερικοῦ σωλῆνος' διότι ὅσον θερµότε- 
ρον εἶνε τὸ χλίμα, ὡς προεῤῥέθη ἐν σελ. Ἴ8, τόσογ αἱ αρεα- 
τώδεις τροφαὶ φύσει εἰσὶν ἀνάρμοστοι χαὶ ἐπιθλαθεῖς' χαὶ ἔτι 
μᾶλλον αἱ τροφαὶ αἱ ἐκ τῆς σαρχὸς τῶν πτηνῶν καὶ τῶν χερ- 
σαΐίων ζφων τῶν ἁγρίων, τὰ ὁποῖα τρώγουαι σεσηπυίας σάρκας 
ζώων, διὰ τοῦτο παρ’ ἡμεῖν ἡ θρησκεία ἀπαγορεύει τὴν βρῶσιν 
τούτων διὰ τοῦτο τὸ πάλαι ἐν ᾿Ινδίαις χαὶ ἐν Αἰγύπτῳ ἔνθα 
ἤχμαζεν ὁ πολιτισμὸς, ἀπηγορεύετο ἡἣ βρῶσις παντὸς κρέατος 





ὡς ΟΙ. 


εἴς τινας τάξεις τῶν ἀνθρώπων διαρχῶς, καὶ εἷς ἄλλας τάξεις 
διαλειπόντως κατ ἐποχάς. Ἐν δὲ τῇ ἀρχαίᾳ Ελλάδι ἐπὶ εἰ- 
δωλολατρείας ἀπηγορεύετο ἡ κρεωφαχία κατὰ δέκα ἡμέρας ᾱ- 
φαξ ἡ δὲ νηστήσιµος ἡμέρα δεκὰς ἐκαλεῖτο' διότι καὶ ἐν τῷ 
κλίµατι τῆς Ελλάδος ἡ ἀδιάλεικτος βρῶπις κρεατωδῶν τροφῶν 
βλάπτει τὴν ὑγίειαν. Μετὰ δὲ τὴν ἐγχατάττασιν τῆς χριστια” 
υνικῆς θρηχκείας οἱ Απόστολοι, οἵτινες ἦσαν οἵ θεμελιωταὶ 
ταύτης, ὥρισαν δύο ἡμέρας τῆς ἐθλομάδος τὴν Τετάρτην καὶ 
Παρασχευήν, καθ ἃς ἀπηγόρευον τὴν βρῶσιν τοῦ χρέατος καὶ 
τῶν λιπαρῶν τροφῶν διότι παρετηρήθη ὅτι διὰ τῆς τοιαύτης 
ἐφημέρου ἀποχῆς τῆς κρεωφαγίας διατηρεῖται ἡ ὑγίεια ἆθλα- 
θεστέρα, καὶ τὸ σῶμα τρέφεται περισσότερον. ᾿Επὶ τῆς ἀποστολι- 
χῆς ἐποχἧς ἔτρωγον κατὰ τὴν τετάρτην καὶ παρασχκευὴν ἅπαξ τῆς 
ἡμέρας οὐχὶ χρεατώδη, ἀλλὰ ξηροφαγίαν κατὰ τὴν 9 ὥραν' τὸ 
δὲ οἰκονομούμενον χθηματικὸν ποσὸν ἐκ τῆς τοιαύτης νηστείας 
προσέφερο» εἰς τοὺς πτωχούς. ᾿Ιἐνήστευον δὲ χαὶ διαοκῆ νηστεί» 
αν ἐπὶ τεσσαράχκοντα ἡμέρας ἀπέχοντες κρεοφαγίας, καθ Ἂν ἐ- 
ἐποχὴν ἐνήδτευσεν ἐν Ἰουδαίᾳ καὶ ὃ Ἰησοῦς Χριστός. Ὑπῆρχον 
λοιπὸν κατ) ἀρχὰς µία µόνον διαρκὴς νηστείκ ἡ µεγάλη Τεσσα- 
ῥαχοστὴ, χαὶ ἐφήμερος Υηστεία ἣ τῆς Τετάοτης καὶ Παρατκενῆς, 

Σλλλὰ τίνας τροφὰς ἔτρωγον νηστεύοντες 3 

Τὴν μὲν Τετάρτην καὶ Παρασκευὴν ἔτρωγον ξηρὰν τροφὴν 
ἄνευ χοέατος ἅπαξ τῆς ἡμέρας καὶ ὀλίγην, ὅπως μὴ χορτάσωσι, 
καὶ γεμίσωαι πολὺ τὸν στόµαχον" ἂν τὸν τυρὸν, τὰ ὠὰ, τὸ 
Ὑάλα ἀπηγόρευον ἄδηλουν. Τὸ χρέας καὶ τὸ λίπος εἶνε γνωότὸν 
ὅτι δὲν ἔτρωγον. Κατὰ δὲ τὴν μεγάλην τεσσαραχοστὴν ἀπεῖ- 
χον ὡσαύτως ἐκ τούτων καὶ ἐκ τῶν ὠῶν' διότι οὕτως ἐποίουν 
καὶ οἱ “Εθραῖοι, παρ) ὧν ἐλήφθη ἡ τοιαύτη νηστεία. Ἐν ταύτφ 
τῇ νηστεία τῆς μεγάλης Τεσσαραχοστῆς ἡ ἀποχὴ ἐκ τῆς βρώ- 
στως χρέατος χαὶ ὠῶν ἔχει καὶ σχοπὸν ἀποθλέποντα τὴν ὃη- 
Εοσίαν οἰκογομίαν. Κατὰ “τὴν ἐποχὴν τῆς τεσσαρακοστῆς ταύ. 
της γεννῶσι τὰ τῶν ποιµνίων ζῶα ἐὰν ἐξακολουθῇ Ἡ κρέωφα- 
γία θέλει θοσιάζονται πρὸς βρῶσιν μυριάδες μικρᾶς ἡλικίας ᾱ- 
κνῶν χαὶ ἐριφίων, τῶν ὁποίων τὸ νρέας εἶνε ὀλίγον, καὶ ὁλί- 
λίγον θρεπτικόν' ἐν ᾧ ὅταν ἠλικιωθῶσιν ἐπαρκοῦσι περισσότε- 
ῥον, καὶ κατὰ ποσὸν χρέατος καὶ κατὰ ποιόν’ διότι τὸ Ἠλικιω. 
µένον κρέας εἶνε θρεπτικώτερον’ διὰ τοῦτο καὶ ἐπὶ εἰδωλολα. 
αρείας τὸ πάλαι ἐν "Ελλάδι ἀπγγορεύετο ἡ βρῶσις τῶν προ- 
θάτων πρὶν βλαστήσωσι τὰ χέρατα ἃ γεννήσωσι. Περὶ τούτου 
εἷς τὰς ᾿Αθήναις ὑπῆρχε καὶ ἴδιος νόµος τοῦ Σόχωνος λέγων» 


«Μὴ σφάττειν πρόθατον ἄπεχτον ἢ ἄτοχονν 
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ε. Καὶ αὐτυὶ οἱ Τοῦρχοι .ἀππγόρευον τὴν σφαγὴν τῶν ἀρνίὼν 
πρὸ τῆς ἑορτῆς τοῦ "Αγίου Γεωργίου. Ἐν ταύτη τῇ υχστείᾳ οἳ 
«ερραῖοι ἀπεῖχον τῆς βρώσεως ἈΧοὶ τῶν. φῶν κατὰ μημίμνσιν 
τῶν Αἰγυπτίων, ἐξ ὦν παρέλεθον ναὶ τὸν πολιτισµόν. Ἐν Αἱ: 
Ὑόπτῳ ἀπηγοδεύετο ἡ βρῶσις πῶν ὠῶν χασὰ τὰν ἑαρινὴ ἰση- 
βερίαν τοι χατὰ τὸν Μάρτιον μῆνα" διότι ἔλεγον ὅτι κατὰ τὴν 
ἐποχὴν ταύτην τὰ ὠὰ ὑςίστανται ζύμωθιν τινα ἐπιθλαθη εἰς 
«ὺν ὑγίειαν Τὸ ἀλιθέδτατον εἶνε, ὅτι κατὰ τὴν ἐπογὴν ταύτην 
Ὑίνετὰι ἡ ἐπώασις τῶν ὠῶν καὶ ἣ πχοαγωγὰ τῶν ὀρνιθίων. 
δὲ ἀπογὴ ἐκ τῆς βρώσεως τῶν ὠὢῶν ἐπιφέρι ἐπαύξεσιν τοῦ 
Λλτθυομοῦ τῶν ὀρνίθων, αἴτινες εἶνε χρησιμώτατθι πρὸς τρο" 
φὴν πῶν κατοίκων τῶν θέρμῶν κλιμάτων' διότι τὸ κρέας τῶν 
ὀρνίθων εἶνε τὸ μᾶλλον εὐπεπτότερον, Χαὶ τὸ κατάλλιλον εἰς 
ὑσὰ θερμὰ ἁλίματα. | 

2Χ ΑΙ τὸν λύγον τοῦτον ἔκτοτε ἐπενοήθη ἡ βράσις νεαρῶν 
(φρέσχων) ὠῶν πρὸ τῆς Μαρτίου ἰαημερίας, καὶ Ἡ Δια τἡρησις 
τούτων πρὸς βρῶσιν, τὰ ὁποῖα οἱ Χριστιανοὶ βάφουσιν ἐρυθρὰ 
πρὺς ἔκφρασιν χαρᾶς ἐπὶ τῇ ἀναστάσει τοῦ Ἰηδοῦ Χριστοῦ. 

Αϊ νῦν ὑπάρχουᾶαι νηστεῖαι τῆς Αοῦ Χριστοῦ γεννήσεως, τῆς 
Θιἐούόχου Παναγίας, χαὶ τῶν ᾽Αγίων Αποστόλων ἐγένοντῦ µε. 
τά τινας αἰῶνας μετὰ Χοιστὸν, καὶ ἦταν κατ’ ἀρχὰς ἐκταήμε- 
βο, ὡς τοῦχο λάγει ὃ Βαλσαμὼν, Πατριάρχης Αντιοχείας. 
Ἂν δὲ Μοναῖς ἐγένοντο αὗται Διαρκέστᾶραι, καὶ ἐκεῖθεν µετηνέ- 
χθησαν εἷς τὸς πόλεις καὶ χωσία, διότι χαὶ οἱ τῶν πόλεων ἶα 
ερεῖς 'ἐκ λονῶν τότε ἤρχοντο. | 

' Οἱ περὶ Ψηστειῶν γράφαντες εἶσὶν ἀσύμφωνοι πρὸς ἀλλά» 
Ἄους, ὡς: πρὸς τὴν νῦν ἐπικρχτοὺσαν συνήθειαν, κ. χ. ἣ ἐν 
τοῦ τυπικοῦ Νικηφόρου τοῦ: πατριάρχον γνώμη λέγει µετάθε- 
δεν τῆς τοῦ Αὐγούστου νηστείας, : 
 Ὁ δὲ Βαλσαμὼν ἐν ταῖς ἀποκρίσεπι, ποοσδιορίζων ἑπταημέ- 
βρους τὰς νηστείας, Ἑλὴν τῆς µεγώλης τεσσαρακοστῆς, ἀφίνει εἰς 
τὴν προαίρεσιν ἑκάστο». 

ὉὍ δὲ τῆς ἓν Γάγγρα συνόλου δέκατος ἔννατος χαινῶν ἀπρο- 
σδιορίσέως καθυποθάλλει ἀναθέματι τὸν καραλύοντα τὰς εἰς τὸ 
κοινὸν παραδιδοιένας νηστείας. 

Ὅτως ἃ ποτε καὶ. ἂν ἔχη ὁ πρ]σδιο ισμὸς τῶν νηστειῶν» 
ἤ -δάσις τῆς «νυστείας ἐπὶ τῆς ἀποφυγ]ς ..... χρεωφαγίας, 
ὡς ἔχει ᾗ ᾽Αποστολικὴ νηστεία, δὲν εἶνε παράλογος, οὔτε περιτ- 
«ὖ, ὥς πιίες ἐπιπολαίως κρίνοντες. δοξάζουσιν. Εκ τοὐναντί- 
οὗ εἶνέ ἀναγκαιοτάἔη οἷς «ὁ ἑλληνικὸν κλίμα διότι συντελεῖ 
εἰς τὴν ζωπύρωσιν τῆς ὑγιείας. Πρέπει ὅμως νὰ γείνηται προ» 


ο 


φηχόντως, καὶ χαὶ οὐχὶ ἐπιθούλως, καὶ σοφιστικῶς, «ὡς .συγά-. 
θως γίνεται. Οἱ πλεῖστοι ἀγναοῦντες, ἡ μὴ θέλοντες ἐννρῆσαι. 
τὸν σκοπὺν τῆς γηστείας, ἀπέχηυαν μὲν σοφιστικῷῶς τῆς. βρώ, 
σεως κρεάτων χαὶ λιπαρῶν τραφῶν, χαὶ Φὡῶν χλπ. τρώγουσιν. 
ὅμως πλησμονὴν ἄλλων τροφῶν καὶ ποικίλων, «καὶ προκαλοῦαε. 
πολυφαγίαν, καὶ. ἀντὶ ὑγιείας βλάβας καὶ νόσους ἐπιφέροισν.; 
Τοιαύτη νηστεία. εἶναι ἐμπεγμὸς .τῶν θείων καὶ ἀνθρωπίνων 
καθεστώτων, καὶ ἀντιθαίνει εἰς τὸν ὑγιεινὰν σκοπὰν τῶν θρη-. 
σκευτιχῶν χανόνων. | 
-.Ἡ Ορησκεντιχὴ νηστεία ὠφελεῖ παρ᾽ ἡμῖν πάντας 

ἀνεξχιρέτως; αν 

Ἡ μὲν «νηστεία τῆς Τετάρτης καὶ τῆς Παρασκευᾶς γιγνοµέ- 
νη δὲ ἀποχῆς κρεωφαγείας ὠφελεῖ εἷς πάντας. Ἡ δὲ γιγνοµέ- 
γη κατὰ τὸς πολυἈμέρους νηστείας, οἱ μὲν αὗται εἰσὶν ἑπταή-: 
µεροι ὡς λέγει ὁ Βχλσαμὸν, καὶ ὡς εἶχον ὁρισθῇ κατ ἀρχάς, 
εἰσὶν ὠφέλιμοι ὑγιεινῶς εἴς τινας κράσεις, καὶ ἠλικίας: αἱ: 
δὲ ἐκ πολλῶν ἑδλομάδων νηστεῖαι ἐν «γένει εἰσὴν ἀνωφεχεῖς- 
τῇ ὑγισία. | ον ο ὃν -ᾱ 
Εἰς τένας λοιπὸν ὠφελεῖ ἡ νηστεία; - 

Ἡ νηστεία Ὑιγνομένη δύ ὀλιγοφαγίας καὶ ἀποχῆς κρεορα-΄ 
γίας ὠφελεῖ εἷς τοὺς ἔχοντας ὑγρὰς σάρχας, τοὺς πολυσάρχους, ᾿ 
χαὶ τοὺς φυσχωνιῶντας (τοὺς πολὺ παχεῖς)' διότι «τούτων ἐ- 
λαττώνει τὴν μεγάλην καὶ ὑπερθολικὴν θρέψιν΄ τῶν δὲ ἐχόν-' 
των μαλθακὰς τὰς σάρχας ἐλαττώνει τὰ θγρὰ τοῦ σώματος, 
ποιεῖ συμπαγεῖς τὰ σάρκας. Τοῦτο λέγει καὶ θεζοςὃ Ἐππὐκῥάτας." 
»Τοῖς σώμασι τοῖσι ὑγρὰς τὰς σάρχας ἔχουσι δεῖ λιμὸν εμποἰαῖν; '- 

Σλιμὺς γὰρ ξηραΐνει τὰ σώματα.» .. ---- 

Τὰ παιδια οὐδόλως ἀντέχουσιν εἷς τὸν νηστείαν. “8 μέση, 
ἡλιχία ματρίς ἀντέχει' οἱ δὲ γέροντες πολὺ ἀντέχουσιν, 
ὡσαύτως καὶ οἱ νωθροὶ, χαὶ οἱ χαθεστηκυεῖαν ζωὴν διάγογτες. 
: Περὶ τρύτων καὶ ὃ θεῖος Ἱπποκράτης λέγει’ ας ἳ ---. 
, «Γέροντες εὐφορώτατα γηστείην φέρουσιε, - ..- . 
ψδεύτερον οἱ καθεστηκότές, Ἠκισταὰ μξιράκια.. νο, 
Αἱ γυναῖχες ποφέρουσι τὴν νηστείαν εὐ «σλώτερα τῶν .4ν- 
ὁρῶν. Ὁλιγώτερον ὅμως ὑποφέρουσι ταύτην οἱ νεῤιχοὶ ᾿α 
οἱ εδερέθιστοι. ο οι μα ον μ μον 


11 δν Ανω αν ν Περὶ Αηξίων, τοὺς 1 γοπὰν ὁΤ 
εν 3) εν '6µν “μῆνωι ἄρχεται ὧᾳ «ἐπί πολὺ νἡ φλάέσεησις, όν 
ἁδόντων. Εὺ ἠρώχαις βχαστώνουσὶ οἱ εἔσσαρες ἐμκπράφθ2οιἠλήωτου 
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χαὶ ἑντὸς τῶν 3 μηνῶν βλαστάνουσινἅπαντες ἀριθμούμενοι εἷς 
90. Ἡ πρώτη θλάστησις τῶν ὀδόντων σπανίως γίνεται ἄνευ 
διαταράξεως τῆς ὑγιείας. "Ὅταν τὸ νήπιον ὁδοντοφυᾷ εὖχαρι- 
στεῖται δαγκάνειν πᾶν στερεὸν σῶμα, τὰ οὖλα εἶσὶν ἐξωχωμένα, 
τὸ στόµα θερμήτερον τοῦ δέοντος, τὰ δίαλα ῥέουσιν ἀφθόνως, 
ὃ ὄπνος γίνεται τεταραγµένος, καὶ διατελεῖ ἀνήσυχον καὶ κα- 
χοδιάθετον. Εἰς πολλὰ ἐπισυμβαίνει διάρροια καὶ ἔμετος τὸ 
γάλα ὀξινίζει ἐν τῷ στοµάχω, καὶ συνυπάρχει ὑποδιαλείπων 
πυρετός. 

)λλλὰ τὰ μᾶλλον ἐφίφοθα ἀποτελέσματά εἰσὶν οἱ σπα- 
αμοὶ ἐν ὁλοντοφυΐᾳ, οἵτινες ὃτὲ μὲν εἰσὶν ἰδιοπαθεῖς, ὃτὲ δὲ 
ἀνάγονται εἷς πάθησιν τοῦ ἐχεφάλου ὑπό τινας ὅμως διαφοράς οἱ 
ἰδιοπαθεῖς εἰσὶν ὀλίγον ἐπικίνδυνοι, ἴδιον γαραχτῆρα ἔχουαι 
τὴν ἀποθολὴν τῆς γνώσεως καὶ τὴν ἀχινησίαν, ἅπερ χαταφο» 
θίζουσι πολὺ τὰς μητέρας. Διὰ ταῦτα ἐν ἐλλείψει ἰατροῦ, ὃ 
ἐν βραδύτητι ἐλεύσεως, ποίησον τάδε’ χαλάρωσον τὰ ἑνδύμα- 
τα τοῦ νηκίου, ἀέοισον τὸν θάλαμον, καὶ ποίησον ἐντριθὰς 
χαθ᾽ ὅλον τὸ σῶμα, καὶ δῶσον ἐντὸς κοχλιαρίου ὕδατος δύο 
οτάγµατα λαυδάνου καὶ δύο ἡ τρία στάγµατα θειϊκοῦ αἰθέρος, 
τὰ ὁποῖα ἔχεις εἰς τὴν φαρμακαποθήκην Σου ἃ ποίησον χλια- 
βὸν λουτρόν Ἡ ἐπίθεσον ἐπὶ τῆς κοιλίας ἐπίθεμα Ἠχλιαρὸν 
ἐκ χαμαιμµήλων ὠφέλιμον ἐστὶ χαὶ ᾗ ἐπίθεσις ψυχροῦ ὕδατος 
ἐπὶ τοῦ µέτώπου, καὶ ἐλαφροὶ συναπισμοὶ ἐπὶ τῶν χνγμᾶν. 

Ἵνα μὴ ἀναφανῶσι πάλιν οἱ σπασμοὶ, ποίησὸν χατόπιν 
λουτρὸν χλιαρὸν μετὰ ἀνθέων φιλύρας. (ἄνθος φλαμπουρίας Ἡ 
τίλιον). 

Τινὲς πρὸς ἐπιτάχμνσιν τῆς βλαστήσεως τῆς ὁδοντοφνίας, 
ὅταν οὔλα ὧσι πολὺ ἐξοιδιμένα ποιοῦσιν οχάσεις τῶν οὔ- 
λων. Τὸ τοιοῦτον εἶνε ἀλυσιτελὲς καὶ μᾶλλον ἐπικίνδυνον. 

Ἡ ἐντριθὴ τῶν οὕλων μετὰ μύελοῦ λαγωοῦ εὐκολύνει Εὰν 
βλάστισιν τῶν ὀδόντων. Πρὸς τὸν σχοπὸν τοῦτον λάθε µυε- 
λὸν τῆς χεφαλῆς λαγφοῦ, χαθάρισον αὐτὸν ἐκ τῶν µεμδρα- 
νῶν, καὶ θέσας ἐν ἰγδίῳ ὑαλίνφι ὅπερ ἔχουσιν οἱ Φαρµαχο- 
ποιοὶ, πρόσθες µίαν χουταλίαν μεγάλην τετρὶµµένης ζαχάρου, 
καὶ µίαν μικρὰν χόνεως χανέλλας, καὶ ἀνακάτωσον καλᾶς, καὶ 
φύλαξον ἐντὸς πηλίνου ἢ ῥαλίνου ἀγγείου. Διεζοδικώτερον περὶ 
ὀδοντοφυΐας ἴδε Συνεκ, ὑγιεινὴν ἔκδ. Β. σελ. 3256. 


Τὸ νήπιον εἶνε φύσει εὐαίσθητον χαι νευρικὸν καὶ διατα- 
ῥάτντεται χαὶ εροµάζει εὐκόλως ἐκ τοῦ παραμικροῦ ἐχτάκτον 
φαινομένου. Αιὰ ταῦτα φρόντιζε καὶ ἐπιμελοῦ ἵνα συνεθίζης. 


αὐτὸ κατ) ὅλιγον εἷς τὸ μὴ τροµάζειν εὐκήλως. Ταῦτα πρέπει 
νὰ ἐκτελῇ ἡ τροφὸς, ἡ ὑπηρέτις, καὶ Ἡ μήτηρ αὐτή. Μὴ ἆᾱ- 
Φινε τὸ παιδίον µόνον εἰς βαθύτον σκότος" διότι ἐν τῷ σχότει 
Ἡ Φαντασία παρουσιάζει τὰ γενονότα πολὺ μεγάλα" ὃ µικρότε- 
ρος θόρυθος, ἢ ὁ ἐλάχιστος Άχος ἐπιφέρει µεγάλας ἐντυπώσεις. 
Απόφευγε λοιπὸν πᾶν ὅ,τι δύναται νὰ ἐμποιήσῃ φόβον εἰς τὸ 
παιδίον’ δίδαξον τοῦτο νὰ προφυλάττηται ἐκ τοῦ πυρὸς, τοῦ 
ὕδατος τοῦ κρημνοῦ, καὶ ἕκ τινων ζφων ἐπιθλαθῶν. 

Τὸ παιδίον φύσει εἶνε μημητικόν’ διότι φύσει ὁ ἄνθρωπος 
εἶνε μιαητικὸς, χαὶ τὰ πλεῖστα µανθάνει ἐκ µιμήσεως. Τούτου 
ἕνεχεν ἀπόφευγε ἐνώπιον τοῦ παιδίου πᾶν κίνημα, πᾶσαν πρᾶ- 
ξιν, πᾶν ἔργον, πᾶσαν λέξιν καὶ ὁμιλίαν ἀπρεπῆ καὶ ἀνάρμο- 
στον’ ἐνώπιον αὐτοῦ ἔσω προαεκτικὸς πρὸς πᾶν χίνηµα, καὶ 
πᾶσαν ἰδέαν. Τνώριζε ὅτι τὸ παιδίον ὁμοιάχει ὡς ὁ εὔπλαστος 
αηρός διὰ παραδειγµάτων καὶ τρόπων ὡς διδάσκαλος δύνασαι 
νὰ διαπλάπῃς ἠθικῶς αὐτὸ, καὶ νὰ τῷ ἐμπνεύσῃς τὰς πρώτας 
χβηστὰς καὶ ἐναρέτους ἐντυπώσεις, Ἡρόσεχε λοιπὸν ὅπως καὶ 
οἱ ὑππρέται, καὶ κᾶς ἄλλος συναναστρεφόµενος μετὰ τοῦ πε- 
δίου ὧσι χρηστοὶ τὰ ᾖθη χαὶ καλοὶ τοὺς τρόπους. Διὰ τῶν 
τοιούτων µέσων δύνασαι νὰ τροποποιήσῃης χαὶ µεγάλως νὰ 
Βελτιώνῃς τὴν καχὴν φύσιν τοῦ παιδίου, ἐὰν οὕτως πέφυχε 
διότι φύσει τὰ μὲν καλὰ, τὰ δὲ χακὰ γεννῶνται. 

Ὅταν τὸ νήπιον ἀρχίσῃ νὰ περιπατῇ ἄφες ἐλεύθερον νὰ κι» 
νῆται ὅσον θέλει" διότι ἡ μὲν χίνησις παρέχει ὑγίειαν καὶ εὖε- 
ξίαν, ὁ δὲ περιορισμὸς ἐπιφέρει χαχεξίαν καὶ νόσον. Μὺὴ ἐνδύης 
τὸ παιδὶον μὲ ἐσώθρακον, οὔτε μὲ κάλτια (κάλτσας), οὔτε μὲ 
ὑποδήματα, οὔτε μὲ φλανέλλαν συνήθισε τοῦτο ὅσον οἷον τε 
φέρειν ἑλαφρὰ φορέματα, καὶ ἄφες ἐντὸς τῆς οἰκίας περιπατεῖν 
ἀνυπόδητον, ξεσκούφοτον, ξεθράκωτον Χλπ. Μόνον τήρει ταῦ- 
τα χάριν εὐχοσμίας, ὅταν ἐξέρχηται τῆς οἰκίας, καὶ ἑνώπιον 
ξένων. Συνήθιζε τὸ παιδίον ν ἀντέχη εἰς τὸ φῦχος καὶ εἷς τὴν 
θερμότητα, νὰ παίζη συνετὰ παιγνίδια καὶ ὑπὸ μὴ πολὺ χαυ- 
στιχὸν ἥλιον, καὶ ὑπὸ μὴ µεγάλον φῦχος. Εἶνε χαλὸν τὰ παι- 
δίον νὰ φέρηται πρὸς περίπατον ἐχτὸς τῆς πόλεως εἰς τόπον 
ξαρὸν, καὶ ἔχοντα ὀλίγα δένδρα, ἀμπελῶνας μὶ ποτιστικοὺς, 
καὶ γῆν ἁρτίως καλλιεργημένην᾽ διότι ἐκεῖ ὑπάρχει χαθαρὸς 
καὶ ὑγιεινὸς ἀήρ, οὐδόλως ὠφελεῖ ἡ μεταθολὴ τοῦ ἀέρος ἀπὸ 
ἀπὸ θαλάμου εἰς θάλάμον, Ἆ εἰς τὴν ὁδὸν τῆς πόλεως, οὔτε ὁ 
ἐφ ἁμάξης περίπατος. 


αρα ώφιαονέσς 


Δ’, ΝΟΣΟΛΟΕΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ, 
Γ 
Περὶ τοῦ φαρυγγίτου. 


Πρὶν ὁμιλήσωμεν περὶ τῆς συχνοτάτας, καὶ ἑνίοτε διατα- 
ρακτικῆς καὶ ἐπιχινούνου ταύτης νόσου, θεωροῦμεν εὔλογον ἵνα 
δώσωµεν ἰδέας τινὰς περὶ τοῦ τὶ ἐστὶν φάρυγξ. 

Φάρυγξ καλεῖται τὸ ὄπισθεν µέρος τοῦ στόματος, τὸ ὁποῖον φα(- 
νεται κατὰ µέγα µέρος. διὰ τῶν ὀφθαλμῶν ὅταν τις ἀνοίξη 
χαλῶς τὸ στόμα. Διαχωρίζεται ἔμπροσθεν ἐκ τοῦ στόματος 
διὰ τοῦ ὑπερωΐου, καὶ τοῦ σταφυλίτου, καὶ ὄπισθεν συνέχε- 
ται μετὰ τοῦ οἰσοφάγου ἄνωθεν συνέχεται μετὸ τῆς κονλότη- 
τος τῆς ῥινός ἔμπροαθεν πρὸς τὰ πλάγια αννέχεται μετὰ τῶν 
ἀμυγδαλῶν, καὶ τοῦ στοµίου τῶν ἀκουττικών σαλπίγγων τοῦ 
Εὐσσαθίου χαλουµένων, αξτινές εἶσι σωλῆνες, δι ὧν σνγκδινω- 
νεῖ ἡ ἔσω χοιλότης τῶν ὥτων μετὰ τοῦ φάρυγγος, κάτωθι 
συνέχεται μετὰ τῆς βάσεως τῆς γλώσσας, μετὰ τῆς ἐπιγλωτ- 
τίδος καὶ μετὰ τοῦ στοµίου τοῦ λάρυγγος, πάντα ταῦτα πα- 
ρίστανται ἐν τῇ ἀπέναντι εἰκόνι. . 

Διὰ τοῦ Φάρνυγγος εἰσέρχονται αἱ τροφαὶ εἰς τὸν οἰσοφάγον, 
ὁ ἑἐποῖος ἀποτελεῖται ὃκ τινος ἐντέρου ἀπολήγοντος εἰς τὸν 
στόµαχον. Διὰ τοῦ φάρυγγος εἰσέρχεται καὶ ὁ ἀλρ εἰς τὸν 
λάρυγγα καὶ ἐκ τούτου εἰς τοὺς πνεύμονος πρὸς τὴν ἆνα- 
πνοήν. 

ο φάρυγζ ἐπικαλύπτεται διὰ βλενομεθράνας, ἥτις συνέχε- 
ται μετὰ τῆς ῥινὸς, τοῦ στόματος, τοῦ λάρυγγος, τοῦ οἰβοφά» 
Ύου, τοῦ στομάχου καὶ ὅλων τῶν ἐντέρων. 

Ἡ ἀπέναντι εἰκὼν παριστάνει τὸ πρόσωπον ἐσγιαμένον κχα- 
τὰ µέσον ἐκ τῶν ἐμπροσθίων πρὸς τὰ ὄπισθεν, ὥστε φαίνδται 
τὸ ἥμισυ µέρος πλαγίως. Τὸ Φ. παρίστῃσι τὸν φάρυγγα, ὅστις 
πρὸς τὰ ὑπισθέν Ὑειτνιάζει μετὰ της σπονδυλικῆς στήλης, 
καὶ ἄνωθεν τῆς χώρας ταύτης ἐφάπτεται μετὰ μέρους τῆς 
βάσεως τοῦ κρανίου Σ. Τὸ ἘΚ. θεικνύει τὴν συνέχειαν μετὰ 
τῆς χοιλίας τῆς ἤ ῥινὸς (μύτης) τὸ δὲ σημεῖον Ἱ δειενύει 
τὸ ὄπιαθεν µέρος τοῦ΄ ὑπερωίον, ὄπίσβεν τοῦ ὁποίου κεῖται τὸ 
στόµιον τῆς ῥνὸς Κ. Τὸ Α. ἡ ἀμυγδαλή. Ὦ. τὸ στόμιον τῆς 
"ἀχουστικῆς σάλπιγγος τοῦ Εὐσταθίοτ. Ὦ ἡ βάσι «κῆς 
γλὠσσης Ε- ἡ ἐπιγλωστίς. Δ. τὸ στόµιον τοῦ λάρυγγος Β. 
τὸ ὀστοῦν τῆς ἄνω σιαγῶνος ϐΘ. οἱ ἄνω ὀδόντες. Ἱ. ᾧ γλῶσ- 
σα. ΑΛ. ὁ ὁστοῦν τῆς χάσω σιαγόνος, ὄπισθεν τοῦ ὁποίου 
φαίνονται οἱ ὑπογλώσσιοι, καὶ ὑποσιαγώνιοι ἀδένες Τ. καὶ 
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Ν. οἵτινες ἔχόυσιν ὀχετὸν, ἂν οὗ ἐκχρίνεται ᾗ σίαλος εἷς τὸ 
| στόμα" Ν. τὸ ὑοειδὲς ἑστοῦν, 
ἐξ οὗ ἐξαρτῆται ὁ λάρυγξ 8. 
ὅστις κάτωθεν συνέχεται μετὰ 
τῆς τραχείας ἀοτηρίας Ο. ἕμ- 
προσθεν τοῦ )άρυγγος χεῖται ὁ 
θυοοειδ ἃς ἀδὴν Π. τὸ δὲ Ρ. 
δειχνύει τὸν συνέγειαν τοῦ 


φάρυγγος. 
᾿Τί ἐστὶ ςαξυ) γίτης; 


Ἡ βλενομεωθράνη, ἥτις ἑ- 
πικαλύπτει τὸ ὄπισθεν µέρος 
τοῦ οτύµατος, τὸ ὁποῖον εἴπο- 
ψεν ὅτι χαλεῖται φάργὲ, ἐ- 
νίοτς ἐρεθίζεται χαὶ φλογιζς- 
| ται; ὡς γίνεται. εἰς τὸν ῥι- 
νοχατάῤῥουν. “Ἡ «οιαύτη πάθησης τοῦ φάρυγγος χαλεῖται φα- 
ρυγγίτης ἢ φαρυγ}οχατάῤῥους, ὡς ὁ ῥινοκατάβῥους καλεῖται 
ῥυίτης. . 

Ὁ φάρυγξ, ὅστις, ὡς προελέχθη, ἐμπεριλαμθάνει διάφορα 
µέρη τοῦ στοµατος, δὲν Φφλογίζεται ἐπίσης ἐφ᾽ ὅλης τῆς ἐκ- 
τάσεως αὐτοῦ ἀλλὰ ὁτὲ μὲν ἐπὶ τῶν ἐμπροσθίων μερῶν, ἥτοι 
ἐπὶ τοῦ ὑπερωΐου, ἱστίου, καὶ τᾶς σταυφολίτιδος, ἐπὶ τῶν ἀμὺγ- 
δαλῶν, λ ἐπὶ τῆς ἐπιγλωττίδςς ὁτὲ δὲ μόνον ἐπὶ τῶν ἀθυγ” 
δαλῶν, ἄλλοτε ἐπὶ τῆς ὀπισθίας χώρας, Ἆτις φαίνεται ὅταν 
τὸ στόµα μένῃ ἀνοικτὸν, ἄλλοτε φλογιζεται κάτωθι πρὸς τὸ 
µέρος τοῦ οἰσοφάγου, τὸ καλούμενον κοινῶς χαταπίτης, ὅτε 
οὐδὲν φαίνεται διὰ τῶν ὀφθαλμῶν. "Άλλοτε περιορίζεται ἐπὶ 
τοῦ στοµίου τοῦ λάρυ/Τος. | .. 





θάνει ὁ φαρνγγίτης καὶ ἴδιον ὄνομα. - ε 
θταν ὃ.φλόγωσις ὑπάρχγ ἐπὶ τοῦ ὑπερωΐου χαὶ ἐπὶ τῆς 
αταφυλίτιδος, καλεῖται παρασιγάγγη. -- 
Ὅταν ἐπὶ τῶν ἀμυγδαλῶν, χαλεῖται ἀμηγδαξίτης. 
Ὅνιν ἐπὶ τοῦ ὀπισθίου τοῦ φάρυγγος, καλεῖῖαι. σµκάχη:. 
ο Ὅταο ἐπὶ ποῦ κάτω μέρους τοῦ φάφυγγος- ταῦ ἀφανοῦς διὰ 
τῆς ὁρᾶσέοι, κακεῦττι νά [η.ἡ ἆγχη ζεΏδιπα); τις διαχρί- 
νεται εἲς ἄλγφν τῶν πεπτικῶν . ὀργάνων, χαὶ εἰς . ἄγγην τῶν 


Τούτων ἕνεχεν χατὰ τὸ ὄνομα ἑκάστου μέρους τούτου λαμ- 


ἀναπνευστικῶν ὀργάνων. Εἰς τὰ ἑπόμενα θέλοµεν διαλάθει πε- 
ρὶ ἑνὸς ἑχάστου τούτων. 


8. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 


Περὶ τῶν ἀνθέων τῆς φιλύρας, κοινῶς τίλιον ἢ 
ἄνθος τῆς Φλαμου ρίὰς καλούμενον. 


Τὸ ἔγχυμα αὐτῶν εἶνε μετρίως ἀντισπασμωδικὸν, καὶ δύ- 
ναται ἀντικαταστῖσαι τὴν χρῆσιν τοῦ τσαΐου διευκολύνει τὴν 
πέψιν τοῦ ατοµάχου, ὅταν µάλιττα αὕτη διαχοπῇ ἐξ αἰφνιδίας 
ταραχΏς. Εἶνο ἐλαφρὸν ποτὸν ἱδρωτικὸν, καὶ ὠφελεῖ εἷς τὰ 
κρυολογήµατα. 

Ὦ "Ὅφιαν συσταίνει ταῦτα κατὰ τῆς ἐπιλχψίας. Ὁ βαθ- 
μὸς τῆς ο... αὐτῶν ἑξαρτᾶται ἐκ τοῦ τρόπου τῆς ἆ- 
ποξηράνσεως χαὶ διατηρήσεως. Πρέπει ν᾿ ἀποξηραίνωνται τα« 
χέως χαὶ ὑπὸ σχιερὸν τόπον, καὶ νὰ διατηρῶνται ἐν τόπῳ ξτ- 
ρῷ χαὶ περιτετυλιγμένα ἐν σάκκῳ χαρτίνῳ. 


Περὶ τῶν ῥόδων, (τριανταφύλλων) 
Τὰ ῥόδα ἐξ ἀρχαιοτάτης ἐποχῆς σαν ἀριστὰ καὶ χρισι- 


µώτατα ὡς ὑγιεινὰ καὶ θεραπευτικά. Ἡ ὁὀσμὺ αὐτῶν εἶνε τερ- 
πνοτάτη καὶ ζωογονεῖ τὰς δυνάἁεις. Τὰ πέταλλα (φύλλα τῶν 
ἀνθέων) ζεματισμένα ἑἐντὸς θερμοῦ ὕδατος χλωρὰ ὄντα καὶ 
μετὰ ζαχάρου πινόµενα, ἀποτελοῦσιν εὐκοίλιον καθάραιον' ξη- 
ρὰ διατηρούµενα καλῶς κοὶ ἐμθρεχόμενα ἐντὸς χαθαροῦ ὕδα- 
τος παρέχουσιν ὕλωρ ὠφέλιμον κατὰ τῆς ὀφθαλμίας ὡς ἀντι- 
Φλογιστικόν, ᾽Αλλ’ οἱ χάλυκες (χεφαλαὶ τῶν ἀνθέων), βραζόµε- 
νοι παρίχρυσι ποτὸν ὠφέλιμον κατὰ τῆς μὴ Φλογιστικῆς καὶ 
παλαιᾶς ιαῤῥοίας, ἰδίως δὲ τῶν παίδων. 
Διὰ τῶν πετάλλων τῶν χλωρῶν καὶ τρυφερῶν κατασχευά. 
«ζεται ἡ ῥοδοζάχαρ η καλουμένη, ἥτις χρησιμεύει ὄχι 
µόνον ὡς γλυκὸν πρὸς πόσιν ὕδατος, καὶ πρὸς λος που- 
σφορὰν, ἀλλὰ καὶ πρὸς ὑγίειαν. ἸἨπειδὴ τὰ πέταλλα ταῦτα 
ἐμπεριεέχουσι μικρὸν ποσὸν σιδήρου, ὠφελοῦσιν εἰς τοὺς άναι- 
μιχοὺς καὶ εἷς τὰς χλωρωτικὰς νεάνιδας. Τινὲς τῶν ἀργαίων 
καὶ νεωτέρων ἰατρῶν, θεωροῦσι ταῦτα ὠφέλιμα καὶ θεραπεύοντα 
τὴν Φφθίσιν. Ἐν γένει ἀφελοῦσι χατὰ τς λενχοῤῥοας, χατὰ 
τῆς αἱμοπτυσίας, κατὰ τῶν νυκτερινῶν ἀφθόνων ἱάρώτων, κατὰ 
τοῦ χρονίου λαρυγγίτου, κατὰ τῆς χαλαρώσεως τοῦ σταφυλί-- 
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που, κλπ. ΄ Οὕτως Ἡ ῥοδοζάγαρη εἶνε πρὀτιμητέα ὡς γλυκὸν 
πρὸ τοῦ ὕδατος λαμθανομένη χατὰ πᾶσαν πρωΐαν. 

Τὸ δὲ ῥόδινον ἔλαιον καλούμενον, θεὠρεῖται ἐξ ἀρχαιοτά- 
νἌς ἔποχῆς ὡς καταστρέφον τὰ µιάσµατα, ὡς ἀντισηπτιχὸν, 
καὶ ὡς ὑγιεινὸν ἐκαλειφόμενον πρὸς ζωογόνχσιν καὶ στερέωσιν 
τῶν τριχῶν τῆς κεφαλῆς:, χαὶ ὡς προφυλαχτὸν κατὰ µιασµά- 
των. Ὁ "ὍὌμηρος λέγει, ὅτι ἵνα ὃ ιατχρηθῇ τὸ πτῶμα τοῦ Πατρό- 
χλου ἄσηπτον, ἡ ᾽Αϕροδίτη ἤλειψεν αὐτὸ διὰ ροδίνου ἐλαίου, 

Τά πρόῖμα τριαντάφυλλα, τὰ Απριλίου λεγόμενα, ἔχουσι 
μεγαλειτέραν δύναμιν τῶν ὀψίμων. μα ο 

Τὰ πέταλλα τούτων τιθέμενα ἐντὸς ὄξους ἐπὶ 15 ημέρας, 
καὶ ἐν τόπῳ σχιορῷ, καὶ εἴτα στραγγιζόµενα παραγουσι τὸ 
πριανταφυλόξειδον ἢ ῥοδόξειδον, χρησιμώτατον ὡς 
χαρύχευμα τροφῶν, ὡς ἰατρικὸν ἀντιμιασματικὸν' χαὶ ὀσφραι- 
νόµενον ὡς ἀναληπτικὸν τῶν δυνάµεων. 

Τριαντάφυλλον εἶνε ὄνομα προσηγωρικὸν ἀποσιωπω- 
µένου τοῦ κυρίου ὀνόματος ῥόδον, διότι τὰ ῥόδα διαφέρουσιν 
οὐ µόνον κατὰ τὸ χρῶμα, τὴν ὀσμὴν, τὸ μέγεθος, τὴν ὥραν 
τῆς ἀνθίσεως, κλπ., ἀλλὰ χαὶ κατὰ τὸν ἀριθμὸν τῶν πιτάλ- 
λων, καθ) ὃν ἰδίως διακρίνονταιτἁῥόδα τριαντάφυλ- 
λα, καὶ τὰῤόδα ἑκατόνφυλλα. κλπ. 





Ἔλαιον ῥόδινον ἡ µύρον ῥόδινον ἢ ῥοδόεν. 


Λάθε ἐν φιάλη ἑλαίου κοινοῦ απ. µέρη ὀκτώ) θέρµανον 
ὀλίγον καὶ πρόσθες νεαρῶν χαὶ εὐωδῶν πετάλων ῥόδων µέρος 
ἓν, ἀναχάτωσον ἵνα ἐμθραχῶσιν ὅλα ἐν τῷ ἑλαίῳ καὶ ἄφες 
ἐπὶ 24 ὥρας, θέτων τὴν φιάλην εἷς σχιερὰν θέσιν’ στράγγισον 
διὰ πανίου, καὶ Ἱπρβόσθες νέα πέταλα ῥόδων, καὶ πρᾶξον 
ὡς τὸ αρίν ᾿Επανάλαθε τοῦτο πεντάχις Ά ἐξάκις, ἕως οὗ 
χκλῶς κχατασταθῇ εὐῶδε; τὸ ἔλαιον. καὶ φύλαξον χαλῶς 


πωματισμένον. 





7’. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΑΙ.0 
Ὕδωρ πίσσης, ἢ πισσασφάλτου [κατραμίου). 


Λάθε πίσσης ὑγρᾶς δρ. 100" πλύνε κατὰ πρῶτον ταύτην διὰ 
ψυχροῦ ὕδατος, ἵνα χαθαρισθῇ ἐκ τῶν ο -- Κατόπιν 
θέσον ἐντὸς χύτρας μετὰ δεκαπλασίου ποσὀῦ ὕδατος βροχσίου, 
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καὶ ἐν ἐλλείψει τούτου πηγαίου, καὶ διὰ ῥάδδου τινὸς ἀνακίνει 
δὶς λ τρὶς καθεκάττην. ΑΦ’ οὗ δὲ παρέλθωσι 40 ἃ 4{45ὔ ἡμέ- 
βαι στράγγισον καλῶς, καὶ φύλαζον τὸ ὑγρὸν ἑντὸς φιάλης 
πωματισµένης. Πίνς πρωϊΐ χαὶ ἑσπέρας ἀνὰ ἕνα μικρὸν χύαθον 
(φλιτοιάνι) μετὰ σακχάρου, ἃ μετὰ γάλακτος, ἡ μετὰ σιρα- 
πίου βαλσάμου Τολοῦ. Πρὸς ἐπιδιάρθωσιν τῆς μὴ εὐαρέστον 
ὀσμῆς τοῦ ὕδατος τούτου πρόσθεσον ὀλίγα στάγµατα τοῦ πτη»- 
τικοῦ ἐλαίου τῶν ψοσγοκαρύων. 

Ὠφελεῖ κατὰ τῶν χρονίων παθήσεων τοῦ Άνεύμονος, ἤτοι 
τοῦ χρονίου «βρογχίτου, κατὰ τῆς Ὑεραντικῆς βηχὸς, κατὰ 
τῆς Φθίσεως, χατὰ τῆς ἕπηρότητος τοῦ δέρματος, χαὶ χατὰ 
τοῦ ἄσθματος. Κατὰ τῆς Φφθίσεως ὠφελοῦσιν ἔτι μᾶλλον 
οἱ ἀτμοὶ τῆς πίσσης ταύτης. Παράγονται οἱ ἀτμοὶ οὗτον, 
ὅταν βράζη ἡ πίστα διὰ μετρίου πυρός διότι διὰ πολλοῦ 
πυρὸς συνεξατµίζονται καὶ ἀτμοὶ ἐμπυρευματικῶν ὑλῶν, τὰς. 
ὁποίας ἐμπεοιέχει ᾗ, πίσσα. Οἱ ἀτμοὶ οὗτοι εἰαπνεόμθνοι ἐπν 
φέρουσι μᾶλλον ἐρεθισμὸν ἃ ὠφέλειαν. 





Π’. ΠΕΡΙ ΜΥΡΕΨΙΚΗΣ 


Φύσει ὃ ἄνθρωπος νηπιόθεν εὐχαριστεῖται εἷς τὸ ἀρέσχειν 
εἷς τοὺς ἄλλους. Τὸ ἀρέσκειν ὅπως Ὑίνεται διττῶς, σωµα- 
τικῶς καὶ ἠθικῶς Σωματικῶς μὲν διά τῆς φι-οκα-ζίας, ἠθικῶς 
δὲ διὰ τῆς Τρηστοηθείἰᾶς, τις ἀποτελεῖται ἐκ τοῦ φαιδροῦ 
καὶ χαροποιοῦ προσώπου, ἐκ µειλιχίου φωνῆς, ἐκ λεπτότητος 
τοῦ λόγου, ἐκ προσηκούσης δτάσεω: χαὶ χινήσεως τοῦ σόµα- 
τος; ἐκ τοῦ χαλοῦ τρόπου τοῦ ἐκφράζεσθε καὶ ἀποτείνεσθαι 
πρὸς τοὺς ἄλλους καὶ ἐκ τῆς ἐν γένει χαλῆς συμπεριφορᾶς, 
αλπ. Πάντα ταῦτα ἀνάγονται εἷς τὴν χρηστοήθειαν, περὶ ἃς 
:. ἴδιον βιθλίον ἐδημοσιεύσαμεν τὸ 4819. 

Ἡ δὲ φιζοχα.ζία ἀποτελεῖται ἐν τῆ; κοσμιότητος τοῦ αώ- 
µατος καὶ τῶν ἑνδυμάτων καὶ ἐκ τῆς καθαριότητος, καὶ οὐχὶ 
ἐκ τοῦ καλλωπισμοῦ καὶ τῆς πολυτελείας" διότι κατ Ἴσοχρά- 
ᾳ αφιλοχάλου μὲν ἐστὶ τὸ μεγαλοπρεπές, χαλλωπιστοῦ δὲ 

περίεργον» (τὸ περιττὸν)’ 

Ἡ φιλοχαλία εἶνε συστατικὸν πεπολιτισμένου ἀνθρώκου, 
ὅταν γίοηται μετὰ συνέσεως καὶ προσηκόντως' διότι πᾶς ἄν-- 
θρωπος Χοινωνικός ὀφείλει νά παρίσταται ἐνώπιον ἄλλου Φαι- 
δρὸς, .Υηθόσυνος, καὶ εὐάρεστος διότι φύσει ἕκαστος ἀγαπᾷ 
τὸ τερπιὸν καὶ ἀποφεύγει τὸ ἀτερπές. Ἐν ὅσῳ. τὸ δυσάριστον 


δὲν ἑνδιαφέρει τὸν ἄλλου, εἶνε ἀπρεπὲς τὸ ἐκφράζειν τοῦτο, 
διότι οὐδεὶς εὐχαριστεῖται εἷς τὸ δυααρεστεῖσθαι δωρεάν. 

'Ἡ φιλσχαλία ἀνάγεται πολὺ περιοσότερον εἰς τὸ θήλυ γένος 
3 εἰς τὸ ἄῤῥεν διότι τὸ θῆλυ εἶνε φιλάρεσχον. "Ἐν τῶν συ- 
στατικῶν τῆς Φιλοχκαλίας τῶν γυναικῶ» ἐστιν καὶ τὸ διατη- 
ρεῖν τὸ δέρµα τοῦ προσώπου εὐανθὲς, εὔχρουν χαὶ µαλακόν. 
ἣἩ διατήρχσις αὕτη γίνεται οὐ µόνον διὰ της ὑγιεινῆς διαί- 
της, διὰ τῆς χαθαριότητος διὰ τῆς ἀποφυγῆς τῆς μεγάλης 
προσθολῆς ποῦ Ηλίου, τῆς ἀποφυγῆς τῶν θαλασσίων λουτρῶν" 
διότι ταῦτα. τραχύνουσι τὸ δέρµα καὶ χακόχβους ποιοῦσι χλη. 
ἀλλὰ χαὶ διὰ τῆς χρτσεως Λιαφόρων σχευαοιῶν πρὸς ἁπαλοι- 
φὴν, χαὶ χρίσιν τοῦ δέρματος. Ἡ τέχνη τοῦ χατασκευάζειν τὰ 
τοιαῦτα χαλεῖται Μερενικὴ, καὶ τὰ ἐκ ταύτις παραγόμενα 
µυρεψικά. Ἡ τέχνη αὕτη ἐπὶ τῆς παρακμαζούσης Ελλάδος 
µεγάλως ἐτελειοποιήθη καὶ Ἴχμασε, καὶ ἤδη ἐν Εὐρώπῃ οὐ 
σμιχρὰς ἀνακτύξεις ἐκ νέου ἔλαθεν. Ἡ δε ἀπόχτησις τῶν τοιο 
ούτων καταλλήλων μυρεψικῶν οὐ µόνον παρ) ἡμῖν δυσχερὶς ἐστὶν 
ἑλλὰ καὶ πολυδάπανος καὶ ἐπιθλαθὺς ὡς ἐπὶ πολὺ τῇ ὑγιεία" 
διότι χάριν κερδοσκοπία. οἱ μυρεψοὶ ποιοῦσι χρῆσιν ὑλῶν τινων 
λίαν ἐπιθλαθῶντὴ ὑγιείᾳ. 'Η Ὑἥνᾶσις λοιπὸν καὶ ἡ διάκρισις 
τούτων, καὶ ἡ διδασχαλία τῆς κατασκευῆς τῶν καταλλήλων 
σχευασιῶν τῆς μυρεψικῆς ἀνάγεται εἰς τὴν ὑγιεινὴν, καὶ εἰς 
τὸν οἰκιαχὴν οἰχονομίαν, τὴν ὁποίαν ἕκαστος πρέπει νὰ ἔχη 
ὁδηγὸν εἷς τὰ τοῦ βίου του. . η 

Χάριν λοικὸν τούτων ἐδημοδιεύθησαν ἐν τοῖς προηγουµένοις 
φυλλαδίοις ἀθλαθεῖς τῇ ὑγιείᾳ μυρεψικαὶ σχευασίαι, θεραπεύ- 
ουσαι τὰς τοῦ δέρµατο: βλάθας. Ὑπὸ τὴν ἔννοιαν ταύτην θέλο- 
µε ἐξαχολουθεῖ καὶ κατόπιν τὴν δηιοσίευσιν διαφόρων τοιού- 
Των σχενασιῶν, ἀπαγορεύοντες πᾶσαν ἄλλην μυρεφικὴν σκευα- 
είαν, ἀποθλέπουσαν οὐχὶ τὴν ὑγιεινὴν τοῦ δέρµατοι, ἀλλὰ 
τὴν ἀλλοίώδιν του χρώματος, ὅπερ καὶ χακόζηλον εἶνε, χαὶ 
ἐπιθλαθὲς εἰς τὴν ὑγίειαν, διότι αἱ . τοιαῦται σκευασίαι ᾱ- 
ποτελοῦνται ὡς ἔπι τὸ πολὺ ἐξ ὑλῶν μεταλλικῶν ἐκιθλαδε- 
στάτων. 

Τοιαῦται σκευασίας ἐξ ἀρχαιοτάτης ἐποχῆς ὑπῆρχον ἐν χρή- 
σει ὁ δὲ σοφὸς Θαλῆς ὁ Μιλήσιος ἐσιμθούλευε τὰς τότε γυ- 
ναῖχας λέγων, «Αῥ{ὴ εἦν ὄψιν κα ζωπιζου, ἀν ο ἐν τοῖς ἐπο- 
εηδέύµασιν ἴσθι κφ-ῶςν. καὶ παροιμία ἀρχαία ὑπῆρχε διὰ τὰς 
τοιαύτας, λέγουσα. | | 

«Προσωπεῖον ἔχεις, γύναι, οὐχὶ πρόσωπον»' 
τὰς πρὸς ἀλλοίωσιν τῆς χροιᾶς τοῦ δέρµατος μυρεφικὰς σχευ». 
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ασίας ἐκάλουν οἱ ἀρχαῖοι ψιμόθια καὶ φύκη (α), τὰ ὁποῖα 
ἰδίως πρώριαται ἵνα χαθιατῶσι τὸ δέρχα λευκότερον' εἶχον καὶ 
ἄλλας σχευασίας ἀρὸς τὸ µελανίζειν τὰς ὀφρύας χαὶ τὰς τρίχας 
τῆς χεφαλῆς, πρὸς τὸ ἐρυθραίνειν τὰ μῆλα τοῦ προοώπου καὶ 
τὰ Ἐείλει τοῦ στόματος, Χλπ. περὶ ὧν κατόπιν ποιήσομεν 
ἴδιον λόγον. 

Τὸ μὲν φνμύθιον κατασκευάζεται ἐξ όξικοῦ βο/ύόδου, ὅστις 
χοινῶς καλεῖται στουπέτσι, τὸ ὁποῖον διὰ τοῦ χοόνου ἐπαλεν» 
φόμενον ἐπὶ τοῦ προσώπου, ἐπὶ τοῦ λαιμοῦ τοῦ στήθους ἐπιφί- 
βειδηλητηριώδη ἀποτελέσψατα, ἀποζηραίνει τὰς σάρκας, καὶ 
ἀλγηδόνας παράγει. ν 

Τὸ δὲ φύχος κατασχευάζετο ἐκ τῆς τέφρας τῶν θαλαξσίων 
φυχίων, χαὶ ἀποτελεῖ ἁλοιφὴν καθιστῶσαν ὑπόλευχον τὸ δέρ- 
μα. ἀλλ) οὐδὲν δηλητηριῶδες ἃ ἐπιθλαθὲς παρέχει. 

Τὸ λευχὸν ὅμως χρῶμα τοῦ δέρματος πάντοτε ἐθεωρεῖτο 
ὡς τὸ μᾶλλον συττατιχὸν χάλλους γρῶμα, καὶ πάντοτε ἐπεζι- 
τεῖτο παρὰ τῶν φιλαρέσκων γυναικῶν' διὰ τοῦτο ἐπεζητοῦντο 
καὶ σχευασίαι ἀθλαθεῖς ὑγιεινῶς. Τοιαύτας παρέσχεν ἡ χυμία 
χατὰ τὴν νέαν ἐποχὴν τῶν ἐπιστημκῶν, ἥτις ἐπεννόησε δια- 
φόρους σχευασίας, τῶν ὁποίων ὅμως τινὲς ἀποτελοῦνται ἐξ ὑ- 
λῶν δηλητηριωδῶν, ὡς εἰς εἰσὶν αἱ διὰ τοῦ ὑδραργύρου σχευα. 
σίαι, αἵτινες ἐπιχριόμεναι ἐπὶ τοῦ δέρματος ἐπιφέρουσι δια - 
ζνθους βλάθας' τὸ δέρµα γαλαροῦται καὶ ῥυτιδοῦται, οἱ ὁ» 

όντες µελανίζουσι καὶ κατ’ ὀλίγον φθείρονται' ὁ φάρυγξ ὃ- 
φίσταται χρόνιον ἐρεθισμὸν, χαὶ ἀποτελεῖται στοµακάχη (βρω 
µόστομµος), καθ Ἂν τὰ χνῶτα παρέχουσιν ο εστέτην ᾱ- 
ποφοράν. 

Αἱ μᾶλλον ἀθλαθεῖς σχευασίαι εἰσὶν αἱ συνιστάµεναι ἐκ τοῦ 
ὀξειδίου τοῦ ψευδαργύρου, καὶ ἐκ τοῦ ὑποξειδίου τοῦ βι- 
αµουθίου, ἀλλὰ χαὶ τοῦτο ἔχει τὴν ἰδιότητα νὰ μελανίζη ἔνθα 
ὑπάρχει θειοῦχον ἀέριον, ὅπερ εὑρίσκεται εἷς τὸ ᾿Αναγκαῖον. 
Ἡ ἔχουσα Ὑυνὴ ἐπὶ τοῦ προσώπου της τοιαύτην σχευααίαν 
ἐνδέχεται νὰ κατασταθῇ αἴφνης μελανλ, ἐν ᾧ ἦτο λευχή. 

Συνετῆς ὅμως καὶ ἔμφρονος Ὑυναιιὸς ἴδιον ἐστὶ τὸ ἀπο- 


(α) Ἐκ τῆς λέξεως φύχος ἢ φύχιον διετηρήθη παρ) ἡμῖν λέξις 
φυχιασίδιον, ἢ φχιασίδιὀν. ᾿Εχ τῆς λέξεως φύχιον ἐγένετο τὸ ῥῆμα 
φυχιάνω,ή ἤ φχιάνω, ὅπερ σηµαίνει εὐπρεπίζῳ καὶ κοινώτερον κατα- 
σχευάζω εὔμιορφον .Ἐκ τοῦ φχιάνω γίνεται τὸ φτιάνω, ἢ φθιάνω, εξ 
οὗ χαὶ τὸ ῥῆμα φχιάνομαι, ὅπερ λέγουσιν αἱ γυναῖχες ἀντὶ τοῦ καλ- 
λοπίζομαι πρόσωπον. Εκ τοῦ ο κ ένομα, ἐγένετο ἡ λέξις φυχίασις, 
ἐξ ἧς τὸ φυχιασίδιον, τὸ φυχιασιδόνω, κλπ. 
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φεόγειν πᾶσαν σκευασίαν μυρεψικὴν πρὸς λεύκανσιν τοῦ δέρ- 
µατός της, 

Ὁ Φοῖθος πρὸς οἰκονομίαν τῆς ἐμφύτου ταύτης ὁρμῆς τοῦ 
θήλεως γένους πρὸς τὸ καλλωπίζτσθαι δημοσιεύει ὴ) ιαφόρους 
σκευασίας χρησίµους Ὀγιεινᾶς οἰχογενειακῶς καὶ οἰκονομικῶς, 





ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 


Ἐν τῇ Εστ/ίᾳ ἐδηδοσιεύθη νέος τρόπος πρὸς πλύσιν τῶν 
λερῶν ἐνδυμάτων, ὅστις ἐδοχιμάάθη καὶ εὑρέθη πολὺ εὔκολος 
καὶ οἰκονομικὸς, καὶ ἐντὸς ὀλίγου χρόνου ἐκτελεῖται ὁλόκλη- 
ῥος αλύσις. Τούτου ἕνεκεν ὃημοσιεύοµεν τελειοτέραν τὴν σκευα- 
σίαν ταύτην χαὶ τὴν χρΆσιν αὐτῆς, ὡς οἰκονομοῦσαν χαὶ χρό- 
νον, καὶ δαπάνχ», καὶ πᾶσα οἰχογένεια δύναται καθ’ ἐθλο- 
µάδα νὰ ἐκτελῇ τὴν πλύσιν, ἄνευ ἐπαισθητῆς διαταράξεως 
τῆς οἰχιαχῆς διαθέσεως. 

Λάθ: ὀκὰν µίαν αάπωνος, τὸν ὁποῖον διὰ µαχαίρας ποίησον 
ξύσματα ἵνα ὀύναται νὰ διαλυθῇ ταχέως ἐν τῷ ὕδατι. 

Λάρι προσέτι ἐλα΄ου τερεθινθίνης (ῥα«ολάδου, ἡ λάδι τῆς 
τρεμουντίνας κοινῶς λεγόμενον, τὸ ὁποῖον πωλοῦσιν οἱ φαρ- 
μακοποιοὶ, χαὶ χρωματοπῶλαι) κχοχλιάρια μεγάλα τῆς σού» 
κας τρία. 

Δάθε ὕδατος βρύσεως καὶ εἰ δυνατὸν ὕδατος βροχῆς ὁκά- 
δας 90. Θέσον τὸ ὕδωρ ἐντὸς λέδητος (καζανίου), καὶ θέρµα- 
νον µέχρι βράσεως. ᾽Απόσυρε ἐκ τοῦ πυρὸς τὸ, λέθητα, καὶ 
πρόσθες τὸν σάπωνα εἰς τὸ τερεθινθέλαιον, καὶ διὰ ῥάδδου α- 
γαχίνει πάντα, ἕως οὗ ὁ «σάπων διαλνθῇ εἰς τὸ ὕδωρ, χαὶ τὸ 
τερεθινθέλαιον ἐνωθῇ, καὶ γείνη ἓν μίγμα. 

Τὸ ὕδωρ τοῦτο ὡς εἶνε θερμὸν θέσον ἐντὸς πιθαρίου καθα- 
βροῦ χωρύτικότητος ὀκάδων ὅθ, χαὶ ῥίψε ἐντὸς αὐτοῦ τοῦ ὕδα- 
τος τὰς λερὰ ἐνδύματα τὸ ἓν ἐπὶ τοῦ ἄλλου, κθὶ τόσα ὥστε 
γὰ ὧσιν ὅλα βρεγµένα ἐκ τοῦ ὑγροῦ, Εἶτα πωμάτισον χκαλῶς 
τὸ στόμιον τοῦ πυθαρίου ἵνα μὴ ἐξέργωνται ἀτμοί. "Αφες 
οὕτω τὸ σύνολον ἐπὶ τρεῖς ὥρας, ἔπειτα ἄνοιξας τὸ πιθάριον 
ἔζαξον τὰ ἐνδύματα χχὶ πέρασον αὐτὰ διὰ καθαροῦ ὕδατος, 
τὰ ὑκοῖα οὕτως εἰσὶ χαθαρώτατα. 

4. ος τρόπος. 

9’ οὗ τεθῶσι τὰ ἐνδύματα ἐντὸς τῆς χόφας της μπουγά- 
δες καὶ ἐπιοτρωθῶσι διὰ ὑσφάσματος, πρόσθες ἐντὸς τού ἀγ- 
είου ἔνθα διαλύεις τὴν στάχτην μετὰ θερμοῦ ὕδατος ἵνα τὴν 
ἐπιχύσης ἐπὶ τῶν ἐνδυμάτων τῆς Χόφας, τρία ἕως ἓξ κοχλιά- 


ριὰ ἐλαίου τερεθινθίνης, ἀναλόγως πρὸς τὸ ποοὺν τῶν ἐνὰν- 
µάτων καὶ ἀνακατόνων τὸ ὑγρὸν ἐπίχυσον οὕτως. : 


ΠΑΝΤΟΙΑ. 
Περὶ ἀγχινάρων ([κινάρών) 


Κα-ὰ τὴν ἐποχὴν ταύτην τοῦ ἔτους ὡς λαχανικὰ πρὸς χα» 
τασκευἡν φαγητοῦ παρ) ἡμῖν γίνεται χρᾶσις καὶ τῶν κχινάρων, 
Περὶ ὧν ἕκαστος ὀφείλει νὰ γνωρίζῃ κατὰ πόσον εἰσὶν χβήσι- 
μοι χαὶ ὠφέλιμοι. .- 

Αἱ κινάραι μαγειρεύονται μετὰ τοῦ χρέατος;, µόναι βρασταὶ 
50) "ὕδατος, καὶ τρωγόμεναι μετὰ τοῦ ἅλατος, λεμονίου, καὶ 
ἑλαίου. | 

'"Ἵνα γείνωσιν εὔγεστοι καθάρισον ταύτας, καὶ ἄφις ἐπὶ 
ὅραν ἐντὸς ὕδατος, ἔχοντος, ἅλας καὶ ὁπὸν (ζωμὸν) λεμονίου, 
ἔπετα πράσθεσον ταύτας εἰς τὸ κρέας κατὰ τλν τέχνην τῆς 
μαγειρικής Διὰ τοῦ τρόπου τούτου καταστρέφεται ἡ στυπτικΆ 
ἐκείνη ὕλη, ἐξ ἧς καθίστανται μελαναὶ μαγειρευόµενα, χαὶ 
κἀκόγευστοι. 

1ρῶγε τὸ σαρχῶδες µέρος, τὸ ὑποῖον καθιστᾷ τὴν γεῦσιν 
εὐάριστον, χαὶ τερανὴν τὴν πόσιν ὕδατος, Ά οἴνου. Εἶνε ὀλίγον 
θρεπτικαὶ, ἀλλ' ἔυπεπτοι καὶ χρῆσιμοι εἰς τοὺς ἀναῤῥωνύον- 
τας καὶ ἀδυνάτους, τρωγόμ.ναι μετὰ κρέατος, ἡ ἄνευ τούτου. 
Κατὰ τὸν Γαληνὸν οἱ ἀρχαῖοι ἐμαγείρευον ταύτας μετὰ ἐλαίου, 
ἄλμης, καὶ οἴνου, ἡ µόνον τηγανιτάς. 

Αἱ. πολὺ ὥριμοι εἶσὶν δύσπεπτοι, καὶ εἴς τινας ἐπιφέρου- 
σιν ἀὐπνίαν. 5 

Ὁ ὀπὸς τῶν φύλλων τῆς κινάρας συλλεγόμενος διὰ συθλί- 
Ψεως καὶ πινόμενος ὑπὸ δόαιν ἡμίσεως ῥακοποτήρου ἐν ὥρᾳ 
ἐνάρξεως ῥίγους χοονίου διαλείποντος πυρετοῦ θεραπεύει τοῦ- 
του. Ὁ δὲ ὁτὸς της ῥίζης καὶ τοῦ στελέχους εἷνς διουρητικός. 

| Περὶ γ.ζωρῶν χυάµων (κοπαχίων) 

Τὰ χλωρἆ λεγόμενα χουχχία Χχρησιμεύαυσιν ὡς λαχανικὺν πρὸς 
μαγέίρευµα εἴτε μετὰ κρέατος εἴτε µόνα Αλλ’ εἶνε ὠφέλιμα ἡ ὄχις 
Τοῦτο ἕχαστος ἐρωτᾷ νὰ µάθῃ. 

Καλῶς ἀποχαθαιρόμενα ἐχ τῶν ἰνῶν αἴτινες εἰσὶν πέριξ τοῦ «φλοιοῦ 
αὐτῶν, εἰσὶν ὀλίγον θρεπτικἁ τρωγόµενα μόνα μετὰ χρίατος ὅμως 
εισὶ, θρεπτικώτερα΄ εὔπεπτα, χαὶ παράγουσιν ὀλίγα ἀέρια. 

Πρέπει ὅμως ἐν πρώτοις νὰ τεθῶσι ἐντὺς θερμοῦ ὕδατος, βράζοντος, 
καὶ µετ᾽ ὀλίγον νὰ 'εξαχθῶσιν ἵνα μαρανθῶσι χαὶ ἕπειτα νὰ τεθῶσιν 
εἲς τὴν χύτραν πρὺς µαγείρευµα, 
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Α΄. ΔΗΜΟΣΙΑ. ΥΓΙΕΙΑ. 
Περὶ χλιµάτων ὑπὸ ἔποψιν δημοσίου ὑγιείας. 


Τὸ κλῖμα µεγάλως συντελεῖ πρὸς τὸν πληθυσμόν. Κατὰ τὰς 
στατιστικὰς τοῦ Κετελέτου εἰς τὰ βόρεια κλίματα τῆς Εὐρώ- 
πης ἀποθνήσκει Ί πρὸς 41’ εἷς τὰ μεσαῖα Χλίµατα { πρὸς 40; 
εἷς δὲ τὰ μεσημθρινὰ Ί πρὸς 98. 

Ἐν Ὑένει ὅσον μεσημθρινώτερον εἶνε τὸ χλίµα, τόσον ἡ θνη- 
σιµότης εἶναι μείζων. Ὑπὸ τὸ πλάτος 100 µέχρι 300 μοιρῶν 
ἀποθνήσκουσιν Ἰ πρὸς 3ὔ. ἀπὸ 359 µέχρι 400 πλάτους ἆπο- 
θν ήσκουσι Ά πρὸς ὃ4" ἀπὸ ἄ0δ µέχρι 600 Ί πρὸς 29: καὶ ἀπὸ 
605 µέχρι 100 Ί πρὸς ὅθ. Γεννῶνται ὅμως περισσότεροι εἷς 
τὰ θερμὰ χλίµατα. 

Εἰς ὅσα κλίματα ἐπικρατοῦσιν ἄνεμοι μὴ διερχόµενοι ἐξ ἑλωδῶν 
χωρῶν  ἐχεῖ ἡ ὑγίεια εἶνεμεγαλειτέρα,καὶ ἡ θνησιμότης µικροτέρα. 

Ἠοία ὅμως ἐστὶν ἡ αἰτία τῆς πλείονος θνησιµότητος τῶν θερ- 
µοτέρων κλιµάτων ; Τοῦτο ἀποδοτέον εἷς τὴν στέρησιν τοῦ πο- 
λιτισμοῦ’ διότι οὗτος συντελεῖ πρὸς τὴν ἄρσιν τῶν αἰτίων τῶν 
ἐνδημικῶν καὶ ἐπιδημικῶν νόσων. Τὸ πάλαι τὰ μεσημθρινὰ 
Χλίµατα εἶχον πολυπληθεστάτους κατοίκους. Ἡ Αἴγυπτος, ἡ 
Ἐαθυλὼν; ἡ Φοινίκη, εἶχον µεγίστους πληθυσμούς Ίδη ὅμως 
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ἔχουσι μικρούς" διότι τότε ὃ παρ) αὐτοῖς πολιτισμὸς ἦτο μέγας, 
νῦν ἐλάχιστος, καὶ βεθαίως ἐὰν ὑπῆρχεν εἷς τὰ θερμὰ χλίµατα 
πολιτισμὸς, ὁ πληθωσμὸς αὐτῶν ἤθελε βαίνει ταχύτερος παρὰ 
εἰς τὰ φυχρὰ κλίματα’ διότι φύσει ὅσον θερµότερον εἶναι τὸ 
Χχλίμα, τόσον ἢ παραγωγὶ γίνεται μείζων. Ἐν Αἰγύπτῳ τὸ πά- 
λαι αἱ γυναῖχες συνήθως ἔτεκον δίδυμα, τρίδυµα, καὶ τετρά- 
δυµα. Τοιαύτην γονιμότητα παρακολουθοῦσι καὶ αὐτὰ τὰ φυτά. 
Εἰς τὰς χατεψυγµένας ζώνας ἐλάχιατα φυτὰ ὑπάρχουσιν ἃ οὗ- 
δόλως, ὅσον δὲ ἐκεῖθεν προθαίνει τις πρὸς µεσημθρίαν, τόσον 
ᾗ φύσις πολλαπλασιάζει τὰ φυτὰ, καὶ πρὸς τὰ πολὺ µεσημ- 
θρινὰ εἶσὶ πολυπληθέστερα καὶ χρησιμώτερα εἰς τοὺς χατοί- 
χους. Ἡ αὐτὴ ἀναλογία ὑπάρχει καὶ εἰς τὰ ζῶα. 





ο 


Β. ΥΠΕΙΝΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ. 
| 
Περὶ ἀσήπου διατηρήσεως τῶν ζωϊκῶν ὑλῶν. 


Πρὸς σῆψιν τρία συστατικὰ ἀπαιτοῦνται ὕδωρ, ἀλρ, καὶ 
θερµότης. "Όταν τό ἓν τούτων λείπῃ, σᾶψις οὗ γίνεται. ᾿Εὰν 
λοιπὸν ἀφαιρεθῇ ἡ ὑγρασία ἕκ τινος ζωϊκῆς ὕλης σᾶψις οὐ 
γίνεται. Ὁ Γαϊλουσὰκ πρὸς τὸν σκοπὸν τοῦτον ἐχρέμασε 
κρέας ἐντὸς χκώδωνος, χαὶ ἐπὶ τοῦ δαπέδου αὐτοῦ ἔθεσεν 
ὕλην τινὰ λευκὴν, χαλουμένην χλωροῦχον τίτανον, ἥτις ἄκο- 
ῥέστως ἀπορροφᾷ τὴν ὑγρασίαν, Οὕτω τὸ κρέας διετηρήθη ἄση- 
πον ἐπὶ πολλοὺς μῆνας. Καὶ τοῦ ἅλατος καὶ τοῦ οἰνοπνεύμα- 
µατος ἡ ἀντισηπτικὴ ἰδιότης ἀποδίδεται κατὰ μέγα µέρος εἰς 
τὴν ἰδιότητα; Ἂν ἔχουσιν αἳ ὕλαι αὗται εἲς τὸ ἀπορροφᾶν τὴν 
ὑγρασίαν τῆς σαρχός. Δια τοῦτο καὶ τὰ πτώματα χείµενα ὑπὸ 
ζηροτάτην ην οὐ σήπονται. : 

Ὁ συνήθης ἀλρ συντελεῖ πρὸς σῆψιν" διότι ἐκτὸς τοῦ ὀξυγό- 
νου ἐμπεριέχει χαὶ μιασματικὰ μικροζωδάρια, ἐξ ὧν ἐκπηγάζει 
Ἡ σῆψις διὰ τοῦτο ὁ πολὺ ξηρὸς ἀἱρ, ὅστις ἀποστερεῖται µι- 
χκροζωδαρίων, οὐδόλως συντελεῖ πρὸς τὸν σΏψιν, διότι ταῦτα 
ἀποθνήσκουσιν ἐν τῇ µεγάλη ξηρασία. ᾿Εὰν ὃ ἀλρ ἀνανεοῦται 
συγεχῶς, ἡ σῆψις βραδύνει: διότι ἀφαιρεῖ τὴν ὑγρασίαν τῆς 
σαρχκός. "Οθεν ῥεῦμα ἀέρος βραδύνει τὴν σΏψιν. Τὸ πρὸς βρῶ- 
σιν χρέας χαὶ τὰ φαγητὰ ἐκτεθειμένα ὑπὸ ψυχρὸν ῥεῦμα ἀέρος, 
χωρὶς νὰ προσθάλλωνται ἐκ τοῦ φωτὸς τοῦ ἡλίου ἆ τῆς σελή- 
νης ἐπὶ πολὺ διατηροῦνται ἄσηπα' αὔξεται ἡ οἴψις, ὅταν ὁ 
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ἀλρ ἔχη ὑγρασίαν, καὶ μένη ἀκίνητος' διότι ὑγρασία μετὰ τοῦ 
ὀξυγόνου αὔξει τὴν σῖψιν. 

Ἡ πρὸς σΏψιν θερµότης ἁρθμοδιωτέρα ἐστὶν ὅταν ἠνε-]-{150 
μέχρι -|- 200 ἕκατοστ. 

ὍὉ ἠλεχτριαμὸς βραδύνει τὴν σΏψιν. ᾿Βὰν τεµάχιον κρέατος 
τεθῇ ἐπὶ πλακὸς ψευδαργύρου, καὶ ἄλλο τεµάχιον χρέατος τεθῇ 
ἐπὶ πλαχὸς μὴ µεταλλίνου σώματος, ἢ σΏψις τοῦ κρέατος τοῦ 
ο... ἐπὶ τοῦ ψευδαργύρου γίνεται βραδυτέρα τοῦ ἄλλου” 
διότι διὰ τῆς ἐπαφῆς τοῦ κρέατος ἐπὶ τοῦ μετάλλου παράγεται 
ἠλεκτρισμὸς, καὶ ὁ μὲν θετιχὸς μένει ἐπὶ τοῦ μετάλλου, ὁ δὲ 
ἀρνητικὸς ἐπὶ τοῦ ο λλὸ Πολλάχις συνέθη νεοσφαγὲς κρέας 
νὰ 'τεθῇ ἐντὸς λοπάδος χαλκίνης κασσιτερωµένης, χαὶ ἀμέσως 
τὸ Χρέας νὰ σπαράττη ὡς ὃν κατείχετο ὑπὸ σπασιῶν. Τοῦτο 
προέρχεται ἐκ τοῦ ἠλεκτρισμοῦ. “Οθεν διατήρει τὰς σάρχας 
ἐντὸς ἀγγείου µεταλλίνου ἐκτεθειμένου ὑπὺ' ῥεῦμα ἀέρος. 

Αἱ ζωϊκαὶ ὕλαι ἐμθαπτόμεναι ἐν τῷ βράζοντι ὕδατι ἐπί 
τινα λεπτὰ ὥρας, καὶ εἶτα ἐξαγόμεναι οὐ ταχέως σήπονται. 

Ὅταν λοιπὸν θέλης τὸ κρέας νὰ διατηρήσης ἐπί τινα χαι- 
βρὸν ἄσππον πρὸς βρῶσιν, βράσον τοῦτο ὀλίγον ἐντὸς ὑδατός, 
χαὶ διατήρησον ἐντὸς ἀγγείου µεταλλίνου καλῶς γαννωμµένου, 
ἄνευ ζωμοῦ ἡ ἄλλου ὑγροῦ. 

Τὸ χρέας, οἱ ἰχθῦες, αλπ. διατηροῦνται ἄσηπα ἐπὶ πολὺ, ἐὰν 
τεθῶσιν ἐντὸς λίπους, βουτύρου, ἢ ἐλαίου. Ἠρέπει ὅμως προἨ- 
.- ν) ἀφαιρεθῶσιν ὅσον τὸ δυνατὸν τὰ ἐν αὐτοῖς ὑγοά' 

εότι ταῦτα ἐμπεριέχουσιν ὀξυγόνον. Διὰ τοῦτο πρέπει προη- 
Υουµένως νὰ χόπτωνται εἷς χομµάτια, καὶ νὰ θερμανθῶσιν Ἆ 
τηγανισθῶσιν ἐλαφρῶς ἵνα ἀφαιρεθῶσιν τὰ ὑγρὰ αὐτῶν, καὶ ἀφ) 
οὗ χκρυώσωαι νὰ τεθῶσιν ἐντὸς ἀγγείου πλήρους ἔλαίου Ἡ λίπους. 

Ἐν Ὑένει ὅλαι αἱ τουφαὶ χαὶ πᾶσα ζωϊκὴ ὕλη διατηροῦὔνταί 
ἄσηποι ὅταν ἐμποδίζηται ᾗ ἐπάφη «αὐτῶν μετὰ τοῦ ἀέρος διότι 
οὗτος, ὡς καὶ τὸ ὕδωρ, ἔχουσιν ὀξυγόνον, τὸ ὁποῖον παράγει 
σῆψιν ὅταν συνυπάρχη χαὶ ὑγρασία καὶ ἀνάλογος θερµότης. 

Ὡσαύτως ἄσηποι αἱ τροφαὶ διατηροῦνται ἐντὸς μεγάλου ψύ» 
χους, ἤτοι ὅταν καλύπτωνται ἐντὸς πάγου’ διὰ τοῦτο οἱ ἴχθυο- 
πῶλαι διατηροῦσι τοὺς ἰχθῦς ἐντὸς πάγου. 

"Ασηπαι ζωϊκαὶ ὕλαι διατηροῦνται ἐντὸς τοῦ μέλιτος; Ἆ τοῦ 
ζαχάρου’ διότι ταῦτα στεροῦνται ὀξυγόνου. 

Νεώτερα πειράµατα ἐθεθαίωσαν ὅτι τὸ πρὸς βρῶσιν κρέας 
διατηρεῖται ἄσηπον, καὶ ἄνευ ἀποθολῆς τῆς θρεπτικῆς ἰδιότη- 
τος αὐτοῦ, ἐὰν παιπαλεσθῇ (πασπαλισθῇ) τὸ χρέας μετὰ όνέως 
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βόραχος; ὅστις εἶνε ἡ ὕλη ἐκείνη, τὸν ὁποίαν πωλοῦσιν οἵ φαρ- 
μαχοποιοὶ, χαὶ αἱ γυναῖκες µεταγειρίζονται πρὸς τὸ καλὸ 
σιδέρωμα τῶν ὑπόχαμίσων. ᾿Αρχεῖ ἥμισυ δράµιον βόραχος 
εἰς μἱαν ὀκᾶν χρέατος. Δύναταί τις νὰ διαλύσῃ ἐν ὀλίγῳ ὅ- 
δατι ἓν δράµι βόραχος, καὶ νὰ ἐπαλείψῃ δι αὐτοῦ χρέας βά- 
ρους ὀκᾶς. 

Εξ ὅλων τῶν ῥηθέντων ἔπεται ὅτι ἵνα διατηρηθῇ κρέας ἡ 
φαγητὸν ἀμετάθλητον ἐπὶ ὥρας ἡ ἡμέρας, χαὶ μὴ σαπίσγ, μὴ 
λάθῃ ὁσμ.ν ὀξηρὰν, πρέπει Ἰ νὰ τεθῇ ἐν τῷ καπνοδόχῳ ἔνθεν 
διέρχεται ἀλρ ξηρὸς ἐκ τῆς ἀναφλέξεως τοῦ πυρὸς; Ὦ ὑπὸ ῥεῦμα 
ψυχροῦ ἀέρος, Ἄ ἂν τὸ κρέας ᾗ ὠμὸν νὰ τὸ ζεματήσῃ ὀλίγον. 
“Οθεν τὸ µαγειρευµένον κρέας ἀντέχει περισσότερον τοῦ ὠμοῦ, 
Χαὶ μάλιστα ἐὰν τεθῇ ἐντὸς κασσιτερωµένου ἀγγείου ἀνοικτοῦ. 

Μὺ θέτε φαγητὸν Ἀ κρέας Ἡ ἄλλην τροφὴν ἐντὸς θαλάμου 
ἔνθα χοιμῶνται ἄνθρωποι" διότι τάχιστα σήπεται. Τοῦτο προέρ- 
χεται ἐκ τοῦ ἀέρος τοῦ ἐξερχομένου ἐκ τῆς ἐκπνοῆς, ὅστις εἶνε 
μιασματιχὸς καὶ πολὺ δηλητηριώδης, καταατρέφων τὸν ζωὴν; 
ὅταν ἑνωθῇ μετὰ τοῦ ὀξυγόνου τῆς ἀτμοσφαίρας. 

Ὁ Αριστοτέλης (προθλ, 30) λέγει ὅτι διατηροῦνται ἄσηπα 
τὰ χρέατα κλπ. ἐντὸς ἀσκῶν φυσηθέντων, τοι φουσχοµένων 
διὰ ἀέρος, τοῦ στόματος ὡσαύτως καὶ ὅταν κῶνται ἐντὸς ἀγ- 
σα χαλῶς περιπωματιζοµένου. ᾽Αμϕότερα ἔχουσιν ἀληθείας" 

ιότι ὁ διὰ τοῦ φυσήµατος ἀλρ τοῦ στόματος δὲν ἔχει ὀξυ- 
Ὑόνον. Ὅταν δὲ ἀγγεῖον ἦνε πλῆρες σαρχὸς, καὶ χαλῶς περι- 
πωματισθῇ, ἀλρ ἱκανὸς δὲν ὑπάρχει ἐντὸς οὔτε εἰσέρχεται ἐντός. 
Διὰ ταῦτα οἵ Εὐρωπαῖοι χαὶ ἰχθῦς καὶ κρέατα διατηροῦσιν ἐντὸς 
µεταλλίνων γανωµένων ἀγγείων, ἀφ᾿ οὗ τὰς τροφὰς ταύτας 
βράσωσιν ὀλίγον, καὶ ἐντελῶς γεμίσωσι καὶ καλᾶς περιπωµα- 
τίσωσι τὸ ἀγγεῖον' διότι οὕτως ἐκπληροῦνται οἱ πλείονες τῶν 
ῥηθέντων ὅὄρων τῆς ἀσηπίας. ν 

Κατὰ τὰς παρατηρήσεις τυῦ Χωσσιέρου χαὶ τοῦ ᾿Ορφιλᾶ αἱ 
ζωϊκαὶ ὕλαι, ἐμθαπτόμεναι ἐν διαλύσει διχλωρούχου ὑδραργύ- 
βου, διατηροῦντα ἄσηποιι διότι ὁ διχλώροῦχος ὑδράργυρος 
ἑνούμενος μετὰ τῆς λευχωματικῆς ὕλης καὶ τῆς-ἱνικῆς άποτε- 
λεῖ πρωτοχλωροῦχον ὑδράργυρον καὶ ὕλην τινα ζωϊκὴν, τις 
εἶνε σχληρὰ, ἄσηπος, ἀμετάθλητος ἐν τῷ ἀέρι, καὶ ἀπρόθλη- 
τος ἐκ τῶν ἐντόμων' διὰ τοῦτο ἀνάγκη ἵνα ἀνανεοῦται ἡ διά- 
λυσις. Οὕτω διατηροῦνται τὰ πτώματα ἄσηπα. 

Ἡ χλωροῦχος σόδα (τὸ κοιγὸν ἅλας) χαὶ ἣ χλωροῦχος τίτα- 
νος ἀφαιροῦσι τὴν δυσωδίαν. 
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ὮἩ ὀξικὴ ἀλουμίνη ἐγχυθεῖσα χατὰ ποσὰ ἐντὸς τῆς ἀορτῆς 
διατηρεῖ ἄσηπα τὰ πτώματα. 

Οἱ ἀτμοὶ τοῦ χλωρίνυ ἀποσυνθέτονσι τὰ ἐν τῇ ἀτμοσφαίρα 
μιάσματα. 


Γ’. ΥΡΠΕΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΚΗ. 
Περὶ τοκετοῦ. 


Ὅταν ἢ τίχτουσα χατέχηται ὑπὸ τῶν πόνων τοῦ τοχετοῦ, 
ἄφες ταύτην ποιεῖν ὅπως θέλη, καθέζεσθαι, περιπατεῖν κλπ. 
"Άμα ὅμως διασταλῇ τὸ στόµιον τῆς μήτρας ἐντελῶς, κατά- 
χλινον ταύτην χαὶ μάλιστα ὅταν Ἡ πρωτότοχος., Συνέθη ἐνίοτε 
γυνὰ μὴ ἐγχαίρως κατακλιθεῖσα νὰ γεννήση ὁρθία, τὸ βρέφος νὰ 
πέση, καὶ νὰ ὑποφέρῃη, καὶ τὸ ἀκόλουθον νὰ ζεχολλήσῃ βιαίως, 
χαὶ βαρεῖα αἱμορραγία νὰ ἐπισυμθῇ. Εἰς πολλὰς περιστάσεις 
Σἐπὶ τοῦ σκαµνίου τοχετὸς εἶνε προτιµώτερος τοῦ ἐπὶ τῆς χλίνης, 
ὅταν µάλιστα Ἶνε δυστοχία, καὶ ἀπαιτεῖται σύμπραξις χειρῶν. 

Μετὰ τὴν ἔξοδον τοῦ νεογνοῦ ἡ µήτηρ εὑρίσκεται εἰσέτι χα- 
εεχοµένη ἐκ τῶν πόνων, μέχρις οὗ πέσῃ χαὶ τὸ ἀχόλουθον (τὸ 
ὕστερον), τὸ ὁποῖαν ἐνίοτε πίπτει ἅμα ἐξέλθῃ τὸ νεογνόν’ ἅλ- 
λοτε ὅμως βραδύνει. Ἐν τοιαύτῃ περιπτώσει ἡ διὰ τῆς παλά- 
µης ἐλαφρὰ ἐπιτριθὴ ἐπὶ τῆς χοιλίας τῆς τικτούσης ἐπιφέρει 
τ) ἀποτέλεσμα." Άμα δὲ πέση τὸ ἀκόλουθον τίθεται χατὰ µέρος. 

"Άμα πέσῃ τὸ ἀκόλουθον χαὶ ἡ μήτρα κενωθῇ τοῦ ὑγροῦ 
αἵματος, τεθήτω ἡ μήτηο ἐπὶ στρωμνῆς διότι ὅσον περισσό- 
τερον χαιρὰν μένει ἡ γυνὸ ἐπὶ τῆς κλίνης τοῦ τοχετοῦ, τοσοῦ- 
τον μετὰ ταῦτα ὑφίσταται χαχουχίας ἐπὶ τῶν ἐπιλοχίων. Ἡ 
τεχοῦσα μετὰ τὸν τοχετὸν μὴ µενέτω ὁρθία, οὔτε βαδιζέτω. 
Μετάφερον ταύτην ἐν χερσὶ ἐπί τῆς στρωμνῆς, ἥτις ἔστω κα- 
θαρά. "Αλλαζε συνεχῶς τὰ τῆς κεφαλῆς χαλύματα, ἐὰν µά- 
λιστα ἵδρωσεν ἐν καιρῷ τοκετοῦ, καὶ διατήρει χεχαλυμµένην 
τὴν χεφαλήν’ ἄλλαξον τὸ ὑποκάμισον, τὸ δὲ νέον ἔστω θερμὸν 
ὀλίγον καὶ ἄνευ ὑγρασίας. ᾿Επικάλυψον τὸν λαιμὸν καὶ τοὺς 
ὤμους τῆς λεχοῦς, ἔνδυσον τὸν θώρακα διὰ ἐνδύματος χαθα- 
Ρροῦ καὶ θερμοῦ ἀναλόγως τῆς ἀτμοσφαιρικῆς θερμότητος ἐπὶ 
τῶν μαστῶν ἐπίθεσον µάχτρον (μανδύλλιον) ἡ βάμθακα" τὴν 
δὲ κοιλίαν περίσφιγξον μετρίως διὰ ζωστῆρος μαλαχοῦ. 

Δύο προσόψια ἐπιμήκη ἀρκοῦσι διὰ τλν περίσφιγξιν τῆς κοι- 
λίας τὸ ἓν διπλωμένον τριγωνικῶς ἐφαρμόζεται καὶ περισφίγ- 
ει τὴν κάτω κχοιλίαν, τὸ ἄλλο μακρύτερον καὶ διπλωµένον 
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ἐπιμήκως περισφίγγει τὴν ὑπόλοιπον κοιλίαν. ἸΕπειδὴ ὁ τῆς µή- 
τρας ὄγχος χαθ’ ἑκάστην ἐλαττοῦται, ἥ δὲ κοιλία χαλαροῦται, 
ὁ ἐπίδεασμος οὗτος χαλαροῦται καὶ μετατοπίζεται, ἀνάγχη λοι- 
πὸν ν᾿ ἀνανεοῦται καὶ νὰ αυσφίγγεται καθ ἑκάστην ἐκ νέου. 
Μετὰ ταῦτα ἀποσπόγγισον ἐλαφρῶς διὰ σπόγγου καὶ λευκοῦ 
μαλακοῦ πανίου ἐμθρεγμένου διὰ χλιαροῦ ὕδατος Ἀ δι’ ἀφεψή- 
θὰ μαλακτικῆς ὕλης τὰ λερωμένα µέρη ἐκ ποῦ αἵματος. Ἐπὶ 
ἑ τῶν γεννητικῶν μορίων ἐπιτεθήτω καθαρὸν καὶ στεγνὸν πανίον. 


Περιποίητις καὶ δίαιτα τῆς λεχοῦς. 


Ὁ θάλαμος τῆς λεχοὺς ἔστω μαχρὰν ταραχῶν χαὶ θορύθων, 
εὐρύχωρος, καθαρὸς, χαλῶς ο ους, καὶ προσήλιος, ἵνα μὴ 
ὁ ἀὴρ µιαίνηται ἐκ τῆς ὀσμῆς τῶν λοχίων καὶ ἐκ τῆς ἀδίύλου 
διαπνοῆς, καὶ ὃ θόρυθος ταράττη. Ἡ στρωμνὴ μὴ ἔστω οὔτε 
πολὺ μαλαχλ οὔτε πολὺ ακληρά. Ἡ κλίνη μλ χείσθω πλησίον 
θύρας Ἄ παραθύρου, οὔτε χεκαλυμµένη διὰ παραπετασµάτων, 
(κουρτίνων), τὰ ὁποῖα ἐμποδίζουσι τὴν ἀνανέωσιν τοῦ ἀέρος. 
Ἡ λεχὼ πρέπει νὰ διατηρῆται ἐν μεγίστη καθαριότητι’ πάντοτε 
νὰ μὴ µένῃ ἄνευ ἀλλαγῆς τῶν ἐνδυμάτων πλέον τῆς ἑθδόμης 
ἥμερας' ἀλλ᾽ ἐν τῇ ἀλλαγῇ πρόσεχε μὴ κρυολογήσγ. 

Εἰς τὰ χωρία ἐν “Ελλάδι συνηθίζουσι μετὰ τὸν τοχετὸν δί- 
δειν εἰς τὴν λεχὼ ῥόφημα ἐκ ζωμοῦ ὄρνιθος, Ά τὴν παπάραν λε- 
ομένην, κατασκευαζοµένην ἐκ χρομμύφν τιγανισµένων μετὰ 
ἐλαίου καὶ ἄρτου, ὅπερ εἶνε δύσπεπτον, ἀλλ) ἔχει καί τινα εὔ- 
λογον χρῆσιν διὰ τὸ κρόμμυον. Εἰς δὲ τὰς πόλεις δίδουσιν ὁλί- 
ον ζωμὸν, χαὶ ὀλίγον οἶνον μετὰ θερμοῦ ὕδατος' τοῦτο εἶνε 
εὐλογώτερον, ὡς παρέχον τόνωσίν τινα εἰς τὰ νεῦρα καὶ τοὺς 
μῦς, διότι ἐν τῷ ἀγῶνι τοῦ τοχετοῦ αἱ δυνάμεις καταθάλλον- 
ται. Κατόπιν δοτέον δὶς ἡ τρὶς τῆς ἡμέρας, ῥόφημα ἐκ ζωμοῦ 
ὄρνιθος μετὰ φιθὲ Ά ὀρυζίου, μέχρις οὗ ἔλθη ὁ πυρετὸς τοῦ γά- 
λακτος, ὅστις ἔρχεται μετὰ 24 Ἡ 48 ὥρας. ὡς ποτὸν δίδε χλια- 
βὸν ἔμθρεγμα γλυκανίσου. Ὁ πυρετὸς τοῦ γάλακτος διαρκεῖ ὁλί- 
γας ὥρας µέχοις 24 ὡρῶν, μεθ ἃς τὰ γάλαχτα ἔρχονται υπ 

Ὁ πυρετὸς τοῦ γάλακτος ἀπολήγει διὰ ἀφθόνου ἱδρῶτος, 
ὅστις πρέπει νὰ ἐνισχυθῇ διὰ τῆς ἀφθόνου πόσεως γλυκανίσου 
Ὦ σοµάδας χλιαρᾶς. Εὰν ἣ λεχὼ μὴ ἐξελθη μετὰ τὴν λήξιν τοῦ 
ο ὰ νν πυρετοῦ δοτέον 16 Ἰ 30 δρ. ἐλαίου γλυκῶν ἀμυγ- 

ἁλων διότι μ.εγάλως συντελεῖ ἡ μὴ δυσχοιλιότης τῆς λεχοῦς 
εἰς τὴν εὐεξίαν της. Γνωστὸν ἔστω ὅτι τὸ εὐχοίλιον καθάρσιον 
πρέπει νὰ δίδεται μετὰ τὸν πυρετὸν τοῦ γάλακτος. 
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Μετὰ τὴν ἔλευσιν τοῦ γάλακτος δοτέον καὶ τροφὴν πάντοτε 
ῥόφημα ἐκ ζωμοῦ ὄρνιθος, ὀλίγην σάρκα ὄρνιθος βραστῆς Ὦ ὁ- 
πτῆς ὀλίγον οἶνον ὑδαρῇ χλιαρὺν πάντοτε, χαὶ ὡς ποτὸν 
Χλιαβὸν ἔμθρεγμα γλυκανίσου. Ἐν Εὐρώπγ δίδωσιν ἐλαφρὸν ἔμ- 

Ρεγα φιλύρας, χαμαιμήλων, φύλλων πορτοκαλλέας, ἡδυόσμου, 
ὑσώπου κλπ. μ.ἃ 

Ἡ λεχὼ δύναται νὰ καθήσῃ ὀλίγον μετὰ τὸν πυρετὸν τοῦ 
γάλακτος" οὐδέποτε νὰ καταθῇ ἐκ τῆς χλίνης, οὔτε ὁρθία νὰ 
ἵσταται, Εἰς πολλὰς ἐπῆλθεν ὁ θανατικὸς ἐπιλόχιος πυρετὸς 
διὰ τὴν ἀπροφυλαξίαν ταύτην. Ἐκ δὲ τῆς οἰκίας μὴ ἐζελθέτω 
πρὶν ἐντελῶς καταπαύσωσι τὰ ἐπιλόχια, ὅπερ Ὑίνεται μετὰ 
παρέλευσιν συνήθως 40 ἡμερῶν. "Ἡ πρώτη ἡμέρα τῆς ἐκ τῆς 
οἰκίας ἐξόδου ἔστω οὔτε ψυχρὰ οὔτε θερμὴ οὔτε βροχερά. 

Τὰ ἐπιλόχια ἐνίοτε ἔρχονται ὀδυνηρῶς τοῦτο διασκεδάζε- 
ται διὰ τῆς πόσεως τοῦ ἀμυγδαλελαίου καὶ γλυχανίσου καὶ 
τῆς διατηρήσεως θερµότητος µετρίας περὶ τὸ σῶμα. 

Ἡ λεχὼ πρέπει νὰ µένη ἥσυχος, ἐπὶ {4 ἡμέρας καὶ ἀτάρα- 
χος ἣ παρουσία πολλῶν, αἱ ὁμιλίαι, οἱ θόρυβοι, καὶ πᾶσα δια- 
τάραξις ἐνίοτε ἐπιφέρουσιν ἐπιλόχιον πυρετὸν θανατώδη. Δια- 
τήρει λοιπὸν τὴν λεχὼ προσεκτικῶς καθ’ ὅλα τὰ ῥηθέντα, ἡ δὲ 
ἐπιτήρησις πρέπει νὰ γίνηται παρὰ γυναιχὸς πεπειραµένης καὶ 
συνετῆς. 


Δ΄. ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΠΚΗ 
Περὶ παρασυνάγχης. (πόνου λαιμοῦ]. 


Ενίοτε ἐν ᾧ ἔγει τις καλῶς, αἴφνης αἰσθάνεται θερμότητα 
καὶ γαργάλίσμα χαὶ σύσφιγζιν ἐπὶ τοῦ λαιμοῦ, κατόπιν γίνεται 
Ἡ κατάποσις δυσκόλως, καὶ μάλιστα ὅταν θέληῃ νὰ πίῃ ὑγβὸν, 
ἐξωθεῖται τοῦτο πρὸς τ’ ἄνω, χαὶ εἰσέρχεται εἰς τὸ ὄπισθεν µάέ- 
Ρος τῆς κοιλότητος τῆς ῥινὸς καὶ παράγεται πταρµός' ἄλλοτε 
σταγῶνες ὑγροῦ εἰσέρχονται εἰς τὸν λάρυγγα, καὶ ἀμέσως προ- 
ξενεῖται βὺξ σπασµωδική. Ἡ τοιαύτη πάθησις καλεῖται []αρα- 
συγάγγη, καὶ ἀποτελεῖται ἐχ φλογώσεως τοῦ καταπἰτου. ᾿Εὰν 
θεωρηθῇ διὰ τῶν ὀφθαλμῶν ὁ φάρυγζ, οὐδὲν Φαίνεται Φλογι- 
στικόν’ διότι ἣ φλόγωσις ὑπάρχει κάτωθεν τούτου, ἅτοι ἐπὶ 
τοῦ στοµίου τοῦ οἰσοφάγου, τοῦ κοινῶς καλουµένου καταπίτου.. 

Ἐνίοτε ὅμως ἢ Φλόγωσις αὕτη διαδίδεται καὶ ἐπὶ τῶν ἐμ- 
προσθίων μερῶν τοῦ φάρυγγος, καὶ τότε τὸ ὑπερώῖον ἱστίον καὶ 
} σταφυλῖτις ἐξογκοῦνται, ἥτις μηκύνεσαι καὶ φθάνει µέχρι τῆς 
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βάσεως τῆς γλὠώσσης παράγει ξηρασίαν τῶν μερῶν τούτων, 
διάθεσιν πρὸς κατάπωσιν, ναυτίαν, Ἄ χαὶ ἐμετὸν, ἡ φωνὴ κα- 
θίσταται βραχν} μετὰ ῥινοφωνίας. Θεωρούμενα τὰ µέρη ταῦτα 
διὰ τῶν ὀφθαλμῶν φαίνονται ἐρυθρὰ, ἐξογκωμένα καὶ ξηρά. 
Ἑῆς μικρᾶς ταύτης φλογώσεως συµμµετέχουσιν καὶ αἱ παρακεί- 
µεναι ἀμυγδαλαὶ, αἵτινες µετά τινας ὥρας ἐξογκοῦται ὀλίγον. 
Τὴν ξηποασίαν τῶν μερῶν τούτων διαδέχεται ὑγρασία, ἅπερ ἐπι. 
καλύπτονται ὑπὸ βλενώδους ὕλας, ἣτις ἀποπτυομένη ἐξέρχεται 
ὑπὸ κλωστάς. Κατόπιν ἢ βλενώδης αὕτη ὕλη συμπικνοῦται 
καὶ ἀποτελεῖ στρῶμα ἐπὶ τῶν πασχόντων μερῶν λευχομέλαν, 
ἰδίως τοῦτο φαίνεται ἐπὶ τῶν ἀμυγδαλῶν. Τὰ γνῶτα εἰσὶν 
ὁζηρὰ (βρωμερὰ), Ἡ γεῦσις πι»ρὰ, καὶ ἡ γλῶσσα ἀκάθαρτος" 
ὑπάρχει ἀνορεξία πρὸς τὸ φαγητὸν, συνήθως συνυπάρχει χαὶ 
πυρετὸς Χαι δυσκοιλιότης, χαὶ ἐνίοτε διάρροια, διότι ὃ ἐρεθι- 
σμὸς διαδίδεται διὰ τοῦ στοµίου τοῦ οἰσοφάγου εἰς τὸν στόµα- 
χον χαὶ εἰς τὰ ἔντερα" διὰ τοῦτο καὶ δίφα ἐπιγίγνεται. 

Ἐνίοτε ὃ ἐρεθιαμὸς διαδίδεται ἐχ τῆς γλώσσης καὶ εἰς τοὺς 
ὑποκειμένους αὐτῇ σιαλοποιοὺς ἀδένας, οἵτινες τότε ἐχκρίνουσι 
περισσότερον σίελον, ἐξ οὗ γίνονται συνεχῆ πτύσµατα. 

Ἐνίοτε σχηματίζονται ἐπὶ τοῦ ὑπερωίου ἱστοῦ, καὶ ἐπὶ τῆς 
σταφυλίτιδος μικρὰ ἀποστήματα, τὰ ὁποῖα κατὰ τλν τετάρτην 
ἡμέραν ὡριμάτουσι, καὶ διὰ τῆς πιέσεως διὰ τοῦ δαχτύλου, Ἆ 
χαὶ διὰ µόνης τῆς βηχὸς διαρρηγνύονται, χαὶ ἐξέρχεται μετὰ 
τῶν πτυέλων πυώδης ὕλη, ἥτις ἑνίοτε εἶνε αἱματόφυρτος. 

Τὰ συμπτώματα ταῦτα διαρχοῦσι µέχρι τῆς τετάρτας ἡμέ- 
ρας, μεθ) Ἂν κατ’ ὀλίγον διαλύονται, καὶ κατὰ τὴν ἑδδόμαν, 
πάντα καταπαύουσιν, ἐὰν μἩ ἐπισυμθῇ ἄλλο τι ἔκτακτον. 

Θεραπεία. Ὁ σχοπὸς ἐστὶν τῆς θεραπείας Ἡ ἑλάττωσις τῆς 
ῥομῆς τῶν συμπτωμάτων, καὶ ἡ ἀποφυγὴ ἄλλων βαρυτέρων 
ἀποτελεσμάτων. 


ϕ 


Ἐὰν ἡ νόσος περιορίζηται µόνον ἐπὶ τοῦ οἰσοφάγου, ἀρχεῖ Ἡ 
διατήρχσις τῆς αὐτῆς πάντοτε θερµότητος ἐπὶ τοῦ λαιμοῦ καὶ 
ἐφ᾽ ὅλου τοῦ σώματος, καὶ ἐπὶ τρεῖς Ἆ τέσσαρας μέρας ἡ πόσις 
μαλακτικῶν ποτῶν ἐν ῥίζης δενδροµαλάχης, ἃ ἀνθέων μαλάχης, 
ἡ ἐπὶ τοῦ στόματος διατήρησις τεμαχίου ἀραθικοῦ Ἱχόμμεως 
ἵνα ἐμθρέχηται δι αὐτοῦ μετὰ τῆς σιέλου ὃ φόρυξ ἡ διατή- 
ρησις τῆς θερµότητος τῶν ποδῶν' ἥ ἐκτέλεσις τὸ ἑσπέρας πο- 
δολούτρου μετὰ σπόρων σινήπεως, ἵἩ βρῶσις εὐπέπτων τρο- 
φῶν, ὠῶν, γάλακτος κλπ., ἣ διατήρησις τῆς χεφαλῆς ἐν θερ- 
µάτητι, ἡ μὴ πόαις πολὺ φυχρῶν ποτῶν, ἡ πόσις σοµά- 
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δας καὶ πορτοχαλλάδας χλιαρᾶς, καὶ ἡ θεραπεία γίνεται 
ἀσφαλής. : 

ο. ὅμως ὃ ἐρεθιαμὸς Ἡ ἡ φλόγωσις διαδοθῇ καὶ εἷς τὸ 
ὑπερώῖον ἱστίον καὶ Ἐἷς τὴν σταφυλίτιδα, πρέπει σὺν τοῖς ῥη- 
θέσι νὰ γίνωσι καὶ γαργάραι, αἴἵτινες εἰσὶν διαφόρων εἰδῶν, 
καὶ γίνονται κατὰ τοὺς ἀχολούθους τρόπους. 

Δ΄’. Ποίησον ἔμθρεγμα ἄνθους ἀκτῆς (σαμθούχου) ὃρ. 400 
πρόσθες ἓν δρ. στυπτηρίας (στύψης),καὶ ἓν χοχλιάριον μέλιτος" 
καὶ Ὑαργάριζε κατὰ πᾶσαν ὥραν. 

Β΄. ἸΑντὶ στυπτηρίας πρόσθες ἓν χοχλιάριον ὄξους (ξυδίου). 

Γ΄. Ποίησον ἔμθρεγμα φασκοµηλέας (ἐλελιφάσκου), καὶ πρό- 
σθες χοχλιάριον μέλιτος, καὶ γαργάριζς χατὰ πᾶσαν ὥραν. 

Δ. Δάθε ἓ, ὃρ. Ἰωδούχου Καλίου, τὸ ὁποῖον ἔχουσιν οἳ 
Φαρμακοποὶ, χαὶ διάλυσον τοῦτο ἐντὸς 2ὔ δρ. ὕδατος πηγαίου, 
χαὶ γαργάριζε τρεῖς φορὰς τὸν ἡμέραν, πρωΐαν, μµεσημθρίαν 
χαὶ ἑσπέραν. 

«Εξωτερικῶς ἐπίθεσον ἐπὶ τοῦ λαιμοῦ τὸ διὰ τῶν ἐλαιῶν χα 
τάπλασμα, τὸ ὁποῖον κατασχευάζεται οὕτως. 

Λάθε µαύρας ἐλαίας, πλύνε ταύτας διὰ ὕδατος ἵνα καθαρι- 
σθῶσι, καὶ θέσας ἐντὸς ἰγδίου χοπάνισον ταύτας, μετὰ τῶν 
πυρήνων ἕως οὗ γείνωσιν ὡς πολτὸς, εἶτα θέσον ἐντὸς ἀγγείου 
µεταλλίνου καὶ θέρµανον ὀλίγον ἐπὶ τοῦ πυρός. Εἶτα ἐπίστρω- 
σον ταύτας ἐπὶ πανίου ἐκτάσεως παλάμης, ἐπίπασον (πασπά- 
λισον) τετριµµένην ζάχαρην, καὶ ἐπιθέσας ἐπὶ τοῦ λαιμοῦ, δια- 
τήρησον οὕτω ἐπὶ 40 ὄὥρας. 

Θεραπεία ταχυτέρα Ὑίνεται καὶ μάλιστα ἐὰν συνυπάρχη 
καὶ πυρετὸς οὕτως. Λάδε δύω κόκκους ἐνστιμμίου τρυγὸς, ῥί- 
φον τοῦτο ἐντὸς 50 δρ. ὕδατος πηγαίου, καὶ λάμθανε κατὰ 
ὥραν ἀνὰ ἓν µέγα κοχλιάριον. Ἐὰν ἔλθῃ ἐμετὸς λάμθανε τοῦτο 
κατὰ δύο ὥρας. Φάγε µίαν ὥραν μετὰ τὴν λῆξιν τοῦ ἰατρικοῦ 


τροφὴν ἐκ ῥοφήματος. 


Ε΄. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ. 
Περὶ Γλυκανίσου. 


Τὸ ἔγχυμα αὐτοῦ εἶνε τονιχὸν τοῦ στομάχου, ἐξαλείφει τὰς 
Φύσας, καὶ ἐν γένει τὰ ἐν τῷ στοµάχῳ καὶ ἐν τοῖς ἐντέροις 
ἀέρια. Ἑπομένως συντελεῖ θερμὸν μετὰ ζακχάρου πιγόμενον 
πρὸς κατάπαυσιν τῶν τῆς χοιλίας πόνων. Οἱ χόκχοι αὐτοῦ 
µασσώμενοι ὠφελοῦσι κατὰ τῆς δυσπεψίας. 
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Εἰς τὰς γυναῖκας εἶνε ἔτι μᾶλλον χρησιμώτερον. Εἶνε γαλα- 
κτογωγὸν χαὶ παρέχει ἄφθονον και χαλὸν γάλα πρὸς θηλασμόν. 
Ἐνεργεῖ ἐπὶ τῆς μήτρας, χαὶ χαταπαύει τὰς ἀλγηλόνας καὶ 
εὐχολύνει τὴν ῥεῦσιν τῶν τε ἐμμήνων καὶ λοχίων, διόπερ ὠφε- 
λιμωτάτη ἡᾗ χρῆᾶσις αὐτοῦ ἐστὶν εἷς τὰς λεχούσας, αἵτινες δέον 
ὅπως πίνωσιν ἀδιαλείπτως ἐκ τούτου ἐπὶ {4 ἡμέρας. 

Τὸ γλυχάνισον μετὰ χαμαιµήλων πινόμενον ὑπὸ ἔγχυμα, 
ὠφελεῖ ἐν Ὑένει πρὸς κατάπαναιν τῶν.πόνων τοῦ στομάχου 
καὶ τῶν ἐντέρων. 

Προσθετόμενον ἐν τῷ ἄρτῳ εὐκολύνει τὴν πέψιν. 


Ζ. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΛΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΑ{. 
Περὶ καθαρσίων. 


Καλοῦνται καθάρσιαι ὕχαι τινὲς, ἔχουσαι τὴν ἰδιότητα τοῦ 
ἐπαυξάνειν τὰς τῶν ἐντέρων ἐκχρίσεις,καὶ ἐπιφέρειν ἐκκενώσεις. 
Χρῆσις τούτων ἨὙίνεται κατὰ τῆς ἐπιμόνου δυσκοιλιότητος, 
χατὰ τῶν δυαχερῶν ἐκχενώσεων, αἵτινες ἐπισυμθαίνουσιν ἐξ 
ἰδιοπαθοῦς ἐρεθισμοῦ τοῦ στομάχου, καὶ ἔχ τινων παθῶν τοῦ 
γαστροεντερικοῦ σωλῆνος. Δίδεται προσέτι χαθάρσιον πρὸς ἁγ- 
τιπερισπασμὸν εἰς γενικὰς παθήσεις ἐκ κρυολογήµατος ἃ ἐκ 
µιασμάτων πρὸς ἐκκένωσιν ἐνυπαρχουσῶν περιττῶν ὑλῶν, ἃ 

ηλητηριωδῶν ὑλῶν ἐν τοῖς ἐντέροις, καὶ πρὸς παραγωγὴν ὑπε- 
βεχχρίσεως τῶν ἐντέρων χατὰ τῆς ὑδρωπικίας, κλπ. 

Τὸ καθάρσιον λάμθανε πάντοτε τὴν πρωΐίαν περὶ τὴν ἆνα- 
τολὴν τοῦ ἡλίου νῆστις διότι οὕτως ἐνεργεῖ περισσότερον χαὶ 
ἀσφαλέστερον. Ἐν γένει τὸ χαθάρσιον λάμβανε νῆστις, καὶ ποὸ 
μεσημθρίας. Ἐὰν ἀναγχάζησαι λαθεῖν χαθάρσισν μετὰ τὸ φα” 
Υητὸν, λάθε τοῦτο ἀφ᾿ οὗ παρέλθωσιν ὥραι τρεῖς, Μὴ λάμθανε 
πρὸς τὸ ἑσπέρας καθάρσιον’ διότι ὄχι µόνον ἕνεκεν Φυσιολο- 
γικῶν αἰτίων δὲν ἐνεργεῖ καλῶς, ἀλλὰ χαὶ διότι ὁ τὴν νύχτα 
Ὀφιστάμενος τὰς τοῦ χαθαρσίου ἐχχενώσεις ὑπόκειται εἷς κρυο - 

γημα,οὔσης φύσει ψυχροτέρας καὶ ὑγροτέρας τῆς νυκτὸς, χαὶ 

ιότι ἀποστερεῖται τοῦ τῆς νυχτὸς ὕπνου, καὶ τῆς ἀναπαύσεως» 
τὴν δὲ ἐπιοῦσαν ἡ ἐκ τούτων προερχοµένη ταραχἡ καὶ χαλά-- 
βωσις τοῦ σώματος προστίθεται εἰς τὰ τῆς νόσου συμπτώματα» 
τὰ ὁποῖα οὕτως καθίστανται βαρύτερα καὶ διεστραµµένα, ὁ δὲ 

ἄπειρος ἰατρὸς ἐνδ έχεται διαφόρως ὑπολαθεῖν ταῦτα πρὸς βλά- 
"θην τοῦ πάσχοντος. 

Μετὰ τὴν λῆψιν τοῦ χαθαρσίου μὴ κοιμᾶσαι' διότι ᾗ ἐνέρ- 
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γεια αὐτοῦ καὶ βραδύνει καὶ ἐλαττοῦται' ἑνίότε δὲ οὔτε ἀπο- 
τέλεσµα φέρει. Μήτε πίνε ψυχρὸν ὕδωρ, μήτε λεμονάδαν, διό- 
τι ἐλαττοῦται καὶ ἐνίοτε παύει ἡ ἐνέργεια αὐτοῦ. ᾿Βὰν θέλῃς 
ν αὐξήσῃς τὴν ἐνέργειαν αὐτοῦ πίε ὀλίγον ὕδωρ ἀρωματισμέ- 
νον π. χ. ἜὌἜμθεγμα Φύλλων 3 φλοιοῦ λεμονίου, πορτοκαλ- 
λίου, γλυκανίσου, κλπ. μετὰ ζαχάρου 3 ἄνευ τούτου. ᾿Από- 
ευγε τὰ ἔχοντα στυπτικὰν ὕλην. Επιταχύνεται καὶ ἔπαυ- 
ἕννι ᾗ ἐνέργεια χαθαρσίου, καὶ μάλιστα ἐὰν τὸ καθάρσιον 
ἀποτελῆται ἐξ ἅλατος µαγνησίας (ἅλας ἀγγλικὸν) θειϊχῆς σό- 
,δας, ἃ τρυγικῆς ποτάσσης (κρεµορίου), κλπ. ἐὰν πίης ὀλίγον 
οἶνον λευκὸν μετὰ ὕδατος ἐπιταχύνεται προσέτι ἡ ἐνέργεια 
τοῦ καθαρσίου, ἐὰν ἐπιτεθῇ ἐπὶ τῆς χοιλίας χλιαρὸν µαλακτι- 
κὸν χατάπλασμα, ἡ ἐὰν γείνωνται ἐπὶ τῆς χοιλίας ξηραὶ ἐν- 
τριθαὶ διὰ τῆς παλάμης τῆς χειρός. | 

Ενίοτε τὰ χόπρανα ἕνεκεν πολυἈμέρου δυσκοιλιότητος εἰσὶ 
πολὺ σχληρὰ, τὸ δὲ χαθάρσιον βραδύνει νὰ φέρῃ ἀποτέλεσμα, 
ὃ δὲ λαθὼν τοῦτο ὑποφέρει. Ἐν τοιαύτῃ περιπτώσει ἀφ' οὗ 
παρέλθωσι ὥραι μετὰ τὴν λῆψιν τοῦ καθαρσίου, ποίησον χλῦ- 
σµα ἐκ κοινοῦ ἅλατος μετὰ ὀλίγου ἐλαίου, ἡ ἀφεψήματος µα- 
λάχης, τ, λινοσπόρου καὶ ὀλίγου ἅλατος. 

Ὁ δὲ περιποιούµενος νοσοῦντα μὴ} δότω καθάρσιον, Δ.. ὅ-, 
ταν ὁ ἄῤῥωστος ἦνε πολὺ ἱδρωμένος, Β. "Όταν ὑφίσταται ῥί - 
ος, Ἡ αἱμοῤῥαγίαν, Ἡ ἐμετὸν, ἃ διάῤῥοιαν καὶ Τ’. ὅταν ἄρ. 
χεται ἤ ἀναφάνησις ἐξανθήματος. 

Ὁ Ἱπποκράτης ἐν τῇ πρὸς τὸν Δημόκριτον ἐπιστολῇ του 
συμθουλεύει περὶ τῆς χρήσεως τῶν καθαρσίων τάδε. 

«Μἠὴ δίδε καθάρσιον εἰς τοὺς ἀχρόους, δηλαδὴ εἰς τοὺς μἠ 
ἔχοντας ἐρυθρότητα ἐπὶ τοῦ προσώπου, εἰς τοὺς ἔχοντας βρα- 
χνἌν τὴν φωνὴν εἰς τοὺς ἔχοντας τὸν σπλῆνα ἐξωγκωμένον" 
εἰς τοὺς ἀφαίμους (ἀνα,μικούς)' εἷς τοὺς ὑποφέροντας ἐκ πα- 
ραγωγῆς ἀερίων ἐν τοῖς ἐντέροις' εἰς τοὺς διψῶντας συνεχῶς" 
εἰς τοὺς ἔχοντας τὰ ὑποχόνδρια ἐξωγκωμένα" εἰς τοὺς ἔχον 
τας ξηρὰν βήχα” εἰς τοὺς ἀπονεναρχωμένους ἡ ἔχοντας χαλα- 
ρὸν τὸ σῶμα" εἰς τοὺς ἔχοντας τὴν ὅρασιν ἀδύνατον' εἰς τοὺς 
αἰσθανομένους βοὴν τῶν ὥτων (τῶν αὐτίων)΄ εἷς τοὺς πάσχον» 
τας ἐξ ἀχρατείας τῶν οὕρων' καὶ εἷς τοὺς πάσχοντας χβονίως 
ἐχ τοῦ ἥπατος.» 

Ἐν ἑνὶ λόγῳ μὴ διδε καθάρσιον εἷς τοὺς χαχεκτικοὺς ἕνεχα 
χρονίου διαλείποντος πυρετοῦ, ὅστις ἐπικρατεῖ εἰς πολλοὺς ἐν 
“Ελλάδι. Ἡροσέτι μὴ δίδε καθάρσιον εἰς τοὺς ὑποκειμένους συ” 
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νεχῶς εἷς εὐχοιλίότητα, εἷς τοὺς ὑποφέροντας ἐξ αἱμορροΐδων, 
καὶ εἰς τοὺς φθισιχοὺς, (Φυματώδεις), εἰς τούτους ἐν ἀνάγχη 
ὠφελεῖ μᾶλλον τὸ ἐμετιχόν' χυρίως ὠφελεῖ τούτους ἡ δίαιτα. 

Ὁ “Ροστὰν θεωρεῖ ἐπισφαλῆ τὴν χρῆσιν τῶν χαθαρσίων, 
ἥτις πρέπει νὰ γείνητε λέγει, σπανίως καὶ εἷς μεγάλας ἀνάγ- 
κας; ὡς ἐστὶν ὅταν ὑπάρχη πολυήµερος δυσκοιλιότης ἕνεκεν 
ἀτονίας τῶν ἐντέρων, καὶ ὅταν ἡ σχληρυνθεῖσάα χόπρος µένου- 
σα ἐν τοῖς ἐντέροις ἐρεθίζει μηχανικῶς τὰ νεῦρα, παράγει ἀέ- 
βια; φλόγωσιν, κλπ. Ἐν τοιαύτήη περιπτώσει εἶνε καλὸν νὰ 
προηγηθῇ χλῦσμα, χαὶ ἐν ἀποτυγίᾳ αὐτοῦ δοτέον καθάρσιον. 

Ὁ δὲ ᾽Αντῖλλος λέγει, μὴ δίδε καθάρσιον εἷς τοὺς ὑποφέ- 
ῥοντας συνεχῶς ὑπὸ ἐμετοῦ, Ἡ ἐμοῦντας μαλακὰς ὕλας, μήτε 
εἰς τοὺς ἔχοντας ἀνορεξίαν πρὸς τὸ τρώγειν {εἰς τοὺς ἀποσί- 
τους), μήτε εἷς τοὺς ὀλίγον χοιµωμµένους, μήτε εἰς τοὺς αἶσθα» 
νοµένους πόνους ἐπὶ τοῦ σώματος, μήτε εἰς τοὺς χατεχοµέ- 
νους ἐξ ἀτονίας, καὶ χαλαρότητος, μήτε εἷς τοὺς ὑποφέροντας 
ἐκ σχοτοδινίας, καὶ ἔχοντας τὰ βλέμματα βεθαρηµένα. 

Ὁ Ἱπποκράτης λέγει προσέτι καὶ προγνωστικὰ περὶ χαθαρ: 
σίων. "Όσοι ἔλαθον καθάρσιον καὶ δὲν διφῶσι, τὸ καθάραιον 
θέλει ἐξακολουθήσει τὴν ἐνέργειάν του ἕως οὗ ἐπέλθῃ δίφα. 

Ἐαν δὲ τὸ καθάρσιον ἐνεργήσῃ ὑπερβολικὰ, καὶ ἐν τῷ µε- 
ταξὺ ἐπέλθωσι σπασμοὶ Ἄ λυγμὸς (λύξιγγας), τὸ ἀποτέλεσμα 
ἔσται κακόν. 

Τὰ χαθάρσια βλάπτουσιν εἰς τὸν τεταρταῖον διαλείποντα 
πυρετόὀν. 


Ἡ παρακειµένη εἰκὼν παριστάνει τὴν χοιλίαν μετὰ τῶν 
διαιρέσεων, καὶ ὑποδιαιρέσεων αὐτῆς εἰς χώρας. 

ἸΕπὶ τῆς κοιλίας σημειοῦνται δύο γραμμαὶ ὁριζοντίαι, ὧν ἡ 
µία Α Α φέρεται ἀπὸ τὸ ἓν κάτω ἄκρον τοῦ θώρακος µέχρι 
τοῦ ἄλλου, ἅπερ καλοῦνται ὑπογόγδρια. Ἡ δὲ ἄλλη Β Β. φέ- 
ρεται ἐκ τοῦ ἄνω ἄκρου τῆς Ἀλεχάνης, ὅπερ καλεῖται «ζαγὼν 
3 1ξία, κοινῶς }χοφὸς. μέχρι τοῦ ἆλλου ἄκρου αὐτῆς. Οὕτω 

ιαιρεῖται ἡ κοιλία εἰς τρεῖς χώρας εἰς τὴν ὑπεράνω τῆς γραμ- 
μῆς Α Α. ἥτις χαλεῖται ἐπιγάστριο» ΕΒΕ. Εἰς τὴν μεταξὺ τῶν 
γραμμῶν Α Α. χαὶ Β Β. ἥτις χαλεῖται μεσυγάστριο» Β. καὶ 
εἰς τὴν ὑπὸ τὴν γραμμὴν Β Β. χώραν, ἥτις καλεῖται ὑπσγά- 
!στριον 7. Ἑκάστη τούτων ὑποδιαιρεῖται εἰς τρία µέρη, τὰ 
ὁποῖα ὁρίζονται διὰ δύο ἄλλων γραμμῶν καθέτων ΓΓ.ΓΓ. 
φεροαένων ἐκ τῆς εἰλεακῆς προσθίου ἀκάνθης, χαὶ διευθυνοµέ- 
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γων ἐπὶ τοῦ θώρακος πρὸς τὰ ἔμπροσθεν τῆς ῥάγας τῶν µα- 
στῶν. Οὕτως τοῦ ἐπι- 
γαςρίου τὸ μέσον ΓΝΝΓ 
ἔνθα χεῖται ὁ στόµαχος 
καλεῖται προκάρδιονν 
τὰ δὲ πλάγια χαλοῦν- 
ται ὑποχόνδρια, ὧν τὸ 
ἓν ΞΝΓ εἶνε τὸ δεξιὸν 
ὑποχόνδριον, ἔνθα χεῖ- 
ται τὸ ἧπαρ' τὸ δὲΓΝΠ. 


| ία καλεῖταιιἔνθα χκεῖν- 
ἡ τὰ ται τὰ λεπτὰ καὶ τὰ 

/ η Ρ παχέα ἔντερα καὶ ὃ ὁμ- 
στρ φαλὸς καὶ οἱ νεφροί. 
Διαιρεῖται εἰς ὀμφαλι- 
κὴν χώραν ΝΝΚΛ καὶ 
εἷς τὴν δεξζιὰν ΚΛΝΞ 
καὶ εἰς τὴν ἀριστερὰν 
ΡΚΝΠ.εἰλεακὴν χώραν. 

Τὸ δὲ ὑπογάστριον 
διαιρεῖται εἰς τὸ κυρίως 
| ὀπυγάστριον ΣΤΓΓ. ὅ. 
περ χαὶ κάτω κοι-ξία καλειται, ἔνθα εὑρίσκειαι ἡ χύστη, καὶ 
εἷς τὰς γυναῖκας καὶ ἢ μήτρα. Καὶ εἰς βουθωνικὰς χώρας δε- 
ξιὰν ΣΛΚ. ἀριστερὰν ΤΙΚΡ. ἔνθα εὑρίσκονται εἰς τὰς γυναῖκας 
αἳ ὠοθῆκαι. 

Ἐπὶ τοῦ χατωτάτου µέρους τῆς κοιλίας εὑρίσκεται ᾗ ἠθικὴ 
χῶρα Υ. καὶ η κύστη. 

᾽Ανατεμικῶς ὅλη ἡ κοιλία καλεῖται χάτω χοιζίᾳ᾽ διότι δια- 
χρίνονται τρεῖς µεγάλαι χοιλίαι Ἡ κοιλότητες ἐν τῷ σώµατι τοῦ 
ἀνθρωπου ἡ τοῦ χρανίου,ἔνθα ὑπάρχει ὁ ἐγχέφαλος,καὶ καλεῖται 
ἄνω κοιξία. ἡ τοῦ θώραχος, ἔνθα ὑπάρχουσιν οἱ πνεύμονες καὶ 
ἡ καρδία, καὶ καλεῖται, μέση κοινία’ καὶ Ἡ τῆς χοιλίας,ἥτις κα- 
λεῖται κάτω χοιζία καὶ ἔνθα ὑπάρχουσιν τὰ σπλάγχνα ἡ τὰ 
ἔγκατα. Ἡ χοιλία αὕτη χαλεῖται καὶ γαστήρ. 
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Τὰ σπλάγχνα τοῦ χοίρου εἶσὶ τὰ μᾶλλον περισσότερον ὃ» 
µοιάζοντα πρὸς τὰ τοῦ ἀνθρώπου. Διὰ τοῦτο τ) ἀσφαλέστερα 
φυσιολογικἁ πειράµατα γείνονται εἰς χοῖρον μᾶλλον ἡ εἰς χύνα. 





Περὶ χερασίων. 


Τὰ κεράσιά εἶσιν εὐχοίλια, καὶ ἓν ὑπερθολῇ ἐπιφέρουσι δι- 
άρροιαν, χαὶ μάλιστα τρωγόµενα μετὰ τῶν πυρίνων αὐτῶν 
(κουχκίων). Έπρὰ ὅμως ἔχουσιν ἀντίθετον ἰδιότητα, εἰσὶ στυ» 
πτιχὰ, χαὶ εὔπεπτα. 

Τὰ δὲ βύσσινα εἰσὶν δύσπεπτα, χαὶ µόνον εἰς γλυχὸν χα- 
τασκευαζόµενα εἰσὶ χρήσιμα. Ὁ ὁπὸς αὐτῶν (ὁ ζωμὸς), μετὰ 
ζαχάρου παρέχει τὴν βυσσινάδαν, ἥτις εἶνε ποτὸν δροσιστικὸν 

ιὰ τοὺς ὑγιεῖς. Μετὰ ὀλίγου χόμµεως ἀραθικοῦ Ἡ βυσσινάδα 
εἶνε στυπτικὴ χρησίµη εἰς τὰς διαρροίας τῶν νηπίων. 

Οἱ μισχοὶ (νουραὶ) τῶν χερασίων βραζόµενοι ὡς τὸ τζάϊ 
παρέχουσι ποτὸν διουριτικόν. ᾿Αποσταλιζόμενοι μετὰ ὕδατος 
παρέχουσιν ὕδωρ ὠφέλιμον χατὰ τῆς ὀφθαλμίας. 

Ἐκ τῶν χλάδων τοῦ κορμοῦ τῆς χεράσου ἐκχρέει ὕλη τις 
χκομµιώδης, µέζιγγρα κοινῶς καλουµένη, ἥτις κατὰ τὸν Διο- 
σκορίδην θεραπεύει τὴν χρονίαν βῆχα, καὶ τρωγοµένη παρέχει 
εὔχροιαν, καὶ ὀξυδέρχειον, καὶ ὄρεξιν. "Ὃθεν ὠφελεῖ εἰς τοὺς 
ἔχοντας ἀδύνατον ὅρασιν' ὠφελεῖ δὲ καὶ τοὺς πάσχοντας ἐκ 
λιθιάσεως, μετὰ οἴνου πινομένη᾽ ὁ καρπὸς ὅστις εὑρίσκεται 
ἐντὸς τοῦ πυρίνος, τὸ µύγδαλον τῶν χουκκουχίων χοινῶς χα” 
λούμενον; μετὰ οἴνου ὠφελεῖ κατά τε τῆς λιθιάσεως καὶ τῆς 
φαμμιάσεως. 

2ΕΧ. τοῦ κόμμεως τοῦ κεράσου ἐξάγεται χυμιχκῶς χαι ὕλη τις 
ὁμοιάζουσα τῷ κπηρῷ, ἥτις καλεῖται χερασίνη. Ταύτην µετα- 
χειρίζονται οἱ κηροπλάσται πρὸς νόθευσιν τοῦ γνησίου κηροῦ. 
Εζάγεται αὕτη οὕτως. Συλλέγουσι τὸ χόμµι τὸ παραγόµενον 
ἐκ τῆς κεράσου, ἀμυγδαλέας, δαµασχηνέας κλπ. θέτουσι τοῦτο 
ἓν τῷ ὕδατι χαὶ ἀφήνωσι νὰ διαλυθῇ τὸ διαλυτὸν µέρος τοῦ 
κόμµεως, ἀλλάζουσι τὸ ὕδωρ πολλάχις ἵνα γείνη ἐντελὴς Ἡ 
διάλυσις, τὸ δὲ µένον µέρος ἀδιάλυτον εἶνε ἡ κερασίγη, Ἶτις 

ὁμοιάζει μετὰ- τοῦ κηροῦ. 
ο Τὸ ξύλον τῆς χερασίας εἶνε χρήσιμον πρὸς τὴν ξυλουρχγίαν, 
ἰδίως τῆς ἀγρίας κεράσου χρησιμεύει πρὸς κατασχκευὺν ἐπί- 
πλων ἔχει χρῶμα ὡς τὸ ἀχαζοῦ, στιλπνοῦται καλῶς ἐὰν 
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ἐμθαφθῇ ἐπὶ 34 ὥρας ἐντὸς ὕδατος ἀσθέστου λαμ/,άνει χρῶ- 
μα ὑπέρυθρον ὡραῖον. 





ΜΥΡΕΨΙΚΑ. 
Μύρον ἰάσμιγον;, ἢ ἔαιονγ τοῦ ἑασεμίου. 


Ἡ εὐωδία τοῦ ἰασεμίου εἶνα τερπνἠ καὶ τονιχἡ, χαὶ διεγείρει τὰς 
δυνάμεις. Τὸ δὲ ἔλαιον αὐτῶν χρησιμεύει πρὺς ἐπαλοιφὴν τῆς χὀμης 
(τῶν τριχῶν τῆς χεφαλῆς) γίνεται οὕτω" 

Θέσον ἐντὺς φιάλης ποσόν τι νεαρῶν ἀνθέων ἰάσμης (γιασεµίου), 
µόνον δηλαδὴ τὰ πέταλλα τῶν ἀνθέων, καὶ οὐχὶ τοὺς χάλυχκας αυ- 
τῶν, καὶ ἐπίχυσον ἔλαιον χαθαρὺν ἀμυγδάλων, ἡ λεπτοχαρύων {φουν- 
τουχίων (α) τόσον ποσὺν, ἔσον ἀρχεῖ πρὸς χάλυψιν (σχέπασμα) τῶν 
ἀνθέων, χαὶ πωµάτισον καλῶς, χαὶ ἄφες ἐπὶ 10 ἡμέρας εἰς τόπον 
σχιερόν. Πετὰ ταῦτα στράγγισον καλῶς' θέσον τὸ ἔλαιον εν τῇ φιά- 
λῃ, καὶ πρόσθες ἐχ νέου ἄλλο ποσὺν ἀνθέων ἰάσμης, καὶ ἄφες ἔτι ἐπὶ 
40 ἡμέρας. Στράγγισον καὶ ἐπανάλαθε νέον ποσὺν ἀνθέων. Μετὰ πα- 
ῥέλευσιν 10 ἡμερῶν στράγγισον ἐντελέστερον διά χάρτου, καὶ φύ- 
λαξον εντὸς μιχρῶν καὶ πλήρων φιαλῶν, πωματίσας χαλῶς. 





Μύρον ἢ ἔαιον Κρίνινον. 


Κ ρίνα χαλοῦνται τὰ κοινῶς μανούσια λεγόμενα. Ηρὸς καταστευἡν 
τοῦ εὐώδους τούτου ελαίου ποίήησον ὥσπερ ἐγένετο πρὸς τὸ ᾿Ιάσμινον 
ἔλαιον. Μετὰ τὴν χατασχευην τὀῦ μύρου τούτον εὑρίσχεται ἐπὶ τοῦ 
πυθµένος τῆς φιάλης ποσόν τι ὕδατος, τὸ ὁποῖον πρέπει ν᾿ ἀποχωρι- 
σθῇ. “Ὅθεν ἀνάτρεφον τὴν φιάλην ἔχων τὸ στόµιον πωμµατισµένον διὰ 
τοῦ δακτύλου, ἄφες εἶτα νὰ ῥεύσῃ τὸ ὕδωρ, χαὶ ἀμέσως ἀνάτρεψον 
αὖθις ταύτην. Τὸ ἔλαιον τοῦτο εἶνε μὲν τερπνὺν χαὶ εὐῶδες ἀλλ) επι- 
φέρει εἰς τὰς νευριχὰς χράσεις χαριδαρίαν χαὶ Ενίοτε χεφαλαλγίαν. 

ἹΚ ατὰ τὸν ῥηθέντα τρόπον κατασχευάζονται τὰ μύρα, ἤ τὰ ἄρωμα- 
τισµένα ἔλαια, τῆς λεθάντας, τῶν ἴων, τῶν γαρουφάλων, τῆς µαν- 
τζουράνης ἢ σαμφύχο» (οτίβπησπ πηβ]ογαπα)” τοῦ βασιλιχοῦ (ὠχύμου) 
(οσγτηυη Ἠδδίίουπ), χαὶ πάσης ἀρωματικῆς ὕλης χλωρᾶς ἢ ξηρᾶς. 





(α) Τὰ λεπτοκάρυα χαλοῦνται παρὰ τοῖς ἀρχαίοις χαὶ χάρυα 
πον τιχἁ, ἅπερ ἐχαλοῦντο χοινῶς ποντικἁ, ὑπενοουμένης τῆς λέξεως 
κάρ υα, Ἰωνικῶς προφέρεται ἡ λέξ.ις φουντιχὰ, ἐξ ἧς ἡ λέξις φουν- 
τέχκα, καὶ φουντούκια. 


Ὠ . -- 400 --- 


ΠΑΝΤΟΙΑ. 
Περὶ γυμµνασίων. 


Τὰ γυμνάσιά εἰσι καὶ ὠφέλιμα καὶ βλαθερὰ κατὰ τὸν τρό- 
πον τῆς χρήσεως αὐτῶν. Διὰ τούτων γυμνάζυνται Ἡἢ µόνον οἱ 
πόδες, ἡ µόνον αἱ χεῖρες, καὶ ἀμφότεραι καὶ ὅλον τὸ σῶμα. 

Τὰ διὰ τῶν σχελῶν γυμνάσια ὠφελοῦσιν εἷς τὴν χεφαλαλ- 
γίαν. 

Τὰ διὰ τῶν χειρῶν γυμνάσια, οἷον χειρονοµίαι, ἆκροχειρι ' 
σμοὶ, δισκοθολίαι, ἀλτήρων χρῆσις, ὠφελοῦσιν εἰς τοὺς ἔχον- 
τας ἀσθενῆ τὰ σκέλη. 

Γύμναζε τὰ ὑγιᾶ µέρη ἵνα ἐνδυναμώσωσι τὰ πάσχοντα χαὶ 
πόρω ἀπέχοντα. Οὕτως ἔχει χαὶ ἢ πολιτικὸ ὑγίεια τῆς κοινω- 
νίας' ἐνίσχυσον, ὦ ἄρχων, τὴν τάξιν τῶν οἰκοχυραίων ἵνα ἔχγ 
χαλῶς ἢ κατωτέρα τάξις ἥτις πάντοτε νοσηρῶς ἔχει πο- 
λιτικῶς. 

Οἱ γέροντες δὲν πρέπει νὰ γυμνάζωσι τὰ ἀσθενῆ µέρη αὐτῶν. 

Ὅσον νεώτερος ἡ ἄλλως ὅσον περισσότερον ἀπέχει τις τοῦ 
Ὑψρατος; τόσον περιααότερον τὰ γυμνάσια ὠφελοῦσι τὰ ἀδύ- 
νατα µέρη αὐτῶ,. 

Ἡ µετριότης τοῦ γυμνασίου ὠφελεῖ. Ἡ ὑπερθολὴ βλάπτει. 
Πρέπει χατ) ὀλίγον νὰ προθαίνῃ τις κατ’ ἀρχὰς εἰς τὸ γυµνά- 
σιον; καὶ κατ’ ὀλίγον νὰ ἐλαττώνῃ τοῦτο πρὸ τοῦ τέλους τοῦ 
γυμνασίου. 





Περὶ ἐντρίφεων. 

Αἱ ἐντρίψεις δίὰ τῆς χειρὸς ἡ διὰ ὑφάσματος Ὑιγνόμεναι 
καλῶ, εἰσὶν ὠφέλιμοι" ἀλλὰ πρέπει νὰ γίνωνται κατὰ τέχνην. 
Πρέπει νὰ ἐντρίθωνται περισσότερον τὰ ὑγιᾶ µέρη τοῦ σώματος; 
καὶ κ. καὶ ἐλαφρότερον τὰ πάσχοντα καὶ τὰ ἀδύνατα. 
Μὴ ἔντριθε τὰ πάσχοντα µέρη τοῦ σώματος, τὰ ὁποῖα ὃπο- 
φέρουσι περιοδιχοὺς πόνους, πρὸ τῆς ἐνάρξεως τῶν πόνων 3 Ἡ ὁ 
ὥρας" διότι οἱ πόνοι ἔρχονται ἰσχυρότεροι. 


Περὶ διφθερίτου. 
| Ἐπαρατηρήθη ἐν Εὐρώπῃ ὅτι ἡ παιδεφθόρος αὕτη νόσος ὑπάρχει καὶ 
εἰς τὰ οἰχόσιτα πτηνἁ, χαὶ μάλιστα εἷς τὰς ὄρνιθας, ἓεχ τῶν ὁποίων 
δύναται µεταδοθῆναι καὶ εἰς τοὺς ἀνθρώπους διὰ τῆς βρώσεως τούτων. 
Παρ᾽ ἡμῖν εἰσέτι οὐδεμία ἔρευνα ἢ παρατήρησις τοῦ τοιούτου εχίνετο. 


ΕΚΔΟΣΙΣ ΔΕΥΤΕΡΑ. 
ο ου ορ ----------ᾱ---------- ου ᾱ-  π 
ΛΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟΝ Σ. Π. ΙΑΣΕΜΙΑΟΥ. 
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ΙΟ Ρ ΟΡ. 
ΕΠΙΜΗΝΙΟΣ ΣΥΡΡΡΙΦΗ 


προ] 


ΔΗΔΛΟΣΙΑΣ ΣΠ ΕΙΑΣ, ΤΙΣ ΟΙΚΟΓΕΝΗΑΚΗΣ ΠΜ ΝΗΣ, 
Και ΤΗΣ ΠΡΟΧΕΙΡΟΙΥ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΕΝ ΕΛΛΗΙΨΗ ΙΑΤΡΟΥ 
1ΠΟ 
κ. τι. ΕΛΑ. 


ι : . Ξ ι κατι ---ᾱ-- ο ο Ἕνναμρ 
ΚΤΟΣ Α΄.) ΕΝ ΑΘΗΛΛΙΣ ΤΗ 1 Ι9ΥΜΘΥ 1879. ΑΡΙΘ. 8. 





Λ’. ΔΗΜΟΣΙΑ. 1ΠΙΕΙΑ. 
Περὶ Χλίματος. (α) 


Τὸ χλίψα ἔχει µεγίστην δύναμιν πρός τε τὴν διατήδη- 
διν τῆς ὑγιέίας καὶ πρὸς τὴν θεραπείαν τῶν νόσων δ.ότι 
καὶ φυτὰ καὶ ζὼκ διαφέρουαι χατὰ τὰ διάφορα Χλίματα. 
Τὸ φυτὸν, ὅπερ βλαστάνει λαμπρῶς εἴς τι κλίμα, εἰς ἄλλο 
ἔχει χακῶς, Ά καὶ κατ' ὀλίγον μεταβάλλεται, χαὶ ἔχφαυ- 
λίζεται. Τ) αὐτὸ ὑπάρχει καὶ εἷς τὰ ζῶα. Τ) αὐτὸ ἀναφέ- 
ρεται καὶ πρὸς τὸν ἄνθρωπον. “Ὁ ἄνθρωπος διαφέρει χατὰ 
τὰ διάφορα κλίματα, καὶ σωματικῶς καὶ νοερῶς καὶ Ψυχι- 
κῶς' διότι καὶ τροφαὶ, καὶ ποτὰ, Καὶ πᾶσα ἀλλη δίαιτα, 
καὶ αἱ ὥραι τοῦ ἔτους, καὶ ἡ θερµοκρασία, καὶ ἡ ὑγρασία, 
καὶ ἡ ἔντασις τοῦ φωτὸς καὶ Ἀλπ. διαφόρως ἔχουσιν ἐπὶ 
τῆς ὑγιείας κατὰ τὰ διάφορκ Χλίματα. 

"κπεται ἐκ τούτων ὅτι καὶ αἱ νόσοι διαφόρως ἔχουσιν ὑπὸ τὰ 
ἠιάρορα κλίματα. “Επομένως καὶ ἤ θεραπεία ἀνάγκη ὅπως γί- 
γηται διάφορος’ ὡσαύτως καὶ Ἱ δύο καὶ ἢ χρῆσις τῶν φαρ- 
μάκων. Ἕκαστος τόπος ἔχει τινὰς νόσους μᾶλλον ἐπικρατού- 
σας. αἵτινες παρέχουσι χαί τινα ουιπτώματα ἀποτελοῦντα 
ἑδιάζοντα χαρακτῆρα. 

ο 


(5) δὲ διεξοδικώτερον περὶ κλίματος χλπ, Συνἐχδ. ὑψιεινὴν ἐκδ. Σ'. 
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Ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον ὅμως ὅλαι αἲ νόσοι Χαὶ ὅλα τὰ φάρ- 
µακα ἔχουσι τὰς ἱλιότητας αὐτῶν νοινὰς κατὰ πολλὰ ἐπίσης 
πανταχοῦ διαφέρουσι µόνον αἱ μὲν νόσοι χατά τινας τύπους 
ἆ συμπτώματα, τὰ δὲ φάρμακα κατὰ τὰς δόσεις χαὶ τὰς σκευ- 
αδίας. Δ'ὰ ταῦτα καὶ ἢ δόσις καὶ ὁ τρόπος τῆς χρήσεως τῶν 
ἰατρικῶν πρέπει νὰ γίνγται κατὰ τὸ κλίμα. 

"Οῦεν καὶ {, θεραπευτίκλ διαφέρει κατὰ τὰ διάφορα κλίµα- 
τα" ἄλλως πρέπει νὰ γίνηται ἢ θεραπεία ἐν Ἑλλάδι, ἄλλως 
ἐν Ἰταλία, ἐν Ἰσπανία, ἐν Γαλλία, ἐν Αγγλία, ἓν Γερμανία» 
ἐν Ῥωσσίᾳ καὶ ἐν βορειοτέροις τόποις κλπ. Διότι πᾶσα νόσης 
γατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον τυγχάνει χαρακτῆρος ἰδίου κατὰ 
τὸ χλίµα, κατὰ τὸ εἶδος τῶν τροφῶν καὶ ποτῶν, τῆς διαίτης 
ἐν γένει καὶ τῆς ἀτμοσφαιρικῆς καταστάσεως. 

Ὑπάρχουαι νόσοι ἄγνωστοι εἷς τινα χλίµατα᾽ ἐν τοῖς ὕπερ" 
θορείοις οὔτε ἀρθρῖται, οὔτε λιθιάσεις ὑπάρχουσι. Λέγεται δὲ᾽ 
ὅτι καὶ οἱ Κινέζοι οὐδόλως πάσχουσι ἐκ λιθιάσεως καὶ ποδά- 
Ύρας; καὶ τοῦτο ἀποδίδεται εἰς τὴν πόσιν τοῦ τσαΐου. Η φθί- 
σις ἐν τοῖς θερμοῖς χλίμασιν ἐστὶ μᾶλλον λιαδότιµος ἢ ἐν τοῖς 
Ψυχροῖς. “Ὁ τῶν ἰοθόλων θηρίων ἰὸς εἶνε θανατωδέστερος ἐν 
τοῖς θερμοῖς ἢ ἐν τοῖς φυχροῖς χλίµασιν. Ὑπάρχουσι τόποι ἐν 
οἷς ἐπικρατεῖ ἐλμινθίασις, καθ) ἧς ἀπαιτεῖται ἰδία δόσις φαρ- 
µάκων ἀλλαχοῦ ἐπικρατεῖ ἡ ἐντεροκήλη, ἄλλαχοῦ ἠπατιχὰ 
νοσήματα, χλπ. Οἱ σπασμοὶ, εἰσὶ συνεχέστεροι ἓν τοῖς θερμοῖς 
λίμασιν, ἃ ἐν τοῖς φυχροῖς, διότι τὸ ψῦχος ἀμθλύνει τὴν ἐέρε- 
θιστικότητα τῶν νεύρων, ὡσαύτως καὶ τὸ σπειρόχωλον, ἢ 
λώθα καὶ ἄλλα ἐξανθηματικὰ πάθη. 

Διὰ ταῦτα χαὶ ᾗ δύναμις καὶ Ἡ ἰδιότης ἑνίων φυτῶν μεγά- 
λως διαφέρει χαὶ μεταθάλλεται κατὰ τὸ χλίµα ἔνθα φύονται. 
Τινὰ φυτὰ ὄντα δηλητηριώδη εἴς τι χλίµα, εἰς ἄλλο µετα- 
φυτευόµενα καθίστανται ὅλως ἀθλαθη καὶ βρώσιμα. 

Διὰ ταῦτα ἣ φύσις παρέχει καὶ ἴδια φάρμακα κατὰ τὸ χλί-- 
μα ἑκάστου τόπου, καθ’ ὃ ἐπιχραιοῦσι καὶ ἴδιοι νόσοι. Εἰς τὰ 
βόρεια τῆς Εὐρώπας διάφορα εἴδη κοχλιαρίων φυτῶν (εοσλι]εα -- 
ΓΙ6) θεραπεύουσι τὸ σκορθοῦτον, τὸ ὁποῖον εἶνε νόσος ἄγνω- 
στος σχεδὸν εἷς τὰ θερμὰ χλίµατα. Εἰς τὰ βόρεια τῆς Ἂμε- 
ρικῆς τὸ Πολύγαλα Σένθγας χρῶνται κατὰ τοῦ [οῦ τοῦ κρο-- 
ταλίου ὄφεως, ἐν ᾧ παρ) ἡμῖν εἶνε φάρμακον ΛἸονικὸν ἆκο- 
χρεµπτικόν. Εἰς τὰς τροπικὰς χώρας χρῶνται τὸν ὀπὸν τοῦ 
λεμονίου καὶ τοῦ πορτοκαλλίου κατὰ τῶν ὀξέων νόσων, καὶ 
κακοήθων ἑλκῶν, ἐν ᾧ εἰς τὰ εὔκρατα χλίµατα εἰσὶν αἱ ὁπῷ- 
βει αὗται χρἈσιμότατοι πρὸς ὑγιεινὴν χρῆσιν. κλπ. Ἐν τᾳ 
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ῶ) ουατιμάλῃ ((παἱ ἐπια]ὰ) χρῶνται τὰς σχῦρας (Ἰβίσκους}) πρὸς 
θεραπείαν τῆς λέπρας. Τὸ ἐνδικὸν κύπειρων (π'περόῤῥιζα) εἶνε 
Εξαίρετον ἀντίλοτον ἐν Βρασιλλία κατὰ τοῦ δηλητηρίου τοῦ 
ῶέχχου, ἐν ᾧ παρ ἡμῖν εἶνε καρύκευμα, Ἰὲν Σγιοθάνη χρῶν- 
ται τὸ πετρέλαιον πρὸς θεραπκείαν τῶν χαταταγµάτων. 


| Β΄. ΤΊΕΙΝΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ. 
Περὶ τῆς ψυχρολουσίας τῆς κεφαλῆς. (α) 


Ὀἱ ἄνθρωποι τῆς παρελθούσης Ὑενεᾶς παρ’ ἡμῖν, καθὼς καὶ 
οἱ πρόγονοι αὐτῶν, οὐδέποτε ἔθρεχον τὴν κεφαλὺν διὰ ἡν- 
ροῦ ὕδατος. Μετὰ δὲ τὴν ἔλευσιν τῶν γερμανῶν εἰς "Ελλάδα 
εἰσήχθν Ἡ ἕδις τοῦ χατὰ πᾶσαν πρωΐαν, ἐνίοτε δὲ χαὶ δὶς καὶ 
τρὶς τῆς Ἠμέρας λοῦειν τὴν κεφαλὴν διὰ ψυχροῦ ὕδατος, καὶ 
ὅσον οἷόν τε Φυχροτέρου. Ἡ τοιαύτη πρᾶξις γίνεται πρόξενος 
πυλλῶν χαὶ μεγάλων Ῥλαδῶν εἰς τὴν ὑγιείαν. Προέρχεται ἔκ 
ταύτης πονοχέφαλος, βομρισμὸς τῶν ὥτων, νευραλγίαι τοῦ 
προσώπου, ὀδονταλγίαι, ὀφθαλμίαι, Ῥλάδαι τῆς ῥινὸς, κλπ. 
ὈΕχτὸς αούσων αἱ τρίχες ἐξασθενοῦσι, ξπραίνονται καὶ πίπτου- 
σιν. Ἡ διάνοια τοῦ βρέχοντὸς τὴν χεφαλὴν πολὺ ψυχρῷ ὕδα- 
πι ἐπεσκοτίζεται ἐπί τινας ὥρας, καὶ διατελεῖ οὐχὶ καλῶς ἕ- 
χουσα. Πῶς καὶ διατί ταῦτα ἐπισυμθαίνουσιν 


οΛιατί ἐπισκοτίζεται Ἡ διάνοια ; | 


"Οσον φυχρότερον εἶνε τὸ ὕδωρ, τὸ ἐκδρέχυν τὴν κεφαλὰν, 
πόσον περισαοτερον συστέλλονται καὶ ο... τὰ τοῦ 
αἵματος ἀγγεῖα, τὰ ὁποῖα εὑρίσκοντκι εἷς τὸ δέρµα, ἑπομένως 
τόσον περισσότερον αἷμα φεύγει ἐκ τῆς ἐπιφανείας καὶ αυσ- 
σωρεύεται εἰς τὰ ἐνδότερα. "Άμα δὲ παύση ἡ ἐπαφὴ τοῦ ψυ- 

ροῦ ὕδατος, καὶ σπογγισθῇ ἡ χεφαλὶ, ἡ Φύσις ἐπιφέρει ἆν- 
τίδρασιν, δηλαδὶ τὰ ἀγγεῖα τοῦ αἵματος, τὰ ὑποῖα πρότερον 
συνεστάλησαν τῷ ἐπαφῇ τοῦ ψυχροῦ ὕδατος, ἀμέσως ἅμα παύ- 
ση αὕτη διαστέλλονται,: εὐρύνονται, καὶ αἷμα περιασότερον 
τοῦ δέοντος συσσωρεύεται ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τῆς κεφαλῆς 
διὰ τοῦτο χαὶ αἴσθησις θερµότητος Υίνεταν, καὶ ἐρυθρόσης) γί' 
νεται ὅπλαδὲ συµφόρασις αἵματος . ἐφ᾽ ὅλης τῆς ἐπιφανείας 
τῆς χεφαλῆς. Τούτου ἕνεκεν ἐπισκοτίζεται ᾗ διάνοια, ὡς γίνε- 
ται ὅταν πίῃ τις οἶνον περισσότερον τοῦ δέοντος. 





(α) ᾽Απάντηεις εἰς τοὺς ἀπαιτήσαντας συνδρομητὰς τοῦ αφοίθου» 
τράψαῖ ἐκτενέστερον περὶ τοῦ θέµατος τούτου. 


1248 --- 
Πῶς ὁὲ γίνονται αἱ ἄλλαι βλάραι τῆς κεφαλῆς ; 


“Όταν ἷνε βεθριγμένη ἡ κόμη τῆς χεφαλῆς, ὅσον πολὺ καὶ 
ἂν σπογγισθῇ αὕτη, πάντοτε διαττρεῖται ὑγρασία” ἐὰν ἐν τοι- 
αύτῃ περιπτώσει προσθληθῇ ἡ κεφαλὰ ἐκ ῥεύματος ἀέρος; καὶ 
τοιαῦτα ῥεύματα ἐν Ἑλλάδι ὑπάρχονσι συνεχῶς, ἡ ἐὰν ἐξ 
ἀπρασεξίας σταθῇ τις εἰς ἀνοιχκτὸν παράθυρον Ἀ εἷς µέρος ἔνθα 
γίνεται ῥεῦμα ἀέρος, τότε ἀμέσως γίνεται πέρίφυξις, τῆς ὃ- 
ποίας τὰ ἀποτθλέαματα εἰσὶ τὰ προῤῥηθέντα, τὰ ὁποῖα εἰς 
ὅλους δὲν συμθαίνουσυν ὅλα ὁμοῦ, ἀλλ) εἰς ἄλλους τὰ μὲν καὶ 
εἷς ἄλλους τὰ δὲ ἁλπ. . 

Επὶ πλέον τῶν τριάκοντα ἐτῶν ποιῄσας παρατηρήσἒις εὖ- 
ῥον ὅτι ὁσημέραι αἱ νευραλγίαι καὶ αἱ ἄλλαι βλάβαι τῆς κε- 
φαλῆς, ὀφθαλμίαι, χωφώσεις, ὀδονταλγίαι κλπ. πληθύνονται, 
χαὶ ἀρχικὴ αἰτίὰ εἶνε ἡ ψυχοολουσία τῆς κεφαλῆς. Διόπερ 
πολλοὶ ἀφήσαντες τὴν τοιαύτἊν ἕξιν ἀπηλλάγιησαν ἐκ τοιού- 
πων βλαθῶν. 

Τὶ λοιπὸν ποιητέον ὁ 


ὁλπόφεύγε διὰ παντὸς τὸ βρέχειν τὴν κεφαλὲν δὺ Ὅλατος, 

Διατήρει ταύτην πάντοτε ξηρὰν ἄνευ ὑγρασίας' διὰ τοῦτο 
οὔτε τὸν κτέναν μλ βρέχξ. Διατήρει την φυσικὴν Όερμότητᾶ 
ἀμιτάρλητον᾽ διότι τοῦτο Ἡ φύσις ἀπαιτεῖ" διὰ τοῦτο φύονται 
αρίχες ἐπὶ τῆς χεφαλῆς περισσότεραι, καὶ πυχ.ότεραι καὶ µε- 
γαλείτεραι ἵνα χρησιμεύωσιν ὡς κάλυμμα, χαὶ ἑαποδίζωσι καὶ 
τὴν ἀποδολὴν πλέον τοῦ δέοντος τῆς ζωϊκῆς θερµότητος, καὶ 
τὴν προσέολὸν τῆς ἔξωθεν Ῥλιακῆς θερµότηἌτος. Διὰ τοῦτο οἳ 
φαλακροὶ χαὶ οἳ ἀποδτερούμενοι τῆς κόμης πρέπει νὰ Φφέρωσε 
κάλυμμα ἵνα ἐαποδίζηται Ἡ περίψυξις. Διὰ τοῦτο οἱ κάτοιχοι 
τῆς ἀνατολῆς κἀὶ ἰδίως οἳ ψωαυ.εθανοὶ, εἷς τοὺς ὁποίους ἡ θρι- 
σκτίἁ Ἱάριν ὑγιεινῶν λόγων καθαριότητος ἐπιθάλλει τὸ ξυρί- 
τιν συνεχῶς τὴν χόμην ἐν χρῷ;, [τὸ ξυραφίζεόθαι καλᾶς)» 
ἀνα πληροῦάι τὴν στέρησιν ταύτην διὰ καλύμματος σαρίχας 
παχυτάτης, τὸ ὁποῖου ἐν τῇ ἐλλείφει τῶν τριχῶν διἀτηρεῖ 
τὴν φυσιχὴν ζωῖκὸν θερμότητα τῆς χεφαλῆς, καὶ ἐμτοδίζοι 
καὶ τὴν προσθολὴν τῆς Γλιακῆς θερµότητος. 

Παρ) ἡμῖν ἡ διἀτάρησις τῆς χόµης ὅλὸν 3ὸ δονατὸν πυχνο-- 
τέρας λαὶ μαχρυτέρας εἶνε χἀτὸ πολλὰ ὠψέλιμος ὑγιεινῶς. 
ἀρκεῖ νὰ μὴ βαθύνετὰί πις χαθαρίζειν ταύτην κἀτὰ πᾶσαν 
πρωΐαν κτενιζόµ.ενος ἔστω καὶ δι ἀραιᾶς κτένης, Χαὶ χατόπιεν 
παθἀρίζειν τὴν χόμηό διὰ ψήκτροι (βούρτσας). Ἡ βακρὰ χομ.η 
προφυλάττει τὸ ὄπιόθεν Ρέρος τῆς κἐφαλῆς χὰὶ δν αὐχέναι 


. 
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(Ένθα εὑρίσκεται ᾗ παρεγκεφαλὶς χαὶ ὁ προμήκες μυελὸς), ἐς 
τῶν προσθολῶν τῆς μεγάλης ἡλιακῆς θερμότητος, ἐξ ἧς πρρέρ- 
γονται βαρύτατα ἐγκεφχλικὰ νοσήματα, διὰ τοῦτο ἤδη οἱ 
στρατιῶται τῶν θερμῶν κλιµάτων µεταχειρίζονται πανίον χα- 
λύπτον τὸν αὐχένα ἐν ὥρα µεΓάλης θερµότητος. 

Δ.ὰ τῆς ἐμβροχ Ἄς ὅμως τῆς κόμης ψυχρῷ ὕλατι, συµθαίνει 
καὶ ἄλλη βλάρη, αἱ ῥίζαι τῶν τριχῶν πάσχουσινιαἱ δὲ τρίχες 
νοτοῦσι χαὶ ζηραίνονται, καὶ εὐκόλως κόπτονται. 

Ἵνα δὲ αἱ τρίχες διατηρῶνται λεῖχι καὶ μαλακαὶ χαὶ εὖ- 
τραφεῖς δύναταί τις µεταχειρίζεαθαι κατὰ πᾶσαν πρωΐαν ἃ 
χατὰ δύο Ἡμέρας ποσὸν παχυμύρου ὡς τὰ ἐχτεθέντα ἐν σελἰ. 
δι 94 τοῦ Φοίθου, δι οὗ καὶ ἣ πιτυρίασις ἐλαττοῦται, Ἡ ὁλί- 
γα στάγµατα ὅ ἕως 10 ἐλαίου κοινοῦ χαθαροῦ Δ γλυχομυγδά- 
λων ἐπὶ τῆς κορυφῆς, διὰ τοῦ ὁποίου καὶ αἲ τρίχες γίνονται 
εὐτραφέστεραι; καὶ ἐπίχρισμα λεπτὸν ἐκ τῆς λιπαρᾶς ὕλης γί- 
νεται ἐπὶ τῆς ἐπεφανείας τοῦ δέρματος τῆς χεφαλῆς;, τὸ ὃ- 
σοῖον χοησιμ.εύει ὡς στρῶμα πρὸς διατήρταιν τῆς ζωϊκῆς θερ- 
µότητος, καὶ ἐ,πόδισιν τῆς ἡλιακῆς προσβολῆς, ἵνα δὲ γίνησ 
ται καλῶς ἣ λιπαρὰ ἐπάλειψις, πρέπει ἡ χωρίστρα τῆς κόμης 
νὰ Ἶνε ἐπὶ τοῦ µέσου τῆς κεφαλῆς. 

Μη) βρέχε τὴν χόµην οὔτε μετὰ ὑδρελαίου, δηλαδὴ ὕδατος 
Μιτὰ. ἐλαίου μεμιγμένου" διότι πάλιν ὑγρασία διατηρεῖται ἐπὶ 
τῶν τριχῶν καὶ αἱ βλάβαι γίνονται, Γνωστὸν ὃ) ἔστω ὅτι ἡ 

παλοιφὶ τοῦ ὑδρελαίου παράγει φθείρας (φείρας) ἐπὶ τῆς κε 
φαλῆς.. ο. 





Ρ’.ΥΤΓΙΕΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ. 
Κουόνες περὶ διαγνώσεως χαὶ προγνώσεως 
ἐν τοκετῷ χαὶ μετὰ τοῦτον. - 


Ὁ σοφὸς ᾽Αριατοτέλης ἐν τῷ περὶ ζώων. ἱστορία ἀθανάτῳ 
σαυγγράµµατι αὐτοῦ, λέγει πολλὰ περὶ τοχετοῦ καὶ περὶ βε- 
φῶν, τὰ ὁποῖα οἱ μεταγενέστεροι οὐδόλως διαφιλονικοῦσιν, 
Ἐχτὸς ὀλίγων τινῶν, τὰ ὁποῖα Ἡᾗ νεωτέρα ἐπιστήμη ἀνέπτυξε 
σαφέστερον. Τούτων ἐχθέτομεν ἐνταῦθα τὰ κυριώτερα ὡς λίαν 
χρίσιµα τοῖς ἐνδιαφερομένοις. ν 

Εἰς ὅσα: γυναῖκας οἱ πόνοι γίνονται σφολρότατοι περὶ τὴν 
οιλίαν, αὗται τάχιστα τίκτουσιν (γεγνῶσιν). 

Εἰς ὅσας οἳ πόνοι περιορίζονται κατὰ τὴν ὀπφὺν (εἰς τὰν 
µέσαν) αὗταχι δυσχερῶς τίκτφυδιν. ο. 


κ, 
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Εἰς ὅσας οἵ πότοι περιορίζονται ἐπὶ τοῦ ὑκογαθερου αὗτας 
αίχτουσε ταχέως. | 

μὶς τὰ ἄῤῥενα ὡς ἐπὶ τὸ πολὺ αἱ ἰχῶρες (τὰ νερὰ) ἔχονσι 
χρῶμα ὑπώχρουν (κιτρινωπόν). Εἰς δὲ τὰ θήλεα ἔχουσι χρῶ- 
μα αἰμιατῶδες. : 

Οἱ τοῦ τοκετοῦ πόνοι γινονται μόναν εἰς τὸν ἄνθρωπον ἰἔσχυ- 
ροὶ, ἐν ᾧ εἷς τὰ ζῶα γίνονται ἐλαγρότεροι. 

Οἱ πόνοι γίνονται ἰσχυρότερος εἷς τὰς γυναῖκας ἐχείνας, αἳ 
ὁποῖαι διάγουσι βίον χαθεστηκότα, χαὶ ὀὐζόλως κινοῦνται, καὶ 
εἰς τὰς ἐχούσας ατενὸν τὸ στΆθος. 

Δυστοχκοῦαι (ὅ »σκόλως γεννῶσι) Ἆαι ὅσαι δὲν δύνανται νὰ 
χρατήσωσι τὴν εἰσπνοήν. 

Ἡ μαῖα πρέπει νὰ Ἵνε πεπειραµένη, ἐπιτηδεία, καὶ νοή- 
µων ἵνα πρὸς πάντα ἐπιτιδεύηται, ὡς καὶ εἰς τὸ δέσιμον τοῦ 
ὀμφαλοῦ τοῦ νεογνοῦ, ᾿Εὰν πέσῃ ταγέως τὸ ὕπτερον πρέπει 
νὰ δέσῃ μὲ κλωσιὴν μαλλίνην τὸν λῶρον, καὶ κόψη τοῦτον 
ἄνωθεν τοῦ δεαμοῦ (α). ᾿Εὰν δὲ λυθῇ τὸ ἄμμα (τὸ δέσιμον) 
γίνεται αἱμοῤῥαγία καὶ τὸ νεογνὸν ἀποθνήσκει. ᾿Εὰν ὅμως τὸ 
ὕστερον μὴ πέαῃ ταχέως (6), καὶ µ.είνη ἐντὸς, τὸ δὲ νεογνὸν 
εἶνε ἔξω, δέον τὸν λῶρον καὶ χῶψον αὐτὸν κατὰ τὰ ῥηθέντα. 

Πολλάνις συνέβη νὰ γεννηθῇ τὸ νεογνὸν νεκροφαγὲς, ὅταν 
μάλιστα Ίνε ἀδύνατον, ἐν δὲ τῷ λώρῳ τὸ αἷμα μένει ἐχτὸς 
καὶ πέριξ τοῦ ὀμφαλοῦ, καὶ δὲν εἰσέργεται ἐντὸς τοῦ νεογνοῦ 
ἕνεχα τῆς ἁτονίας τῶν τοῦ λώρου ἀγγείων, ἐν τοιαύτῃ περι” 
στάσει ἡ μαῖα ὀἐφείλει ν΄ ἀποθλίψῃ διὰ τῶν δακτύλων τὸν 
λῶρον πρὸς τὰ κάτω κινοῦσα τλν χξῖρα ἵνα ὠθισθῇ ἐντὸς τοῦ 
νεογνοῦ τὸ αἷμα. Οὕτω τὸ παιδίον εὐθὺς ἀνέζησε' ὡς ἂν ἦτο 
πρότερον ἔξαιμον, δηλαδὴ ὡς ἂν εἶχε στερἸθῇ πολὺ αἷμα. 





(α) Πότε ὅμως εὐκρινῶς πρέπει νὰ κοπῇ ὃ λῶρος; Οἱ μὲν θέλου- 
σιν ἵνα γίνηται τοῦτο ἀμέσως ἅμα τῇ εξόδῳ τοῦ νεογνοῦ. Οἱ δὲ αφ᾽ 
οὗ παρέλθωσι ὃ ἕως 10 λεπτὰ ὥρας, καθ᾽ όν ῥόνον συνήθως τὸ τε- 
χθὲν φωνεῖ καὶ ἀναπνέει. Ἐν γένει δὲ ὃ λῶρος δὲν πρέπει νὰ χόπτη- 
ται πρὶν παύση Ἡἡ χυχλυφορία αὐτοῦ καὶ παρέλθωσι { ἡ 2 λεπτά ΄ 
ὥρας, Διὰ τοῦτο ἐὰν τὸ νεογνὺν χάτέχηται ἐξ ἀπνοίας (ασφυξίας) 
πρέπεινὰ μὴ χόπτηται ὃλῶρος,ὲν ὅσῳ ἐξαχολουθεῖ ἡ κυκλοφορία τοὐτοῦ, 
ἐννοεῖται ὅτι πρὸ τῆς τομῆς τοῦ λώρου πρέπει νὰ δεθῇ οὗ τοςκαλῶς. 

ϐ) Τὸ ὕστερον δὲν πίπτει πάντοτε ταχέως. Πότε δὲ πίπτει ταχέως 
καὶ πότε βραδέως ; Κατὰ γενικὸν ὅρον ὅσον ὃ ὄγχος αὐτοῦ εἴνε µεγα” 
λείτερος διότι διαφέρει οὗτος κατὰ τὰς διαθέσεις τὰς μήτρας, τόαον 
εὐχολώτερον ἀποχολλᾶται, καὶ πίπτει’ ἀλλὰ χατὰ τὴν πτῶριν ὄνσχε- 
βέστερον ἐξέρχεται, ἐν ᾧ ὅσον µικρότερον εἶνε, τόσον δυσκολώτερα 
ἀποχολλᾶται"' ἀλλὰ πίπτει χαὶ εὐχόλως. Τὸ ἀχόλουθον γίνεται μικρό- 
τερον ὅταν ῥεύσγῃ διὰ τοῦ λώρου τὸ αἷμα αὑτοῦ. 
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Φυσει ἐξέρχεται τῆς κοιλίας τῆς μητρὸὺς τὸ παιδίον διὰ τῆς 
πεφχλῆς, ἔχον τὰς χείρας παρατεταμένας (ἐκτεινομένας) παρὰ 
τας πλευράς. "μα ἐξέλθῃ εὐθὺς φωνάζει, καὶ προσάγει (φέ- 
θ5ι) τὰς χεῖρας πρὸς τὸ στόμα. Γένονται ἐικενώσἒις παρ) ἄλλων 
μὲν ἀμέσως, παρ᾽ ἄλλων δὲ βρχδύτερον, πάντοτε ἐντὸς τῆς. 
ἡμέρας τὸ δὲ πωσὸν τοῦ περιττώµατος τούτου εἶνδ πολὺ πε. 
ῥισσότερον ὡς πρὸς τὸ σῶμα τοῦ παιδός' τοῦτο καλεῖται (0) - 
κώνιογ. χει χρῶμα αἱματῶδες καὶ μέλαν καὶ πισφῶδες. 
Μετὰ τὴν πρώτην ταύτην ἑ.κένωσιν γίνονται τὰ περιττώματα 
Ὑαλακτώδη. Τὸ νεογνὸν σπᾷ (ῥυζαίνει) ἀμέσως τὸν µαστόν. 
Πρὶν 3 ἐξέλθῃ τὸ νευγνὸν ἐν τῆς κοιλίας οὐδὲν φωνάζει, καὶ 
ἐχν τόχχ, δυατοκίας αὔσης, νὰ µένη ἡ κεφαλὴ ἑκτὸς, τὸ δὲ 
ἄλλο σώμα ἐἑντός. | 

Ὑπάρχουσιν ὄψως διηγήματα παράδοξα περὶ τούτου καὶ 
παρὰ τῶν ἀρχαίωί καὶ παρὰ τῶν νεωτέρων. Τινὲς δὲ τῶν νεω- 
τέρων Φυσιολόγων παραδέχονται ὅταν Ἡ κεφαλὴ τοῦ βρέφους 
Εὐρίσχεται ἐ,τὸς καὶ τὸ σῶμα ἐντὸς τῆς µήτοκς δύναται Φφω- 
νῆσαι' περὶ τοῦ θέματος τούτου ἀνάγνωσον τὴν ἡμῶν ᾿[ατροδι- 
καστιχήν Τ. Β. σελ. 98. | ος 

"ὐσαι γυναῖκες ἴδωσι τὰ καταμήνια πρὸ τοῦ τέλους τῶν 
ἐπιλοχίων, αὗται δυσκολώτερον ἀποθάλλουσιν. | 

Εἰς ὅφας τὰ ἐπιλόχια γίνονται ὀλιγώτερα, καὶ μὴ διαρκέ . 
σωσι τεσσαράκοντα ἡμέρας, αὗται καθίστανται ἰγχυραὶ καὶ 
συλλαμβάνουσι ταχύτερον. | ο. 

Τὰ βρέφι πρὸ τῆς τεσσαρακοστῆς ἡμέρας ὅταν ὧσι ἕξυπνα 
οὔτε γελῶτιν οὔτε δακούουτιν, οὔτε κτεγιζόμενα πολλὰ αἰσθά - 
νονται, τὸ πλεῖστον τοῦ χρόνου ἐν τῇ ἐποχῇ ταύτῃ κοιμῶν- 
ται. Κατόπιν ὅμως ὅσον ἡλικιοῦνται, τόσον περισσότερον κα 
θίστανται ὁλιγόῦπνα. Μόνον εἰς τὸν ἆνθρωπον ἐν τῇ βρεφικῇ 
ἡλικέᾳ τὸ βρέγµα τῆς κεφαλῆς εἶναι μαλακὸν ἄνευ ὁστοῦ, καὶ 
κατόπιν ὀστεοῦται. “Όταν δὲ ὀστεωθῇ τὸ βρέγµα, ὅπερ γίνεται 
περὶ τὸν ἕβδομον μῆνα, τότε ἄρχεται καὶ ἡ ὀδοντοφυΐα. 

κ τὰ τὸν τοχετὸν καὶ μετὰ τὰ ἐπιλόχια τὸ γάλα πληθύ: 
γεταιν χαὶ εἴς τινας οὐ μόνον ῥέει κατὰ τὰς θηλές, ἀλλὰ χαὶ 
εἰς πολλὰ µέρη τοῦ μαστοῦ χαὶ εἰς τὰς µασχάλας, ἔνθα δια- 
µένουσι κατόπιν στραγγαλίδες (σφαιρίδια γαλακτικἀ, ὅμοια 
μετὰ τῶν γιγνομένων ἐκ ῥευματισμῶν),ὅταν μὴ ἐξέλθη τὸ ὑγρὸν, 
καὶ σκληρυνθῇ. "Όλος ὁ μαστὸς ἐστὶν σομφὸς (σπογγοειδής). 

Τὰ καταμήνια ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον ἔρχονται ἀφοὗ παύσωσι τὰ 
άλατα. Εἰς τὰς ἐχούσας αἱμοῤῥοϊδας τὰ καταµ.ήνια ἔρχονται 
κακῶς. 
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Εέσις τοῦ βρέφους ἐν τῷ ἐξέρχεσθαι 
ἐχ, τῆς χοιλίας τῆς μητρός. 


Τὸ ΓΒΑ εἶνε ἡ απονδυλικὴ στήλη ἡ (ῥάχις). Τὸ Β. εἶνε τὸ 
ἱερὸν ὁστοῦν, καὶ τὸ Α. ἡ οὖρά. ΑΕ. ὁ πόρος, ΕΝ. ἡ χλιλία, καὶ 
ἐντὸς αὐτῆς ἡ μήτρα, ἔνθα χεῖται τὸ βοέφος- 

Ὁ γοόνος τῆς ἐγ- 
κυμοσύνης σπανίως 
εἶνε εἷς 9 μῆνας.αυ- 
νήθως διαφέρει με: 
ταξὺ 900 μέχριδ0 

"Βυερῶ» ἀπὸ τῆς 
συλλήψεως ἑνίοτε 
ἡ ὑπερβαίνει τὰς 380 
{ὶ ζωέρας" καὶ ἄλλοτε 
Ἱ] γεννᾶται τὸ βρέφος 
πρωΐμως χάτω τῶν 
2600 }Τμερῶν, καὶ 
᾿ ἄνω τῶν 480, ὁ- 
λιγότερον τῶν 1δί) 
ζμερῶν λέγεται ἆᾱ- 
ποθολὰ Ἆ ἔκτρωσις" 
διότι τὸ βρέφος δὲν 
εἶνε βιώσιµον. 

Ὁ "λλλερ προσ- 
διορίζει τὸν διάο- 
χειαν τοῦ τοχετοῦ 
εἷς 100. λεπτὰ ὅ- 
Ἶρας. Ὁ Μορὼ εἰς ὥ- 

ο. | ρας πέντε Ἡ ἓξ ἐν 
ταῖς πόλεσι καὶ διὰ τὰς πρωτοτόχους 8 ἕως 10 ὄὥρας. ' 

Ἡ Φφυσικωτέρα θέσις τοῦ βρέφους ἐν τῷ ἐξέρχεσθαι ἐν τῆς 
Χοιλίας τῆς μητοὸς εἶνε ἡ παριστανοµένη ἐν τῷ παρόντι σχἡ- 
ματι ἃπλαδὴ τὸ νὰ εἷνες τὸ πρόσωπον ἐατραμωένον πρὰς τὰ 
ὄπισθεν τῆς μητρὸς, πρὸς τὴν ῥάχιν. 
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Δ’, ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΡΙΑ ΚΛΙ 
Ὅ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΠ ΘΕΡΑΠΕΙΑ. 
Περὶ ἀμυγδαλίτου. 


Ενίοτε ὁ πρὸς τὴν ἐμπροσθίαν γώραν τοῦ φάρυγγος ἐρεθι- 
αμὸς συγκεντροῦται ἰδίως ἐπὶ τῶν ἀμυγδαλῶν, αἴἵτινες ἐκ τοῦ 
ἑἐρεθισμ.οῦ ὑφίστανται φλάγωσιν, ἐξ ἧς  βλενομεμβράνη αὐτῶν 
καθίσταται ἐρυθρὰ καὶ ἐξογκωμένη, παρέχουσιν ἐνίοτε ἐπὶ τῆς 
ἐπιφανείαι αὐτῶν ψευδομεμθράένην λευκὴν ἀργυςόγρουν πιε- 
ζομένα ἐλαφρῶς ἤ ἀπυγδαλὴ παρέχει ὑγρὸν χολ) ὥδες ὑπέρυ- 
θρον, ποῶδες, ἔχον ἀπαφορὰν βαρεῖαν. Σννήθως ἡ τῶν ἀμυγ- 
δαλῶν φλόγωσις δὲν περιορίζεται µόνον ἐπὶ οῆς ἐπιφανείας 
αὐτῶν, ἀλλὰ πρωχωρεῖ βαθύτερον εἰς τὸν κιψελώδη, ἰστὸν τὸν 
ὑπὸ τὴν βλενομεμθράνην, τότε καὶ ὁ στὸς τοῦ ἀδένος καὶ ὃ 
ἀδὴν αὐτὸς τῆς ἀννγδαλῆς φλογίζεται σχκληρύνεται, καὶ ἆπο- 
πσελεῖται ἀπόστημα. μν τῇ περᾳιστάσει ταύτῃ η φλόγωσις δια- 
δίδεται γαὶ εἰς τὸ παρακείμενα µέρΥ, εἰς τὸ ὑπερώῖον καὶ εἰς 
τὸν ἐπιγχλωττίδα, 1 δὲ Φλόγωσις χαθίοταται ἐξυτάτη.. 

Συμπτώματα. Καπ’ ἀρχὰς ὃ πάαχων αἰαθάνιται θερμότητα 
καὶ ξπρότητα τοῦ λαιμοῦ, δυσγέρεναν ἐπώδννον πρὸς κατάπο- 
σιϊ’ κατ’ ὀλίγον ταῦτα ἐπαυζάνουσι γαἱ γίνεται αὔξησις τῆς 
σιέλου. Δἱ ἀμιγδαλαὶ ἐξαγκοῦνται, ἡ γατάποσις γίνεται δυ- 
αχερὴς καὶ ἐπώδυνος, ἥτις γίνεται διὰ μορφασμῶν, καὶ χατόν 
πιν χαθίσταται αχεδὸν ἀδύνατος" τὸ καταπινόµενων ὑγρὸν ὃυ- 
αχερᾶς διέρχηται, καὶ τυγχάνει σπασμωδικῆς αντιδτάσεῖς, 
εξ ὃς ἐξωθεῖται διὰ -τῶν ῥωθώνων, καὶ διὰ τοῦ στόματος. 
"Ενίοτε ὁ ἐρεθισμὸς διαδίδεται καὶ ἐπὶ τοῦ λάρυγγος, τότε πα- 
ῥάγεται χαὶ βὶξ ἐπώδυνος καὶ δυσχερλς, καὶ ἀποχρέμπονται 
Φλεγματώδεις ὕλαι. Ἀπάρχει ῥινοφωνία, καὶ δυσχερὺς ἐχφώ- 
νησις διὰ τοῦ στόµατος. Τὰ χνῶτα παρέχουσιν ἀποφοράν. Σν- 
νήθως ἡ µία τῶν ἀμυγδαλῶν εἶνε ἡ μᾶλλον ἐξοιδηρμέντ, σπα- 
νίως ὑπάρχει ἡ µία, µόνον ἐξοιδημένη' ἐὰν καὶ τὸ ὑπερώῖον 
Ἆνε ἐζοιδημένον, ἐμφράττεται ὃ πάρος τοῦ στόματος, καὶ µι- 
κρά τις ὁπὸ μένει, χαὶ αὕτη χαλύπτεται ὑπὸ φλέγματος, καὶ 
ἀνσχερῶς διέρχηται ὃ πρὸς ἀναπνοὴν ἀάρ. Λίαν σπανίως συνέ- 
6η νὰ ἐμφραχθῇ ὁλοσχερῶς ὁ πόρος, χαὶ νὰ ἐμποδισθῇ ὃ πρὸς 
ἀναπιοὴν ἀγρ. "Εν τοιαύτῃ περιπτώσει ὁ θάνατος ἐπέρχτται 
ἐκ. πνιγμοῦ (ἀσφυξίας) ἡ ἐκ συμφαρήσεως αἴυατος εἰς τὸν ἐγ- 
Χέφαλον. Οὐ σπανίως ἢ ἐπιφάγεια τῶν ἀμυγδαλῶν χαλύπτε- 
τωι ἐκ λευκῆς φευδομεμθοάνης, ἃ ἐξ ὀπιχρίσματος βλενώδους 
ὅλτς κιτριγωποῦ. 
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Ἐν τοιαύτη καταστάσει ἡ διὰ τῆς δράσεως ἐξέτασις ἐσω- 
περικῶς καθίσταται δυσχερὶς Ἡ καὶ ἀδύνατος" διότι αἱ σιαγῶ- 
νες δυσχερῶς ἀνοίγουσι;" διότι οἱ ἐντὸς καὶ παραχείµενοι μῶς 
αὐτῶν εἰσὶν πεφλογισµένοι' Ἡ Φλόγωσις τούτων μεταδίδεται 
καὶ εἰς τοὺς ὑποσιχγωνίους ἀδένας ἢ γάγγλια, οἵτινες καθί- 
δτανται ἐξογκωμένοι χαὶ ἐπώδυνοι. ᾿Ενίοτε ἡ φλόγωσις {ῶν 
᾽Αλμυγδαλῶν διαλίδεται καὶ µέχοι τοῦ στοµίου τῶν σαλπίγχγων 
τοῦ Εὐαταθίου, καὶ τότε ἐπιγίγνεται καὶ βόµθος καὶ πόνοι 
τῶν των 

Μετὸ τὴν πρώτην Παέραν τοῦ ἀμυγδαλίτου ἐπιγίγνεται ὡς 
ἐπὶ τὸ πολὺ καὶ πυρετὸς, καὶ καχουχία" Ἡ γλῶσσα Ὑίνεται 
λευκὴ, ὑπάρχει ἀνορεξία, δίψα, καί τινα Ὑαστρικὰ συμπτώ- 
µατα” διότι ὁ ἐρεθιακὸς διαδιδεται καὶ εἰς τὸν γαστροεντερι- 
χὸν σωλῆνα. Εἴς τινας ἐπιαυκβαίνει καὶ κεφαλάλγία καὶ σχο- 
τοδίνη. 

Πάντα ὁμοῦ τὰ συμπτώματα ταῦτα δὲν συνυπάρχουσιν εἰς 
πάντα πάπχωντα ἐξ ἀμυγδαλίτου, ἀλλὰ εἴς τινας ὀλίγα καὶ 
εἷς ἄλλου; πλείονα. Καὶ ᾗ ἔντασις τῶν αυμ πτωμάτων ὡσαύτως 
διαφέρει διότι πάντα γίνονται χατὰ τὴν Αν μας τὴν 
προ)ιάθεαιν τοῦ σώματος, καὶ τὴν ἀτμομσφαιρικὴν διάθεσιν. 

Τὰ ῥηβέντα συιπτώµατα ἀρχίζουσιν ἀπὸ τῆς πρώτης ἡμέ» 
βας καὶ προχωροῦσι κατ᾽ ὀλίγον, ὥττς ἀκμάζουπι χατὰ τὴν 
τετάρτην ἡμέραν, ὅτε γίνεται ἡ κρίσις τῆς νόσου, μεθ) ὃν κατ] 
ὀλίγον ἄρχονται νὰ ἑλαττοῦνται, χαὶ ἀπολήγουσι τὴν δοδὁ- 
ψ.ην, Ἡ τὸ βραδύτερον τὴν ἑνδεχάτην Ἱμέραν, 

᾿Κὰν ᾗ φλόγωσις ὑπάρχῃ ἐλαφρὰ περιοριζοµένη µόνον ἐπὶ 
τῆς ἐπιφανείας τῶν ἀμυγδαλῶν, ἦτοι ἐπὶ τᾶς βλενομεμθράνης 
αὐτῶν, ᾗ λόσις τῆς νόσου γίνεται ἀνεπαιαθήτως κατὰ τὴν ῥηὁ 
θεῖδαν τάξιν. 

Ἰλν ὅμως ἢ φλόγωσιβ διαδοθῇ, ὡς ἐλέχθη, καὶ ὑποχάτω 
τῆς βλενομεαβρένης ἐπὶ τοῦ κυψελώλους ἰἱστοῦ, τότε ᾗ φλό- 
ἵωπις τὴν τετάοτην ἡμέραν ἀπολήγει εἰς ἀἁπόστημα μικρὸν Ἄ 
μέγα κατὰ τὴν ἔντασιν, τὸ ὁποῖον διαῤῥηγνύεται αὐτομάτως 
διὰ τῆς καταπόσεως, Ἰ διὰ τῆς βηχὸς, καὶ ἐξέρχεται ὕλη πυ- 
ρώδης αἱμαλόφυρτος. ἐνίοτε ἡ διάῤῥηξις τοῦ ἀποατήματος γί- 
νεται χαὶ διά πιέπεως τοῦ δἀκτύλου, Διὰ ταῦτα οἱ συνειθί. 
ζοντες νὰ πατῶσι τὸν «ἰαιμὸν, ὅπερ οὐ παράλογον, πρέπει νὰ 
πράττωσι τοῦτο τὴν τετάρτην ἡμέραν, ὅταν δηλαδὶ ὡριμάσῃᾳῃ 
τὸ ἀπόστημα, καὶ οὐχὶ πρίν. διότι ἢ παράκαιρος πίεσις βλά- 
πτει μᾶλλον, ἐρεθίζουσα τὴν φλόγωσιν. 

λΕνίοτε τὸ ῥηθὲν ἀπόστημα Ίνοιξεν αὐτομάτως ὄπισθεν ὑπεὸ 
τὸν σιαγῶνα" ἄλλοτε τὸ πύον (ἔκπυον) διεχύθη εἰς τοὺς μει- 
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θρανώδεις ἰστοὺς μεταξὺ τῶν μυῶν, καὶ κατέρη μέχρι τοῦ 
στἼθους ὑπὸ τὸ δέρμα. Ἑπανίως δὲ χαὶ γάγγραινα συνέθη ἐπὶ 
τῶν ἀρυγδαλῶν. | 

Ὁ ἀμυγδαλίτης οὗτος ἐνίοτε καθίσταται γοόνιος" δηλαδὴ 
ἀφ᾽ οὗ παρέλθῃ Ἡ φλογιστικὴ ὀξεῖακ κατάστασις, διατηρεῖναι 
ἐρεθισμός τις, καὶ ἀπηφρὰ τοῦ στόματος (στομακάκη), ἥτις γί- 
νεται χαταφανὴς πολὺ τὴν πρωΐαν, ὑπάρχει δὲ χαὶ διατάρα- 
ξις τῆς ἀκηῆς. Ὁ οὕτως ἔχων ὑφίσταται συνεχῶς ἐκ πρηδία: 
θέσεως ἆμυγδαλιτην, πρηερχόµενην ἐκ παρα κικρᾶς αἰτίας πε- 
ριψύξεως, στενοχωρίας, λύπης, κλπ. .. 

Αἴτια. Προέρχεται ἐξ αἰφνηλίου κρυολογήματος (περιφύ- 
ξεως), ἐχ στενοχωρίας, ἐκ λύπης, ἐκ καταπόσεως φυχροῦ πο- 
τοῦ" ποοσέτι εἶνε συμπτωματικὸς εἰς τὰν εὐλογίχν, χοκκίνην 
ἀστρακιὰν, καὶ εἷς τὰς παρωτίδας ἐξ ἀτυοσφαιρικῆς διαθέ- 
σεως, χαθ) ἣν ἐπικρατεῖ ἐπιδημικῶς. 

Θεραπεία. Ἡ ἀσφαλεστέρα καὶ ἑρωϊκωτέρα θεραπεία ἀπο- 
τελεῖται οὕτως. Τ λν πρώτὴην λτὸὴν Δευτέραν ἡμέραν λάθε ἕνα ἃ δύν 
Χόκχους ἐνστυμίου Τρυγὸς (Τάρταρον ᾿Εαετικὸν) θέσον τούτους 
ἐντὸς 40. δραμ. ὕδατος ποσίµου’ καὶ δῶσον ἵνα πίνγη ὁ πά- 
σχων κατὰ ἡμισεῖαν ὥραν ἀνὰ ὃν κοχλιάριον μέγα. ἸΕὰν ἐπέλ- 
ϐῳ ἐμετὸς ἄφες ἐμέδαι, καὶ εἶτα δίδε τοῦτο χατὰ ὥραν Ἰ κατὰ 
δύο ὥρας. Κατὰ {λν }ρᾷαιν τοῦ ἰατροῦ τούτου ὃ πάσχων μὴ 
πινέτω ὑγρὰ, οὔτε ὕδωρ, οὔτε σουάδαν, οὔτε ἄλλο τι. ᾿Εὰν 
βούληται φαγεῖν, δύναται φαγεῖν ὀλίγον ῥόφημα . ἐκ ζωμοῦ 
χρέατος μετὰ ὀρυζίου  φιδέ. )μὰν τὴν ἐπιοῦσαν ἐπιμένῃ ἡ 
νόσος, δῶσε πάλιν τ) αὐτὸ ἱατρικόν. 

ἍΑΆλλος τρόπος θεραπείας. λμα τῇ ἐμφανίσει τῆς νόσου 
διετήρει θερμὸν τὸ σῶ'εχ καὶ τὴν γεφαλὴν, τὸ ἑσπέρας ποίη» 
σον ποδόλουτρον θερµότατον. Ἡ.νε ποτὰ χλιαρὰ, σομάδαν, 
πορτοχαλλάδαν, εἐλπ. μαλακτικὰ ποτὰ ἐκ μαλάχῆς κλπ. Ποί- 
Ὢσον γαργάραν ἐκ πτισάνΏης κριθῆς, ατυπττρίας, μέλιτος λαὶ 
ὄξους, ἡ λάθε ἐκ τοῦ φαρμακοποιοῦ ἓν δράµι ὑδροϊωδικοῦ κα- 
λίου, τὸ ὁποῖον θέσού ἐντὸς 95 Αρ. ὕδατος ἐντὸς φιάλης, καὶ 
γαργάλιζε πρωῖ, μεσημέρι καὶ ἑσπέρας. "Εξωθεν ἐπὶ τοῦ λαιμοῦ 
ἐπίθεσον τὸ δι ἑλαιῶν κατάπλασμα, ὅπως ἐλέχθη ἐν σελ. 1458. 

Ἐὰν ὃ πάσχων ἦνε αἱματώδης καὶ κατέχηται ὑπὸ σφοδροῦ 
πυρετοῦ, βλεροτήωησον ὀλίγον ἐπὶ τοῦ βρχχίονος. ἸΏφελεῖ καὶ 
ἡ ἐπίθεσις τῶν βδελλῶν ἐπὶ τῶν ἐξοιδηκένων ἀδένων ἀλλὰ 
τότε πρέπει ταὐτοχρόνως καὶ συνασπισμοὶ νὰ τεθῶσιν ἐπὶ 
τῶν ποδοχοίλων καὶ ἐπὶ τῶν κχνηαῶν ἵνα παντὶ τρόπῳ Ὑείνῃ 
ἀντίδρασις ἄλλως αἱ βδέλλαι ἐνίοτε βλάπτουσι, διότι ἡ τοπι- 
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κὺ ἐξαγωγ].αἵματος ἐκ τῶν μερῶν τούτων προχαλεῖ ἐνίοτε 
νέας συμ.φορέσεις. . 

Ὠφελεῖ µεγάλως καὶ ᾗ ἐμφήσησις ἐπὶ τῶν πασχόντων µε- 
ρῶν 3---ὂ κόκκων Ἠινίνης, ἐπαναλαμθχνομένης δὶς τῆς ζυέ- 
ρας, προῖ καὶ ἑσπέρας' ἐπίσης ὠφελεῖ χαὶ ἐὰν τὸ ποσὸν τοῦ- 
το, ἀναμιγὲν μεθ’ ὕλατος ὀλίγου γαργαρισθή. ; 

Ὑπάρχει καὶ ἄλλο εἶδας ἁμυ)}όὁπ.ζίτου δειτεροπαθοῦς, ὅστις 
προέρχεται ἐκ νευρικοῦ πάθους τοῦ προσώπου, τὸ ὁποῖον κα- 
λεῖται προσωπα.{γία, καὶ προέρχεται ἐκ κρυολογήµατος τῆς 
χεφαλῆς, ἔνεχεν προσθολῆς φνχροῦ ῥεύματος, ἀέρος. Εν πρώ- 
τοις ἀναφαίνεται πόνος σφοδρὸς ἐπὶ τοῦ ἡμίσεως τοῦ προσώ- 
που. Ὁ πόνος οὗτος διαδίδετχι µέχρι τοῦ ὠτὸς, χαὶ ὄπισθεν 
αούτου µέχρι τοῦ λαιμοῦ. Επεκτείνεται ἐπὶ τοῦ μετώπου, ἐπὶ 
τῆς ἄνω σιαγῶνος καὶ ἐπὶ τῆς γάτω σιαγῶνος, ἐνίοτε χαὶ 
αὐτοὶ οἱ ὀδόντες ἀλγοῦσιν, ἐξογκοῦται ὁ ὑποσιαγώνιος ἀδὰν 
χαὶ ὃ ἆμυγδαλὴ, ἐξ ἃς η κατάποσις Ὑίνεται δυχχερᾶς, καὶ ἡ 
γλῶσσα ἀτάθαρτος, καὶ ἀνορεξία πρὸς βρῶσιν ἐπικρατεῖ. Ες 
τινας ἐπιγίγνεται καὶ πυρετὸς καὶ παραλαλήματα, ἅπερ διαρ- 
κοῦσιν 2ὲ ὥρας, ἐζάπτονται δὲ τὸν νύκτα. 

Ταῦτα πάντα ἐπικρατοῦσιν ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον τέσσαρας 
: ἡμέρας" ἐνίοτε διὰ δραχστηρίου ἠξραπείας διαλύοντα: ταχύτερον. 

Ἡ θεραπεία συνίσταται εἰς τὴν χρῆσιν χλιαρῶν µαλακτι- 
κῶν χαταπλασµμάτων, ἀντιφλογιστικῶν χλιαρῶν ἐπιθεμάτων 
ἐς ἐγχύματος ἀκτῆς (κουφεξυλέας) ὃ χαμαιμήλων' εἰς Υαργά- 
βαν ἐξ ἑνὸς ὃραμ.. Ὑδροϊωδικοῦ Καλίου (ὅπερ ἔχουτιν οἱ φαρ- 
μακοποιο)) διαλελυμένον εἰς 35 δρ, κοινοῦ ὕδατος ἡ ἐκ γαρ- 
γάρας ἀποτελουμένης ἐκ πτισάνης κριθὰς δρ. 400. ἑνὸς κο- 
χλικρίου μέλιτος καὶ ἑνὸς ὄὅξους, ἡ ῥοδόξους. Ὁ γαργαριαμὸς 
γίνεται κατὰ ὥραν. Πόσις σουµάλας οὐχὶ ψυχρᾶς Ἄ πορτοκαλ- 
λάδας, καὶ βρῶσαις ζωμοῦ κρέατςς ἔνθα θιαλύσνται εἷς χροακκὸς 
ὠρῦ, ἡ «αὐγολεῖμονον. 

Πρόπει νὰ διατηρῆται ἡ κεφαλλ καὶ ὅλον τὸ σῶμα μετρίως 
θερμὴ, ὁπλαδὴ εἰς τὴν φυσικἎν θερμότητα τοῦ σώματας. Ὢ- 
φελοῦσιν οἱ σινασπισμοὶ καὶ τά ποδόλουτρα κατὰ τὴν πρώτην 
χαὶ δευτέραν Ἡμέραν, βλάπτει ὁ σιναπισμὸς καὶ πᾶν ἐρεθιστι- 
κὸν ἐπὶ τοῦ πάσγοντος μέρους. 

Οἱ πόνοι χαταπραῦνονται καὶ κατ’ ὀλίγου παύουσινι ξὰν 
ἐκαλείφηται ὑπὸ ποσότητα μέχρις ἐρεθίνθου τὸ πάσχον µέρος 
κατὰ ἕξ ὥρας δυ ἀλοιφῆς συνισταµένης ἐξ ἔνὸὺς χόκκχου θειτχ ης 
ἀτροπίνης, δύο κόκκων θειϊκῆς µορφίνης, καὶ ἑνὸς δραµ.ίον 
ἁλοιφῆς σπέρματος κήτους. 
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Ε΄. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 
Περὶ χόµµκεως ἀραθικοῦ. 


Ἡ ὕλη αὕτη παράγεται, ὡς παρ) ἡμῖν ἡ κοινῶς χαλουµένη 
μ.ε2ἱγχρα, ἕκ τινος δένδρου τῆς Αραβίας. Τὴν ὕλην ταύτην 
ἐμπεριέχουσιν χαὶ οἱ σπόροι τοῦ λινοσπόρον. 

Διαφέρει πολὺ ἡ ὕλη αὕτη ἐκ τῶν ἄλλων κόμμεων’ διότι 
αὔτη ἐμπεριέχει ἰδίαν ὕλην χυμ.κὴν, χαλουμένην άραδινην, 
ἐν ᾧ τὸ κὅμμι τῶν ἄλλων δένδρων ἐμπεριέγει βασσορένηρ; 
χάι ἄλλων κερἀσίγαν, περὶ ὃς εἴπωμεν ἐν σελ. 118. 

Τὰ χυμικἀ συστατικὰ τῆε Όλτς ταύτης εἰσὶν σχεδὸν τά 
ἀὐτὰ μετὰ τοῦ ἀμύλου [νισεστέ) διότι µόνον ἐμπεριέγει 
ὁλιγότερον ὀξυγόνον" διὰ τοῦτο τὸ ἀραθικὸν κόμμι χρησιμεύει 
εἴς τινας κατοίχους τῆς ᾿Αραθίας ὡς τροφή. 

Ἰατρικῶς χρησιμεύει παρ) ἡμῖν ὡς δροσιδτιχὸν καὶ ψαλα» 
Χτιχόν. | | 

Μία δραχμ.λ χόνεως τούτου διαλελυμένη ἐν ποτηρίῳ ὕδα- 
τος πηγαίου χρησιμεύει ὡς δροδισιστικὸν πρὸς χατεύνασιν τῆς 
δίφης καὶ μάλιστα τῶν μικρῶν παιδίων. ἆ δραχμαὶ (δράµια) 
πρὸς 38 δραχα. ὕδατος καὶ ὀλίγου ζαχάρου ἀποτελεῖ γλίσχρα- 
σµα, εἷς τὸ ὁποῖον ἐὰν προστεθῶσι δέχα στάγµατα λαυδάνου 
καὶ ἄλλα τόσα θειϊκοῦ αἰθέρος, ἀποτελεῖται πόσις ἀσφαλῆς 
χατὰ τῆς διαρροίας. Ὁ ὠρίμου Πλιχίας λαμβάνει τοῦτο διὰ μιᾶς 

Τὰ δὲ παιδία κατ ὀλίγον χατὰ ἡμισείαν ὥραν ἀναλόγως 
τῇ Ἠἡλικίᾳ' ἅμα ἐπέλθηῃ εἷς αὐτὰ μικρά τις ὑπνωδία δέον ὅπως 
παύσῃ Ἡ χρῆσις. 

Τιιάχιον χόµµεος διαττρούμενον ἐν τῷ ἀτόματι διαλύεται 
κατ’ ὀλίγον ἐἰς τὴν σίελον, καὶ καταβαίνει ἐπὶ τοῦ κάτω µέ- 
ρους τοῦ φάρρυγος, καὶ χρησιμεύει ὡς μαλακτικὸν χατὰ τῶν 
ἐρεθισμῶν Ἰ φλογόσεων τῶν μερῶν τούτων. 4 δράµια τοῦ χόμ- 
µεος τούτου διαλυόμενον οἷς 40 δρ. λεμονάδας Ἠ βυσσινάδας 
καὶ πινόμενον διὰ μιᾶς Ἡ γατ ὀλίγον ὠφελεῖ κατὰ τῆς διαρ- 
ῥροίας' ἔτι μᾶλλον ὠφελεῖ καὶ κατ αὐτῆς της δυσεντερίας, ἐὰν 
ἓν τῇ τοιαύτῃ χομμεόύχῳ λερονάδα ἐνστάξης καὶ {0 στάγµατα 
τοῦ Λαυδάνου τοῦ Σίνδεναµ., τὸ ἀποτέλεσμα Εἶναι ἀσφαλέστερόν. 





Σ΄. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΛΗ. : 
Περὶ τῆς χρήσεως τῶν κάθαρσίών. Ἰ 

Ἡ χβρΊσις τῶν ακθαρσίων εἶνε παναρχαιοτᾶτη. οἩ μύθολο- 

α ΧΑ ἱστορία ἀναφξρει ὅτι ὃ Νελάμπους, ἄστιξ τον ὁ ὀορώ- 
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τερος τὰς ἐκοχῆς του καὶ ἰατρὸς χαὶ φιλόσοφος; ἐθεράπευδένῃ 
ὡς ὁ Ἱπποχράτης ἀναφέρει ἐν τῇ πρὸς Κρατεύαν ἐπιστολῇ του, 
τὰς θυγατέρας τοῦ Πρηίτου Διὰ καθαρθίων, καὶ ὁ ᾽Αντικυρεὺς 
ἐθεράπευσε τὸν 'ΒΗρακλέα διὰ καθαρσίου. Αλλλὰ τὸ τότε ἐκι- 
σηµότερον καθάραιον ἦτον ὃ Ελλέθορος (ᾗ σκάρφη), ὅπερ εἶνς 
ὁραχστήριον καθάρσιον, καὶ ἔχει τὴν ἰδιότητα οὐ µόνον ὡς κα: 
θάρσιον νὰ ἐνεργῇ, ἀλλὰ καὶ κατὰ πολλῶν γευρικῶν νόσων, 
ἰδίως κατὰ τῆς παραφοσύνης. 

Τὰ χαθάρσια πρῶτοι ἐπενόησαν οἱ Αἰγύπτιοι, ὁδηγηθέντες 
ἐκ βοτάνων τινῶν, τὰ ὁποῖα ζῶα τινὰ ἔτρωγον πρὸς χαθάρ- 
σιον φυσικόν. Οἱ Κινέζοι ὅμως, καί τοι ἀρχαιότεροι τῶν Αἰγν- 
πτίων δυσχερῶς ποιοῦσὶ χρᾷσιν τῶν χαθαρσίων. τὸ δὲ ῥεθέντι, 
ὅπερ ἐχεῖθεν ἐκπηγάζειμεταχειρίζονται ὡς τονικὸν τοῦ ςοµάχου. 

᾽Αγνοεῖται εὐκρινῶς ὁποῖα ὑπῆρχεν ἣ τῶν χαθαρσίων χρῆ- 
σις πρὸ τῆς τοῦ Ἱπποχράτους ἐποχῆς. Ὁ Πατὶρ ὅμως οὗτος 
τῆς ἰατρικῆς χρῆσιν ἐποίει τῶν καθαρσίων οὐχὶ σὐστηματικᾶς, 
ἀλλὰ κατὰ τὰς περιστάσεις διὰ τοῦτο καὶ ὄρους τινάς διέ- 
γβαφε περὶ τούτων, περὶ ὧν ἐλέχθη ἐν σελ. 116. 

Κατόπιν, ἀφ᾽ οὔ ἡ Ἰατρικὴ ὑπέστη διάφορα συστήµατα ὑπὸ 
τὸ ὄνημα ὅ γωζαὶν ὑπᾶρξαν ἰατροὶ ἀποκρούοντες συστηματικῶς 
τὴν χρᾷσιν τῶν χαθαρσίων. 

Ἡ τοῦ Χρυσίππου τοῦ Κνιδίου Σχολ κατέχρινε ταῦτα χαὶ 
ἀπηγόριυτε χαὶ τὴν φλεθοτομίαν κατήργησε’ τὴ» Σχολὴν ταύ- 
την ὡς πρὸς τὴν ἀποφυγὴν τῆς Φλεβοτομίας ἠκολούθησαν κολ- 
λοὶ ἄλλοι ἰατροὶ τῆς Πυθαγορίου Σχολῆς' διότι ὁ Πυθαγόρας 
'ἑδόξαζεν ὅτι ἡ ψυχὰ κατοικεῖ ἐν τῷ αἵματι. “Ο ἱατρὸς Ἔρα- 

σίστρατος κατεπολέµει τὰν χρῆσιν τῶν καθαρσίων, ἔδιλεν ὅμως 
ἐμετικά. 


. 


υ 

Ὁ Ασκληπιάδης ἀπελοχίμαζε τὴν χρῆσιν τῶν χαθαρκτι- 
κῶν, τὰ ὁποῖα οἱ πρὸ αὐτοῦ πολὺ µετεχειρίζοντο. 

Ὁ Κέλσος; ῥωμαῖος ἰατρὸς, ὅστις ἔγραψεν ἐν Ῥώμῃ, ἆπα - 
χορεύει τὴν συχνὴν χρῆσιν τῶν χαθαρσίων, τὴν ὁποίαν θεωρεζ 
ἐπικίνᾶννον. Καὶ οἱ μεταγενέστεροι ἰατροὶ καὶ αὐτοὶ οἱ Ἂρα-- 
θες τῆς Εὐρώπης ἰατροὶ εὗρον οὐχὶ ὠφέλιμον τὴν συνεχῆ χρῆ- 
σιν τῶν καθαρσίων. 

᾿Επαρατηρήθη ὅτι ὅσον θερµότερον εἶνε τὸ χλῖμα τόσον ἐπι- 
θλαθέστερά εἰσι τὰ καθαρτικὰ, καὶ µάλιστα τὰ δραστήρια. 
Πόσοι παρ᾽ ἡμῖν δὲν ἐγένοντο θύματα τῆς ἀπροσέκτου χρήακευς 
τῶν χαθαρσίων | 

Κατὰ τὴν σύγχρονον ὅμως ταύτην ἐποχὴν παρέστη ἐν Πα- 
βισίοις ὁ ἰατρὸς Μ. Διχῶτος ὅστις ία σχολήν θεραπεν- 
τικὴν διὰ τῆς χρήσεως τῶν καθαρσίων. Εἶνε ὃ πρῶτος συότη- 
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ι -- φίλος τῶν καθαρσίων, ὅστις ὑπεστάριξε τὴν διὰ κα- 
αρόίων θεραπείαν ὅλων τῶν νόσων. Τὸ σύστημα τοῦτο πολ- 
λα χοῦ εὗρεν ὁπαλούς' διότι διὰ τῆς τεταγµένης χαὶ τυπικῆς 
ταύτχς μεβόδου τῶν χαθαρσίων οἷα νῦν ἑττὶ τοῦ Χολωβάὶ, τὰ 
Γερμανιχκὰ Χάπια, τὰ Χάπια τοῦ ποτὰ Βάλθη παρ) ἡμῖν κλπ. 
ἡ πρακτικὴ ἐπιστῆμη ἀπλοποιεῖται. καὶ ἡ ἀμάθεια παρίσταται 
μετημφιεσμένη εἰς ἐπιστήμην. 

ἸΑτυχῶς πολλοὶ συνειθίζουσιν ἀνεξετάστως καὶ ἐκ παρα- 
μιχρᾶς αἰτίας νὰ λαμθάνωσι καθάραια, καὶ οὕτω Ὑίνονται 
αὐτοὶ οἱ ἴδιοι αἴτιοι βλάβης χαὶ χαταστροφῆς τῆς εὐξξίας καὶ 
ὑγιείας αὐτῶν. Τὸ καθάρσιον εἶνε ἰατρικὸν, τὸ δὲ ἰατρικὸν οὐ- 
δέποτε ποέπει νὰ λαμβάνγ ὑγιλς ἄνευ οὐπιώλους ἀνάγκης" 
διότι βλάπτει, ὡς βλάπτει καὶ ὅταν τις τρώγη δίχως νὰ πει- 
νᾶ, καὶ πίνη δίχως νὰ δ.ψᾷ. 

Ἡ συνεχὴς καὶ ἄνευ εὐλόγου αἰτίας χρῆπις τῶν »αθαρσίων 
ἀδυνατεῖ τὸν στόµαχον καὶ τὰ ἕντερα, τὰ ὁποῖα οὕτω συνει- 
θίζουσιν ἄνευ χαθαρσίων νὰ μὴν ἐπιφέρωσιν ἐκχενώσεις, Συµ- 
θαΐνει εἷς τούτους ὅ,τι συμθαίνει καὶ εἷς τοὺς οἰνοτότας. “Ὁ 
οἰνοπότης χαλαροῦται κατὰ τὰ νεῦρα τόσον ὥστε χατέχεται 
ἐχ τρόμου τῶν χειρῶν, καὶ ἐὼν μὴ πίῃ ποσὸν ἀρκετὸν οἴνου 
δὲν χαταπαύει ὁ τρόμος. 

Ἡ συνεχὴς χρᾷσις τῶν καθαρσίων διαταράττει τὸν πέψιν, 
αἳ τροφαὶ χαχῶς χωλεύουσι, καὶ ἡ θρέψφις γίνεται ἀτολής ἡ 
ἄδηλος διαπνοὴ τοῦ αώματας γίνεται ἄταχτος, ἣ δὲ ἀταξία 
ταύτης µεγάλως βλάπτει τὴν ὑγίειαν. . 

Ἡ συνεχὶς χρῆσις τῶν χαθαρσίων ἐπιφέρει χαὶ ἄλλα ση- 
μαντικώτερα ἀποτελέσματα' το χωλικοπόνους, νευροπα- 
θείας (νευραλγίας), καταῤῥοϊκὰς διαθέσεις, χαύνωσιν Χαὶ γα- 
λάρωσιν τῶν σῳματικῶν δυνάµεων, ὠχρότητα. καὶ ἐπιταγχύνει 
τὸ γήρας. 

'Τινὲς νοµίζουσιν ὅτι ὅταν τις κατέχχται ἐξ ἀνορεξίας, πρέ- 
πει νὰ λαμθάνη καθάρσιον, Ἡ ἰδέα αὕτη εἶναι σφαλερὰ, διότι 
καὶ τὸ καθάρσιον ἐπιφέρει χατόπιν ἀνορεξίαν' ἐπειδὴ παράγει 
ἐρέθισμὸν εἷς τὸν στόµαχον καὶ εἰς τὰ ἕντερα, καὶ τότε ἔρχε- 
ται ἡ ὄρεξις, ὅταν παύση ὃ ἐρεθισμός. Ἡ νηστεία εἶνε ἀρχετὴ 
ὅπως θεραπεύση τὰς τοιαύτας διαταράξεις τῆς ὀρέξεως, κλπ. 

“ὉΟ ἱερὸς Ἱπποκράτης ἀπαγορεύει τὴν χρῆσιν τῶν χαθαρσίων, 
ὅταν γίνεται ἄνευ εὐλάγου αἰτία: εἰς τοὺς ὑγιεινῶς καὶ εὐεκτι- 
χῶς ἔχονταςτὸ σῶμα. Ὅθεν ἐν τοῖς ἀφοριαμοῖς αὐτοῦ λέχει ὅτι 

«Ὅσοι ἔχουσι τὰ σώματα ὑγιεινῶς εἶνε ἐπικίνδυνον τὸ λαμ- 
Νγειν καθάρσιον» καὶ ἀλλαχοῦ λέγει. 

«Ὅσοι ὑγιειγῶς ἔχοντες τὰ σώματα, ἐὰν λάθωσι καθάρσιον 
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ν)αλαροῦνται (ἐκλύονται). Καὶ αὐτοὶ οἵ εὔεκτοι, οἱ χαθ) ὅλα 
»ὑγιεῖς, ἐπικινδύνως βλάπτονπαι ἐὰν ἐκ παβαμιχρᾶς αὐθίας 
Ῥλαμθάνωδι καθάρπιονι» 

Ἐπιτρέπεται ἤ λῆψις καθαρσίου µόνον ὅταν ὑπάρχῃ δυσκον’ 
λιότης συνοδευοµένη μετὰ φουσκώµατος τῆς χοιλίας καὶ βορ” 
θορυγαῶν, καὶ ὑπάρχη συνάαα σκοτοδινία, κεφαλόπονος, χαὶ 
κακουχία ἐπὶ τῶν ἄνω μερῶν τοῦ σώματος" διότι ταῦτα τὰ 
συμπτώματα οὐ χαταπαύουσιν οὔτε ἡ δίκιτα, οὔτε ἡ ἀνάπαυ. 
σις, ὡς τινὲς ὑπολαμθάνουσιν. Εν οὐδεμιᾷ ἄλλῃ περιπτώσει 


ἄνευ ἰατρικῆς διαταγῆς μὴ λάμθανε καθάραιον. 
, 8 





Περὶ Μπαμίων. 


»Αδηλόν ἐστιν ἂν σαν γνωσταὶ εἰς τοὺς ἀρχαίους. Βέδαιον δὲ εἶνε 
ὅτι τοῖς βορείοις εὐρωπαίοις εἰσὶν ὡς ἐπὶ πολὺ ἀγνωστόι, χαὶ ἄχρη- 
στοι εἰς ὅσους ἱστορικῶς Ὑνωρίζουσι ταύτας. Τὸ χηπουριχὸν τοῦτο 
λαχανικὸν τρώγουσιν οἱ μεσημθρινοὶ τῆς εύρωτης, ἰδίως οἱ Ἕλληνες, 
σὺ ὁποῖον θεωροῦσιν ὡς ἐχλεχτὸν φαγητὸν καὶ εὔπεπτον διὰ τοῦτα 
πολλαχοῦ χαὶ εἰς τοὺς ἀναρρωνύοντας δίδουσιν µπαμίας ἢ µαλάχας 
ὡς τροφἠν, ὅπερ πεπλανηαένον. Τὸ κῃπουριχὸν τοῦτο ἔμπεριέχει πολ- 
λὴν φυτικὴν βλέναν {μῦχον, γλοιὺν), ἥτις εἷνε συγγενὴς τοῦ χόωµεος, 
καὶ ὀλίγον θρεπτική, χαὶ εὑρίσχεται καὶ εἷς τὰς µαλάχας [(µολόχας) 
κλπ. ἐγοῦται μετὰ τῶν ἐλαίων. καὶ ἀποτελεῖ γαλάκτωμα᾽ ἓν ὦ ἡ 
ζωϊκὴ βλένα, Ἆτις εὐχρίνεται ἐχ τῶν µεμθράνων δὲν ἐνοῦται οὔτε 
Μετὰ τῶν ἐλαίων, οὔτε ἀποτελεῖ γαλάκτωμα. 

“Ἡ φυτικὴ βλένα εἶνε δύσεπτος. Αἱ µπάµιαι ἐμπεριέχουσι πολλὴν 
τοιαύτην, ἑπομένως εἰσὶν δύπεπτοι' διὰ τοῦτο ὅταν τις φΦάγῃ µπά- 
µιας µετὰ δύο ἃ τρεῖς ὥρας χατέχεται ὑπὸ δίψης ἡ δὲ μετὰ τὺ φα- 
γητὸν δ.αρχἠς δίψα σημεῖον ἔστὶ δυσπεφίας᾽ διὰ τοῦτο χαὶ αἱ µα- 
λάχαι δύσπεπται εἰσίν. Δία γειρεύονται μετὰ κρέατος χαὶ μάλιστα ὄρνι- 
θος ἡ ἀρνίου, καὶ µόναι μετὰ κρομμύου χαὶ ἐλαίου, δια Υν ἰ λεγόµενον 
τὸ φαγητὀν. 

Γίνονται ὀλιγώτερον μυξώδεις ξὰν σπογγισθῶσι καλῶς ἔξωθεν ἓν) 
ἀφαιρεθῇ τὸ ἐπ᾽ αὐταῖς γνοῦδι, χαὶ εἶτα ἐμθραχῶσι μετὰ ὄξους, καὶ 
τεθῶσιν ὀλίγον ὑπὸ τὸν ἥλιον, Τὸ ὄξος µεταθάλλει τὸν μῦχον εἰς ἅλ- 
λην ὅλην ὀξίνην, διὰ τοῦτο χαὶ ἂν προσθέτῃς ντομάτας κατὰ κολὺ 
καταστρέφεται ἡ μυξώδης ὕλη, καὶ εὔγεστρν καθίσταται τὸ φαγητόν. 
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Α΄. ΔΗΜΟΣΙΑ. ΥΓΕΙΑ. 
Ενέργεια τοῦ χλίµατος ἐπὶ τοῦ ἀνθρώπου. 


τί ἐστὶ κλίμα ; 

Κλίμα χαλεῖται γεωγραφικῶς τὸ διάστηµα τῆς Υῆς, τὸ ὁ- 
ποῖον ἐμπεριλαμθάνεται μεταξὺ τῶν ἐπὶ τῆς γῆς νοουμένων 
γεωγραφικῶν παραλλήλων κύχλων τροπικῶν καὶ πολικῶν. Ἡ 
μεταξὺ τῶν τροπικῶν ζώνη, καλεῖται διακεχαυµένη, καὶ πα- 
ρέχει τὸ θερμὸν χ.ίμα. ᾿Εκάστη δὲ μεταξὺ τοῦ τροπικοῦ κύ- 
χλου χαὶ τοῦ χολικοῦ καλεῖται εὔκρατος ζώνη χαὶ παρέχει 
εὔκρατον κ.έμα. Ἡ δὲ μεταξὺ τοῦ πολικοῦ καὶ τοῦ πόλου ζό- 
νη χαλεῖται κατεψυγµά»η. καὶ παρέχει αίμα ψυγρότατον, 
Οὕτως διακρίνονται τὰ γεωγβαφικὰ κλίματα κατὰ τοὺς βαθ- 
μοὺς τῆς θερµότητος. 

Κοινῶς ὅμως καλεῖται κλίμα τόπου τινὸς, χαθ) ὅσον δια- 
φέρει ὣς πρὸς ἄλλον τόπον παραχείµενον ἡ µεμακρυσμένον οὗ 
µόνον κατὰ τὸν θεραότητα καὶ τὸ ψῦχος; ἀλλὰ καὶ κατὰ τὰς 
ἀτμοσφαιρικὰς διαθέσεις κατὰ τὸ ποσὸν καὶ τὸ ποιὸν τῶν ὃ- 
δάτων,τῶν δένδρων, τῶν ὀρέων, τῶν ἀνέμων, τοῦ ἀτμοσφαιρι- 
χοῦ ἠλεχτρισμοῦ;, τῆς ποιότητος τῆς γῆς Χλπ. Πάντα ταῦτα 
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ἐπιρεάζουσι ἐπὶ τοῦ σώματος καὶ τοῦ πνεύματος τοῦ ἀνθρώ- 
που, καὶ διαθέτουσι τοὺς κατοίκους ὑπὸ ἰδίαν κατάστασιν σω- 
ματιχην χαὶ πνευματικτν. . 

Τὰ ἐπὶ τοῦ ἀνθρώπου ἀποτελέσματα τοῦ κλίματος δὲν γί- 
νονται χαταφανῆ εἰς τὸν ἐπ) ὀλίγον χρόνον διαμένοντά’ ἀλλ» 
εἰς Υεγεννημένους καὶ χατοικοῦντας ἐν αὐτῷ, οἵτινες διαδί- 
δουσι κληρονομιχῶς τὰς κλιματικὰς διαθέσεις ἑαυτῶν εἰς τὰ 
τέκνα των ἀπὸ γενεᾶς εἰς ἠενξάν. Διὰ τοῦτο ἀποχκτῶσιν οἱ κά» 
τοικοι διοφόρων χλιµάτων σημαντικὰς διαφορὰς χατὰ τὸ ἀνά- 
στηµα, τὸ χρῶμα, τὰ Ἴθη, και τὰς νοερὰς καὶ ψυχικάς διαθέ- 
σεις λέγοντες τὰς διαφορὰς ταύτας δὲν ἐννοοῦμεν ὅτι πάντες 
ἀνεξαιοέτως οἱ κάτοικοι κλίµατός τινος ἔχουσιν ἐπίσης ἀλλ) 
οἱ πλείονες, οἵτινες ἀποτελοῦσι τὸ χαρακτῆρα τῶν κατοίκων. 

Τοιαῦται διαφοραὶ ὑπάρχουσιν οὐ µόνον μεταξὺ γειτονικῶν 
τόπων, ἀλλὰ καὶ μεταξὺ μεγάλης ἐκτάσεως χώρας, ἀποτε- 
λούσης ἔδρος. Οὕτω διαφέρο»σι τὰ διάφορα ἔθνη κατὰ τὰ κλί- 
µατα καὶ πρὸς τὰ Ίθη, ἔθιμα, καὶ σωματικὰς χαὶ ψυχικὰς καὶ 
νοερὰς διαθέσεις. Οὕτω διακρίεονται καὶ αἱ διάφορο! φδ»ζαὶ, 
αἴτινες παρέχουσι χαρακτηοιστικὰ πολὺ διαχριτικά. 

Οἱ Ἰνδοὶ ἔχουσι τοὺς πόδας καὶ τὰς χεῖρας μακρυτέρας καὶ 
ὀλιγώτερον µυώδεις ἃ οἱ Εὐρωπαῖοι. Διὰ τοῦτο τὰ ξίφη τῶν 
Ἰνδῶν ἔχουσι λαθὴν μικρὰν μὴ χωροῦσαν ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον 
τὴν χεῖρα τοῦ "Αγγλου. 

Οἱ τοῦ ἀνταρλτικοῦ ἡμισφαιρίου κάτοικοι εἰσὶ εὐμεγεθέστε- 
ῥοι τῶν ἐν τῷ ἀρκτικῷ οἰκούντων. Ἐν ἀμφοτέροις ὅμως τοῖς 
ἡμισφαιρίοις τῆς γῆς εἰς τὰ ψυχρότατα κλίματα εἰσὶν οἱ μᾶλ- 
λὸν µιχρόσωµοι ἄνθρωποι τοιοῦτοί εἰσινοί Δάπωνες, οἱ Ἔσχει- 
μῶοι. κλπ, Τὸ αὐτὸ ὑπάοχει καὶ εἰς τὰ θερµότατα κλίματα, 
τοιοῦτοι εἶσὶν οἱ ᾿Οτεντότοι. | 

Αἱ διάφοροι φυλαὶ τῇ βοηθεία τοῦ κλίματος παρβέχουσι δια- 
Φφορὰς χαὶ πρὸς την διάρκειαν τῆς ζωῆς. 

Θεωρεῖται ὡς μᾶλλον µακροθιωτέρα φυλὴ Ἀ Καυχασία ὡς 
πρὸς τὸν Μογγο.ιχἠν καὶ Μα.ζαἴκήν. ) 

ο Οἱ ἸΑσιανοὶ, οἱ Ἰνδοὶ, οἳ "Αραθες; οἱ Πέρσαι χαὶ οἱ Τοῦρ- 
ἁοι θεωροῦνται ὡς µακροθιώτεροι τῶν Εὐρωπαίων. 

Ἐν Ὑένει ὅμως ἣ μέση διάρκεια τῆς ζωῆς εἰς ὅλα σχεδὸν 
τὰ χλίµατα εἶνε τὸ 70 µέχρι τοῦ 80 ἔτους. 

ἃ 
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Β’. ΥΡΙΕΙΝΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ. 


δρ 


Πνρὶ τῆς χρήσεως τῶν µαλλίνων 
ὑφασμάτων. 

Τὰ μαλλία ἔχουσι τὴν ἰδιότητα ὅταν µέρος αὐτῶν θερµαί- ᾿ 
νηται, νὰ μὴ διαδίδωσι τὴν θερμότητα καὶ εἰς τ’ ἄλλα µέρη 
αὐτῶν ἐν ᾧ ὃ σίδηρος χαὶ τ’ ἄλλα μέταλλα, ὅταν θερμανθῇ 
τὸ ἓν ἄκρον αὐτῶν διαδίδεται Ἡ θερµότης καὶ εἷς τὸ ἄλλο. 
Ἰεὰν λοιπὺν ἔχωμεν μάλλινον ὕφασμα καὶ πυρώσωμεν τοῦτο 
ἐπὶ τῆς μιᾶς ἐπιφανείας, ἡ θεριότης δὲν διαδίδεται εὐκόλως 
χαὶ ἐπὶ τῆς ἄλλης ἀλλὰ διαττρεῖται ἐπί τινα καιρὸν ἐπ᾽ αὐ- 
τῆς. Τὸ αὐτὸ ἠίνεται καὶ διὰ τὴν φυχοότητα, ἐὰν ψυχρανθῇ 
ὃ µία ἐπιφάνεια, ἡ ψυγρότης διατηρεῖται ἐπ᾽ αὐτῆς καὶ δὲν 
διαδίδεται χαὶ εἰς τὴν ἄλλην. 

“Οθεν ἐὰν διὰ µαλλίνου ὑφάσματος καλύψωμεν θερμὸν σῶ- 
μα, ἄρτον, φαγητὸν, ὠὰ, κλπ. ταῦτα διατηροῦνται θερμὰ ἐπὶ 
πολύ. Τὰ θερμὰ ὑποθέματα, Φφιάλαι πλήρεις θερμ.οῦ ὕδατος, 
χέραµοι κεκαυµένοι, τὰ ὁποῖκ θέτοµεν ὑπὸ τοὺς πόδας ἵνα 
θερμάνωμεν τούτους ἐν κἀιρῷ παθήσεως Ἡ νόσου, πρέπει νὰ 
περιτυλίσσωµεν διὰ μιαλλίνου ὑφάσματος. 

Ὡσαύτως ἐὰν χαλύψωμεν διὰ µαλλίνου ὑφάσματος καὶ πά- 
γον, οὗτος διατηρεῖται ἐπὶ πολύ διότι ἣ ἔξωθεν θερµότης 
θερµαίνουσα τὴν ἔξωθεν ἐπιφάνειαν τοῦ µαλλίνου ὑφάσματος 
δὲν διαδίδεται εὐκόλως εἰς τὴν κάτω ἐπιφάνειαν, ἥτις ἐφά- 
Ἅτεται τοῦ πάγου. 

Γνωστὸν ἔστω ὅτι ὁμοίαν τοιαύτην ἰδιότητα μὲ τὰ µεταλλία 
ἔχουσιν καὶ τὰ πτερὰ (πούπουλα), καὶ τὰ ἄχυρα, καὶ τὰ πα- 
ρόµοια. 

Ἰξὰν λοιπὸν τὸ σῶμα ἀνθρώπου τινὸς δὲν παράγῃ ζωϊκὴν 
θερμότητα. τὸ σῶμα τοῦτο εὐχόλως αἰσθάνεται τὴν προσθο-. 
λὴν τοῦ ψύχους διότι τοῦτο ἀφαιρεῖ µέρος τῆς ζωϊκῆς θερµό- 
τητος. Τοιοῦτοί εἶσιν οἳἱ χλωρωτικοὶ, οἱ ἀναβῥωνύοντες, οἱ 
ὑποστάντες αἱμοῤῥαγίας, οἱ γέροντες, οἱ λυμφατικῆς κβάσεως 

"κλπ. ὃ τοιοῦτος ἄνθρωπος ὀφείλει ν᾿ ἀποφύγη πᾶσαν ἀφαίρε- 
σιν ζωϊκῆς θερμότητος ἐκ τῆς ἐπιφανείας τοῦ σώματος αὐτοῦ, 
Υτγνομένην ἐκ τῆς ἀτμοσφαίρας πρὸς ᾽ἀποφυγλν λοιπὸν τῆς 
ἀφαιρέσεως καὶ τῆς ἀποθολῆς τῆς ζωϊκῆς θερµότητος ἀνάγκη 
ἵνα μεταχειρισθῇ ὕφασμα µαάλλινον, δι οὗ νὰ περικαλύψη τὸ 
σῶμα, χαὶ οὕτω διατηρύαγ ἀναφαίρετον τὴν ζωϊκὴν θερµότη- 
τα ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας σώματος" διότι ἢ στέρησις ταύτης ἐπι- 
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Φέρει νόσον. Τὸ τοιοῦτον µάλλινον ὕφασμα πρέπει νὰ ἦνε µα- 
λαχὸν, ἵνα μὴὺ ἡ σχληβότης τῶν τριχῶν διερεθίζη τὸ δέρµα 
καὶ προκαλῇ Χνισμοὺς χαὶ καχουχίας ὑπερθαλλούσας. Τοιοῦ- 
τον εἶναι ἣ φλανέλλα. Αὔὕτη λοιπὸν ὠφελεῖ τοὺς ῥηθέντας οἵ- 
τινες ὀφείχουσιν ἵνα φέρωσι κατάσαρκα ταύτην. 

ἸΕὰν ὅμως τὸ σῶμα τοῦ ἀνθρώπου παράγι πολλὴν ζωϊκλν 
θερμότητα, ὡς τὸ τοῦ αἱματώδους, ὅστις ἔχει ἀνάγχην ἀπο- 
θολῆς ταύτης" διότι ἡ µεγάλη θερµότης ἐπὶ τοῦ δέρματος έπι- 
φέρει βλάθας, τότε ἡ χρῆσις τῆς Φλανέλλας εἰς τὸν τοιοῦτον 
εἶναι ἐπιθλαθής: διότι ἐμποδίζει τὴν ἐκπομπὴν τῆς πλεονα- 
ζούσης θερµότητος, καὶ κρατεῖ ταύτην περιωρισμένην κατὰ 
πολὺ ποσὸν ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τοῦ σώματος, ἐκ δὲ τούτου 
προέρχονται ἐξάψεις, καὶ μεγίστη καχουχία. Εἰς τοὺς αἷμα- 
τώδεις λοιπὸν ἡ Φλανέλλα εἶνε καὶ ἀνωφελὴς καὶ πιθλαθής, 

Εὰν δὲ τὸ σῶμα τοῦ ἀνθρώπου παράγγ ὅσου Ἀρέπει ποσὸν 
ζωϊκῆς θερµότητος, καὶ τοιοῦτοι εἰσὶν οἱ εὖ καὶ χκαλῶς ἔχον- 
τες; ὃ τοιοῦτος οὐδεμίαν ἀνάγκην ἔχει οὔτε διατηρήσεως δε 
χῆς θορµότητος ἐπὶ τοῦ σώματος, οὔτε ἐκπομπῆς πλεονάζον- 
τος ποσοῦ αὐτῆς. "Αρα εἷς τούτους ἢ φλανέλλα εἶνο ἄχρηστος 
καὶ ἀνωφελὴς, χαι μᾶλλον ἐπιθλαθής" διότι παρεμποδίζει τὴν 
τακτικὴν ἐκπομπὴν τῆς ζωϊχῆς θερµότητος ἐκ τοῦ σώματος. 

Γνωστὸν ἔστω ὅτι ἡ ἐπιφάνεια τοῦ σώματος ψύχεται οὐ µό» 
νον διὰ τῆς ἐλευθέρας ἐκπομπῆς τῆς ζωϊκῆς θερµότητος, ὅταν 
αὕτη δὲν ἐμποδίζηται διὰ τῆς χαλύψεως αὐτοῦ διὰ µαλλίνου 
ὑφάσματος, ἀλλὰ καὶ διὰ τῆς ἀδήλου διαπνοῆς χαὶ μάλιστα 
διὰ τοῦ ἱδρῶτος διότι ἡ ἐξάτμησις ἀφαιρεῖ µέγα ποσὸν ζωῖ- 
κῆς θερµότητος ἐκ τῆς ἐπιφανείας τοῦ δέρματος οἱ αἱματώ- 
δεις λοιπὸν καὶ οἱ εὔεκτοι οὐ µόνον φλανέλλαν δὲν πρέπἰι νὰ 
φορῶσιν; ἀλλὰ χαὶ πλατέα καὶ ἐλαφρὰ φορέματα νὰ Φφέρωσιν 
ὅπως μὴ ἐμποδίζηται 3 ἐλευθερία τῆς ἀδήλου διαπνοῆς. 

Γνωστὸν ἔστω προσέτι ὅτι τὰ μικρὰ παιδία παράγουσι πολ” 
λὴν ζωϊκὴν θερμότητα, ἀλλὰ καὶ εὐχόλως περιψύχονται. Εἰς 
ταῦτα ὠφελεῖ ἡ φλανέλλα ἃ ὄχι; 

Οἱ γέροντες ὀλίγην παράγουσι ζωϊκὴν θερμότητα. Εἰς τού-' 
τους καὶ ᾗ ὁραστικότης τῆς φύσεως εἶναι μικρά. Εἰς τούτους 
χρήσιμος εἶνε ἡ φλανέλλα 3 ὄχι; 

Ἔκ τῶν ῥηθέντων δύνασαι ἐξαγαγεῖν τὸ συμπέρασμα. 
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Ρ’'.ΥΓΠΙΕΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ. 
Περὶ ἡλιχιῶν. 


Ἡ ζω) τοῦ ἀνθρώπου κυρίως διαιρξῖται εἷς δύο ἡλικίας, εἷς ᾽ 
τὴν τῆς αὐξήσεωςικαὶ εἰς τὴν τῆς µειώσεως τοῦ τε σώματος χαὶ 
τῶν δυνάμεων αὐτοῦ. Τὸ ἄκρον τῆς αὐξήσεως καλεῖται ἀκμὴ, 
καὶ πέραν ταύτης καλεῖται παραχκκή. Ἡ ᾽Ακμὴ γίνεται κατὰ τὸ 
40 µέχρι τοῦ 50 ἔτους ἡλικίας" διότι εἰς ἄλλους γίνεται ταχυ” 
τέρα καὶ εἰς ἄλλους βραδυτέρα χατὰ τὴν ἰδιοσυγχρασίαν ἑκάςου. 

«Ὁ Ερατοσθένης διαιρεῖ τὴν ἡλικίαν εἰς τρία)Ακμάζουσαν, ἥτις 
μοιάζει τῷ ἔαρι(τὴν ἄνοιξιν) παρακµάζουσιν, ὁμοιάζουσαν τῷ 
θέρει’ καὶ γῆρας,ὁμοιάζουσαν τῷ χειμῶνι.Τὴν διαίρεσιν ταύτην 
παραδέχεται καὶ ὁ Γαληνὸς ὑπὸ τὰ ὀνόματα αὔξησες, ἀκμὴ Ἆ 
στάσις, καὶ παρακμή. Ἡ αὔξησις ἄρχεται ἐκ τῆς συλλήψεως καὶ 
λήγει κατὰ τὸ 35. ἔτος ἀπὸ τῆς γεννήσεως, κατὰ ταύτην γίνε- 
ται ᾗ κατὰ μῆκος αὔξησις τοῦ σώματος. Ἡ ἀκμὴ Ἀ Ἡ στάσις,ἄρχε- 
ται ἐκ τοῦ 36. ἔτους, καὶ λήγει τὸ 40 Ἡ ὅθ. Κατὰ ταύτην 
γίνεται ᾗ κατὰ πλάτος αὔξησις τοῦ σώματος, χαὶ ἐνισχύονται 
τὰ στερεὰ µέρη αὐτοῦ. Ἡ δὲ παρακμὴ ἄρχεται ἐκ τοῦ δ0 καὶ 
λήγειμέχρι ἐσχάτου γήρατος" κατὰ ταύτην γίνεται ἤ κατ’ ὁλί- 
γον ἐἑλάττωσις τῶν τοῦ σώματος δυνάμεων. Μόνον ὃ νοῦς διατη» 
ρεῖται ἀχμάζων, ἐὰν μὴ πάθη νοσηρῶς. Ἡ κατὰ πλάτος ὅμως 
αὔξησις τοῦ σώματος ἐξακολουθεῖ ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον χαὶ 
µέχρι τοῦ 0 ἔτους, πέραν τούτου ἄρχεται ἡ ἑλάττωσις. 

Ἡ αὔξησις τοῦ σώματος γίνεται χατ) ἀντίστροφον λόγον τῆς 
προόδου τῆς ἠλικίας,δήλ. ὅσον ἐγγύτερον εὑρίσκεται τῆς γεννή- 
σεως,τόσον ἢ αὔξησις γίνεται μεγαλειτέρα ὥστε κατὰ τὸ τρίτον 
καὶ ἥμισυ ἔτος ὁ ἄνθρωπος ἔχει τὸ ἥμισυ τοῦ ἐν ἀκμῇ ἀναςήματος. 

Τὴν εἰς τρία διαίρεσιν τῆς ἡλικίας ἀναφέρει καὶ Ἡ μνθολο- 
γία ὑπὸ διαφόρους ὅρους' εἷς γηπιακὴν, μέσην καὶ γεροντικὸν, 
Ἂν τὸ ἐν Θήξαις τέρας, ἡ Σφὶγξ, ἐπρότεινεν ὡς αἴνιγμα' «Τὸ 
πρωϊ τετράπουν, τὴν μετημθρίαν δίπουν καὶ τὸ ἑσπέρας τρίπουν». 

Ὁ Πυθαγόρας ὃ ιαιρεῖ τὴν ἡλικίαν εἰς τέσσαρα. Μιχρὰ ἡλικία, 
ἀρχομένη ἀπὸ τῆς γεννήσεως µέχρι τοῦ Θ() ἔτους. Μεότζης ἄρχο- 
µάνη ἐκ τοῦ 93. καὶ λήγουσα εἰς τὸ 40. ὥριμος, ἀπὸ τοῦ 41. 
µέχρι τοῦ 60. καὶ γεροντικὴ ἀπὸ τοῦ 64. µέχρι: τοῦ 80. 

Πέραν τοῦ ὀγδοπκοστοῦ ὁ Πυθαγόρας πρὸς οὐδὲν ἐλογίζετο 
τὴν ζωὴν τοῦ ἀνθρώπου, ο... ὁ Πυθαγόρας τὰς 4. ταύ- 
τας ἡλικίας πρὸς τὰς ἆ. ὥρας τοῦ ἔτους. αρ, θέρος, φθινόπωρον, 
καὶ χειμῶνα.Τὴν διαίρεσιν ταύτην παραδέχθησαν καὶ οἱ µετα- 
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γενέστεροι, οἵτινες παρωμοίαζον τὰς τέσσαρας ταύτας ηλικίας 
πρὸς τὰ μέταλλα" τὴν μικοὰν ἡλικίαν ἐκάλουν γρυσὴνι τὸν νεύ- 
τητα ἀργυρᾶν τὴν ὥριμον ια. ζκίην.καὶ τὴν γεροντικήν σιδηράν. 

ὍὉ Φλουρὰνς παραδέχεται τὴν διαίρεσιν τοῦ Πυθαγόρον ὑ το- 
στηρίζων ταύτην φυσιολογ:κῶς" Διότι Χχτ αὐτὸν κατὰ τὸ 90 
ἔτος ἔτος τῆς ζλικίας παύει ἢ ἐπαύξησις κατὰ τὸ ὕψος τοῦ 
ἀναστήματος' διότι παύει η ἀνάπτυζις τῶν ὀστέων. Απὸ τοῦ 
21. µέχοι τοῦ 40 τὸ σῶικα αὔξεται κατὰ πλάτος διότι συσ- 
σωρεύεται µόνον πάχος πολύ. ᾽Απὸ τοῦ 41. µέχρι τυῦ 60 ένι- 
σχύονται τὰ διάφορα ἐσωτερικὰ ὄργανα, τοι ἐνισχύονται οἱ 
ἱστοὶ αὐτῶν, ἐξ ὧν ὃ διοργανισμὸς ἐνεργεῖ ἀσφαλέστερον λαἱ 
ἰσχυρότερον. “Ἡ τοιαύτη ἐνίσχυσις γίνεται µέχρι τοῦ ὅθ. ἔτους. 
Μετὰ τοῦτο διατηρεῖται ᾗ κατάστασις ἀμετάθλητος μέχρι τοῦ 
ϐὔ ἡ τοῦ 10. Μετὰ τὰ ἔτη ταῦτα πάντα τὰ ὄργανα καὶ πᾶσαι 
αἱ δυνάµεις τοῦ σώματος ἐξασθενοῦσι κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧτ- 
τον. Γενικώτερον ὑποδιαιρεῖ τὰς ἠλικίας ταύτας κατὰ δεχάδας 
καὶ ὁρίζει ὅ ἠλικίας ἀνὰ 10 ἔτη µέχρι τῶν δ0. 

Ὁ Σόλων διακρίνει τὰς ἡλικίας ἀνὰ Ἵ ἔτη ἑκάστην, οὕτω 
λήγει Ὦ ἠλικία τὸ 760 ἔτος. 

Τὸν διαίρεσιν ταύτην τοῦ Σόλωνος παραδέχεται καὶ ὁ Λερετιέό. 
Οὗτος ὅμως ξοίζει τὴν ζωὴν μέχρι τοῦ δΊ. Θεωρεῖ ὡς ὃ Ἔρα- 
τοσθένης τρεῖς μεγάλάς περιόδους τῆς ζωῆς, αὐξήσεωςνἁκμῆς καὶ 
παρακμῆς  ὣς µονάδα τῶν ὁρίων ἑκάστης εἶνε ἡ τετραγωνικὴ ῥιζα 
τοῦ 81,Άτοι ὁ ἀριθυὸς 9. Κατ) αὐτὸν δύο ἐπὶ 9 ἔτη ἦτοι 18 ἀπο- 
φολοῦσι τὸν ἠλικίαν τῆς αὐξάσεως ὃ ἐπὶ 9 ἤτοι 4ὅὔ,αποτελοῦσι 
τὰν ἀχμλν, καὶ 3 ἐπὶ 9 ἤτοι 18 ἔτη ἀποτελοῦσι τὴν παραχμἡἑν. 

Ὁ Ερατοσθένης ἀπέδιδς τὰς μεταθολὰς τοῦ σώματος κατὰ δια” 
φόρους ηλικίας, εἰς τὸ ὅτι τὸ τοῦ ἀνθοώπου σῶμα ἀνανεοῦται ὃση- 
µέραι, ἀποβαλλομένης τῆς ὕλης αὐτοῦ καὶ ἀντικατασταινομένης 

ιὰ νέας" τοῦτο ἐθεβαιώθη παρὰ τῶν νεωτέρων, οἵτινες ἀπέ- 
δειξαν ὅτι κατὰ ὃ ο ἔτη τὸ ἀνθοώπινον σῶμα ὃλοσχερῶς άνα- 
νεοῦται’ ὑφίσταται καὶ τὸ σῶμα τοῦ ἀνθρώπου, ὅμτι καὶ ἡ Πά- 
βαλος τῶν Αθηναίων. 

, "Αλλοι παραδέχονται 9. ἠλικίας ἀλλὰ διακρίνουσιν ἑχάστην 
πούτων κατὰ τὰ διάφορα φυσιολογικὰ φαινόμενα ἐπὶτοῦ σώματος. 
'Ο"Αλλε διαιρεῖ τὰς ἠλιχίας εἰς ῦ ὁδωθενὼ εἷςθ. γαὶ ἄλλοι εἰς7. 

Κατὰ την παρελθοῦσαν ἐποχὴν παρέστησαν τὰς ἡλικίας ὑπὸ 
τὴν διαιρεσιν τῶν 9 ὑπὸ τὴν διάφορον στάσιν καὶ στολὴν, χαὶ 
ὑπὸ τὰ διάφυρα ζῶα κατὰ τὸν χαρακτῆρα ἑκάστης ἡλικίας ὡς 
δῆλον γίνεται ἐν τῇ παρατεθειµένῃ εἰκόνι. 





{ {9 ος δις 1 
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Παράστασις τῶν ἡλικιῶν κατὰ τὰς σωματικὰς . με χατὰ τὰς ζωώδεις λαλίζες 
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Δ ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΠΙΑ ΚΛΙ 
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ. 
Περὶ Κυνάγχης. 


Ὅτα, ὃ ἐρεθισμὸς τῆς βλενομεμθοάνης τοῦ φάρυγγος ουγ- 
κεντρωθῇ περισσότερον ἐπὶ τοῦ στοµίου τοῦ λάρυγγος, ἄποτε- 
λεῖται ἡ Κυνάγχη, Ἆτις κατὰ τοὺς νεωτέρους χαλεῖται κατάρ- 
το τοῦ «άρυγ}ος, Ἂ λαρυγγόρρους, καὶ ἐὰν ὃ ἐρεθισμὸς αὖ- 

ἥσῃ χαὶ γείνῃ φλόγωσις ἀποτελεῖται ὁ «ἑαρυγγίτηο. 

Ὁ ἐρεθισμὸς τοῦ λάρυγγος παρέχει ἐρυθρότητα τῆς βλενοωεµ- 
θράνης αὐτοῦ καὶ τῆς ἐπιγλωτίδος, τὰ ὁποῖα διὰ τῆς ὁράσεως 
δὲν φαίνονται εὐκρινῶς' διότι χεῖνται πρὸς τὰ κάτω τοῦ φάρυγ- 
Ύος-Ὁ ἐρεθισμὸς ἐπιφέρει ἔκχρισιν περισσοτέρας βλένης, καὶ µι- 
κρὰν ἐξοίδγσιν τῆς βλενομεμθράνης' διὰ τοῦτο γίνεται καί τις 
στένωσις τοῦ πόρου τοῦ λάρυγγος, ἥτις εἷς τὰ μικρὰ παιδία 
χαθίσταται ἐπαισθητή: διότι φύσει ἐν τῇ μικρὰ ἡλικία ὃ λάρυξ, 
ὡς καὶ αἱ κοιλότητες τῆς ῥινὸς εἶσὶ στενώτεραι τοῦ δέοντος. 
Εὐρύνονται δὲ διὰ τῆς προόδου τῆς Ἠλιχίας" διὰ τοῦτο εἰς τὴν . 
βρεφιχὴν ἡλικίαν αἱ παθήσεις τῶν ἀναπνευστικῶν ὀργάνων εἶσὶ 
δειναὶ και ἐπιχίνδυνοι. 

Ἔκ τούτων ἔπεται ὅτι ἐὰν τὸν ἐορθισμὸν τυῦ λάρυγγος δια- 
δεχθῇ φλόγωσις, ἐξ ἧς γίνεται μείζων ἡ ἐξοίδησις, εἰς τὰ παι- 
δία τὸ πάθος ἔσεται μᾶλλον βαρύτερον καὶ ἐπικίνδυνον. 

Συμπτώματα. Ὅταν ὑπάρχῃ Ἡ τοιαύτη χυνάγχη, ἡ φώνὶ 
Ὑίνεται βραχνή. Ὁ πάσχων αἰσθάνεται θερμότητα καὶ χνισμὸν 
ἐπὶ τοῦ λάρυγγος, νιγμοὺς (κεντήματα) ἐπὶ τῆς ἐπιγλωττί- 
δος, ἐξ ὧν διεγείρεται βὴξ μετὰ πόνου, ἐξ οὗ γέάρνται ἀπο- 
χβέμψεις φλέγματος λευχοῦ πηκτοῦ. 

Ἡ τοιαύτη ἐρθθιστικὴ χατάστασις εἶνε ἐλαφρὰ, καὶ παρέρχε- 
ται ἐντὸς τριῶν ἡμερῶν διὰ ἐλαφρῶν θεραπευτιχῶν µέπων.Κομ- 
µάτιον χόµµεως ἀραθικοῦ ἡ λυκορρίζης διαττρούµενον ἑντὸς 
τοῦ στόματος, διὰ γαργάρας μαλακτιεῆς ἐξ ἀφεψήματος µαλάχης 
Ἆ γαργάρας, οἷας διελάδοµεν εἰς τὸ περὶ παρασυνάγχης σελ. 
4414 .Ποδόλουτρα πρὸς ἀντιπερισπασμὸν, καὶ διατήρηαις θερµό- 
τητος τοῦ λαιμοῦ. Επίθεσις τοῦ διὰ τῶν ἐλαιῶν χαταπλάσματος 
ἰδὲ σελ. 1 15.Πάντα ταῦτα συντελοῦσι πρὸς τοχεϊανθεραπείαν. 

Ενίοτε ὅμως, εἰς τὴν παιδιχὴν ἡλιχίαν τὸν κατάρρον τοῦτον 
τοῦ λάρυγγος διαδέχεται μετὰ ὥρας ἃ μετὰ ἡμέραν φλόγωσις, 
καὶ τότε τὰ ῥηθέντα συμπτώματα αὔξονται, καὶ ἄλλα νέα 
αἴφνης παρουσιάζονται. 
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Συνήθως τὴν νύχτα αἴφνης ἐπισυμβαίνει βὴξ ἰσχυρὰ καὶ ξηρὰ 
μετὰ Ίχου βραχνοῦ, ὁμοιάζοντος τῇ ὑλακτῇ (γαύγισμα) σκύ» 
λαχκος. Ἡ εἰσπνοὴ γίνεται ταχυτέρα χαὶ θορυθώδης μετὰ Ίχου 
ἰδίας φύσεως συρίζοντος.Οἱ χαρακτΊρες τοῦ προσώπου µεταθάλ- 
λονται χαὶ ὑποδεικνύουσιν ἀγωνίαν, σὸ χρῶμα αὐτοῦ γίνεται ὦ- 
χβὸν, τὰ χείλη τοῦ στόματος μελανίζουσιν,οἵ ὀφθαλμοὶ προέχουσι, 
τὸ δέρµα εἶναι θερμὀν, καὶ ὁ σφυγμὸς γίνεται ταχὺς καὶ μικρός. 

Ἡ τοιαύτη διαταρακτικὴ χατάστασις πραύνεται ἔνιοτε ἅμα 
γείνη βὴξ καὶ ἀποθολὴ φλεγμάτων. “Αλλ’ ἀμέσως διαδέχεται 
ο. χατάστασις μετ) ἄγωνίας. ἸΕνίοτε ἣ χαταπρἀῦνσις 
ο ιαρχλς μέχρις ὥρας, ὅτε τὸ παιδίον ἀναλαμθάνει τὰς 

υνάµεις του, καὶ φαίνεται εὐδιάθετον. Νέα ὅμως ἔφοδος τῆς 
γόρου ἐπιθαρύνει πάντα τὰ σαμπτώµατα, τὰ ὑποῖα πάλιν ἐν 
δέχεται νὰ καταπραῦὔνθῶσιν ἐπί τινα ὥραν, καὶ αὖθις βαρύτερα, 
3 ἐλαφρότερα νὰ ἐπέλθωσι χατὰ τὸ ἁποτέλεσμα τῆς μάχης 
μεταξὺ νόσου καὶ φύσεως καὶ εἰ μὲν ἡ νόσος ὑπερισχύση ὁ 
θάνατος ἔρχεται ἐντὸς τῆς τετάρτης ἃ τῆς ἑθδόμης ἡμέρας ὃ 
πάσχων ἀποθνήσκει μᾶλλον ἐξ ἀπνοίας (ἀσφυξίας). Εάν δὲ Ἡ 
Φύσις μετὰ τῆς θεραπείας ἐπικρατῆση πάντα τὰ συμπτώματα 
κατ᾽ ὀλίγον ἀφανίζονται, καὶ τὸ παιδίον ἀναλαμβθάνει. 

Τὰ αἴτια τῆς παραγωγῆς τῆς παιδοφθόρου ταύτης νόσου εἷ- 
σὶν Ὦ προσθολὴ ὑγροῦ φύχους ἐνίοτε ἐπικρατοῦσιν ἐπιδημι- 
κῶς, Ἡ νόσος αὕτη προσθάλλει περισσώτερον τ) ἄρρενα παρὰ 
τὰ θήλεα" ἐνίοτε προέρχεται χαὶ ἐκ τῶν ἐπιδημικῶν ἐξανθη- 
ματικῶν γνόσων,οἷον ἐκ τῆς εὐλογίας, κοκχίνης Ὦ καὶ ἀστρακιᾶς. 

᾿Εντοιαύτγῶρα ἰατρὸς δυσχερῶς παρίςαται.Τ( λοιπὸν πονητέον; 

"Ἡ 6εραπεία χατὰ τὴν ην ταύτην κατάστασιν Ὑίνεται 
πρὸς ςἆμθειαν τῆς φύσεως, χαὶ πρὸς τὴν ἄμεσον χαταστροφὴν 
τῆς νοσοποιοῦ ὕλης. “Ἡ φλόγωσις ἐλαττοῦται διὰ τῶν ἀντι- 
περισπασμῶν, τοι διὰ ποδολούτρων, συναπισμῶν ἐπὶ τοῦ πο- 
δοχοίλου, διὰ καθαρσίου, ἐὰν ὕπάρχῃ δυσκοιλιότης, διὰ δικτη- 
θήσεως χαὶ ἐνισχύσεως τῆς ζωϊκῆς θεριότητος, χαὶ διὰ µαλα- 
χτικῶν ἐπιθυμάτων ἐπὶ τοῦ λαιμοῦ, ἰδίως τοῦ χαταπλάσματος 
διὰ τῶν ἐλαιῶν, ἰδὲ σελ. 448. 

᾽Αλλὰ πρὸς ταῦτα δὲν πρέπει πολὺ νὰ ἐλπίζης, οὔτε νὰ 
ἐπαναπαύηται. Ἡ θεραπεία γίνεται ἠρωϊκὴ διὰ τῆς χρήσεως 
τῆς πόσεως τῆς ἐμετικῆς τρυγὸς (ἰδὲ σελ. 19, 56 χαὶ 118) ἡ 
τῆς χρήσεως τοῦ διαφορητικοῦ στίµµεος (ἰδὲ σελ. ὃ5ὅ)᾽ ταυ 
τοχρόνως ποίησον ἐμφυσήσεις ἐπὶ τοῦ λάρυγγος διὰ κινίνης 
χατὰ τρεῖς Ἄ τέσσαρας ὥρας,} διὰ χόνεος χεχαυµέγης ςυστηρίας. 





-- 140 --- 


Εἰς τήν τοιαύτην κυνάγχτν. οὐδὲν ἄλλο ὑπάρχει παρὰ 
φλόγωσις καὶ ᾗ ἐξοίδησις τῆς ἐπιγλωττίδος, καὶ τοῦ λάρυγ- 
λα : , ο» ιν ακὰ 
γος, ἐς ὧν ἐπιγίγνεται σπασμώδης κένησις τῶν ἀναπνευστικῶν 
ὀργάνων. Διά τοῦτο χαὶ διαφόρως τὸ πχθος τοῦτο τῆς κυνάγ- 
12 ’ δα , 
χης ὀνομάζεται ἆσβμα ὀξὺ σπασμ δικό». άσθμα τοῦ Μί4{ερ. 
{Ην υγηρὸς κατάρροις. δ πασμὺς τῆς ἐπιγ.ζώττίδος κλπ. 
6 ει ο μα λ Ν ο 4 ᾿ / ιὸ - 
Εχει ὅμως πολλὴν τὴν ὁμοιότητα πρὸς τὸ ἄλλο εἶδος τοῦ 
λαρυγγίτου, τοῦ καλουμένου Ψευδομεμθρανώδους, τι) δεφόερίτου, 
περὶ οὗ ἀκολούθως λέξομεν. 





/ 
β. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΛΡΝΜΑΚΟΛΟΓΙΑ. 
Περὶ ὁπίου (ἀφιονίου]. 

Τὸ ὅπιον γίνεται ἐκ τοῦ ὁποῦ φυτοῦ τινὸς καλουμένου µή- 
χω» ὑπνοφόρος, ποινῶς ἀφιονία. Οἱ κάλυκες αὐτῆς καλοῦνται 
χώδεια καὶ κοινῶς ἁπιο»οχέφα-ζαι τὰ ὁποῖα ἐστὶ γνωστὸν ὅτι 
Φέρουσιν ὕπνον' διὰ τοῦτο αἱ ἁπλαῖ γυναῖλες λειοτριθουσι ταῦ- 

ν - Ν 
τα ὑπὸ λεπτὴν κόνιν, τὰ ἑνοῦσι μετὰ σακχάρου, καὶ δίδουσι 
μικρὸν ποσὸν εἰς τὰ κλαυθαπηβίζοντα νήπια πρὸς ὕπνον. Τὴν 
Χόνιν ταότην καὶ ὕπνο)' καλοῦσι, : 


σµατο. ὠφελοῦσιν ὡς ποαΏντικὰ τῶν πόνων, βραξόμενα μετὰ 
ὕλατος παρέχουσι ζωμὸν χρίσιωον πρὸς κλῦπμα ὡς Ἱαταπρα” 
Ὀντικὸν κατὰ τῆς ἐντεραλγίας καὶ μητραλγίας. Πινόμενος ὑπὸ 
ν 3, 3 , λ ο ὶ - 
ἔμθρεγμα πο ο ποον ατα πα νθ την μᾶχα, καὶ φερει 
ὕπνον πρὺς τὴν τοιχύτην χρἆπιν εἴνε προτιμώτεραι αἱ έρυ” 
θραὶ µήκωνες (παπαροῦνται), αἵτινες οὐδὲὸν ἐπικένδυνον ἐπιφέ- 
βουσι καὶ ἂν ληφηῶσιν ὑπὸ µ.έγα ποτὸν, ἐν ᾧ τὰ κώδεια ἐνδέχς- 
ται νὰ ἐπιφέρωσι δηληττηρίασιν, ἐὰν ληφθῶσι πλέον τοῦ δέοντος. 

Το ὅπιον εἶνε πολύτιμον ἰατρικόν. Λαμθανόμενον ὑπὸ µι- 
χρὰν ἃόσιν ἐκ δεκάτου κόκκου καὶ πλέον ἐπιφέρει κατεύνασιν 
καὶ ὕπνον καὶ ὠφελεῖ κατὰ τῆς βηχὸς καὶ τῶν σπασμῶν' ὑπὸ 
δόσιν μείζονα ἐξ Ἰ[ι. κόκκου µέχρι ἡμίσεως ἐπιφέρει τόνωσιν 
εἰς τοὺς μῆς, καὶ διεγείρει τὰ νθῦρχ. ζωογανεῖ τὰς ἐγκεφαλι- 
κὰς δυνά:μεις, ἐδάπτει τν φαντασίαν, τὸν ἐνθουσιασμὸν καὶ 
τὴν ἀνλρίαν: ὑπὸ μείζονα δύσιν ἐπιφέρει δηλητηριώδη ἄποτε- 
λέσματα, αὖξθι τὴν τοῦ δέρµ.ατα. θερμότητα, ἐπιγίγνεται κνι 
σμὸς, ζπρασία τῆς Ὑλώσαις, δίψα, αὔξει τῶν ἀποῤῥοφιτικὴν 
δύναμιν τῆς βλενομεμ.βράνης, καὶ καταργεῖ τὰς ἐκκρίσεις αὖ- 
τἌςι (ἰδὲ σελ. ὦΊ.) "ὋΌθεν τῇ: μὲν βλενομεμθράνης αὔζει τὴν 


λ) 
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ἀποῤῥόφησιν, χαὶ ξαραίνει αὐτὴν, τοῦ δὲ ἐξωτερικοῦ δέρματος 
αὔξει τὴν διαφόρησιν πρὸς τὴν ἐκπομπὴν τῆς ἀδήλου διαπνοῆς, 
ἐξ ἧς καὶ ἱδρὼς Ὑίνεται. Διὰ ταῦτα γαταργεῖ τὰς βλενώδεις 
ἐκκρίσεις τῶν βρόγχων τῶν πνευµόνων,ἐξ ὧν. προκαλεῖται βὰξ, 
χαὶ εὐλόγως θεωρεῖται ὡς πραῦὔντικὸν τῆς βηχός. . Εἰς δὲ τὰ 
ἔντερα Καταργεῖ τὰς ὀῤῥώδεις καὶ βλενώδεις ἐκχρίσεις, ἐξ ὧν 
γίνεται ἡ διάῤῥοια, χαὶ θεωρεῖται ὡς στυπτικὀν. Επιφέρει δυ- 
σκοίλιότητα (δὲ σελ. ὔΛ). | 

Νετά τινας ὥρας μετὰ τὰ ἀποτθλέσματα ταῦτα, ἐπιγίγνε 
ται χαλάρωσις τῶν μυῶν χαὶ τῶν νεύρων, καὶ ὕπνος. 

Ὑπὸ μείζονα δόσιν ἐπιφέρει δηλητηριώδη ἀποτελέσματα, 
ἐπιγίγνεται οκοτοδινία, ἐμετὸς, τὸ δέρµα ψύχεται, καὶ περι- 
θρέχεται ὑπὸ φυγοοῦ ἱδρῶτος, ταῦτα διαδέχεται κωματώδης 
χατάστασις, μεθ) Ἂν, εἰ μὲν ἡ δόσις νε οὐχὶ ὑπερθολικὴ, μετὰ 
40 ἡ 11. ὥρας καταπαύουσι χαὶ διαλύονται πάντα, καὶ ἐγεί- 
ρετα. ὁ ταῦτα ὑποστὰς χαλῶς ἔχων. Εἰ δὲ ἡ δόσις Ίνε ὑπερ- 
θάλλοῦσα, τὸν ὕπνον διαδέχεται ὃ αἰώνιος ὕπνος, ὃ θάνατος. 
Τὰ ἀποτελέσματα ταῦτα γίνονται χατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον, 
χατὰ τὴν ἰδιοσυγκρασίαν τοῦ λαμθάνοντος. Τινὲς οὔτε ἀνέχον- 
ται χαὶ τὴν ἐλαχίστην δόσιν τοῦ Ὀπίου, εἷς ἄλλους ὅλως διά- 
φορα ἐπέρχονται ἀποτελέσματα. Τὸ ὄπιον ἐὰν προτίθεσαι δοῦ- 
ναι ὡς τονικὸν δίδε ὑπὸ μιικρὰς δόσεις καὶ συχνά. 'Ρὰν ὡς 
ὑπνωτικὸν καὶ κατευναστικύν πόνων, δίδε ὑπὸ δόσιν μεγάλην 
καὶ χαὶ κατὰ μεγάλα διαστήματα. 

Ὑπὸ τὰ ῥηθέντα συμπτώματα δῆλον γίνεται ὅτι τὸ ὄπιον 
ἐπιφέρει ἐπὶ τοῦ ἀνθρώπου µέθην, οἵχν φέροµσι τὰ ϱἴνοπνευ- 
µατώδη ποτὰ, οἶνος, ῥαχὶ, ῥῶμι, ζῦθος. κλπ, | 

Ἡ τοιαύτη μεθυστικὴ ἐνέργεια τοῦ ὀπίου αὔξεται ἐὰν μετ 
αὐτοῦ γείνῃ χρᾷσις καὶ ὀλίγου οἴνου λευχοῦῃ παλαιοῦ, ἰἴσχυ- 
ροῦ. ἸΕὰν ὅμως πωθῇ πολὺς οἶνος τύτε ἡἩ δάναµις τοῦ ὀπίου 
χαταστρέφετα! καὶ οὐδὲν µέθης γίνεται οὔτε ἐκ τοῦ τούτου 
οὔτε ἐκ τοῦ οἴνου" ὅμοιον γίνεται καὶ πρὸς τὸ χώνειον. 

Ἐν» τῆς τοιαύτης ἰδιότητος, Ἂν ἀναφέρει ὃ Γαληνὸς, λαθὼν 
τὸ ἐνδόσιμον ὁ ἄγγλος ἰατρὸς Σίνδεναµ., κατεσκεύασε τὸ οἰνῶ- 
δες βάµµα τοῦ ὀπίου, τὸ λαουδάνον, ὅπερ Ὑίνεται διὰ λευκοῦ 
χαλοῦ οἴνου, καὶ δι ἀρωμάτων χανέλλας καὶ κρόκου, ἅπερ 
συν-ελοῦσι πρὸς αὔζηαιν τῆς δυνάρ.εως τοῦ ὁπίου. 

Περὶ Λαουδάνου τοῦ Σίνδεναμ.. 

Ἡ πεῖρα ἐβεθαίωσέ µε ὅτι τὸ βάµμμα τοῦτο τοῦ Σίνδεναμ. 

ἑνωμένον ἰσομερῶς μετὰ θειικοῦ αἰθέρος, ἀφαιρεῖ κατὰ πολὺ 
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τὴν ναρχωτικὴν ἰδιότητα καὶ διατηρεῖ τὰς ἀντισπασμωδικάς, 
καὶ διεγερτικὰς ἱδιότητας τοῦ ὀπίου. "Ίδε σελ. 68, καὶ 66. 

Αντὶ λοιπὸν τοῦ ὁπίου χρῆθι τὸ λαύδανον τοῦ Σίνδεναµ, 
ὑπὸ δύσιν ἀπὸ 40 µέχρις μέχρις 30 σταγµάτων μετὰ ἱσαρίθ- 
µων θειϊχοῦ αἰθέρος. 

Χρῆσις τῆς σκευασίακταύτης γίνεται πρὸς χαταπράῦνσιν τῶν 
πόνων ἰδίως τοῦ στομάχου καὶ τῶν ἐντέρων καὶ πρὸς θεραπείαν 
τῆς βηχὸς, δίδεται ἐσωτερικῶς ὑπὸ τὴν ... δόσιν,καὶ ἐξω- 
τερικῶς εἰς χατάπλασµα, ἐφ᾽ ᾧ ἐπιστάδονται 30 ἕως 90. στα- 
γῶνες λαυδάνου,δίδεταικαὶ ὑπὸ χλῦσμα ὑπὸ δόσιν 40 ἕως 15. 
σταγµάτων μετὰ ἀφεψίματος µαλάχης ἍὪ λινοσπόρου, κλπ. 

Προελέχθη ὅτι ὑπάρχουσιν ἰδιοσυγχρασίαι, αἴἵτινες ἀνέ- 
χονται εἷς µεγάλας δόσεις τὸ ὄπιον, καὶ ἄλλοι αἴἵτινες οὖὐδέ- 
ποτε ἀνέχονται οὔτε τὸ ἑκατοστὸν τοῦ κόκχου, οὗτοι ὑφίσταν- 
ται ταραχὰς, ἑξάψεις, ἐμέτους, στενοχωρίας, Χλπ. Ανάγκη 
λοιπὸν ὁ χρώμενος τὰς σχευαδίας τοῦ ὁπίου νὰ ἦνε πολὺ προ» 
σεχτικὸς εἰς τὴν δόσιν, καὶ ν᾿ ἀρχίζῃ ἐκ µικροτάτης δόσεως, 
ἕως οὗ πεισθῇ περὶ τῆς ἀνεκτικότητος ἡ μὴ τοῦ λαμθάνοντος 
τὸ Σρωϊχὸν τοῦτο φάρµακχον., 

Εκάστη οἰκογένεια πρέπει νὰ ἔχη ἐν τῇ Φαρμακαποθήκη 
ποσόν τι λαουδάνου καὶ θειϊκοῦ Αἰθέρος. 

Τὸ ὄπιον προστιθέµενον εἴς τινα φάρµαχα ἐπαυξάνει τὸν δύ- 
γαμιν αὐτῶν" τοιαῦτά εἰσι αἱ σχευασίαι τοῦ στίµµεος (ἀντιμο- 
νίου), ἴδς σελ. 156, τὸ ἔλαιον τῆς τερεθενθίνης, τὸ βάμμα 
τῶν χανθαρίδων, κλπ. 

Τὸ ὄπιον, ἑνούμενον μετὰ τῆς ἀμμωνίας ἀποστερεῖται τῆς 
δηλητηριώδους ἰδιότητος αὐτοῦ. (διεξοδικώτερον ἰδὲ Συνέχδ. 
ἰατροδικαστικὴν Τ. Β΄. σελ. 489). 


Στ. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΑΙ. 


Περὶ καθαρσίων, 

Πᾶν καθάρσιον ἐπιφέρει χατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον ἐρεθι- 
σμὸν ἐπὶ τοῦ γαστροεντερικοῦ σωλῆνος. Ἡροκαλεῖ ἐπαύξησιν 
ἐκκρίσεως τοῦ παγχρεατικοῦ χυμοῦ, τῆς χολῆς καὶ τῆς βλένης 
τῶν ἐντέρων μετὰ ὁῤῥοῦ, τὰ ὁποῖα ἐξέρχονται μεμιγμένα μιτὰ 
τῶν ἐν τοῖς ἐντέροις περιττωµάτων (χοπράνων). Πᾶσα δὲ ὑπὲρ 
τὸ δέον ἔχκρισις ἐπιφέρει ἀτονίαν εἰς τὸ αὤμα" διότι ἆφαι- 
ρεῖται ἐκ τοῦ διὀργανισμοῦ ὕλη χρήσιμος πρὸς τὴν θρέψιν τοῦ 
σώματος. Τὸ χαθάρσιον ἐπιφέρει περισσοτέραν ἔκχρισιν τῶν 
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ῥᾳθεισῶν ὑλῶν, ἄρα τὸ χαθάραιον ἐπιφέρει ἀτονίαν εἷς τὸ σῶμα, 
τις γίνεται µεγάλη ὅταν πολὺ ἐνεργῇ καὶ πολὺ ἐριθίζη. 

Ἐπειδὴ εἷς τὸν διοργανισμὸν τοῦ ἀνθρωπίνου σώματος ὅταν 
ὑπάρχη ἐρεθισμὸς Ὦ φλόγωσις ἐπί τινος ὀργάνου, ἐὰν ἐπιφέρω- 
µεν νέον ἐρεθισμὸν ἃ φλόγωσιν ἐπ) αὐτοῦ, χαὶ ἀντικαταστή- 
σωµεν οὕτω τὴν νοσολογικὴν πάθησιν διὰ τῆς τεχνικῆς' Ἡ γέα 
αὕτη φλόγωσις,ἥτις φύσει παρέρχεται ἐντὸς ὀλίγου) καταστρέ- 
φει τὴν πρώτην, τὴν νοσολογιχὴν, διότι δὲν εἶνε νοσολογι- 
κἠ΄ ἔπεται ἐχ τούτων ὅτι ἐπειδὴ τὸ καθάρσιον ἐπιφέρει ἐρε- 
θισμὸν 3 φλόγωσιν δύναται νὰ ἐξαλείψγ τοῦτον ἡ ταύτην δι’ 
ἀντικαταστάσεως, καὶ νὰ ἐπιφέρῃ ταχεῖαν θεραπείαν. ᾽Αλλ) ἐν 
τοιαύτη περιπτώσεὶ πρέπει τὸ καθάρσιον νὰ μὲν ἐπιφέρη µε- 
γάλην φλόγωσιν' διότι τότε αὗὕτη ἀποτελεῖ νόσον' ἐπειδὴ ᾱ- 
παιτεῖ πολλὰς ἡμέρας πρὸς θεραπείαν. "Οθεν τὰ ἐλαφρὰ χα- 
θάρσια καὶ μάλιστα ἐκεῖνα, ἅτινα ἐπιφέρουσι ἐλαφρὸν ἐρεθι- 
σμὸν χαὶ ταχέως παρερχόµενον, θεραπεύουσιν ἀντικαταστατι- 
κῶς τοὺς ἐρεθισμοὺς, καὶ τὰς ἐλαφρὰς φλογώσεις τῶν ἐντέρων; 
καὶ τοῦ στομάχου, καὶ ἄλλων ὀργάνων. Τοιαῦτά εἶσιν τὰ οὐδέ- 
τερα ἅλατα, τὰ ὁποῖα ἐπιφέρουσιν ἐλαφρὸν ἐρεθιαμὸν, ἐπομέ- 
γως ὀλίγην ἀνορεξίαν, καὶ ταχέως παρερχοµένην. 

Ὅταν λοιπὸν ἐν νόσῳ ὑπάρχγ ἐρεθισμὸς τοῦ γαστροεντέρι- 
χοῦ σωλῆνος Ά χαὶ φλόγωαις, ὡς ἐστὶν ἐν τῷ γαστρικισμῷ, ἐν 
τῇ δυσεντερίᾳ, κλπ. τὸ καθάρσιον ὠφελεῖ καὶ θεραπεύει. Αλλὰ 
ποῖον καθάρσιον πρέπει νὰ ληφθῇ ; διότι τὰ εἴδη τῶν καθαρ- 
σίων εἰσὶ πολλὰ χαὶ διάφορα. Εκ τῶν ῥηθέντων δῆλον γίνεται 
ὕτι ἐστὶ τὸ ἐξ οὐδετέρου ἅλατος. 

Ὅλα τὰ χαθάρσια ον, εἷς τρεῖς τάξεις" εἷς ὁπακτικὰ 
(εὐκοίλια);, εἰς «αθαρατικὰ χαὶ εἰς ὁραστήρια.. 

Ὕ πακτιχὰ καθάρσια λέγονται ὅσα ἐνεργοῦσι χωρὶς νὰ ἐπι- 
φέρωσι µεγάλον ἐρεθισμὸν Ά-φλόγωσιν ἐπὶ τοῦ στομάχου καὶ 
τῶν ἐντέρων, χαὶ τῶν ὁποίων ὁ ἐρεθισμὸς παρέρχεται ἐντὸς 
ὀλίγων ὡρῶν' τοιαῦτά εἶσι τὰ οὐδέτερα ἅλατα καλούμενα, τὰ 
ὁποῖα ἐπιφέρουσιν ἐχκενώσεις βραδέως μετὰ 4 3 6. ὥρας χω- 

ἱς νὰ διερεθίσωσι τὸν γαττροεντερικὸν σωλῆνα, οὔτε ἀνορς» 

αν νὰ ἐπιφέρωσι. Τοιαῦτα εἰσὶν ἣ θειϊχὴ µαγνησία (ἅλας 
τῆς ᾽Αγγλιτέρας), ἢ θειϊκλ σόδα, ἣ τρυγικλ πότασσα (τὸ κρε- 
µόρι), ᾗ φωσφορικὴ σόδα, τὸ κοινὸν ἅλας, τὸ ῥεθέντι (ῥεο- 
θάρθαρον) τὸ μέλι, Ἡ μάννα, τὸ ταµαρίντι, Ἡ κάσσια, τὸ ἔ- 
λαιον τῶν γλυκαμυγδάλων, κλπ. ταῦτα καὶ πολὺ ἂν ἐνεργή- 
σωσιν οὐδὲν δυσάρεστον ἐπιφέρουσι. . 
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Καθαρκτικὰ εἰσὶν ἢ σκαµµωνία, τὸ ὕδωρ τῆς ἀλόης,τὰ φύλλα 
τῆς σένης (σηναμικῆς), τὰ φύλλα χαὶ ὃ φλοιὸς τῆς ἀκτῆς(κουφο- 
ξυλέας), τὸ ἔλαιον τοῦ χίκκεως, (ῥετσινολάὸο.) κλπ. τὰ ὁποῖα 
ἐπιφέρουσι διαρχέστερον ἐρεθισμὸν καὶ ἀνορεξίαν πρὸς βρῶσιν. 

4ραστήριά εἶσιν, Ἡ ἰαλάππη, Ἡ χολοχύνθη, τὸ γχρύσοπον 
(Ὑόμμι Γούττας), ἡ ἀλόη εἰς µεγάλας δόσεις χλπ. 

ἝἜκαστον τῶν ῥηθέντων ἐν Ὑένει Χαθαρσίων ἐνεργεῖ δια- 
Φόρως ἐπὶ τοῦ γαστροεντερικοῦ σωλῆνος. Τὰ μὲν ἐνεογοῦσι ἐπὶ 
τῶν λεπτῶν ἐντέρων, καὶ τοιαῦτά εἰσι τὰ οὐδέτερα ἅλατα, χαὶ 
Ἡ σχαµµωνία. Τὰ δὲ ἐπὶ τῶν παχέῳν ἐντέρων" καὶ τοιαῦτά 
εἶσιν τὰ δραστήρια καθάρσια, τὰ ὑποῖα ὑπὸ μεγάλην δόσιν 
ἐπιφέρονσιν ὀλεθρίας φλογὼσεις τῶν παχέων ἐντέρων, καὶ ἅλ- 
λα ἐφ᾽ ὅλου τοῦ γαστροεντερικοῦ σωλῆνος, ὡς εἰσὶ τὸ ῥεδέντι, 
τὸ ὕδωρ τῆς ἀλόης, τὰ Φύλλα τῆς σένης μετὰ τοῦ καφὲ, τὸ 
χαλόμελι, χλπ. Ἡ δὲ ἆλόη καὶ τὸ ῥεθέντι ἐνεργοῦσιν εἰδιχώ- 
τερον πρὸς ἔκκρισιν τῆς χολῆς. | 

Τὰ μᾶλλον ἀνορεξίαν ἐπιφέροντα καθαρκτιχά εἶαιν ἡ μάννα, 
τὸ καλοµέλι, τὸ ἔλαιον τοῦ χίκκες» κλπ. 

Τὰ μικρὰν ἀνορεξίαν πρὸς βρῶσιν ἐπιφέροντα εἰσὶν ἐν γένει 
τὰ ἐνεργοῦντα ἐπὶ τῶν παχέων ἐντέρων. θεν ἡ ἰαλάπκη, ἢ 
ἀλόχ, κλπ. οὐδεμίαν ταραχὴν ἐπὶ τοῦ στομάχου ἐπιφέρουσιν, 
ἑπομένως οὔτε ἀνορεξίαν πρὸς βρῶσιν; εἰς ταῦτα ἀνάγεται καὶ 
τὰ φύλλα τῆς σένης μετὰ τοῦ καφὲ, κλπ. 

Μετὰ τὴν λῆψιν οἵου δήποτε χαθαρσίου μὴ κοιμηθῆς πρὶν 
τελειώσῃ Ἡ ἐνέργεια αὐτοῦ, µήτε νὰ φάγῃς. μήτε νὰ πίης πρὸς 
κορεσμὸν δίψης διότι τὸ ποθὲν ὕδωρ µένει ἐν τῷ στοµάχῳ 
καὶ ἐπιφέρει ταραχὴν καὶ ἀνησυχίαν. 


ΠΑΝΤΟΙΑ. 
Ὕδωρ σιδηροῦχον. 

ε ο- ο. .. » 9 ν / ορ 

ΒΗ χοῆσις τοῦ σιδγρου εινε ἀναπὀφευκτος πρὸς θεραπείαν τῆς 
ἀναιμίας, ἥτις κατέστη ἰατρικὺς συρωὸς, χαθ) ὃν ὅλαι σχεδὸν 
αἵ κυρία. καὶ οἱ πλεῖστοι τῶν χυρίων κατὰ τὸν ἰδέαν συστή- 
µατός τινος ἰατρικοῦ εἰσὶν ἀναιμικοὶ, ἑπομένως ἀνάγκην ἔχουσι 
σιδήρου, τοῦ ὁποίου συνήθως Ὑίνεται χρῆσις χατὰ ὀιαφόρους 
εὑρωπαϊκὰς σκευασίας, ἐξ ὧν πολλαὶ ἐπιφέρουσιν ἐρεθισμοὺς 
εἷς τὸν στόµαχον, καὶ βλάθην μᾶλλον ἆ ὠφέλειαν. 

Ἡ μᾶλλον ἀθλαθεστέρα καὶ οἰκονομικωτέρα, καὶ ἄσφαλε- 
στέρα χρῆσις τοῦ σιδήρου εἶνε τὸ σιδηροῦχον ὕδωρ, τὸ ὁποῖον 
ἕκαστος δύναται εὐχερῶς νὰ κατασχευάσῃ οὕτω πως. 
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Λάδε φιάλην ὑελίνην χωρητικότητος ὀκάδος. Γέμισον ταύτην 
ἐξ ὕδατος πηγαίου, ῥίψον ἐν αὐτῇ πέντε χαρφία σιδηρὰ ἀφόρια 
τὸ μέγεθος, πατόκαρφα λεγόμενα, γαὶ ἐκ τοῦ ὕδατος τούτου 
πίνε πάντοτε ὁσάχις βούλεσαι νὰ πίνης ὕδωρ. “Ὅταν δὲ τε- 
λειώσῃ τοῦτο, πρόσθες νέον ὕδωρ χωρὶς ν᾿ ἀνανεώσες τὰ καρ- 
φία. Ρὰν μετὰ τοῦ ὕδατος τούτου κατασκευκσθῶσι δίπυρα, Δ 
καὶ ἄρτος, ἢ ἰατρικὴ χρῆσις τοῦ σιδήρου γίνεται εὐχερεστέρα, 
ὅταν οἱ ἔχοντες ἀνάγκην σιδΊρου τρώγωσι τοιοῦτον ἄρτον. 

Ἡ χρᾶσις τοῦ σιδ ηρού(ου ὕλατος πρέπει νὰ γείνχ ἐπὶ Δθήμέρας. 

Τὸ ὕδωρ τοῦτο ὠφελεῖ κατὰ τῆς ἀναιμίας, χατὰ τἕζς χλωρώ- 
σεως τῶν νεανίδων, καὶ κατὰ τῶν ὑποστάντων αἱμορραγίαν. 

Μετ’ αὐτοῦ τοῦ ὕδατος δύνασαι νὰ κατασκευάζ ης ναὶ τὸν 
πρὸς πόσιν καφέν᾽ καὶ ὅταν θέλῃς νὰ πίῃς οἶνον μετὰ ὕδατος 
ἐν καιρῷ φαγητοῦ, ἐκ τοῦ ὕδατος τούτου χρῇθι. 

Ὕγιεινη ἐγχύου γυναικός. 

Ἡ ἔγκυος πρέπει ν’᾿ ἀποφεύγῃ τοὺς μεγάλους θορύθους" διότι 
πολλάκις ἐκ τοιούτων θορύθων ἐγεννήθησαν χωφὰ τὰ νήπια. 
Κατὰ δὲ τὴν γνώμην τινῶν τὰ ἔμθρυα ὄνεχεν διαρκῶν θορύθων 
καθίστανται δύσμορφα;, ἄαχημα, χαὶ τερατώδη’ διὰ τοῦτο ὡς 
ἐπὶ τὸ πλεῖστον τὰ τέκνα τῶν γονέων, οἵτινες ἐργάζονται ἐν 
θορύθῳ καὶ χρότοις γεννῶνται βαρύχοα, χαὶ ἄσχημα. 





Εἶνε ὁμολογούμ.ενον παρὰ τοῖς ἀρχαίοις ὅτι ἡ Σελήνη ἔχει 
σημαντικὴν ἐνέργειαν πρὸς τὴν εὐτοχίαν" ἐν πανσελήνῳ γίνεται 
ὃ τοκετὸς εὐκόλως, διότι κατὰ ταύτην τὸ σῶμα τοῦ ἀνθρώπου 
χαλαροῦται χαὶ εὐκόλως διαστέλλονται οἱ σφυγκτΏρες' ἐπειδὴ 
φύσει ἐν πανσελήνῳ ἡ ἀτμοσφαίρα καθίσταται ὑγρὰ καὶ ψυχρὰ 
χαὶ χαλαρὰ τὰ σώματα καθίστησι’ διὰ τοῦτο καὶ οἵ Σπαρτιᾶ- 
ται δὲν ἐξεστρατεύον, οἱ δὲ ᾽Αθηναῖοι µάχην δὲν συνετέλουν 
ἐν πανσελήνω. 

Τὴν Σελήνην οἱ ἀρχαῖοι δὲν παρίστανον ὡς θεὰν ὑπὸ τὸ ὄνομα 
“Άρτεμις, ἥτις ἐθεωρεῖτο ὡς προστάτις τοῦ τοκετοῦ, ἂν τότε 
ἐκάλουν ᾿Ελευθῶ,αἱ δὲ τίκτουσαι γυναῖκες ἐπεκαλοῦντο εἰς βοή- 
θειαν τὴν ἸΕλευθῷῶ. Καταστραφεὶσης τηό εἰδωλολατρείας. ἡ ἐς 
ἀληθείας ἐδπηγάζουσα πρὀλτψις τῆς ἐπὶ τοῦ τοκετοῦ ἐπιρείας 
τῆς Σελέντς διετηρήθΆ μετενεχθεῖσα εἰς τὸ συγγενὲς ὕνομα 
Ελευθέριος, ὅστις ἐμαρτύρωσεν ὡς ἅγιος, μετὰ νηπίων τθλειω- 
θείς' καὶ ἀντὶ αἱ γυναῖκες νὰ ἐπικαλῶνται ἐν τοχετῷ τὴν Έλευ- 
ϐΘῷ, ἐπικαλοῦνται τὸν "Αγιον ᾿Ελευθέριον, τὸν Ὁποῖον ὅμως ὑπὸ 
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τοιαύτην ἱλιότητα οὐδόλως ἀναγνωρίζει ἡ θρησχεία ἡμῶν, 
οὔτε ὁ συναξαριστὴς ἀναφέρει τι περὶ τούτου. 
«αεποιοποτεικίεν παμε 


Περὶ μελιτζάνων 
αἱ µελιτζάναι, τὰς ὁποίας οἱ ἀρχαῖοι ἐχάλουν Ζτρύχνους | 
κηπευτικοὺς, ἡμεῖς δὲ καλοῦμεν μελιτζάνας ἐχ τοῦ γαλλικοῦ 
ἐνόματος ΠιΘΓΙΠβΘΔΠΕΒ, εἰσὶν ἐξαίρετον λαχανικὸν μαγειρευό- 
µενον καλῶς. Πρέπει ἐν πρώτοις νὰ καθαρισθῶσιν ἐκ τοῦ μύ- 
σχου (τῶν οὐρῶν) καὶ νὰ σχιαθῶσι καὶ ἁλατιοθῶσι, καὶ µεί- 
νωσιν οὕτως ἐπὶ δύο ὥρας. Εἶτα νὰ πλυθῶσιν ἐν ψυχρῷ ὕδατε, 
ὅπως ἀφαιρεθῇ ὅλη τις δρυμεῖα, καὶ ἔπειτα νὰ προστεθῶσιν εἷς 
τὸ βράζον κρέας, Ἡ ἄλλως νὰ χοπᾶῶσιν εἰς τεμάχια χαὶ νὰ ζε- 
ματισθῶσιν ἐντὸς βράζοντος ὕδατος' εἶτα νὰ ἐξαχθῶσι καὶ νὰ 
προστεθῶσιν ἐν τῷ βράζοντι χρέατι. 

᾿Εὰν ὥσι νεαραὶ καὶ τρυφεραὶ πρὶν ἔτι ὥριμάσωσιν εἰσὶν εὔ- 
Ύεστοι, χαὶ εὔπεπτοι καὶ μετρίως θρεπτικαί χρᾶσις τούτων 
γίνεται εἰς τὰ μεσημθρινὰ χλίµατα τῆς Εὐρώπας. Γίνονται εὖ- 
ευστότεραι ὅταν ἐπέλθη φῦχος. 

Οἱ ἀρχαῖοι ἔτρωγον ὡς καὶ ἡμεῖς τὸν στρῦχνον τοῦτον. ὉὍ 
Ἱπποχράτης εἰς τὸ περὶ διαίτης λέγει ὅτι ὃ στρῦχνος φόχει καὶ 
οὐκ ἐᾷ ἐξονειράσσειν. Ὁ Διοσχορίδης θεωρεῖ τοῦτον ὧι θρεπτι- 
κύν- Τὰ δὲ φύλλα τοῦ φυτοῦ αὐτοῦ ὡς ἐπίθεμα ὠφελοῦσιν εἰς 
τὰ ἐρυσιπέλατα, καὶ εἰς τὸ ἐξάνθημα ἐχεῖνο, τὸ ὁποῖον ὀνομά- 
ζεται ἔρπης, καὶ ὅταν φύεται ἐπὶ τοῦ βλεφάρου τῆς ἔσω καν- 
θῆς τοῦ ὀφθαλμοῦ καλεῖται αἰγίωψ" ὠφελοῦσι προσέτι καὶ εἰς 
τὴν χεφαλαλγίαν. Ὅθεν αἱ ο» ὠφελοῦσι τρωγόµεναι 
. οὐ µόνον πρὸς τροφὴν, ἀλλὰ καὶ πρὸς θεραπείαν νόσων. οἱ 

πάσχοντες ἐκ κεφαλαλγίας, καὶ οἱ δν με ὠφελοῦνται 
ἐκ τῆς βρώσεως τούτων. 





Ἡ παραγωγὴ τῶν ἀερίων ἐν τοῖς ἐντέροις καὶ ἐν τῷ ατοµάχῳ προέρ- 
χεται ἐχ τῆς χαλαγώσεως τούτων. 'Ἡ δὲ χαλάρωσις αὕτη γΐνεται εκ 
τῆς βρώσεως φυτικῶν τροφῶν, ἧτοι λαχανιχῶν, ὀσπρίων, χαὶ ἐξ ἔπι- 
μόνου δυσχοιλιότητος, κτλ. συμθαίνει ἡ παραγωγὴ τῶν ἀερίων καὶ 
εἰς τὰς ὑστεριχὰς γυναῖχας, καὶ ἐκ νευρικῶν ταραχῶν, ᾗ ἐκ νοσολο- 
χιχῶν αἰτίων εν καιρῷ νόσου. 

ευρικὰς ταραχὰς, χσὶ τὴν ἐξάλειψιν τῆς χαλαρώσεως τῶν ἑντέ- 

ων, χαὶ τὴν παραγωγὴν τῶν ἀερίων πραῄνουσι καὶ θερακεύουσὶ τὰ 
ἀρωματικὰ ποτὰ ἐκ χαμαιμήλων, ἐξ ἠδυόσμου, ἐκ γλυχανίσου, κλπ. 
ἢ ἐὰν εἷς ταῦτα προστεθῶσι 40 ἤ 30 στάγµατα λαουδάνου τοῦ Σΐνδε- 
ναµ. χαὶ ος λος θειϊχοῦ αἰθέρος (λικορανόδινου)» καὶ «ὺ ποσὺν λη- 
φθῆ εἰς δύο δόσεις, ἐὰν ἐντὺς ἡμισείας ὥρας μὸ οπόλθη θεραπεία. 


ΕΚΑΟΣΙΣ ΔΕΥΤΕΡΑ. ς 
ρσαπυπαπυσαυπαακασαασ---ασαραααρραρσααρα-ρ-ᾱ-ᾱ-ᾱἃᾱ-ᾱ----ιιἹ--ι-οπαμμμιοσυ 
ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟΝ Σ. Π. ΙΑΣΕΜΙΑΟΥ. 
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οΑ'. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΠΕΙΔ, 
Ενέργεια τοῦ γεωγραφικοῦ χ.ζἶματος ἐπὶ τοῦ ἀγθρωπου 


"Όσον προθαΐνοµεν ἐκ τῶν βορείων κλιμάτων πρὸς τὰ µεσμ- 
6ρινὰ, τόσον τὸ γρῶμκ τοῦ σώματος τῶν κατοίκων καθίσταται 
μελαχρινώτερον’ ἐν δὲ τῇ διακεκαυμένῃ ζώνῃ εἰσὶν ὑπομέλανες 
καὶ μέλανες οὕτως ἔχουσιν οἱ ἄραθες, αἱ αἰθίοπες, οἱ νιγρῖτται, κτλ. 

Οἱ μὲν χα τοιχοι τῶν ψυχἑῶν κλιμάτων ἀναισθητοῦσιν ἐν τῷ ψύ- 
χει, καὶ µεγάλως ἀντέχουπὲν εἰς τοῦτο: οἱ δὲ μεσημθρινοὶ, οἱ κά- 
τοιχοι τῆς διακεκχυµένης ζώνης, ἀναισθητοῦσι» εἰς τὴν ἡλιαχὴν 
θερκότητα, χοὶ µεγάλως ἀντέχουσιν' ὁ αἰθίωφ δὲν αἰσθάνεται πολὺ 
την κχῦσιν τῶν συ"χεντρωµένων ἡλιακῶν ἀκτίνων διὰ ὑελίνου φκ- 
χηῦ ἐπὶ τῆς χειρὸς, ἐν ᾧ ὃ εὐρωπαῖος χαὶ μάλιστα ὃ κάτοικος τῶν 
ορείων Χλιματων χατακαίεται ἀμέσως' µόνον Ἡ προσθολή ἀχιτίνων 
τινῶν τῆς ἡλιακῆς θερµότητος ἀρκεῖ ὅπως καύση τὸ δέρµα αὐτοῦ. 
Ὁ Ὃρν ἐξετέλσε τοιοῦτον πείραμα ἐπὶ τὀῦ δέρματος κὐτοῦ καὶ ἐπὶ 
αἰθίωπος. Τοῦτο παρίστησιν 3 ὄπισθεν εἰχών. 
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Αλ ἠσόγλχλοωο 


Ἡ ἀνάπτυξις τῶν μυῶν (κρεάτων) καὶ τοῦ πάχους εἶναι τοσοῦ- 
τον μείζων, χκθ᾽ ὅσον προθχίνοµεν προς τὴν κατεφυγμένην ζώνην' 
διὰ, τοῦτο οἱ βόρειοι ἔχουτι µεγάλας σάρκας καὶ ἀντέχωτι περιστό: 
τερον εἷς τοὺς κόπους παρὰ οἱ τῶν θερμῶν χλιμάτων κάτοικοι. Διὰ 
τοῦτο οἱ ὑπερθόρεοι, Ἡπχιμῶοι, κλπ. εἰτὶν νωθροὶ, καὶ βαρεῖς 
τὸ σῶμα. Ἑϊς τὰ θερμὰ ὅμως κλίματα οἱ κάτοικοι εἰαὶ μᾶλλον 
ἰσχνοὶ, ἔχουσι μᾶς οὐχὶ ὀγκώδεις, ἀλλ᾽ ἰσχυρούς: ὁ "Δραψ εἶνε ἰσχνὸς, 


Ν 
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ἀλλ᾽ εἶνε ἰσχνρὸς, καὶ ἁραστήριος ἀντέχει ὅμως ὁλιγότερον εἰς 
τοὺς κόπους. 

Τὰ νεῦρα τῶν κατοίκων τῶν φυχρῶν χλιμµάτων εἶνε ὀλίγον εὖ- 
αἴσθητα, ἐν ᾧ τὰ τῶν θερμῶν εἰσὶ λίαν εὐκίσθητα” τὸ χέντηµα ἀχάν- 
θης εἰς τὸν κάτοικον τῶν θερμῶν χλιµάτων ἐπιφέρει πόνους δριμεῖς 
καὶ ἐνίοτε σπασμοὺς, καὶ τέτανον, ἐν ᾧ ὁ ὑπερθόρειος πατεῖ ἐπὶ τε- 
μα χίων ὑέλου, κατακόπτεται, ἀλλ ὀλίγον ὑποφέρει, Διὰ τοῦτο οἱ 
βόρειοι τέρπονται εἰς ἤχους τραχεῖς καὶ βαρεῖς διὰ σαλπίγγων καὶ 
ἄλλων ὁμοίων οργάνων’ οἱ χάτοικοι ὅμως τῶν θερμῶν χλιµάτων τέρ- 
πονται μᾶλλον εἲς ἴχους λεπτοὺς καὶ ὀξεῖς, οἷοί ἐἶσιν οἱ τοῦ βιολίου, 
τοῦ αὐλοῦ, κλπ. Διὰ τοῦτο χαὶ οἱ Κρήτες καὶ οἱ Σπαρτιᾶται ἀντὶ 
σάλπιγγος κατὰ Πολύθιαν, αὐλὸν καὶ ρυΏμὸν εἷς τὸν πόλεμον εἰσή- 
Ίαγον. Καὶ οἱ Αἰγύπτιοι, κατὰ Πλούταρχον, ἀπέφευγον ἐν µάχαις 
τὸν Ἴχον τῆς σάλπιγγος, καὶ εἶχον «ὐλούς. Ἐν γένει οἱ ἀρχαῖοι ὡς 
ἐκ τοῦ χλίµατος ἑτέρποντο μᾶλλον εἷς τὰ εὔθυμα τῆς μουσικῆς καὶ 
ἀπέφευγον τὰ δύτθυμα καὶ τὰ µελαγχολικά. Τούτου ἔνεκεν ὅταν 
οἱ ᾽Δμϕικτύονες προδέθηκαν εἰς τοὺς πιθηκοὺς ἀγῶνας, καὶ ἀγώνι- ᾿ 
αμα μουσικῆς τὴν αὐλφδίαν, συνηγωνίσθη τότε ὃ μουσικὸς ἀρχὰς 
Ἐχέμθροτος, ὅτπτις ἐθραθεύθη" ἀλλ᾽ ἐπειδὴ οἱ Ίχοι σαν µελαγχο- 
λικοί, διότι ἡ αὐλφδία ἀπετελεῖτο ἐξ αὐλῶν προσαδόντων τὰ, σχυ- 
θρωπκότατα, κχὶ θρήνους Χλπ. ἀμέσως κατέλυσαν τὸ τοιοῦτον ἀγώ- 
νισμ.α. Οἱ ἀρχάδες ἁμοίαζον τοῖς βορείοις ὡς ἐκ τοῦ ψυχροῦ χλίµα- 
τος, καὶ ἠρέσκοντο εἰς βαρεῖς χαὶ µελαγχολικοὺς Ίχους. . Ὁ ἸΔδρι- 
στοτέλης λέγει ὅτι οἱ κάτοικοι τῶν θερμῶν κλιµάτων εἰσὶ φὀφώτεροι 
τῶν ἐν τοῖς ψυχροῖς: οὗτοι δὲ εἰτὶν ἀνδρεῖοι καὶ εὐέλπιδες. 

Ὅ κάτοικος τῶν βορείων κλιμάτων ἔχει στόμαχον ἰσχυρόν' ὅσον 
τὸ ψῦχος εἶνε µεῖζον, τόσον περισσότερον Ἀποσὸν ζωϊκῶν τροφῶν ὁ 
ἄνθιωπος ἐκεῖ τρώγει. Διὰ νὰ ζήσῃ καὶ ἔχη καλῶς πρέπει νὰ τρώγη 
καθ) ἑχάστην βόειον ημίφητον ὑπὲρ τὰς δύο ὑχάδας, νὰ πείνῃ μέγα. 
ποσὸν ποτοῦ οἰνοπνευματώδους, οἴνου, βούµης, ρακῆς χλπ. εἷς δὲ τὰ 
Ρορειότερα πρέπει νὰ πίνῃ καὶ λίπος ἴχθύος καὶ τρώγῃ πολὺ πάχος. 
Ἐν ᾧ ἐλν ἐν θερμῷ κλίµατι φἀγη πολὺ λιπαρὸν φαγητὸν, ἡ χρέας 
Ἀμίψητον, ὑφίσταται δυαπεψἰας, διχῥῥοίας, φλογώσεις, πυρετὸν, κλπ. 
Ὁ κάτοικος τῆς ᾿Δραθίας ζῇ «αλῶς τρώγων Φοίνικας (χουρμάδας) 
µόνον ἢ χόµι ἀραθιχὸν, καὶ πίνων ὀλίγον ὕδωρ, ὡς ἐλέχθη ἐν σελ 
Ἴδ. Καὶ ὁ Ἕλλην ζῇ λιτώτερον τοῦ εὐρωπαίου ἕνεκεν τοῦ χλί- 


ματος. 


Τὸ κλίμα ἐπηρεάζει καὶ ἐπὶ τοῦ ἀναστήματος. Οἱ κάτοικοι τῶν 


ζω δδ.ς- 


πολὺ ψυχρῶν καὶ πολὺ θερμῶν κλιµάτων ἔχουτιν ἀνάστημα µι- 
κρὸν, τοιοῦτοί εἶτιν οἱ Λάτωνες, οἱ Ἐλτχιμῶοι τῶν ὑπερθορείων, καὶ 
οἱ Ὀτεντότοι ἐν τῷ διακεχαυµένῃ ἐν οἷς ἀνάγονται οἱ πυγμαῖοι τοῦ 
Ὁμήτου. Ὡσαύτως εἲς τά βόρεια χλίµατα, ἔνθα ἐπικρατεὶ ὁμίχλη, 
ὡς καὶ εἰς τὰ θε)μὰ ἕἔνθα ἐπίσης ἐπικρατεῖ ὑμίχλη, οἱ ἄνθρωποι γί» 
νονταιευµεγέθεις (ὑψηλοὶ τὸ ἀνάστημα). Τοιοῦτοί εἶσεν οἱ ἄνω Τε,” 
μανοὶ, οἱ Νορθηγοὶ, κλπ. εἷς τὰ βόρεια: οἱ Παταγῶνες, οἱ Κζαρα- 
ἴθεαι, Χλπ. εἰς τὰ θερμά’ τοιοῦτου ταν καὶ οἱ Λαιστρυγόνες τοῦ 
Ὁμήρου. 

Καὶ ἡ κατασκευη τοῦ σώματος δικφέρει κατὰ τὰ διάφορα χλί- 
μανα. Τὸ κρανίον, τὰ ὦτν, κχὶ τὰ χείλη τοῦ αἰθίοπος διαφέρου- 
σιν ἐπαισθητῶς τῶν τοῦ κατοίχου τῶν εὐκράτων καὶ χακτεψυγµένων 
ζωνῶν (12ὲ προχειµένην εἰκόνα). Τὰ σκέλη τοῦ αἰθίοπος εἰτὶ βλαισὰ 
ἡ ῥαιθὰ, (πρὸς τὰ ἕξω ἐστραμμένα)' οἱ ἁπτράγαλοι ἀνυψωμένοι, καὶ 
ἡ πέζα (πατοῦνα τοῦ ποδὸς) πλατεῖκ, | 
ο Τὸ χλῖμα ἐν γένει τὸ γεωγραφικὸν καὶ τὸ τοπικὸν µεγίστην ἔχει 

δύναμιν ἐπὶ τῶν σωματικῶν, ἐπὶ τῶν νοερῶν, καὶ ἐπὶ τῶν ψυχικῶν 
δυνάμεων τοῦ ἀνθρώπου. Φύτει εἰς κλίματά τινα εἰσὶν νωθροὶ καὶ 
δουλόφροννς καὶ ἀλλαχοῦ νοήµονες, δραστήριοι, καὶ φιλελεύθεροι. 
Ὁ Ἱπποκράτης πολλὰ διαλαμθάνει περὶ τούτου εἰς τὸ περὶ ἀέρων, 
ὑδάτων, καὶ τόπον ἀθάνατον σύγγραμμα αὐτοῦ. Ἑν γίνει εἰπεῖν τὸ 
κλῖμα κκθίστητι διαφόρους τοὺς ἀνθεώπηνς κατὰ τὸ χρῶμα, τὸ 
ἀνάστημ.α, τὸν χαρακτῆρα τοῦ σώματος, καὶ τοῦ πνεύματος, ὡς 
κχὶ τὰς νόπους. Ὁ πολιτισμὸς ὅμως δύναται κχτ’ ὀλίγον νὰ διαµορ- 
φώσῃ πολλὰς κλιματικὰς διαθέσεις τοῦ ἀνθ;ώποῳ, καὶ χκταστήτη 
τοῦτον κατὰ πολλὰ διάφορον' διότι ὃ πολιτισμὲς μεγάλην δύναμιν 
ἔχει εἰς τὴν δικυόρφωσιν τῆς σωμκτικῆς καταστάσεως, εἰς τὸν ἠθι- 
κὸν χαρακτῆρα, καὶ εἰς τὰς νοερὰς καὶ ψυχικὰς -ἐν γένει δυνάμεις: 
ὅσον ὃ πολιτιτμὸς εἶνε μικρότερος, τοσοῦτον οἱ κάτοικοι τοιαύτης 
χώρας εἰτὶν θρασύλειλοι χοὶ ὁλιώτεκον ἀντόχουσιν εἰς τοὺς χό- 
πους. Διὰ τοῦτο οἱ Εὐρωπαῖοι ὀλίγοι ὄντες :κατανικῶσι πολυχρί- 
Όμους βαρθὰρὀυς ἕν τε ᾿Λοίᾳ καὶ ᾿Αφρικῇ καὶ ἀλλαχοῦ, 


ο 


Β’, ΥΠΙΕΙΝΗ ΟΙΚΟ ΡΕΝΡΙΑΚΗ. 


ετερὶ τῆς ἐδ.ότητος, τὴν ὁποέαν ἔχουσε τὰ μ.άἄλλενα 
ὑφάσμάτα εἰς τὸ Ὀεατηρεῖν τὴν ὑγρασέαν, 


Φυτικὰ πᾶσα θρὶξ (τρίχα) ἔχει τὴν ἰδιότητα ν᾿ ἀπορροφᾷ ὡς ὃ 
σπόγχκος τὴν ὑγρασίαν, ὅταν εὑρίσκεται εἰς ἐπαφὴν μετ’ αὐτῆς. 
Ἐλν θ,ὶξ ζυγισθή ξηρὰ οὖτα, καὶ εἶτα τεθῇ ἐντὸς τοῦ ὕδαίος, καὶ 
χασόπι) πάλιν ζυγισθῇ, βαρύνει πολὺ περισπότερον. Ἡ αὐτή θρὶξ 
εὑρισχομένη ἐν τῇ ἀτμοσφαίρᾳα, τοι ἐν τῷ ἀέρι, θέλει ἁπορροφᾷ 
ὑγρασίαν ἐκ τῆς ἀτμοσφείρας, ὅταν αὕτη ἔχῃ ἀτμοὺς ὕδατος. 
Ἐπαρατηρήθη ὅτι πᾶσα θρὶ; ὅτον περισσοτέραν ὑγρασίαν ἆπορ 
ῥοφᾷ, τόσον. βραχνυτέρα. αχὶ παχγυτέρα ({κοντοτέρα καὶ χονδροτέρα) 

ἵνεται. ἐπὶ τῆς τοικύτης ἰδιότητος τῶν τριχῶν, καὶ πολλῶν 
ζωϊκῶν καὶ φυτικών ὑλῶν βαδιζομένη. ἡ ἐπίφστήμη ἐπεννόησε τὰ 
ὑγρόμετρα, τὰ ὑποῖα ἀποτελοῦνται ἐκ τριχὸς ᾖ ἐκ χορδής ζωϊκῆς. 

Τὸ μάλλινον ὕφασμα ἀποτελεῖται ἐκ τριχῶν ἐστριμμένωύ καὶ 
ὑφασμένων, ρα τὸ μάλλινον ὕφασμὰ ἔχει τὴν ἰδιότητα, ν᾿ ἅπορ- 
ροφᾷ τὴν ὑγρασίαν, καὶ νὰ δικτη»ῇ ἑαύτην ἐν ὅσω εὑρίσκεται µε- 
ταξὺ ἀτμιώδους δικστήµατος. Διὰ τοῦτο μάλλινα ὑφάσματᾶ τὸν 
χειμῶνα, ἐπικρατοῦντος νοτίου Χχιροῦ, ὅσον στεγνὰ καὶ ἂν ὧσιν, 
ἐὰν πυρωθῶσι ἐκπέμπουσιν ἀτμοὺς ὕδχτος διότι διατηροῦσι :τοῦ- 
τους φύσει κατὰ τὸ ποσὸν τῆς ἁτμοσφχιρικῆς ὑγρασίχς. Διὰ τοῦτο 
ἐὰν τὴν νύκτα, αἰθοίου Ίντος τοῦ οὐρανοῦ, ἑκτεθῶτιν ἐν ὑπαίθρῳ 
μαλλία ἡ ὑφάσματα μάλλινα, τὴν πρωΐχν ἔχου-ι δρόσον πολλῆν, 
ἥτις ἐχν ὑπάρχηῃ πολὺ φῦχος, παγόνει χαὶ φαίνετχι περιισότερον 
τῶν περιχειµένων σωμάτων. Διὰ τοῦτο δὲν πρέπὶι οὐδείς ποτε νὰ 
παλύπτη σιδηρὰ σχεύη, καὶ μάλιστα µαχαιροπήρουνα διὰ μκλλίνου 
ὑφάσματος, διότι.Διατηρεῖ τὴν ἀἐμοσφαιρικὴν ὑγρασίχν ἐν ἑαυτῷ, 
καὶ φέρει ταύτην εἷς ἐπχφὴν καὶ μετὰ τοῦ σιδήρου, ὅστις ἔχει τὴν 
ἰλιότητα νὰ ακωριάζη ἅμα εὐρίσκηται εἰς ἐπαφὴν μετὰ τῆς ὖγρα” 
σίκς' ἐκ δὲ τούτου σχωριάζουσι κχὶ καταστρέφινται τὰ σιδηρᾶ 
αχεύη. να μὴ λοιπὸν σχω:ιάζωσι πρέπει νὰ καλύπτωνται μὲ σώ- 
ματα μὴ πολὺ διατηροῦντα τὴν ἀτμοσφαχιρικὴν ὑγρασίαν, τοιαῦτά 
εἶσιν ὁ βάμδαξ, ὁ χάρτης, τὰ βαμθακερὰ πανί», κλπ. 

Ὑπὸ τὴν ἰδιότητα ταύτην μαὶ ἡ φλανέλλα οὖσα ἐκ λεπτῶν μαλ- 
λίων δια τηε ἐν ἑκυτῇ ὑγρασίανι καὶ μάλιστα τὴν ἐκκεμένην διὰ 
τῆς ἀδήλου δια πνοῆς τοῦ σώματος. Φορεμένη λοιπὸν δια τηρεῖ διαρ- 
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κῶς ἐπὶ τοῦ δέρματος λεπτὸν στρῶμα ὑγρὸν, τὸ ὁποῖον μαλακύνει 
την ὑπιδερμμα, κχὶ εὐαισθητοτέραν κατασταἰνει' διὰ τοῦτο οἱ φο- 
ροῦντες φλανέλλαν, ἐὰν αυμπέσῃ να προσθληθῶσιν ἐκ βεύματος ψν. 
χροῦ ἀέρος, ἐξ οὗ νὰ περιψυχθῇ καὶ ἡ έκτος ναὶ Ὁ ντος ἔπιφάνεια 
αὐτῆς ὀλίγον, ἀμέστως ὑφίστανται βλάδας κρυολογήλατός, οἷον 
ῥευματισμὸν, νευραλγίαν, χαταβροην, καὶ ἔτι απουδαιότερα νοσή- 
µατα βρογχικᾶ, κλπ. (ιδὲ περὶ φΦλανέλλας αελ. 11): διότι ἡ ύγρα” 
σία µετά φύχους ἐπιφέρει ῥευματισμόυς, νευραλγίας. καὶ ἄλλας 
νόσους, 





5’. ΥΠΙΕΙΝΗ ΕΚΑΣΤΟ, 


Περὶ θρεφικῆς Ἠλικέας. 


Ἡ πρώτη τοῦ ἀνθρώπου ἡλιχία ἄρχεται ἀπὸ τῆς γεννήσεως χαὶ 
λήχει ἅμα λήξφ ἡ πρώτη ὀδοντοφυΐκ. 

"Αμα ἐξέλθγ τὸ βρέφος ἐκ τῆς κοιλίας τῆς μητρὸς, χαὶ ἄπογω- 
ρισθῇνἐκ ταύτης, ἐν πρώτοις ἀνοίγει τοὺς οφθαλμούς, φωνάζει, χαὶ 
τὰς χεῖρας Φέρει πρὸς τὸ στόµα. ἸΤαῦτά εἶτιν αἱ πρῶται πράξεις 
τοῦ ἀνθρώπου, ὅστις µετά τινα ἔτη μέλλει νὰ διορᾷ καὶ νὰ ὃμ- 
βευνᾷ τὸ σύμπαν. Κατὰ τὴν ἡλικίαν ταύὐτηύ ὃ ἄνθρωπος οὐδὲν ἄλλο 
πράττει παρὰ τὸ κοιμᾶσθαι καὶ ἑξυπνᾷν ἵνα τρώγῃ. Φωνάζει ὅταν 
πεινᾷ, Ἡ αἰσθάνεται πόνους ἐν τοῖς ἐντέροις. Οἱ πόνοι οὗτοι προέρ- 
χονται ἐκ δυσπεψίας τοῦ γάλακτος ἐν τῷ στοµάχῳ, τὸ ὁποῖον ῥξν- 
νίζει, χόπτει, καὶ ὁ τυρὸς διέρχεται μετὰ τῶν ἀξέων εἷς τὰ ἕντερα, 
ἔνθα παράγονται ἀέρια, τὰ ὑποῖα διαστέλλουσι τὰ ἔντερα, καὶ ἐπι- 
φέρουσι πόνους, τὰ δὲ κόπρανα τοῦ οὕτως ἔχοντος βρέφους ὄζουσιν 
ὄδυνα. ἱ1ρὸς θεραπείαν δίδε μικρὸν ποσὸν µαγνησίας ἐν κοχλιαρίῳ 
μικρῷ μετὰ γάλακτος καὶ πρὸς μείζονα ἐπιτυχίῖαν δίδε καὶ μικρὸν 
ποσὸν ἐγχύματος γλυκανίσου ἢ χαµαιµηλων, ἢ ὀλίγον µοσχοχκάρνον 
μετὰ γάλακτος, κλπ 

"Ὅλαι αἱ αἰσθήσεις ἐν τῇ π,ώτρ ἡλιαίᾳ, ἡ ὅρασις, ἡ ἀκολ, ἡ γεῦ- 
σις, η ἀφὴ εἶσὶν ἀτελέσταται, Ἡ δὲ ὄσφρησις ὁλοτελῶς ἐκλείπει' χοι- 
λίεται ὁ ἄνθρωπος ὡς χοιρίδιον ἐν τοῖς κοπράνοις αὐτοῦ, οὐδόλως 
αἰσθκνόμενος ἆ ηδίαν ἐκεῖνος, ὅστις µετά τινα ἔτη καθίσταται λίαν 
εὐχίσθητος, καθαρὸς καὶ εὔθσμος' Ναθίσταται ἀρχηγὸς νέας πλάσίως, 
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πεπαιδευµένος, σοφὀς, ἄρχων, βασιλεὺς, αὐτοκ;άτω», τύραννος καὶ 
κύριος τῶν ἐπὶ τῆς γῆς ὄντων. 

Μετ ολίγον τὸ βρέφος ἀρχίζει νὰ διακρίνῃ τὴν μητέρα του, πρὸς 
τῶν ὑποίαν στρέφιι τὰ βλέμματά του μειδιῶν Υηθοσύνως. Ἰζατόπιν 
ἄρχεται νὰ προφέῥῃ ἀνάρθρως τινὰς φωνὰς ἐκφραστικὰς Χατά τι, 
ἐκεῖνος ὅστις µετά τινα έτη μέλλει νὰ κατασταθῇ δεινὸς χαὶ εὖ- 
γλωττος ῥήτωρ τῆς ἐποχῆς του. .. 

Μετ’ ολίγον: ἀρχίζουσι νὰ ἐνισχύωνται αἱ σωματικαὶ δυνάμεις, 
νὰ κινῇ πόδας καὶ χεῖρας καὶ νὰ ἔρπηῃ ὡς ἑρπετὸν, καὶ νὰ κινῆται 
ὡς τετράποδον ζῶον,. ἐχεῖνος ὅστις μέλλει ὡς ἀετὸς νὰ διατρέχη | 
πιδιάδας χαὶ ὄρη, καὶ νὰ τρέπη εἰς φυγῶν τοὺς ἐχθρούς του. 

Κατόπιν ἄρχεται προφέρειν συλλαθὰς, καὶ ὑπομειδιᾶ ἡ αὐγὴ 
τῶν πρώτων ἀχτίνων τῆς διανοίας. . ς , 

Ἐν τῷ καταστᾶσει ταύτῃ παρουσιάζεται ἡ βρεφοχτόνος ὁδον- 
τοφυΐα, καθ ἣν ἡ ἀνάπτυξις τοῦ σώματος καὶ τῆς διανοίἰας μέ- 
νουσι στάσιμα. 

Κατὰ τὴν ἡλιχίαν ταύτην ὁ ἄνθρωπος εἶνε ὡς κτῆνος, µόνον εἶ» 
χόνα παρέχει ἀνθρώπου, 

Ἐν τῷ ἠλικίᾳ ταύτφ αἱ τῶν πνευμόνων παθήσιις δειναὶ καί μᾶλ- 
λον θανατηφόρον εἰσί: διότι φύσει αἱ κοιλότητες τῆς ῥινὸς, τοῦ στό. 
µατος, καὶ τοῦ λάρυγγος εἰσὶ πολὺ ,στενώτεραι παρ ὅσον ἔπρεπε νὰ 
ὧσπι παραθλητικῶς πρὸς τὰς ἄλλας ἡλικίας, καὶ πᾶς ἐρεθισμὸς, καὶ 
πᾶσα Φφλόγωσις αὐτῶν ἐπιφέρει μείζονας ατενώσεις: ἐξ ὧν ἐμφράτ- 
τονται οἱ πόροι, καὶ ἡ ζωὴ κινδυνεύει. Διὰ ταῦτα αἱ μητέρες ὀφεί- 
λουσιν, ὅταν τὸ βρίφος ὑφίσταται τοιχκύτας παθήσεις ἀμέσως νὰ 
καλῶσιν Ἰατρὸν τῆς πεποιθήτεώς των. | 

Τὰ χλιαρὰ λουτρὰ, γινόμενα ἆπαξ ἡ καὶ δὶς τῆς ἑθδομάδος, ὡς 
ἐρρέθη ἐν σελ. 63, πρέπει νὰ ἐξακολουθῶσιν ἁδιαχόπως µέχρι τέ- 
λους τῆς ὀδοντοφυΐας' διότι ταῦτα προλαμθάνουσι πολλὰ νοσή» 
µατα, καὶ τὸ σῶμα ἐνισχύουσι, καὶ χαθιστῶσιν ἱκανὸν ἵν ἀντέχῃ 
εἲς νόσους. . 

Ἐν τῇ βρεφική Ἠλιχίᾳ Ἡ μήτηρ εἶνε ὁ πιστὸς φύλαξ τῆς ζωής 
τοῦ τέχνου της, αὕτη, καὶ µόνη αὕτη, εἶνε ὑπεύθυνος, καὶ διὰ τοῦτο 
εἰς τὴ» μητέρα Ἄ φύφις ἐνέπνεντε τὸ μέγα ἐκεῖνο αἴαθημα τοῦ φὶλ- 
τρου, ἐνώπιον τοῦ ὁποίου χάριν τῆς σωτηρίας τοῦ τέκνου της θυσιά- 
ζει καὶ αὐτὴν τὴν ζωήν της. | | 
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Δ. ΠΡΟΧΗΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΙΠΙΑ ΚΔΙί ΟΡΡΑΗΕΥΤΙΚΗ 
εεεοαὶ τοῦ χρονέουν λαρυγγέτου 


Ἐνίοτε συμθαίνει διαρχἠς ἐρεθισμὸς, ἢ φλόγωσις ἐλαφρὰ τοῦ λά- 
βυγγος, ἥτις διαρκεῖ ἐπὶ μῆνας καὶ ἔτη. Ὁ δὲ πάσχων ταλαιπω» 
ρεῖται πολλὰ ὑποπτευόμινος εἴτε ἐκ διηγημάτων εἴτε ἐξ ἱἰατρῶν 
διαφάρων. Πυλλὰ δὲ πολλοὶ δωρεὰν ὑκέστησαν βάσανα. 

Ὁ χρόνιος λαρυγγίτης συνήθως γίνεται ἐκ τῆς ὑπάρξεως ἐπὶ τῆς 
χώρας τοῦ λάρυγγος ἐξανθήματος ἐευθηματώδους, τὸ ὁποῖον κατὰ 
τὰς διαθέσεις τοῦ σώματος, καὶ τᾶς ἀτοσφαίρας, ποτὲ μὲν ἑλαττοῦ- 
ται, ποτὲ δὲ αὔξεται, γαὶ εἷς ἀνησυχίας τὸν πάσχοντα ἐμθάλλει. 

Τὰ αἴτια τοῦ τοιούτου λαρυγγίτου εἰσὶν ὃ.άφορα. Προέρχεται 
ἐκ περιψύξεως' ἐκ τῆς διατηρήσεως ἀνοικτοῦ τοῦ στόµατος ἐν ὥρα 
ὕπνον, ἐξ οὗ ἀποξηραίνεται ἡ βλενομεμθράνη αὐτοῦ, καὶ ἐνίοτε διε- 
βεθίζεται' ἐκ τῆς εἰσπνοῖς φυχροῦ πνέοντος ἀνέμου. ἐκ τῆς κατα» 
χῥήσεως τοῦ καπνίσματος ἐκ τῆς πόσεως ἐρεθιδτικῶν ποτῶν' εχ 
τῆς χαταχρήσεως σχευασιῶν τοῦ ὑδραργύρου, οἷον καλομέλιτος κλπ. 
Ελς δὲ τὰς γυναῖκας ἀποτελεῖται χαὶ ἐχ τῆς χρήπεως φυκιὰσιδίου, 
ἐξ οὗ γίνεται στοµακάκη. (ἰδὲ σελίδα 409). . 

Ἡ ἄροις τῶν αἰτίων, χαὶ Ἡ χρῆαις γαργάζων ἐξ ὑδροίωδικοῦ 
γαλίου ὑπὸ ἀναλογίαν ἑνὸς δραµίου πρὸς 25 δράµια ὕδατος πη- 
Υαΐου, γιγνοµένης τῆς γαργάρας τρὶς την ἡμέραν, διαλύει πἣν πά» 
θησιν’ ὠφελοῦσι καὶ ἄλλαι γαργάραι, περὶ ὧν χατόπιν λέξομεν. 

Γνωστὸν ὃ’ ἔστω ὅτι ὃ χρβόνιος λαρυγγίτης προσθάλλοι πάντοτε 
τοὺς Ἠλιχιωμένους. 

Δἱ πρὸς θεραχείαν γιγνόμεναι καυτηριάσεις ἐπὶ τοῦ χρονίον λ1- 
ρυγγίτου εἰσὶν ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον ολίγον ἐπωφελεῖς, καὶ μᾶλλον 
χρονίζουσι τὸ ἀρρώοτημα. 


πεερὶ οοῦ χρονέου φαρυγγέτου. 


Β Ὁ φάρυξ παρέχει χρῶμα ἐρυθρὸν ὑπομέλαν ἰδίως πρὸς τὰ ὀπίσθια, 
ἴνθα δικκρίνονται καὶ τινκ ἐρυθρὰ ἐξογχώματα" ὃ πάσχων αἰσθάνε- 
ται κχῦσιν ἐντὸς τοῦ λσιμοῦ, ζηρασίαν, δυσχέρειαν πρὸς κατὰ ποσιν, 
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ῆτις γίνεται μετὰ πόνου, ἰδίως τὴν πωίκν ταῦτα πάντα ὑτὲ μὶν 
ἐπαυξάνουσιν, ὁτὲ δὲ ἑλαττοῦνται κατὰ τὴν δίαιταν καὶ τὴν ἀτμο- 
σφαιρικὴν κατάοτασιν. Οἱ δὲ καπνίζοντες ἰδίως τὴν πρωίαν ὑφίσταν» 
ται ξηρασίαν τοῦ φάρυγγες, Φλέγματα πεπηγµένα, χχὶ ἰσχυρὰν καὶ 
τραχεῖαν βήχα πρὸς ἀπόχρεμψιν τούτων, ὅταν ὧσιν ἐπὶ τοῦ στο- 
μίου τοῦ λάρυγγος. 

Ἡ θεραπεία γίνεται διὰ τῆς ἄρσεως τῶν αἰτίων, καὶ διὰ γα,» 
γάεων ὡς γίνεται καὶ χατὰ τοῦ χρονίουλαρυγγίτευ. 


Ν 





Ε’. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΔΛΟΓΙΑ 
ὁ Αντίδοτα κατὰ τῆς δηλητηριάσεως τοῦ ὁπίον. 


Ἐνδέχεται νὰ αυμθή ἑνίοτε ἕνεχεν ἀπροσέχτου χρήσεώς τοῦ ὀπίου 
ἡ τοῦ Λαουδάνου, ἢ ἄλλων σκευασιῶν ἐχουσῶν ὄπιον, δηλητηρίκ- 
σις κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἅττον ἴσχυρά. Τί πειηιέον ἐν τοιαύτηῃ περι- 
πτωσει :; -... 

Τὰ πρῶτα συμπτώματα τῆς δηλητηρίάσεως ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον 
εἰσὶ καχουχία, σκοτοδίνη καὶ χεφχλαλγία εἰς τοὺς διατεθειµένους 
εἲς ταύτην, ὠχλότης τοῦ προσώπυυ, ἱδρὼς χρύσς, ξηρασία τῆς γλώσ- 
σης, δίψα φευδἠς, ἐμετὸς, καὶ ἐπὶ τέλους κκταθολὴ τῶν δυνάμεων 
χαὶ ὑπνωδία. η... -- 

᾽Αντίδοτα χατὰ τῆς δηλητηριάσεως ταύτης εἶσὶ τὰ στυπτικὰ, 
καὶ ἰδίως αἱ ὑλαι, αἱ ἐμπεριέχουσαι κηκιδιχὴν ὕλην, Π οἱ ητὸν λοι- 
πὸν ἔμθρεγμα κηχίδων ἢ φΦλοιοῦ ροΐδων, ἢ λάθε ὃ ἕως 10Ώ χόχχους 

φ ι σ 9 / 
ταννίνης ἐντὸς 30 δρ. ὕδατος, καὶ δῶσον πίνειν. 

Διατήρει αυνάµα τὸν πάσχοντα ἔξυπνον, ἀναγκάζων κχινεῖσθαι, 
καὶ ἐὰν κατέχηται ὑπὸ μεγάλης ὑπνωδίας (κώματος) κτύπα τοῦτον 
διὰ χνιῶν (τζωιουνἰδων). | 

Δίδε πρὸς πόσιν µέγα ποσὸν καφὲ πιχρόν. 

ς , - ε ' ν ϱ φ 4 

Η ευθαλλία (ο]]αάροπα) θεωρεῖται ὡς καλον ἀντιφάρμαχον υπο 
δόσιν κόνεως ῥίζης ὃ ἕως Ὁ απόχχων. ον. 
ι - -- ώς -- ϱ 0 4 9 

Μή πολὺ φοθοῦ, ὅταν διατηρῆται τακτικῶς Ἡ ἄναπνοη καὶ ὃ 
σον ών μνι 

Δίδε πίνειν λεμονάδας. | 

: ὃν ὕ , διὰ , ὃ ἂν ἐπιθί 

Τὸ φυχρὸν ὕδωρ διὰ χλυσµάτων, διὰ καταιονήσεων, Ἡ δὲ ἐπιθή 
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σεων ἐπὶ τῆς κοιλίας, θεωρεῖται ὡς διαλύον τὴν δηλητηρίασιν’ πι- 
νόµενον δὲ ὑπὸ μικρὸν ποσὸν, δύναται μᾶλλον νὰ βλάφψῃ' διότι δι- 
ευκολύνει τὴν ἐν τῷ ατοµάχῳ ἀπορρόφησιν, τοῦ δηλητηρίου: ὑπὸ 
πολὺ ὅμως ποσὸν διαστέλλει τὸν στόµαχον, ἐμποδίζει την ἀ πορρό- 
Φησιν, καὶ εὐκολύνει τὸν ἐμετόν. 

Ἐὰν Ἡ δηλητηρίασις εἶνε πρόσφατος, χρῶ ἐμετιχὸν ἵνα ἆπο- 
θληθῇ τὸ ἐν τῷ στοµάχῳ ὑπάρχον κο. Τὸ ταχύτερον ἐμι- 
τικὸν εἶνε ὁ θειϊκὸς χαλχὸς αμ ια. διάλυσον Ὁ χόκχους ταὺ- 
της εἰς 250 δρ. ὕδατος, καὶ ὁὥσον ἵνα πίγ ὅλον. Ἐὰν ὁπὸ τῆς λή- 
Ψεως τοῦ Οπίου παρῆλθον ὧραι, καὶ τὸ δηλητήριον εὐρίσχῆται εἰς 
τὰ ἔντερα, ποἰησον καθαρτικὸν κλύσμα, ἳ 

Ἐλν ἡ χωµατώδῆς κατάστασις εἶνε μεγάλη καὶ οὔτε χατάποσις 
Φχρµάκου δύναται γινίσθαι, χρῶ τὸν ἠλεκτρογαλθανισμόν' θέσον 
τὸν ἕνα πόλον ἐπὶ τοῦ μετώπου καὶ τὸν ἄλλον ἐπὶ τοῦ τραχήλου, 
καὶ ἐνίσχνσον τὸ ρεῦμα ἵνα ἐπέλθωσιν συνολκαὶ, Ἡ θέσον τὸν ἕνα πό- 
λον ἐπὶ τοῦ περιναἰου χαὶ τὸν ἄλλον ἐπὶ τοῦ αὐχένος. 





7’. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΔΙ. 


Επερὲ καταακευῆς κακθαρσέων, - 


Πολλαί εἶσιν αἱ ὕλαι, αἵτινες ἐπιφίρουσιν ἐνέρχιίαν καθαρτικὴν 
Χατά διάφορα ἀποτεχέσματα ὡς προελέχθη. | 

Ἡ χρῄσις ὅμως ἑκκστης τοιαύτης ὕλης γίνεται διαφόροις τρόποις, 
διότι ἑκάστη ἔχει διαφόρους ἰδιότητας. | 

Ἐπαρατηρήθη ὅτι τὰ οὐδέτερα ἅλατα, οἷά εἶσιν Ἡ θειϊκη µαγνη- 
σία (ἅλας τῆς ἀγγλιτέρας), Ἡ θειϊκἡ σόδα, Ἡ φωσφορικὴ σόδα, χλπ. 
ἐὰν µείνωσιν ἐκτεθειμένα ἐπὶ πολὺν καιρὸν ἐν τῇ ἀτμοσφαίρᾳ, καί 
᾿᾽ἀποθάλωσι τὸ λεγόμενον χυμικῶς κρυσταλλώσιμον ὕδωρ, καθίσταν- 
ται ἐνεργητικώτερα. Τοιοῦτο συµθαίνει καὶ εἰς τὴν Εινίνην, αὗτη 
ἐνεργεῖ ἰσχυρότερα, ὅταν δὲν ον κρυσταλλὠσιμον ὕδωρ, τὸ ὁποῖον 
ἤδη ἡ χυµία ἐνατώρθωσε νὰ διατηρῃ ἐν τῇ κινίνγ΄ ἐκ δὲ τούτου 
αὕτη ἔχει Ίδη μικροτέραν δύναμιν πἀρ᾽ ὅσην εἶχε πρὸ πολλῶν ἑτῶν. 

Ἐλν εἷς χαθάρσιον προστεθῇ ἀρωματικὴ ὕλη διεγερτιχἩ, ὁ δὺ- 
ναµις αὐτοῦ αὔξεται. Τοῦτο ἰδίως γίνεται εἲς τὰ οὐδέτερα ἄλατα- 
Ὡσαύτως καὶ ἡ πρσσθήκ.η πικρᾶς ὕλης οὐχὶ καὶ στυπτικῆς αὖν'ι την 
δύναμιν’ τοῦτο ἰδίως Ἰἠΐνεται εἰς τὰ δραστήρια χαθάρσια. 
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ν γένει ἡ προσθήκη ἀρωματικῆς διεγερτικής ὕλης χαὶ πικρᾶς 
μὴ στυπτικῆς αὖξει τὴν δύναμιν τοῦ καθαρσίου. Διὰ τοῦτο ἡ προσ- 
θήκη καφὶ εἷς τΏν σένην (σιναμικὴν) αὖθει τὴν ἐνεργητικότητα 
ταυτἩης. ἱ 

Ἐὰν ἑνωθῶσιν ὑμοῦ πολλαὶ χαθαρτικαὶ ὕλαι ὑπὸ μιχρὸν ποσὸν 
ἐπιφέρουσιν ἀσφαλεστέραν ἐνέργειαν καὶ ὀλιγοτέρας Ταραχάς. Οὔ- 
τως Ὑίνονται τὰ χαθαρτικὰ χαταπότια. Ὡσαύτως καὶ δύο ὢ τιία 
οὐδέτερα ἄλατα ὑπὸ µικροτέραν δόσιν Ἠνωμένα ἐνε-γοῦσιν περισ. 
σότερον' π. χ. ἡ θειῖχη µαγνησία μετὰ τῆς θειϊκῆς σόδας. 

Ἡ ἕνωσις δύο Ἆ τριῶν ἢ πλειόνων χαθαρτικῶν διαφόρως ένε- 
γούντων ἐπὶ τοῦ γαστροεντιρικοῦ σωλήνος, δηλαδη τὸ ἓν νὰ ἑνεργῇ 
ἐπὶ τῶν λεπτῶν ἐντέρων, τὸ ἄλλο ἐπὶ τῶν πἀχέων, χαὶ ἄλλο ἐφ' 
ὅλου τοῦ γαστροεντερικοῦ σωλήῆνος, ἐπιφέρει ἀγαθότερα ἀποτελέ- 
σµατα καθαρτικά’ διότι τὸ ἓν αὔὄξει τὰς περισταλτικὰς κινήσει; τῶν 
ἑντέρων, τὸ ἄλλο προκαλεῖ περισσοτέρας ἐχκρίσεις τῶν ἑντέρων, τὸ 
ἄλλο ἐπενεργεῖ ἐπὶ τῶν παρακειµένων ὀργάνων, καὶ ἐπανλάνουσιν 
αἱ ἐχχρίσεις τούτων, ὡς ἑατὶ τὸ Ὥπαρ, καὶ τὸ πάγερεας' τοιοῦτον 
καθάρσιον εἶνε τὸ ἁ ποτελούμενον ἐχ σένης, µάννας, καὶ θειϊκῆς σόδας. 

Ἡ χαθαρτικἡ ἐνέργεια τῆς Ἰαλάππης αὔξεται διὰ τῆς ἴπεχα» 
χουᾶνης. Καὶ τῆς θειϊχής μαγνησῖας ὡς καὶ τῆς θειϊκης σόδας διὰ 
Μικροῦ ποσοῦ ἐμετικῆς τρυγός. | 

Τὸ ῥεθέντι μετ’ ἐγχύματος κολόμθου ἐνεργεῖ ἰσχυρότερον. 

Τὰ χαθαρτικὰ διευκολύνουσι τὴν ἑνέργειαν τῶν διουρητικῶν. 

Τὰ ἀρωματικὰ, γλυκάνισον, κορίανον (κόλ]αντρον) κλπ. ἐμποδί- 
ζουσι τὰς προερχοµένας ἐντεραλγίας ἐκ τῆς σένης. 

Τὰ δραστήρια καθάρσια συνήθως ἐπιφέρουτιν ἐντοραρλγίας καὶ 
Φλογώσεις τοῦτο δὲν γίνεται ἐὰν προστεθῆ ἄλκαλι, ὡς ἑστὶ ὁ 
σάπων, τὸ ἐκχύλ'σμα τῆς χολής τοῦ βοὸς κλπ. π.χ. Ὦ ἀλόχ 
μετὰ σάπωνος ἡ μετὰ ἀλκάλεως ἐπιφέρει ὀλίγον ἐρεθιχμὸν εἷς τὸν 
κ. ωκτόν, 


Τινὰ δηλητηριώδη φάρμακα καθίστανται ὁλιγότερον ἐπιθλαθή, 
ἐὰν. ἐνωθῶσι μετ’ ἄλλου φχρµάχου: π. χ. διχλωροῦχος ὑλράργυ,ος 
(αρτσέντο) μιτὰ ἀφιφήματος ἱεροξύλου (ρυαᾖλοί) καθίσταται ὁλι- 
γότερον ἐπικίνδυνος. Τὸ ὄπιον μετὰ. τοῦ χόµμµεως ἢ ἄλλου Υλιαχρά- 
σµατος καὶ μετὰ αἴθέρος ἀποστερεῖται πολὺ τῆς ναρκωτικῆς δυνά- 
µαεώς του. 

Δἱ σχενασίαι τοῦ στίµµεως (ἀντιμονίον) ἐὰν μὲν Φέρωσιν έμμιι 
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τὸν καὶ ἐκχενώσεις ἐνεμγοῦσιν ὡς Διαφορητικαὶ (ἱὸ ρωτικαὶ) καὶ διου- 
ρητικοἰ. | 

Τὸ ὄπιον προφυλάττει πολὺ τὸν. στόµαχον ἐκ τῆς ἐπ᾽ αὐτοῦ ένε;- 

εἰας τῶν στιμμιούχων (ἀ.τιμονιοὐχων), ὅταν εἶνε Ἠνωμένον μετ 
ο μμιούχων (ά τιμονιούχων) µένον µε 

Τὰ ἀρωματικὰ τονικὰ μετὰ γλισχραμάτων χαθαρτικῶν ένερ- 
γοῦσι χαλῶς. | 

Τὸ χαλόμελι μετὰ δακτυλίτιδος ἐπαυξάνει την ἀπορβόφηπιν' 
μετὰ σχύλλης γίνεται διονρητικόν. 

Τὰ χαθαρτικὰ μετὰ τῶν ἀντιοπασμωδιχῶν νάρδου (βαλεριάνης), 
αἰθέρος, κλπ, ὠφελοῦσιν κατὰ τής σπααμωδικᾶς ἐντεραλγίας. 

Τὰ χαθαρτικὰ μετὰ τῶν τονικῶν ὠφελοῦσιν ἰδίως κατὰ τῆς 
ὑδρωπιχίας χαὶ τς στερήσεως τῶν ἐμμήνων. 

Τὰ χαθαρτικὰ μετὰ τοῦ σιδΜρου, ὑδραργύρου, Χλπ. καὶ ἄρωμα- 
τικῆς ὕλης µεγάλως συντελοῦσι κατὰ τῆς ἐπιμόνου δυσκοιλιάτητος, 
χχτὰ τῆς δυφὶλιδος, κλπ. | | 

Ἡ ἰπεκακρυάνη καὶ τὸ ὄπιον, χαΐπερ ὅλως διαφόδους ἐνεργείας 
ἔχουπι, χαὶ ὅμως ὁμοῦ ἀποχτῶσι νέαν ἰδιότοτα, γίνονται διαφορη- 
τικὰ (ιδρωτικὰ) ἰσχυρὰ, καὶ ὠφελοῦσι κατὰ τῶν βρογχικῶν πκθή- 
σεων, | 

Τὸ ποιὸν χαὶ τὸ ποσὸν τοῦ καθαρσίου πρέπει νὰ δἰᾶηται κατὰ 
την ἠλικίαν, κρᾶσιν, ἰδιοσυγκρασίαν καὶ σωματικ ἣν κατάστατι». 





ΙΑΤΡΙΚΟΝ ΠΡΟΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΝ 
τῶν ὑστερεσμῶν (νευρικὰ ἢ μ.ητρεκὰ τῶν γυναεκῶν). (1) 


Ὅλαι σχεδὸν αἱ γυναῖχες ἄλλαι περισσότερον καὶ ἄλλαι ὁλιγό- 
τερον ὅταν συγχισθῶσιν, ἢ ταραχθῶσιν, Ἡ φοθηθῶσιν, ἢ σφόδρα λυ- 
πηθῶσιν, ἢ ζηλωτυπήσωσιν, αἴφνης χυριεύονται ὑπὸ νευρικῶν τα- 
βαχῶν, αἵτινες παρουτιάζουσι διάφορα συμπτώματα οἷς ἱκάστην 
γυναῖκα, τὰ πλεῖστα ὅμως ὁμοιάζουμιν εἷς ὅλας. Βΐς τινας δὲ λαμ- 
θάνουσιν ἦθος ἀποπληξίας ἡ ἡμιπληγίας. 

Τὰ κοινώτερα συμπτώματα εἰσὶ τώδε. 

(4) Γράφομεν τὸ ἄρθρον τοῦτο κατ ἀπαίτησιν πολλῶν χυριῶν εξ ἐπαρχιῶν 
μαὶ 66 ᾽Αθηνῶν. 








-- 105 --- 


Ἐξογκοῦταί τὸ ἐπιγάστριον καὶ ἡ Χοιλία, ἔνεκεν ἀναπτύξεως, ἐν 
τοῖς ἐντέροις καὶ τῷ στοµάχῳ ἀερίων, καὶ ἐπέρχεται στενοχωρία᾿ 
ἐπὶ τοῦ λαιμ.ὀῦ -ἀναθχίνει κόµθος, ὅττις βασανίτει τὴν πᾶσχουταν 
πνιγηρῶς, καρδία πάλλει ἰσχυρῶς' ἐπὶ τοῦ προσώπου γίνεται ἕξα- 
ψις, καὶ ἐπὶ τῆς κορυφῆς τῆς χεφαλῆς, ψυχρότης, ἢ μυρμηκίασις, 
ἐπέρχονται ἐρευγμοὶ, παλμοὶ, λειποθυµία. Αἱ χεῖρες καὶ οἱ πόδες εἰσὶν 
λελυμένα (κομμένα). Εῖς τινας ἐπιγίγνεται καὶ σπασμωδικὴ κατά- 
στασις, καὶ ἀναισθησία διαφόρων τύπων! ὁ σφυγμὲς ὅμως διατηρεῖ- 
ται χαλῶς. 

Τὰ πάντα φαίνονται τρομακτικὰ ναὶ ἀπελπιστικὰ, ἡ δὲ βοήθεια 
τοῦ Ἰατροῦ θεωρεῖται ἆλαγχαῖα, ἀλλά ποῦ ]ατρὸς τότον προχείρως 
καὶ αἰφνηδίως" δὲν εὐρίσχεται ἐν τῇ οἰκίφ του, οὔτε άν τις 
ποῦ ὑπάρχει πρὲς πρόσκλησιν. "Άλλοτε οὔτε ἔρχεται ἀμέσως διότι 
εἶναι νὺς, εἶναι χειμὼν, εἶνκι βροχή, εἶνχι μέγα φῦχος. Ἑν ἐξοχῇ 
δὲ οὔτε ὑπάρχει Ἰατρός, Τί ποιητέον λοιπὸν εἰς τὰς τοιαύτας περι- 
στάσεις ; ΄ » 

Πέμψον τάχιστα εἷς φορμακοποιὸν ἵνα χατασχευάσῃ ἀμέσως τὸ 
κάτωθι ἰατρτκόν. | . 


Λέάθι ὕδατος ἠλυόσμον......... νε. δρ. 4 
» 'ὃὁὸ ἍἉἈἀτρυ,,. νε « «νο: ο» 24 
Σιραπίου ἁπλοῦ ............ κώδως, ο. ὣ 4 
Λαρυδάνου Σίνδεναµ., ωρα. σταγῶνας 40. 
Θειϊκοῦ Ἀἰθέρος (λικουρανοὸ ίσου). εν. » 0 


Τὸ Ἱχτρικὸν τοῦτο δῶσον ἵνα πίη ἀμέσως χατὰ τὸ Άμιου, καὶ 
ἐλν δὲν χκταπαύπωσιν οἱ ὑστεριιμοὶ μετὰ {5 λεπτὰ ὥρας, δῶσον 
κχὶ τὸ ὑπόλοιπὺν, Ἠΐνε ἄριστον καὶ Ἱρωϊκὸν φάρμακον. 

Ἐλν ὅμως ἦται εἰς ἐξοχήν, κχὶ δὲν ὑπάρχῃ ἐγγὺς φαρμακοποιὸς, 
τότε µεταχειρίσθητι ἐπὶ τεµαχίου σακχάρεως 10---20 στάγµατα 
Λκουδάνου τοῦ Σἰνδεναμ. μετὰ ἰπαρίθμων θειϊκοῦ αἰθέρος (λικουζα- 
νολίνου. Ὠγείλεις τὰ φάρμακα ταῦτα νὰ φέργς πάντοτε μιβ ἐχυ- 
τοῦ εἷς ἐξοχὴν ἡ εἷς ὁλοιπορίαν, ὡς καὶ ἄλλα τινὰ τῆς οἰκικκῆς 
φχρµακείας. Προχειρότερον ἰατμικὸν, οὐχὶ ὅμως καὶ πολὺ ἄποτιλε- 
σμκτικὸν εἶνε Ἡ πόσις ἀρωματικῶν, ἠδυόσμον, σαμφύχου (µαντσου- 
ράνας), Χχανέλλας, Φύλλων πορτοκαλλέας Ὦ λεμονέας ὑπὸ ἔγχυμα 
(ζεματισμένα). Ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον «ἐπισυμβαίνουαιν οἱ ὑστερισμοὶ 


χατὰ τὸ 10 µέχρι τοῦ 40 ἔτους τῆς ἠλιχίας. 
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Ὁ Γαληνὸς λέγει ὅτι, διαγινώσκονται οἱ προερχόμενοι πνιγμοὶ 
τῶν ὑστερικῶν ὡς πρὸς τοὺς ἄλλους σπασμοὺς, ἐὰν διὰ τῶν δύο 
δακτύλων πιέσῃς (τοιμπίσης) τὸ δέρµα, καὶ ἐὰν Ἡ πάσχουσα αἷ- 
σθάνηται, σαμεῖον ὅτι εἰσὶν ὑστερικὰ, ἐὰν δὲ μὴ αἰσθάνηται εἰσὶ 
σπααμοὶ ἄλλης φύσεως. 





ΠΑΝΤΟΙΑ 


Κκερὶ σταφνυλῶν. 9 

«΄Ἡ οταφυλη εἶνι Ἡ εὐγενεστέρα ὁπώρα, καὶ πολυτρόπως ὠφέλι- 
μὸς τοῖς ἀνθρώποις, Οὐχὶ µόνον ὡς ὀπώρα καὶ ὡς τροφή χρητι- 
μεύει, ἀλλὰ «αἱ ὁ ὀπὸς ταύτης διαφόρως προπαρασκευαζόµενος πα” 
βέχει πολλὰ ἐπωφελῆ. Ἐκ τοῦ ὁποῦ, ὅστις γλεῦχος ἢ σύφαξ, καὶ 
χοινῶς μοῦστος καλεῖται, γίνεται τὸ ἕψημα (πετιµέζι), κῤἌσιμο 
παρὰ τοῖς ᾿Ασιανοῖς ἀντὶ μέλιτος πρὸς τροφήν, καὶ πρὸς διάφορα 
ποτὰ, εἶνε εὐχοίλιον, καὶ θερµ.αντικόν’ γίνεται προσέτι ἐκ τοῦ γλεὺ- 
κους καὶ ὁ οἶγος ὃ τοσοῦτον χοήσιμος πρὸς τοὺς σωματικῶς ἔργαζο- 
μένους καὶ πρὸς τόνωσιν τῶν σωματικῶν δυνάµεων' ὡσαύτως Υίνε- 
ται χαὶ το οἱγόπγευµα (απίρτο τοῦ καμινέτου), ἐξ οὗ γίνεται ἡ πρὸς 
πόπιν ῥακὴ, καὶ ἄλλα οἰνοπνευιματώδη ποτά. 

Ἡ λεγομένη σταφυλἠ τής τραπέζης διαφέρει τῆς πρὀωρισμένης 
πρὸς παροχ ην γλεύχους (μούστου) χαὶ πρὸς κατασκευἣν ὀἵνου. Ἡ 
τῆς τραπέζης σταφυλή, τοι Ἡ πρὸς βρῶσιν σταφυλῖ, πρέπει νὰ 
ἔχφ ῥάγας µιγάλας, ἐχούσας λεπτὸν Φλοιὸν, νὰ ὧσι σαγκώδεις, εἴ- 
Ύευστοι, καὶ ὥριμοι, Αἱ μὲν πολὺ ὥριμοι ἐπιφέρουσι δυγκοιλιότητα᾽ 
αἱ δὲ ὀλίγον ώριμοι ἐπιφέρουσιν εὐχοιλιότητα, καὶ τόσον μᾶλλον 
ὅσον περιασότερον ἄωροί εἶσιν' διὰ τοῦτο αἱ ὄμφαχες (ἀγωρίθραις) 
τρωγόµεναι παράγουσι διάρροια», καὶ γαστρικὰς φλογώσεις. 

Πάσα σταφυλή τρωγοµένη ἅμκ κοπῇ ἐκ τῆς ἀμπέλου, καὶ µάλι- 
στα ὅταν ἔχῃ ὑγρασίαν ἐκ ὁρόσου, καθίσταται εὐκοίλιος, διὰ τοῦτο 
ὠφελιμοτέρα ἑστὶν ἐὰν κοεµασθῇ ὀλίγον πρὸς ἀποξήρανσιν ἐκ τᾶς 
ὑγρασίας' ὡσαύτως μετὰ γιγάρτων (κουχκουχίων) καὶ τῶν στεμφὺ- 
λων (τῶν φλοιῶν) τρωγοµένη εἶνε εὐχοίλιος: ἄνευ τούτων εἶνὲ ἔυτ- 
χκοίλιος" τοικύτην ἰδιότητα ἔχει ἡ ἀγίγαρτος σταφὶς, Σουλτανίνα χα» 
λουμένη, ὅταν Ἡνε πολὺ ὥριμος. 





Ἡ τῆς ἀνκδενδρίδος (κληματαριᾶς) σταφυλἠἡ εἶνε ἀλιγόξερον.γλυ- 
χεῖα, καὶ ἀχατάλληλος πρὸς παροχὴν γλεύκους καὶ πρὸς οἶνοποιίαν. 
Πᾶσα σταφυλἠ κατὰ μέσον ὅρον ἐμπεριέχει τὰ {/ ὕδατος. 

Ἡ σταφυλη εἶνε τόσον ὠφελιμωτέρα ὅσον περισποτέραν ζαχαρώ- 
δη ὕλην ἐμπερίχιι Ἡ ζαχαρώδης αὕτη ὕλη ἁποτελεῖται ἐκ δύο 
εἰλῶν ζαχάρου. Ἐκ ζάχάρου κρυσταλλωσίµου, καὶ ἐκ μὴ χέυσταλ- 
λωσίμου, Υ.ζυχώζης καλουμένης. ὑπάρχουτι σταφυλαὶ, αἴἵτινες ἔχου- 
σιν ὑπερτεροῦν :ὸ ποσὸν τῆς γλυκώζης, καὶ ἄλλαι ἔχουσαι τὸ τῆς 
χρυσταλλωσίμου ζακχάρου. Αἱ τῆς τραπέζης σταφυλαὶ ἔχουσι πολ- 
λὴν γλυχώζαν’ αἱ δὲ προς οἱνοποιίαν ἕλουνι πλεονάζον τὸ χρυσταλ- 
λώτιμον ζάχαρον. θρεπτικώτεραί εἶσιν αἱ τῆς τραπέζης σταφυλαί’ 
διότι ἡ γλυκώζα εἶνε σχετικωτέρα μετὰ τοῦ σώματος τοῦ ἀνθρώ- 
που’ διότι εὐρίσχεται εἰς τὸ Ἴπαρ (συχώτιον) ἐν ὥρᾳ πίψεως, εἰς 
τὸ αἶἷμα, εἰς τὴν χολήν, εἰς τὸ λέμφος, εἲς τὸ γάλα, εἰς τὰ ώλ, κχὶ 
εἰς τὰ οὔμα τῶν παδχόντων ἐχ διαθοήτου. ἐν τῷ διοργανισμῷ χρη- 
σιµεύει μεταθχλλομένη εἷς πάχος διὰ τοῦτο οἱ τρώγουτες διαρχῶς 
πολλὰς χαὶ ᾧ,ίμους σταφὺλὰς γί-ονται εὐτοαφέστετοι. 

Δί σταφυλαὶ καθιστῶσι τὸ οὖρον ἀλκαλίχὸν, καταδτρέφουσαι τὸ 
ἐν αὐτῷ οὐβέον καλούμενον. Διὰ τοῦτο εἰσὶν ὠφέλιμοι κατὰ τῆς 
ψαμμµιάσεως, λιθιάσεως,: καὶ τοῦ ἀρθρίτου, κκὶ χατὰ τῶν ἐρεθισμῶν - 
τοῦ προαστάτου καὶ τῆς χύστεως. 

Δἱ ἔγχυοι γυναῖκες, ὡς καὶ αἱ έχουπαι τὰ ἔμμηνα καὶ αἱ λευ- 
κορροϊχκαὶ, δὲν πρέπει νὰ τρώγωσι πολλὰς σταφυλάς. 

Δἱ ῥάγες τῶν τρυγηµένων σταφυλῶν εἰσὶν γλνκύτεραι τῶν ἄρτι 
χοπεισῶν σταφυλῶν. | 

Δια τηροῦνται καλῶς αἱ σταφυλαὶ ἐὰν καλυφθῶσι μετὰ τέφρας 
(ατάκτης). 

Αἱ χκλαὶ καὶ ὥριμοι σταφυλαὶ, αἱ μὴ ἔχουσαι ὀξέα, εἰσὶ 0.ε- 
πτικαὶ, εὐστόμαχοι, προκαλοῦσιν ὄρεξιν, καὶ ὠφέλιμοι καὶ εἰς αὖ- 
τοὺς τοὺς ἀσθενοῦντας. | 

Αἱ λευχαὶ σταφίδες εἷσὶν ἀποφλεγματικαὶ, καὶ ὠφελοῦσι τρωγό- 
µεα! εἰς τοὺς πάσχοντας ὑπὺ βηχός εἰσὶ δὲ καὶ στυπτικαἰ. Αἱ δὲ 
μαῦραι σταφἰδες, κορινθιακαὶ λεγόμεναι, εἰσὶ θερμαντικαὶ δυσκοί- 
λιοι, χρήσιμοι καὶ ὠφέλιμοι εἲς ψυχρά χαὶ ὑγρὰ κλίματα. 
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Ἐ αλεικκὶ καὶ ὄκτλντοι ἆἀτμοσφρχερεκχὶ θερικότητες 
κατὰ Ὀειφόρουὲ τόπους κχὲ διαφόρους ἐποχάς. 


Ἐν σινεγάλῃ καὶ ἐν 1 ουκρδελούπη, φθάνει µέχρι -|-ἀ 10 ἑκατοθά- 
ὔμευ θερµοµέτρευ. Ἐν [ερσίᾳ -ε 519. Ἐν ἱκαλτούτᾳ καὶ ἐν τῇ κεν- 
τρικ ᾽Αμερικὴ -|- 400, Ἐν ᾽Αφϕγραστὰν, ἐν ᾿Αθωσαινίᾳ, καὶ ἐν ἑρή- 
μοις Αφρικής «} 440, Ἐν Ἑλλάδι -- 920. µέχρι δ40. Ἐν Καναδᾷ 
καὶ Νέα Ὑόρκη -- 310, Ἐν Ἱππανίᾳ, ἐν Ἰνδίαις, ἐν ᾽Αλγερία καὶ 
Κίνα 909, Ἐν Δανιμαρκίᾳ καὶ Πιτρουκόλει, καὶ ἐν Γαλλία 4-20. 
Ἡ θερμοχρασίκ αὕτη λογίζεται ὑπὸ τὴν σκια» τιθεµένου τοῦ θερ- 
ψημέτρου, εἶνε δὲ ὁ συνήθης ὄρος. 

ἝΆλλως ἐν ἐποχαῖς ἐκτάχτοις συμβαίνει πολὺ μείζων θερµότης, 
ἐξ Ὡς ὄλεθροι ἐπιγίγνονται. Τοικῦται ἐποχκὶ ἀναφέρονται πολλαὶ, 
ὧν αἱ σημαντικώτερχι Χχτὰ τὴν ἐποχην τοῦ μεσαιῶνος, εἰπὶν αἱ 
ἀκόλουθοι. Τὸ 021 µ. Χ. ἡ τῆς ἀτμοσφαίρας θερµότης ἀπεξήρανε 
πηγὰς καὶ ποταμοὺς, ὥστε πολλοὶ ἀπέθανον τῆς δίψης. Τὸ 8719, 
ὑπῆιξεν ἀδύνατος Ἡ καλλιέργεια τῶν ἀγρῶν. Τὸ 999, τὰ ὕσπρι» 
καὶ τὰ χόρτα ἐψήθησαν τοσοῦτον, ὡς ἂν εὐρίσκοντο ἐν χλιθάνῳ. 
Τὸ 1000, οἱ ποταμοὶ ἀπεζ ηράνθησαν, τὰ δὲ ἔννδρα καὶ τὰ ζῶςα 
ἐνεχρώθησαν, καὶ ἐκ τῆς σήψεως αὐτῶν ἐπῆλθον πολλαὶ ὀλέθριοι 
ἐπιδημίαι. Τὸ 1192, ἅπασα Ἡ ΒΕὐρώθη ἀπεξηράνθη, ὁ δὲ ποταμὸς 
Ῥῖνος εἰς πολλοὺς μήνας κατέστη ἄνευ ὕδατος. Τὸ 1105, «ὑπῆργεν 
ἀδύνατος Ἡ ἐκ τῆς οἰχίας ἔξοδος κατὰ τὴν μεαημθρίαν' ἡ ἄτμο- 
σφχῖρα ἐγένετο ὡς πεπυρακτωµένος κλίθχνος. Τὸ 1119, μέγας ἀρι- 
θΑμὸς ἀνθρώπων ἐπνίγετο καθ ὁλὸν, διότι ὁ ἆ ἢρ λίαν θερμὸς ὦν ἦτο 
πολὺ ἠραιωμένος, καὶ καθίατα ἀυσχερή τὴν ἀναπνοή». 


Γεννῶνται φύπει χαχοὶ, ῥέποντες εἲς χαχὸς πράξεις αχὶ φύσει χα- 
λοὶ, τερπόµενοι ἐχ τοῦ χαλοῦ. Ἡ ἀνκτροφὴῇ τροποποἱεῖ τὰς Φυσι- 
κὰς Δίαθέθεις: οὐ λέποτε ὅκως τὰς μεταθάλλες, 





Τὸ μαλαλτικώτε.ον πάγος εἶνε τὸ τοῦ λαγωρῦ. 





ΕΚΔΟΣΙΣ ΤΡΙΤΗ. 


Φωιοοα 


ΕΠΙΜΗΝΙΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗ 


ΠΕΡΙ 


ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΤΠΙΑΣ, 
ΤΗΣ ΟΙΚΟΡΕΝΗΑΚΗΣ ΥΠΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΧΕΙΡΟΥ 
ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΝ ΕΛΛΕΙΨΕΙ ΙὰΤΡΟΥ. 


ΥΠΟ 
ΙΟὶλΑΊΠΙΠΤΟΥ ΤΙ, ΤΙΥΣΕΛΔΑΔ. 





ΕΤΟΣ Α. [Εν ᾿ἀθήγαις τῇ 4 ᾿Οχτωδίου 4879 | ”4ρ. 41. 





Δ. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΒΙΑ 
Περὶ τπὺ ᾿Ε.1.ηγικοῦ α.ζίᾳατος ἐν γένει. : 


Γνωστὸν ἔστω ὅτι τὸ ζωηρὸν ἡ ζιακὸν» φῶς ἐνεργεῖ πεὸς την χα- 
λην χατασκευἠν τοῦ αἵματος (αἱμκτοποίησιν), καὶ πρὸς τὴν κκλἠν 
θρέψιν τοῦ σώματος, 

Ἡ ἡλιακὴ θιρµότης ἐνεργεῖ ἐπὶ τοῦ ήπατος, ἐπχυξάνει τὴν ἕ«- 
Χρισιν τῆς χολῆς, καὶ διερεθίζει τὰς ὃν άμεις τοῦ ἐγχεφάλου. 

Τὸ φῦχος σωντελεῖ πρὸς τὴν εὐπεψίαν καὶ εὐσάρχειαν. 

Ἡ ξηρασία τῆς ἀτμοαφχίρας συντελεῖ εἰς τὴν ἐνίσχυπιν τῶν 
μυῶν (τοῦ χρέατος) τοῦ ἀνθρώπου διευκολύνει τὴν ἆδηλον δια- 
πνοήν' δηλαδή τὴν ἐξάτμισιν τῶν ὑγρῶν τοῦ σώματος διὰ τῶν πό» 
βων τοῦ δέρματος, καὶ συντελεῖ εἰς τήν εὐκιαθητίαν τῶν νεύρων. 

Ἡ ὑγραοί« τῆς ἀτμοσφαίρας χαλκρόνει τοὺς μῦς καὶ τὰς δυνά- 
μεις τοῦ σώματος, ἐμποδίζει τὴν ἄδηλον διαπνοην, χαὶ χατακρα- 
τεῖ τὰ ὑγρὰ ἐντὸς τοῦ σώματος, ἐπιφέρει πάχος, καὶ νωθῥότητα -ὤν 
γεύρων. 
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Ἡ ἐπὶ τοῦ σώματος τοῦ ἀνβρώπου Πίεσις τῆς ἀτμοσφαίρας ἐπη- 
ριάζει ἐπὶ τῶν τριχοἑιδῶν ἀγγείων τοῦ Φέρμα τος: χαὶ ἐπὶ τῆς ἆνα- 
πνοῆς' δηλ. ὅσον τόπος τις χεῖται ὑψηλοτέρα ἀπὸ τῆς ἐπιφανείας 
τῆς θαλάσσης, τόσον Ἡ ἀτμοσφαῖρα Ολιγώτερον πιέζει ἐπὶ τοῦ σώ- 
µατος ὅτον δὲ ὀλιγώτερον πιέζει, τόσον πυχνότερον γίνεται τὸ αἷμα, 
καὶ τόσον περισσότερον αἷμα συσσωρεύεται ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τοῦ 
σώματος, καὶ τὸ δέρµα καθίσταται ἐρυθρότερον Ἡ δὲ ἀναπνοὴ γἱ. 
νεται εὐρυτέρα, καὶ τὸ στῆβος εὐρύτερου' διότι ὁ ἀρ εἶνε ἁραιωμέ- 
νος, καὶ πρέπει νὰ εἰσέλθῃ περισσότερον ποσὸν αὐτοῦ χατ' ὄγχον 
ἵνα εἰσέλθῃ ἀρχετὸν ὀξυγόνον εἰς τοὺς πνεύμονας, 

Οἱ δὲ ἄνεμοι τροποποιοῦσι χαὶ µεταθάλλουσι την ἄδηλον δια- 
πνοὴν καὶ τὰς δυνάμεις τοῦ σώματος. | 

Ὁ ἀτμοσφαιρικὸς Ἠλεκτρισμὸς ἐπηεεάζει ἐπὶ τοῦ νευρικοῦ συ- 
στήµατος. 

Τούτων οὕτως ἐχόντων, φέρε σχιψώμεθα ὁποῖόν ἐστι τὸ ἑλληνι- 
κὸν χλίµα, καὶ ὁποίαν ἐνέργειαν ἔχει ἐπὶ τῶν κατοίκων. 

Ἡ χώρα τῆς Ἑλλάδος εἶνε κοτὰ τὸ πλεῖον πετρώδης, ἀνώμαλος, 
ορεινἠ καὶ ξηρά. Τὸ συνεχή καὶ ὑψηλὰ αὐτῆς ὄρη, ἀποτελοῦσιν 
ὀροπέδια καὶ κοιλάδας. []ᾶται αὗται αἱ χῶραι σγεδὸν πέριστεφα- 
νοῦνται ὑπὸ ὀρέων, καὶ ἔχουπι περιωρισμένον ὁρίζοντα. Δἱ παράλιοι 
χῶραι εἰσὶ κατὰ τὸ πλεῖστον πετ;ώδης, ἐνίαχοῦ δὲ ὑπάρχουσι πεδιά- 
δες, ὧν τινὲς ἔγουσι παράλιον ἕκτασιν οὗ σμιχράν ἅπασαι δὶ 
περιορίζονται κατὰ ζηρὰν ὑπὸ ὑψηλῶν ορέων, δι᾽ ὧν ἀποχωρίζον- 
ται ἐκ τῶν ὀροπεδίων. ᾿Εκτὸς τῶν πχραλίων πεδιχδων, ἅπασαι αἱ 
µεσόγειοι χῶραι, αἴτινὲς εἶσιν ὀροπέδια καὶ κοιλάδες, διαφέρουσι 
πολὺ πρὸς ἀλλήλας, κατὰ τὴν πίεσιν τῆς ἀτμοσφαίρας. 

Τὰ πλεῖστα τῶν Ορέων εἰσὶ γυμνὰ δένδρων, ἄννδρα, καὶ πάντα 
σχελὸν τὰ ὀροπέδια καὶ οἱ πλεῖσται παράλιοι πεδιάδες στεροῦνται 
ποταμῶν. Ἐν γέγει Ἡ χώρα εἶνε ἄνυδρος καὶ ἄδενδρος χατὰ τὸ πλεῖ- 
στον ἑπομένως ἐπικρατεῖ Ελρασία τῆς ἀτμο σφαίρας, διὰ τοῦτο ἐν 
.Ἑλλάδι λίαν σπχνἰως συμθχίνουσι ῥχγδαιόταται βροχαὶ καὶ σἰ- 
Φωνες καὶ πλημμύραι. Βροχαὶ µέτριχι πίπτουσι τὸ Φβινόπωρον χαὶ 
τὸν χειμῶνα, ὀλίγαι τὸ ἔχρ, καὶ ἐλάχισται χαὶ ἑνίοτε διόλου τὸ θέ- 
ρος’ καὶ εἷς αὐτὰς τὰς πολὺ θρεινὰς καὶ ὑψηλὰς χώρας σχιδὸν τ) 
αὐτὸ γίνεται. Διὰ τοῦτο ἐν τῷ ἑλληνικῷ κλίµατι, καἰτοι τοσοῦτον 
ἀνώμκαλον χώραν ἔχουτι, ἐπικρατεῖ πανταχοῦ σχεδὸν ἡ αὐτὴ ἐν γέ- 
γει ἀτμοσφαιρικὴ διάθεσις. Ὁ Δριστοτέλης λέγει ὅτι ἡ ἀτμοσφαῖρα 
τῆς ᾿Αρχκαδίας ἔχει τὴν αὐτὴν διάθεσιν πρὸς την τῆς ᾿Λττικῆς. Καὶ 





πατι παν 

τῷ ὄντι παρετήρησα πολυετῶς ὅτι πᾶτα µεταολὴ ἀτμοσφαίρας ἐν 
Τριπόλει, ἥτις κεῖται περὶ τοὺς 3,000 πόδας (050) µέτρα) ὑπὲρ τὴν 
θάλασσαν, ἀντανακλά καὶ ἐπὶ τῆς ἁτμοσφαίρας Αθηνών: ὅταν ἐχεῖ 
βρέχη ῥαγδαίως, χαὶ ἐν ᾿Αθήναις βρέχει ὀλίγον. Ὅταν ἐκεῖ ὁ οὖρα- 
νος Ύνε πολὺ νεφελώδης καὶ ἐν Αθήναις παρἰστανται ἐν τῷ οὐρανῷ 
νέφη. Ὅταν ἀλλαχοῦ βρέξῃ καὶ ἐν ᾿Αθήναις ὃ κχιρὸς ψυχροῦται καὶ 
νεφελοῦται. 

Πανταχοῦ ὁ οὐρανὸς εἶνε ἐπίσης χαθαρὸς, παρέχων τερπνὸν χυκ- 
νοῦν χρῶμα, καὶ νύκτας διαυγεῖς. Πανταχοῦ τὸ φῶς τοῦ ἡλίου εἶνε 

ὠηρὸν, καὶ ἡ ἠλικκὴ θεραότης ἀνχλόγως τοῦ ὕψους τῶν ὀρεινῶν 

χωρῶν Ὑΐνεται ἡ αὐτή; εἰς τὰ πχ;άλια ἡ μεγίστη θερµότης ἐν χαιρῷ 
γαυπώνων θέρους ἐν σκιᾷ εἶνε -|-532) µέχρι -|-δΔῦ βαθμῶν ἑκατο- 
θάθµου θερμοµέτρου' ὑπὸ δὲ τὸν λλιον φθάνει µέχρι -Εὖθ. Είνε 
δηλαδἡ τὸ θερμόμετρον κλῖμα τῆς Βὐρώπης' διότι εἶνε τὸ µεσημθρι» 
νώτερον αὐτῆς. Κα:ὰλ μέγα μέρες συμπίπτει ἐπὶ τῆς αὐτῆς γεωγρα- 
φικῆς ζώνης μετὰ τοῦ μετημθρινοῦ ἄκρου τῆς Ἰταλίας, μετὰ τῆς 
Σικελίας καὶ τῆς μεσημθρινῆς χώρας τῆς Ἱσπανίας. -- | 

"Άνεμοι μόνιμοι καὶ διαρχεῖς πανταχ»ῦ ἐν Ἑλλάδι δὲν ὑπάρχου- 
σιν. Ενίοτε ἐν μιᾷ καὶ τῇ αὐτῷ μέρα δὶς καὶ τρὶς µεταθάλλεται 
ὃ ἄνεμος' διὰ τοῦτο ἡ ἀτμοσφχιριχὴ χατάστασις ἐν Ἑλλάδι εἶνε 
ἄστατος χαὶ εὐμετάθλητος, τὸ δὲ βαρόμεερον αυνΊθως δὲν δύνα- 
ται νὰ προμηνύῃ τὰς τοῦ καιροῦ μεταθολὰς, ΄ ὅπως γίνέται ἐν Εὺ- 
ϱώπη' διότι αἱ μετχθολαὶ τῶν καιρῶν ἀρχίζευπιν ἐκ τῶν ἀνωτάτων 
στρωμάτων καὶ βαθμηδὸν καὶ κατ’ ὀλίγον διαδίδόνται εἰς τὰ χα- 
τώτερα στρώματα, καὶ οὕτως μετὰ ὥρας 24 Ἡ Λ8 φθάνουσιν ἐπὶ 
τῆς ἐπιφανείας τῆς Όής, ἀλλλ πρὶν Ἡ µεταθολὴ φθάσῃ ἐπὶ τῆς Γῆς 
ἐν Ἑλλάδι, ἐπισυμθαίνει νέα μεταθολη καιροὺ ἐπὶ τῶν ἀνωτάτων 
στρωμάτων, ἥτις ἐπιδρᾷ ἐπὶ τοῦ βαροµέτρου, πρὶν ὅτι πραγµατοποι- 
ηθη Ἡ προμηνυβεῖτα. 

Ἡ τοιαύτη κλιμοτικὴ κατάστασις τῆς Ἑλλάδος, δηλαδη τὸ ζω- 
Ἀρὸν Ἁλιαχὸν φῶς, η θερµότης τῶν ἠλικκῶν ἀκτίνων, Ἡ καθαρότης 
καὶ ζωηράτης τοῦ οὐρανοῦ, Ἡ ξηρασία τῆς ἀτμοσφαίρας καὶ τῆς 
χώρας, τὸ εὐμετάθλητον τῶν ἀνέμων καὶ τοῦ καιροῦ, κλπ. διαθί- 
τουσι διχφόρως καὶ τὰ σώματα ὑγιεινῶς κχὶ τὰ πνεύματα τῶν κἁ- 
τοίχων ἠθικῶς. 

Οἱ κάτοικοι τοῦ Ἑλληνικοῦ κλίματος ἔχουτι µέτριον ἀνάστηυα, 
εἰσὶ μᾶλλον ἴσγνοὶ ἢ παχεῖς, ὑγιεῖς, ἔχουτι χ:ῶὤμα μᾶλλον μµελαγ- 
χρινὸν, σιτόχροοΥ, παρὰ λευκόν. Ελσὶ δραστήριοι, ἀλλ ἀψίκοροι 
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ἀντέχουπιν εἷς τοὺς Χόπους' εἰσὶν ολιγαρχεῖς γαὶ μάλιστα εἷς τρο- 
φᾶς. Ὁ Ἕἳλλην στρατιώτης δύναται καλῶς διάγειν τρώγων ἄρτον, 
ἐλαίας  τυρὸν, καὶ πίνειν ὕλωρ, τ᾽ αὖτν ἔχει χαὶ ὃ ἐράτης. Ὁ 
Ἕλλην ἐν γένει εἶναι ζωπρὸς, νουνεχΏς, πολυμήχανος, νεωτεριστῆς, 
διότι εἶνε ἀφίκορος, Φιλελεύθερος, ποθῶν τὴν ἀνεξαρτησίαν, φιλοδί- 
κχιος καὶ φίλαρχαξ, δὲν ἀνέχεται την ὑπεροχ ήν ἕκαστος ποθεῖ ὗπερ- 
έχειν, ὃ ὑπηρέτης σχέπτεται ν᾿ ἀποχαταστηθῇ χύριος, ἄρ(ων, ὃ ἡ- 
μαρχος, βουλεντῆς καὶ ὑπουργός' διὰ ταῦτα ἀνέκαθεν ὃ Ἕλλην 
μισεῖ την αὐθαίρετον µοναρχίαν, καὶ θέλει την ἰσογομίαν' θέλει ὄνως 
ἄρχοντα τῆς ἐκλογῆς τευ, ἀλλὰ δίκαιον, ἑνάρετον, προτιμῶντα 
καὶ ἐνισχύοντα τὴν ἀρετὴν καὶ τήν ἱκανότητα, θυτιάζοντα χαὶ πε- 
ριουτίαν καὶ ὑγίειαν. Ἐπιθυμεῖ γνωμοδοτεῖν εἰς τὴν διοίκησιν τῶν 
πραγμάτων, ποθεῖ την παρὰ -οῦ. ἄρχοντος δικχιοσύνην, ἐνώπιον τῆς 
ὁποίας τυφλῶς ὑποτάσσεται. Διὰ τοῦτο τὸ φυσιχώτερον πολίτευμα 
παρ) Ἕλλησιν εἶνε τὸ συνταγματικόν’ ἀλλὰ τὸ γνήσιον συνταγµα- 
τικὸν καὶ εἰλικρινῶς ἐφαρμοζόμενον διότι ἐν τῷ συνταγματικῷ πο- 
λιτεύματι οἰκονομοῦνται ὅλαι αἱ ῥηθεῖσαι διαθέσεις τῶν κατοίχων: 
(1ὲ πεαγµατείαν περὶ τοῦ ἐν Ἑλαάδι ἁομοδίου πολιτεύματος). 


ῥ 9 


Ρ’. ΥΡΒΗΝΗ ΟΠΚΟΓΕΝΒΗΙΑΚΗ. 


Κεερὶ τῆς ἑνεργεέας τῆς ἀτμοσφαιρικᾶῆς ψγρα»- | 
σίας ἐπὶ τῆς ὑγιεέας τοῦ ἀνθρώπου. 


Ἡ τῆς ἀτμοσφχίρας ὐγρασία ἐπηρεάπει κγὶ τὸν ἄνθρωπον, καὶ 
τὰ ζῶκ καὶ τὰ φυτὰ, καὶ οὗ µόνον τὰ ζωὴν ἔχοντα ζῶα καὶ φυτὰ, 
ἀλλὰ καὶ τὰ νεχρὰ ζωϊκὰ καὶ φυτικὰ σώμκχτα, τὰ ὑποῖν ὅταν 
ἄ πορροφῶσιν ὑγρασίαν γίνονται ὀγκωδέστερα καὶ χαχλαρώτερα, αὖ- 
ξάν.υσι δηλαδή καὶ κατὰ πλάτος καὶ κατὰ μήκος. Τούτου ἕνεχα 
καὶ πᾶσα θρὶξ ὅσον περισαοτέραν ὑγρασίαν ἄἀπορροφᾷ τόσον χαλκ- 
ῥροτέρα καὶ παχυτέρα (μχκροτέρα καὶ χονδροτέρα γίνεται. Παραλεί-- 
ποντες ἤδη νὰ ὁμιλήσωμεν περὶ τῶν φυτῶν κχὶ τῶν νεχρῶν σωμάτων, 
λέγομεν µόνον περὶ τῶν ζώων ὅτι ταῦτα ἐπηρεάζει μεγάλως Ἡ ύγρα- 


- ΊΤὸ --- 
σία ἐπὶ τῆς δικφορήτεως (τῆς ἐξατμίσεως τῶν ὑγρῶν) τῆς γιγνομέ- 
νης διὰ τῶν πνευμόνων κχὶ διὰ τοῦ δέρµατο. 

Ἐλήφθησκν βάτραχοι, οἵτινες ἐζυγίσθηταν, καὶ ἐσημειώθη πότον 
βάρος εἶχεν ἕκαστος' εἶτα ἑτέθησαν εἰς δικφόρους τόπους, ἔχοντας 
διάφ0ρον ποσόν" ὑγραπίας, τις ἐθεθχιώθη διὰ ὑγρομέτρου, ἔμει- 
ναν οὕτω μίαν ὥραν, καὶ ἔπειτα ἐτυγἰσθησπν ἐκ νέου. Τὸ ἀποτέλε- 
σµκ τον ὅτι εἶχον βάρος περισσότερον ἀναλόγως τοῦ ποσοῦ τῆς 
ὑγρασίας. Ὁ εἰς μεγάλην ὑγρασίαν τεθεὶς βάτραχος εἶχε βάρος 
περισσότερον, ὃ εἰς μικρὰν ὀλιγώτερον, χχὶ καθ᾽ ἑξῆς. 

Εἰς τὸν ἄνθρωπον τ᾽ ἀποτελέσματα τῆς ὑγρασίας τῆς ἀτμοσφεί- 
ρας εἶνε ἔτι μεγαλείτερα, διότι ἐξαρτᾶται αὕτη καὶ ἐκ τῶν τρο- 
φῶν καὶ ποτῶγ καὶ ἐκ τῆς σωματικῆς καταστάσεως καὶ τῆς ἄτμο- 
σφχιρικῆς θερµότητος Ἄ ψυχρότητος. Πχραλείποντες χάριν συντο- 
μίσς νὰ διαλάθωμεν περὶ τῶν ἄλλων, λέγομεν ἐν συντόμῳ τὰ κυ- 
ριώτερα περὶ τῆς ἐνεργείας ἐπὶ τοῦ ἀνθεώπου τῆς ἀτμοσφαιρικῆς 
ὑγρασίας μετὰ θερµότητος, καὶ περὶ τῆς μετὰ ψυχρότητος. 


ἕκερὶ τὴς ἀτμοσφαιρινῆς ὑγρασίας 
μ.ετὰ θερµ.ότήτος. 


Ὁ ἁλρ, ὅστις κυρίως ἀποτελεῖ τὴν ἀτμοσφαῖραν, ὅταν ἐμπεριέχῃ 
ὑγρασίαν, καὶ εἶνε θερμὸς, καθίσταται ἁραιότερος κχὶ ἑλαφρότερος' 
διότι διὰ μὲν τῆς θερµότητος διαστέλλεται, διὰ δὲ τῆς ὑγρασίας, 
ῆτοι διὰ τῶν ἀτμῶν τοῦ ὕδατος ἀραιοῦται. 

Ὁ ἀραιωμένος ἀἡρ ἐπηρεάζει εἲς τὴν ἀναπνοήν' γίνεται αὕτη εὖ-. 
ρυτέρα ἵνα εἰσέλθῃ εἷς τοὺς πυεύµονας τὸ προτῆκον ποσὸν τοῦ οξυ- 
Ὑόνου πρὸς τὴν αἱμάτωσιν' ἐπιφέρει προσέτι ἑλάττωσιν τῆς διαφο- 
ρώσεως, τοι τῆς Χ ἀτμῶν ἐκπομπῆς τῶν ὑγρῶν τοῦ σώματος διὰ 
τῶν πόρων τοῦ δέρματος καὶ πνευμόνων. Ἡ τοιαύτη χατάστασις 
ἐπιφέρει φυσιολογιχῶς διάφορα ἀποτελέσματα ἐπὶ τοῦ σώματος. 

Ὁ θεῖος Ἱπποκράτης λέγει ἐν τοῖς ἀφορισμοῖς αὐτοῦ ὅτι, ὅταν 
ὑπάρχγ θερμή ὑγρασία ἐν τῇ ἀτμοσφαίρα, καὶ αὕτη ὑπάρχει ὅταν 
ἐπικρατῇ νότιος ἄνεμος, τὰ σώματα τῶν ἀνθρώπων χαλαροῦντὰι 
καὶ ὑγραίνονται, καὶ ἐπιγίγνονται βαρυηκοῖαι, καὶ καρήθαρίαι, καὶ 
θαμθώσεις τῶν ὀφθαλμῶν, καὶ δυσχινησίαι εἷς τὰ σώματα, καὶ εἰ- 
χοιλιότης. Ταῦτα σχολιαζόμενα παρὰ τῶν νεωτέρων ὑπονοοῦσιν ὅτι 
συνάµα ἐπισυμθαίνει ἀνορεδία, δυσπεφἰα, σφυγμὸς ἄτονος καὶ βραδὺ- 
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τερος. Τὸ αἷμα χυκλοφορεῖ χαλιπῶς εἷς τὰ τριχοειδή ἁγγεῖα τοῦ 
δέρματος, γἰγνονται συµφορήσεις καὶ ὑπεραιμίαι ἀτονικαὶ τῶν ὃρ- 
γάνων τοῦ σώματος. Ἡ ἀναπνοὴ ἐκτελεῖται δυσχερῶς, τὸ δὲ αἷμα 
ὀλίγον ζωογονεῖται, καὶ δὲν ἀνανεοῦται καλῶς. Τὸ βάρος τοῦ σώ- 
ματος αὔξεται. Ἡ δὲ αὔξησις αὕτη χατὰ τὰ πειράµατα τοῦ Φου- 
τάνα γίνεται καθ ὥραν ἄνα 100 δράμια ὅταν μεταθαἰνρ τις ἀπὸ 
ξη:ὸν εἷς ὑγρὸν χῶρον. Ὅλαι αἱ ἐκχρίσεις ἑλαττοῦνται, χαὶ µόνον 
τὰ οὖρα αὕξονται, χωρὶς ὅμως ν᾿ ἀναπληρῶτιν ἐντελῶς τὰς ἄλλας 
ἐχκρίσεις. | 

Ὁ ἀἩρ ὢν χεκορεσµένος ἀτμῶν δὲν δύναται νὰ χωρέσῃ τοὺς ἁ- 
τμοὺς τοὺς ἐκπεμπομένους διὰ τοῦ δέρματος’ διὰ τοῦτο γίνεται ύγρα- 
σία ἐπ᾽ αὐτοῦ, καὶ ἱδρὼς ἐκ τῆς κατακρηµνίσεως τῶν ἀτμῶν τοῦ 
δέρματος (τῆς ἀδήλου διαπνοῆς). 

Τὸ δέρµα τοῦ σώματος καθίσταται ἐξοιδημένον (πεφυσκιασμένον, 
µπαφο..σχικσμένον)’ διότι τὰ τοῦ σώματος ὑγρὰ μή ὅλα ἐκπεμπόμε- 
νά, συσσω;εύονται ἐν τοὶς ὑποδορίοις ἱστοῖς (ὑπὸ τὸ δέρµα). Τὸ δὲ 
σῶμα γίνεται παχύτερον, διότι φύτει η ὑγρασία μετὰ θερµότητος 
παχύνει. Τὸ πάχος ὅμως τοῦτο µαλακύνει τοὺς μῶς (τὰ κρέατα), 
τεὺς λεπτύνει, καὶ ἐπιγίγνεται ἁτονία εἰς τὸ σῶμα, τὸ αἷμα ἐμπι- 
ριέχει πολλὰ ὑγρὰ, καὶ ἐπικρατεῖ ἀναιμιχή τις κατάστασις. 

Διὰ τοῦτο τὰ ὑγιᾶ ζῶα, ἵνα παχύνωσι, τὰ φλεθοτομοῦσιν ἐπα- 
νειλημμένως, διότι, ἀφαιρουμένου τοῦ αἵματος, αὐξάνουσι τὰ ύδα- 
τώδη ὑγρὰ αὐτοῦ. Καὶ εἷς αὐτὸν τὸν ἄνθοωπυν τ᾽ αὐτὸ συµθαίνει: 
µία µετρία Φλεθοτοµία, ἅπαξ ἢ δὶς τοῦ ἔτους γιγνομένη, παχύνει 
τὸ σῶμα' ἀλλὰ συνάμα χαλαρόνει τὰς ζωικὰς δυνάµεις καὶ προδια 
θέτει εἷς νόσον. Δ.ὰ τοῦτο θεωροῦσιν ἐπωφελεῖς τὰς ἐπὶ τοῦ πρω- 
κτοῦ ἐπιθέσεις βδελλῶν οἱ πάσγοντες ὑπὸ αἱμορροΐδων' διότι οὕτως 
ἁραιόνουσι τὸ αἷμά των χαὶ καβίστανται εὐτραφέστεροι. 

Ὁ ὑγρὸς χαὶ θεραὸς ἀ Ἡρ ἐπιφέρει ἀποτελέσματα καὶ ἐπὶ τῆς δια- 
νοίας, ἐπιφέρει νωθρότητα υοὺς, καὶ δυτχέρειαν ἑνεργείας, ἅπερ 
αυνυπάρχουσι μετὰ δυσπιψίας χαὶ δυπκινησίας κλπ. τοῦ σώ- 
ματος. 

Ὁ τοιοῦτος ἀἩρ βλάπτει τῇ ὑγίειαν καὶ διὰ τῶν µιασµάτων, τὰ 
ὁποῖκ δικτηρεῖ ἐν ἑκυντῷ. Ἡ ὑγραοία μετὰ τῆς θερµότητος ἔπιτα- 
χύνει τν σῆψιν τῶν νεκρῶν σωμάτων, ἐκ τῆς σήψεως παράγονται 
ο ανα. τὰ ὑποῖα ἀνίπτανται ἐν τῷ Χέρι χαὶ χορεννύουσι τοῦ- 
τον διὰ τῶν ἀτμῶν τοῦ ὕδατος διότι οἱ τοῦ ὕδατος ἀτμοὶ εἰσὶ πάἀν- 
τοτε οἱ ἀγωγεῖς τῶν µιασμάτων. Κορεννύθνται δὲ κατὰ τὸ μᾶλλον 
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καὶ Ἄττού τὰ κατώτερα στρώματα τοῦ ἀέρος, τὰ πρὸς τὴν ἐπιφᾶ- 
νειαν τῆς γῆς καὶ ἐγ/(ὺς τῆς πηγῆς τῆς σήψεως. 

Διὰ ταῦτα εἰς τὰς πόλεος ὅταν τὸ θέρος Ἕνε ζηρὸν ἐπὶ πολὺν χαι- 
ῥὸν ὤεχεν ἐλλείψεως βροχῆς, Ἀλειοτρίθονται διὰ τῶν πατηµάτων 
ἀνθρώπων χαὶ ζώων, καὶ διὰ τροχῶν ἁμαξῶν φυτικαὶ καὶ ζωΐκαὶ 
ὕλαι, αἱ ὁποῖαν ἀναμιγνύονται μετὰ τοῦ κονιορτοῦ' αὗται, ὅταν 
βρέδῃ μικρὰν βροχὴν, καὶ ὑπάρχη καὶ θερµότης, ἁμέσως σήπονται, 
καὶ τάχιστα µιάσµατα παράγονται, νόσους προζενοῦντα" ἂιχ τοῦτο 
κατὰ τὰ πρωτοθρόχια γίνεται ἀποφορὰ ἐκ τῆς εἰσπνοῆς τῆς ἀτμο- 
᾿αφαίρας ἕνεκα τῶν παραχθέντων µιασµάτων, καὶ καλῶς ποιοῦσι 
κοινῶς Χλείοντες τὰ παράθυρᾳ τῶν οἰκιῶν καὶ ἀποφεύγοντες τὴν εἶσ- 
πνοην τούτων, φράττοντες την βἵνα διὰ βαμθακεροῦ ὑφάσματος. 
Ἐὰν ὅμως πέσωσι ῥαγδαῖαι βροχαὶ, καὶ ταχέως πχρααύρωσι τοὺς 
κονιορτοὺς τούτους, σῆψις οὐ γίνεται, οὔτε µιάσµκτα παράγονται, 
Διεξοδ.κώτερον περὶ ἀτμοσφαιρικῆς ὑγρασίας ἰδὲ Σωνέκὃηωον. ὑγιει-. 
γήν ἔχδ, Β σελ. Ὀ. 





5’. ΥΓΙΒΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
περὶ τῆς βρερεκῆς Ἠλικέχς. 


Ἡ πρώτη αὕτη ἡλύλα τοῦ ἀνθρώπου ἄρχεται ἀπὸ τῆς γεννή- 
σεως καὶ λήγει μετὰ τοῦ τέλους τῆς πρώτης ὁδοντοφυΐας εἶνε Ἡ 
μᾶλλον ἐπιαφαλῆς καὶ θανατηφόρος ἐποχή. 

Πρὸ τῆς ἀναφανήτεως τῆς οδοντοφυΐας, τις εἲς τὰ μὲν ἄρχεται 
συνήθως περὶ τὸν ἕκτον ἢ ἕθᾶσμον μῆνα, εἰς τὰ δὲ. πολὺ βραδύτε- 
ρον, ὦ μήτηρ ὀφείλει νὰ Ποφυλάττῃ χαλῶς την ὑγίειαν τοῦ νη- 
πίου καὶ νὰ µεταχειρίζηται πᾶσαν ὑγιεινὴν ἐργασίαν πρὸς προετοι- 
µασίαν τοῦ βρέφους διὰ τὸν ἐπικίνδυνον ἀγῶνα τῆς ὀδοντοφυΐας, 
τὸν ὁποῖον ολίγα ἔχουσι τὴν τύχην νὰ διέλθωσιν ἐλαφιῶς. | 

Τὸ βρέφος πρὸ τῆς ὀδοντοφυΐας αυνήθως ἀρχίζει νὰ ἐννοῇ ὅμτι. 
λέγει: ἄρχεται ὢ ἀνάπτυξις τοῦ λογικοῦ, οὗπερ ἐν πρώτοις Ἡ µί- 
μησις ἐπικρατεῖ, δι ἃς τὸ βρέφος µανθάνει πλεῖστα ἐκ µιµήσεως. 
Τὸ πρὶν ἐπισφκλὲς αὐτοῦ βάδισμα ἀρχίζει νὰ Ὑίνεται ἀσφαλέστε- 
ρου ότι τὸ σῶμα ἐνισχύεται' ἀποχκτᾷ κινήσεις εὐκόλους, εὐχάμ- 
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πτους, καὶ ζωηρὰς, καὶ τὸ πᾶν εἶνε αίνηδις, ἐν ὅπῳ εἶνε τὸ βρέφος 
ἔξυπνον. Αἱ κινήσεις αὗται εἶνε Ἁ ὑγίεια καὶ ἡ ζωὴ τοῦ βρέφονς 
διὰ τούτων αὔξεται ΄ῆ αἱματοποίηπις. καὶ ἡ παραγωγὴ τῆς ζωϊκῆς 
θερμότητος ἰσχυρῶς δικτηρεῖται, δι ς γίνεται ἡ θοΐψις τοῦ σιάκα- 
τος ταχυτέρα καὶ ζωηροτέρα, τὸ δὲ βρέφος καθίσταται ὑγιές. 

Ὀφείλει λοιπὸν ἡ µήτηρ Υ ἀφήνῃ ἐλεύθερον τὸνικχρπόν της εἲς 
τὸ κινεῖσθε ὅπως θέλῃ, καὶ µόνον νὰ προσέχη μὴ τοῦτο ποιεῖ ἑπι- 
Ολαθεῖς κινήσεις. Κάκχιστα ποιοῦσιν αἱ περιορίζουσαι καὶ ἀπαγο- 
ρεύουται τὰ τέκνα ἀπὸ τοῦ νὰ κινῶνται διότι διὰ τῆς ἀχινησίας 
καθίττανται καχεκτικὰ, ραχητικὰ, καὶ ὑποχείμενα εἰς συνεχεῖς νό- 
σους. π;οαθάλλονται εὐχόλως ἐκ τῶν μεταθολῶν τῆς ἀτμοσφαίρας, 
ἐκ τῶν τροφῶν, καὶ ἐκ τῶν περιψύξεων διὰ τοῦτο ἀναγκάζονται 
πολλαὶ µητέρις νὰ ἑνδύωσι τὰ βιέφη διὰ φλανέλλας, καὶ ἄλλων 
βαρέων ἐνδυμάτων, ἐξ ὧν ἀντὶ ὠγελείας βλάέας προπθέτουσι’ διότι 
Ἡ ὑγίεια αὐτῶν καθίσταται ὅτι ἐπισφαλεστέρκ. 

Κατὰ ταύτην τὴν ὀδοντοφυΐαν ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖότον πάσχει ὅλος 
ὁ διο,γανισμὸς τοῦ σώματος. ἰδίως δὲ ὑπιφέρουτι τρἰα ἐπίσημα ὅρ- 
γανα, ὁ ἐγκέφαλος, οἱ πνιύµονες, καὶ ὃ γαστροεντερικὸς σώλήν. 
Πάντα ταῦτα χατὰ τὸ μᾶλλον καὶ Ἕττον διερεθίζονται’ ἀλλὰ τὸ 
ἓν τούτων πάσχει περισσότερον τῶν ἄλλων κατὰ τὴν ἰδιοσυγκρασίαν 
τοῦ βρέφους. Βϊς.τὰ μὲν πάσχει περισσότερον ὁ ἐγχκέφαλος καὶ ἐπι- 
νρατούσιν ἐγχεφαλικὰ συμπτώματα. Εἰς τὸ δὲ πάσχει μᾶλλον ὁ 
πνεύµων, καὶ ἐπικρατοῦσι πνευμονιχὰ συυκτώµατα, βροχίτης συν» 
θέστερον. Εἰς ἄλλα πάσχουσι μᾶλλον ὁ στόµαχος καὶ τὰ ἔντερα, 
καὶ παράγονται γαστρῖται, ἑντερίται κλπ. ὁ ἵνα βρίφη διέρχονται 
ἄνευ τοιούτων σπουδαίων νόσων τὴν ὀδοντοφυΐαν. Ἰλίως ὑποφί- 
ῥουσιν ἐκ διαρροίας πολὺ κατὰ τὴν βλάστησιν τῶν κυνοδόντων' 

Διὰ ταῦτα αἱ μητέρες οφείλου{ιν ἅμα ἴδωσιν ὅτι τὸ νήπιον κατὰ 
τὸν 6 3 Ί μῆνα ὑπεφέρει ἐξ ὀδοντοφυΐας νὰ μὴ παραμελῶσι. ἀλλ᾽ 
ἁμέσως νὰ καλῶσιν ἱατρόν. Ὀφείλουσι προσέτι νὰ µεταχειρίζωνται 
καὶ πᾶν ἄλλο μέσον συντελοῦν πρὸς εὐχολίαν τῆς ὀδοντοφυΐας, καὶ 
πρὸς ἀποφυγὴν 3 ἑλάττωσιν τῶν Ρηθέντων νοσημάτων. Περὶ τοῦ- 
των ἐλέχθη ἐν αελίδι 50, 44, 62, 94. 

Πρὸς ταῦτα προσθέτοµεν ᾖδη καὶ τάδε. 

Ὅ θεῖος Ἱπποχκράτης, ὅστις ἔγραφε ἐν τῷ ἑλληνικῷ κλίµατι λί- 
εις ὅτι τὰ βρέφη πρέπει νὰ ὑποθάλλωνται εἷς χλιαρὰ Ἱλουτρὰ 
διαρκοῦντα πολὺ, καὶ ἐπὶ ὅλους τοὺς µῆνας µέχρι τέλους ὀδοντο- 
φυΐας, καὶ ὅτι πρέπει νὰ δίδωσιν οἱ γονεῖς νὰ πίνωσι ὑδασῇ οἶνον 


(κρασὶ νερωμένον) οὐχὶ ὅμως πολὺ ψυχρόν' διότι ὁ οἶνος ἐμποδίζει 
τὴν παβραγωγήν ἀερίων ἐν τῇ κοιλίᾳ, χαὶ δὲν ἀφήνει ταύτην νὰ. με- 
τεωρισθῇ (φουσχώσγ), διότι ὃ μετεωρισμὸς οὗτος προέρχεται συνή- 
θως«ὡχ τῆς ὑπάρξεως ἀερίων ἐν τοῖς ἐντέροις' ἑπομένως προλαμθάνον- 
ται οἱ σκασμοὶ, οἵτινες, καὶ ἐὰν ἐπισυμθῶσιν, ἔρχονται ἐλαφροί. 
Προσέτι αὔξονται τὰ σώματα αὐτῶν, καὶ εὐχροώτερα Ὑίνοντσι. 

Τὰ λουτρὰ ταῦτα γενέτωταν δι’ ἁπλοῦ χαθαροῦ ὕδατος δίς τῆς 
ἑθδομάλος τὴν ἑσπέραν πάντοτε. Προτοχἡ ἔστω μὴ ὧσι πολὺ θερμὰ 
οὔτε ψυχρά’ διότι βλάπτουσιν (ἴδε σελ. 90). 

Ὁ αὐτὸς πατηρ τῆς Ἰατρικῆς, ὃ Ἱπποκράτης, δρίζει καὶ τὰς νό- 
σους, αἱ ὁποῖχι συμθχίγουσιν εἰς τὰ νεογνὰ καὶ εἰς τὰ βρέφη. δια 
λέγει νοσήματα εἰσὶν ἄφθαι, ἔμετοι, βῆχες, ἀγρυπνίαι, φόθοι, φλο- 
γώσεις ὀφθαλμοῦ, καὶ ὤτων ὑγρότητες (ῥοή ὕλης ἐκ τῶν ὤτων). 

Κατὰ δὲ τὴν ὑδοντοφυζχν λέγει γίνονται οὕλων ὁδαξησμοὶ (Φὰ- 
γοῦρα τῶν οὕλων), πυρετοὶ, σπασμοὶ, διἀάρροιχι, χαὶ μάλιστα ὅταν 
ἀνάγωσι (βλαστάνουσι), τοὺς κυνόλοντας. Γαῦτα περισσότερον συµ- 
θαΐνουσιν εἰς τὰ παχέα νήπια, καὶ εἰς τὰ ἔχοντα δυσκοιλιότητα. 

Ίὰ φύσει εὔτροφ« (παχέα) παιδία δὲν τρώγουτι πολὺ γάλα ἆνα- 
λόγως τῆς σαρκὸς αὐτῶν. 

ὰ δὲ βορὰ (πολύφαγα) καἰτοι τρώγουσι πολὺ γάλα, καὶ ὅμως 
οὐδόλως ἀναλόγως τρέφονται  σαοχοῦνται 

"συ νήπια οὐροῦσι πολὺ ἐν χχιρῷ τῶν μηνῶν, χαθ' οὓς θηλά- 
ζουσιν, ὀλίγα ἐπιζῶσιν ἐπί ἔτος. Προσοχἡ λοιπὸν εἰς τὴν ὑγιείαν 
αὐτῶν, ι ιά 

"Όσα εἰσὶν εὐχοίλια καὶ καλῶς χωνεύουσι, ταῦτα εἰσὶν ὑγιέστε- 
ρα. Όσα ὅμως εἰσὶν ὀλίγον εὐκοίλια, τρώγουσιν ὅμως πολὺ γάλα, οὗ 
τρέφονται ἀναλόγως, ταῦτα εἶσὶν νοσηρᾶς χαταστάσεως. 

"Όσα ἐμοῦαι πολὺ γαλακτῶδες, ὑφίστανται δυσκοιλιότητα. 

"Οσα ἐν ὀδοντοφυίᾳ εἰσὶν εὐκοίλια, ταῦτα ὀλίγον ὑπόκεινται εἰς 
σπασμούς: ὡσαύτως καὶ ὅσα ὑφίστανται ἐν ὀδοντοφυΐχ ὀξὺν πυρε- 
τὸν, ὀλιγάκις ὑφίστανται σπασµόν, 

"Όσα ἐν ὀδοντοφυΐᾳ µένουσιν εὔτροφα, καὶ εἰτὶν ὑπναλέα (χοι- 
μῶνται πολύ) ταῦτα ἐνδέχεται νὰ χαταληφθῶσιν ὑπὸ σπασμῶν. 

"Όσα ὀδοντοφνοῦσιν ἐν χειμῶνι, ὀλίγον ὑποφέρουσι, καὶ εὐχόλως ᾽ 
ὀδοντοφυοῦσι, 

Οὐ πάντα τὰ βρέφη τὰ ἐν ὀλοντοφυϊᾳ ὑποστάντα σπχσμοὺς ἀπο- 
θνήσκουσι. (Ἰδὲ σελ. 94). 

Όσα ἐν ᾧ ὀδοντοφυοῦσι κατέχονται καὶ ὑπὸ βηχὸς, εις ταῦτα 
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βραδέως φυτῥόνουσιν οἱ ὀδόντες: ἡ δὲ ὀδοντοφυΐα διαρχεῖ πολλοὺτα, 
μ.ῆνας. 

Ἐν χαιρῷ βλαστήσεως (Διακεντήσεως) τῶν ὁδόντων ἐπιγίγνεται 
εἷς τὰ νήπια περισσοτέρα ἰσχνότης. . 

"Όσα νήπια ἀναλόγως τῇ τροφῇ αὐτῶν ἐκκοπρίζουσιν ὁὀλιγώτε- 
βον, οὐροῦσι δὲ περισσότερον, ταῦτα τρέφονται περισσότερον. 

"Όσα ὅμως οὐροῦσι περισσότερον, ἔχουσιν ὅμως καὶ ἐκκενώσεις συ- 
νεχεῖς καὶ ἀχωνεύτους, ταῦτα εἰσὶν ἐπίνοσὰ (ὑπόκεινται συχνὰ εἷς 
νόσους). 

"Όσα ἐν ᾧ θηλάζουσι παρεσθίουσι (γάφτουσι). ταῦτα ἄπογαλα- 
κτίζονται εὐκόλως. 

"Όσα ἔχουτιν ἐχκενώσεις αἱματώδεις καὶ ἁτάχκτους, ἐὰν χατα- 
ληφθῶσιν ὑπὸ πυρετοῦ, χατέχονται ὑπὸ ὑπνωδίας. 

Όσα ἐν ᾧ θηλάζουσιν τρώγουσι πολὺ γάλα, ταῦτα συνήθως εἰ- 
σὶν ὑπνώδη. 

"Όσα ἐν ᾧ θηλάζουσι ὑφίστανται βΆγα, ταῦτα συνήθως ἔχουσι 
μείζονα τὴν σταφυλήν. 

"Όσα κατὰ τὸν θυλασμὸν (ἐν ὅσῳ τρώγουσι γάλα) εἶσὶν ἰτγνὰ, 
ταῦτα χατόπιν καθίστανται ἄτροφα, καὶ δυσκόλως ἀναλαμθάνουπι. 





Ὑιπασμ.οὶ νηπέων. 


Τὰ πλεῖστα τῶν νηπίων ὡς ἐπὶ πολὺ ἐπιλαμθάνονται ἐκ σπα- 
σμῶν. Μᾶλλον ὑπόκεινται εἰς σπασμοὺς τὰ εὐτραφέστερα, καὶ τὰ 
τρεφόµενα διὰ γάλακτος πολλοῦ ἡ παχέως, Ἡ θηλαζόµενα παρὰ 
εὐτραφοῦς γυναικός ὡσαύτως καὶ ὅταν Ἡ θηλάζουσα πἰνῃ οἶνον µέ- 
λανα καὶ µη ὕδωρ, ἡ τρώγῃ Φυτικὰς τροφὰς, Ὦ ἔχει ᾿δυσχκοιλιό- 
τητα. 

Κατὰ τῶν ἐπισυμθαινόντων ἐρεθισμῶν τῶν μηρῶν πεπάλιζε, ἑκτὸς 
τῶν ἐν σελ. 032 ἀναφερομένωγ, καὶ κόνιν σεσηπότος ζήλου. 
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Δ, ΠΡΟΧΒΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΠΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ. 


” Κξεερὲ τοῦ Διφθερίτον. 

Ὁ διφθερίτης δὲν εἶναι νέκ νόσος, ὡς πολλδὶ δοξάζουσιν’ ἀλλ ὁ- 
πάρχει, ἀφ Ὡς ὑκῆρξε λαρυγγίτης ἐπεχράτει τὸ πάλαι περιασότερον 
εἴς τινας χώρας, εἰς τὴν Συρίαν καὶ εἰς τῶν Δἴγυπτον, καὶ διεχρίνετο 
ὑπὸ τὸ ὄνομα συρικὰ ἕἼκη, αἰγυπτιαχὴ όσο ἹΚατὰ δὲ τὸν πα- 
βόντα αἰῶνα πρῶτος ὁ ἰατρὸς Βρετογὼ διεχώρισε ταύτην ἐκ τοῦ λκ- 
ρυγγίτου ὑπὸ ἴδιον ὄνομα καλέσας Φιφθερἰίτην ἡ διφθερἰτιδα, τὴν 
ὑποίαν ἄλλοι ὠνόμασαν ἄγγην ψευδομεόδραγώδη. 

Ἐκλήθη διφθερἰτης, διότι ἐνίοτε ἐν καιρῷ φαρυγγίτου παράγεται 
ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τοῦ φάρυγγος στρῶμα λευκὸν ὡς ἐπίπαγος (πέτσα) 
ὁμοιάζων μετὰ λευκοῦ δέρματος, τὸ ὁποῖον οἱ ἀρχαῖοι ὠνόμαζον δι- 
φθέραν ἢ µεμθράνην, καὶ ἐπὶ τοῦ ὁποίου ἔγραφον, διότι τότε χάρ- 
της δὲν ὑπῆρχε. Κοινῶς παρ' ἡμῖν ὀνομάζεται Ἡ νόσος αὕτη κακός 
ἑαιμός, καὶ θεωρεῖται κολλητικη, καὶ ἀπαγορεύουσι τὴν πόσιν διὰ 
τοῦ αὐτοῦ ποτηρίου, καὶ τὸ πχησιάζειν τὰ ἄλλα παιδία τὸ πάσχον 
διότι τὰ παιδία μᾶλλον προσθάλλονται ἐκ τοῦ τοιούτου νζαιμοῦ. 

Ὁ τοιοῦτος διφθεροειδης ἢ ψευδομεμθρανώδης φχρυγγίτης δια- 
κρίνεται ὑπὸ δύο εἴδη. α’. Βὶς διφθερίτην τῶν ὀπισθίων μερῶν τοῦ φά- 
ρυγγος, ἐκτεινόμενον πρὸς τὸ βάθος τοῦ οἰσογάγου καὶ ἄνωθεν µέχρι 
τῆς Χοιλότητος τῆς ρινὸς καὶ µέχρι τῶν ἀμυγδαλῶν καὶ τῆς ἐπι- 
γλωττίδος. Ὁ διφθερίτης οὗτος χαλεῖται ἰδίως ἄγχη, «αρυγΤέτης 
πγιγηρός, κατάρρους απγιγπρός (ρεειάο οΓοιΡ)’ χυγάγχη παρ᾽ 
ἡμῖν, περὶ ης ἐλέχθη ἐν σελίδι 144. Καὶ 6’. εἰς διφθερἰτην ἰδίως τοῦ 
λάρυγγος ἐχτεινόμενον κατὰ βάθος αὐτοῦ πρὸς τὴν τραχεῖαν ἄρτη: 
ρίσν (καρίντσαφλαν) καὶ τοὺς βρόγγους. 

Ὁ λαριγγικὸς οὗτος διφθερίτης, ὅστις γαλλιστὶ καλεῖται κροὺπ 
(οΓοΙΡ), εἶνε ὃ τροικρώτέρος κχὶ μᾶλλον θανατηφόρος. Ἐπισυμθαί- 
νει εἰς τὰ παιδία Ἠλικίας ἐτῶν 2 μέχρις 8. Παρίσταται αἴφνης τὴν 
νύχτα. Ἐν πρώτοις τὸ πὰιδίον ἐξυπνᾷ μ.ετὰ ρἰγους κατὰ τὸ μᾶλ- 
λον χαὶ Ὥττον ἐλαφροῦ, καὶ ἀἁμέσως ἐπέρχεται πυρετὸς καυστιχός. 
Τὸ δέρµα εἶναι θερµότατον, ὃ σφυγμὸς εἶναι ταχὺς καὶ σχληρὸς, τὸ 
πρόσωπον ἐξοιδοῦται, καὶ ἡ γλῶσσα εἶναι λευκή: τὸ παιδίον εἶναι 
μελαγχολικὸν, καὶ αἱ δυνάμεις του εἰσὶν κατα θεθληµέναι, βήχει συ- 
νεχῶς μετὰ Ίχου βραχνοῦ, ἀναπνέει δυσχερῶς μετὰ δυσπνοίας καὶ 
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ἦχου συρἰζοντος, παραγοµένου κατὰ πᾶσαν εἰσπνοὴν, τις γίνεται 
μετὰ πόνου. Τὸ χρῶμα τοῦ προᾳώπου ὑτὲ μὲν γίνεται ἐρυθρον ὁτὶ 
δὲ ὠχρὸν ἐξ ὑπαμοιθῆς. Τὸ δυττυχὲς πάσχον ἀνησυχεῖ καὶ αἰαθάνε- 
ται χχκουχίαν. Τὰ γνῶτα εἰσὶ μιασμκτώδη, χχὶ Ἡ εἶππνοη τούξων 
ἐπιφέρει την μετάδοσιν τῆς νόσου: διὰ τοῦτο πρέπει τὰ ὑγιᾶ παιδία 
ν αποφευγωτι την προσέγγισιν εἰς το πασχον, Χχι οὔτε τον ἀέρα τῆς 
οἰχίκς νὰ εἰφπνέωσι. Πολλάκις ἐν Βυρώπγ καὶ ὁ ἐξετάζων τὸν φά- 
ΕυγΥα ἰατρὸς, εἰσπνεύσας τὸν μιασματικὸν ἐκπνεόμενον ἀέρα ἕλαοι 
τὴν. νάσον, χαὶ ἀπέθανεν ἐκ ταύτης. Ἐὐτυχῶς λίαν σπανίως προσθάλ 
Ἄονται οἱ Ἁλιχιωμένοι. Ἐν Ἑλλάδι οὐδὲ παράδειγµα ὑπάρχει. 

Ἡ θέα τοῦ πἀσχοντος ἐκφάζει τρομερὰν ἀγωνίαν, καθ ἣν φέρει 
τὰς χεῖρας ἐντὸς τοῦ στόµατος, προσπαθῶν οὕτω ν᾿ ἀφαιρέση διὰ 
τῶν δακτύλων τὸ ἑωποδίζον τὴν ἀνκπνοήν. Οἱ ὀφθαλμοὶ βαθύνον- 
ται. Ἐν τούτοις ἡ χΧατάποσις γίνεται καλῶς, Ἡ ..... δικτηρεῖ- 
ται σῶα. 

Τἡς τοιχύτης ἀγωνιώδους καταστάσεως Ὑίνονται ὑφέσεις, τὰς 
ὁποίας διαδέχεται δεινότερος παροξυσµός, Ενίοτε ἐπιγίγνεται μετὰ 
βηχὸς καὶ ἐμετὸς, δι οὗ ἐκθάλλονται τμήματα ψευδοµεμ.θρά- 
νης. Εὰν θεωρηθῇ ὁ φάρυγξ, Φφαΐνοντάι ἐπὶ τῶν ἀμυγδαλῶν, ἐπὶ 
τοῦ ὑπερωΐου καὶ ἐφ᾽ ὅλου τοῦ φάρυγγος λευκοὶ φευθόμεμθράναι, 
αἵτινες πρὸς διφθέραν ὁμοιάζυοαι, καὶ αἵτινες εἰπὶν σφόδρα προσχε- 
χολλημέναι, καὶ δυσχερῶς ἀποσπῶνται. 

Ὁ διφθερίτης οὗτος ἐωίοτε εἶνε ὀξύτατος. Τὸ παιδίον ἀποθνή- 
σκει ἐντὸς ὀλίγων ὡρῶν' ἄλλοτε διαρκεῖ µέχρι πέντε ἡμερῶν. 

Πῶς παρίσταται τὸ πάθος τοῦτο ἐπὶ τοῦ φάρυγγος ;. 

Μόλις τὸ παιδίον εἴπη ὅτι πονεῖ ὁ λαιμὸς, καὶ ἀμέσως ὃ διφθε- 
ρίτης παρουσιάζεται ἐπὶ τῶν ἀμυγδαλῶν, ἐπὶ τοῦ ὑπερωΐου καὶ ἐπὶ 
τοῦ ὀπισθίου φάρυγγος. Κατ ἀρχὰς παρουσιάζονται πλάκες λευχαὶ, 
ἀπέχουται ἀπ᾿ ἀλλήλων, κατόπιν αὔξονται καὶ ἑνοῦνται: Τοῦτο γί- 
νεται ἐνίοτε τάχιττα, καὶ ἰδ οὐ αἴφνης τὰ Φρικώδη συμπτώματα τοῦ 
πνιγμοῦ τρομερὰ ἀναφκίνονται' διότι ἐξοιδοῦται (φουσκόνει) ὡς ἐρ- 
ρέθη Ἡ βλενομεμθράνη ὅλου τοῦ φάρυγγος, ἀναλόγως τῆς ἐξογκώ- 
σεως τῶν ἀμνυγδαλῶν' ἐξογκοῦνται δὲ καὶ οἱ ὑποσιαγώνιοι ἀδύνες. 

Τὸ μᾶλλον λοιπὸν ῥεθαιότερον θανατηφόρον ἀποτέλεσμα τῆς παι- 
δοκτόνου ταύτης νόσου προέρχεται ἐκ τῆς διαδόσεως τῆς παραγω- 
γῆς τῶν διφθερικῶν πλασμάτων εἰς τὸν λάρυγγα εἲς τὴν τραχεῖαν 
ἀρτηρίαν (καρίντζαφλον), καὶ εἰς τοὺς βρόγχους' διάτι φράττονται 
τότε τὰ ἀναπνευτικὰ ὄργανα, καὶ τὸ πάσχον παιδίον ἀποθνή- 
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οχει ἐξ ἀσφυξίας (ἐκ πνιγμοῦ) ἑντὸς ὀλίγου χρόνου. Ἐν συνόλῳ 
εἰπεῖν. 

Ὅταν ὃ τοῦ λάρυγγος διφθερίτης ἄρχεται, ὅλος ὁ διοργανισμὸς 
διαταράττεται, ἡ Φφύσις ἀνθίσταται ζωηρῶς κατὰ τῆς τρομακτικῆς 
νόσου καὶ τοῦ ἐχ ταύτης χινδύνευ. 

Ὁ πυρετὸς αἴφνης ἐρχόμενος χαυστικὸς παρέχει τὸ χυριώτερον 
αύμπτωμα τοῦ τρομεροῦ τούτου πάθονε. Όὐδδεμία ἄλλη φλόγωσι- 
τῆς βλενομεμθρὰνης τῆς ῥινὸς καὶ τοῦ φάρυγγος παρέχει τόσον Χαυς 
στικὀν πυρετόν. --- | 

΄Ὅταν λοιπὸν Ἡ µήτηρ, ὃ πατηρ, αἴφνης ἁἀκούωσιν ὅτι τὸ παι- 
δίον βήχη μετὰ ἦχου συ2ίζοντος βραχνοῦ, ὅτι εἶνε ἀνήσυχον καὶ 
πνίγεται βῆχον, καὶ ἂν ἐπὶ τοῦ φάρυγγος οὐδὲν φαίνεται λευκὸν, 
λάθε τὴν χεῖρα τοῦ παιδίου καὶ παρατήρησον τὸν σφυγμὸν, καὶ ἐὰν 
οὗτος κτυπᾷ πολὺ τραχέως, καὶ ἰσχυρῶς, θέσον την χεῖρα ἐπὶ τῆς 
χαβδίας, ἐλν καὶ ἡ καρδία κτυπᾷ ἰσχυρῶς καὶ ταχέως καὶ τὸ δέρµ» 
εἶνε πολὺ θερμὸν, τότε ἀνησύχει, σπεῦσον καὶ κάλεσον ἱατρόν. Αλ’ 
ἐὰν οὗτος μὴ ἕλθῃ ἀμέσως, Ἡ δὲ νόσος προχωρεῖ καταστρέφουσα τν 
ζωήν, τὶ τότε ποιητέον ; τοῦτο λέξομεν εἰς τὸ ἑπόμενον φύλλον. 





Κκερὲ τοῦ τρόπου τῆς παματηθρήσεως 
τοῦ φάρυγγος. 


Ἡ παρατήρησις τοῦ φάρυγγος γίνεται εὐκρινῆς διὰ τοῦ ἑνῆς 
τρόπου 

Λάθε κοχλιάριον στιλπνὸν, καὶ ἀργυροῦν εἶ δυνατὸν, διὰ τῆς 
ουρᾶς αὐτοῦ πίεσον τὴν γλῶσσαν ἐπὶ τοῦ µέσου, ἥτις τῇ ἐπαφῇ 
ξένου σώματος συστέλλεται χαί ἀνυψοῦται' ἀλλὰ τῇ πιέσεις τα” 
πεινοῦται΄ οὕτω τῷ μτόµκ ἀνοίγει καὶ δύνασαι «νὰ παρατηρήσης 
ἐντὸς τοῦ φέραγγος. Τοῦτο Ὑίνεται τὴν ημέραν ᾿Αλλὰ ὁ διφθε- 
ρίτης συνήθως παρίσταται τὴν νύκτα". ἀνάγκη λοιπὸν νὰ ὑπάρχη 
λαμκὰς, τις νὰ φωτίζγ τὸν φάρυγγα: ἀλλὰ τὸ φὼς τῆς λαμπάδος 
προσθάλλον συνάµα ἐγγὺς τοὺς λφθαλμοὺς τοῦ ὁρῶντος ἐπιφέρει 
συστολὺν τῆς ἴριδος (κόρης τοῦ οφθαλιοῦ), ἐκ τῆς ὁποίας Ἡ ὅρασις 
ἑμποποδίζεται. Τὶ λοιπὸν ποιητέον;, Πρέπει νὰ εὑοιθῃ τράπος 
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ὅπως μὸ π.οσθάλλωνται οἱ ὀφθαλμοὶ, κοὶ μὴ θαμῥῶνται, Ἰδού 
οὗτος. 
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Λάθε κοχλιάριον µέγκ τοῦ ῥοφήμχτος στιλπνὸν, καὶ πμοσχκόλλη- 
σον τὴν οὐρὰν αὐτοῦ µετά τῆς λαμπάδος εἰς τρόπον ὥστε Ἡ φλὸΣ 
νὰ εὐρίσκηται ἀπέναντι τῆς κοιλότητος τοῦ κοχλιαρἰου. καὶ διὰ 
ταινίας ἢ ῥάμματος δέσον ἀμφότερα ἵνα δικτηςῆται Ἡ φλὸξ ἐν τῇ 
αὐτῇ θέσει, ὡς φαίνεται ἐπὶ τῆς ἀνωτέρω εἰκόνρς, χαὶ οὕτως θέσον 
ὀλίγον κάτωθι τῶν ὀφθαλμῶν σον, ὥττε τὸ φῶς τῆς λαμπάδος νὰ 


- 
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πίπτῃ ἐπὶ τοῦ φάρυγγος δίχως νὰ ποοσθάλλη πλέον τοὺς ὀφθαλμους, 
διότι ἐμποδίζει τὸς ἀχῖνας τὸ κοχλιάριον, τοῦ ὁποίου ἡ στιλπνὴ 
κοιλότης χρησιμεύει πρὸς µείζονα συγχἑντρωσιν ἐντὸς τοῦ στόματος 
τῶν ἀκείνων τοῦ φωτὸς, καὶ φωτισμς γίνεται λαμπρότερος. 





Ε. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΔΕΜΑΙΟΛΟΕΡΙΑ 
Εελάδαι ἐκ τοῦ Ερωμιούχου καλέου. 


Ίο Βρωμιοῦχον Κάλι εἶνε γέον ἰχτρικὸν καὶ ὠφελεῖ πρὸς θερα- 
πείαν πολλῶν υἐυρικῶν νοτηµάτων, ἰδίως δίδεται κατὰ τῆς ἐπι- 
ληψίας ὑπὸ δόσιν 20 µέχρι 10 κόκκων’ ὠφελεῖ ἔτι μᾶλλον τὰ σπα- 
σματώδη νοσήματα, τὰ ὁμοιάζοντα τῇ ἐπιληψίᾳ, ὠφελεὶ χατὰ 
τῆς Ἠμικρανίας, καὶ ἄλλων νευρικῶν νόσων. 

Νεώτεραι ὅμως παρατηρήσεις ἐοεοχίωσχν ὅτι συεχῆς χοἢσις 
αὐτῦ ἐν ᾧ θεραπεύει τὸ πάθος, ἐπιφέρει νέον νόσηµκ. Ἠξασθενεῖ τὰς 
δυνάμεις τοῦ σώματος κχὶ φέρει καταθολήν αὐτῶ», ἰδίως τῶν πκ- 
ραγωγικῶν δυνάµεων, καὶ ἰσχνότητα. ἹΚαταστρέφει τὴν πρὸς Φκ- 
Υητὸν ὄρεξιν, τὸ δὲ χείριστον ὅτι κκτὰ τῆς τοικύτης ἀδυναμίας 
οὐδόλως ὠφελοῦσι τὰ τονικά. | 

Ἐπενεργεῖ ἐπὶ τῶν ἐγκεφχλιχῶν δυνάµεων, τὰς ὑποίας ἀδυνατί - 
ζει, καὶ ἐὰν ληφθῇ εἰς µεγάλας δότεις ἐξασθενεῖ τὴν μνήμην. Ἐνε- 
γεῖ ἔτι μᾶλλον ἐπὶ τοῦ ραχητικοῦ μυελοῦ ἀπὸ τοῦ προµήκους. 

Διὰ -αὖτα 1δη ἀντικαθίστατχι Ἡ χρῆσις αὐτοῦ διὰ τοῦ βρω- 
μιούχου ψευδαργύρου (τσίγχου), ὅττις ἐνεργεῖ φυσιολογικῶς ἐπὶ τοῦ 
βραγητικοῦ μυελοῦ, ὡς καὶ τὸ Ῥρωμιοῦχον ἰΚάλι, οὐ(ὶ δὲ ἐπιθλαθῶς 
ὡς τοῦτο. 

Δίδεται ὃ βρωμιοῦχος ψευδάργυρος ὑπὸ μικρὰν δόπιν ἀνὰ ὃ ἢ ὅ 
κόχχους µέχρι ἑνὸς δραμίου κατὰ 24 ὥρας. Πάντοτε ἐνεργεί καλῶς 
ὑπὸ μικρὰν ἁόσιν, 





2’. ΠΡΟΧΗΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΑΙ. 
Εά «τασκευὴ καθαρτικοῦ πῥοχεέρου νχὺ οἐκονομικοῦ 


Λάθι θεϊχῆς µαγνησίας (ἄλατος τῆς ἀγγλιτέρας) δρἀµ. 30 
Ύδατος πηγαἰου (τῆς βρύσης) ) 
Ζχχάρου µίαν χουταλίαν ῥοφήματος (σούπας). 

᾿Ὁποῦ ἑνὸς λεμονίου μετρίου µεγεθους. 
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Δυάλυτον τὸ ἅλας ἐν τῷ ὕδατι, καὶ πρόαθε, τὸ ζάχαρον καὶ 
τῶν Οπὸν τοῦ λεμονίου, καὶ ἀναχκάτωσον καὶ χακθάρισον. 

Πίε την πρωἰαν εἷς δύο δόσεις. Τὸ Ίμισυ πρῶτον, χαὶ τὸ ὑπό- 
λοιπον μετὰ τέταρτον ἡ ἠωΐσειαν ὥραν' Ἡ πἰε κχὶ ὅλον ὑμοῦ: Ἡ τά- 
ξ.ις αὕτη γίνετχι ἵνα μη τὸ ἐμέσῃς. Μετὰ 3 Ἡ ὃ ὥρας κατὰ τὴν 
διάθεσιν τοῦ σώματος ἄρχεται Ἡ ἐνέρχεικ ἄνευ διαταράξεως. 

Μη πῖνε ὕδωρ πρὸ τῆς πόσεως Χαὶ μετὰ τὴν πόσιν τοῦ καθαρ” 
σίου, ἔστω καὶ ἂν διψᾷς. ΄Αμι ἀρχίεῃ Ἡ ἐνέργεια, ἂν θέλῃς νὰ 
γείνῃ αὕτη µεγάλη,πίε ὀλίγον ὕδωρ ἀρωματικὸν ὢ μετὰ θλίγου οἴνου. 

Τὸ κχθάρσιον τοῦτο ἐνεργεῖ ἐπὶ τῶν λεπτῶν ἐντέρων, διὰ τοῦτο 
κατ ἀρχὰς ἐξάγει ὑγρὰ μιτὰ κοπράνων, ἔπειτα μόνον , ὑγρὰ Χιτρι- 
γωπσ᾽ ὃτον πολὺ καὶ ἄγ ἐνεργήΣη δὲν φέ-ει ταραχην ουτε ἐρεθισαὸν 
οὔτε μεγάλην χκόπωσιν οὔτε ἀνορεξίαν. Επειδή ἐξάγει ὑγρὰ πολλά’ 
ἐπιφέρει δίψαν,ἦτις παύει ἅμα λάθγς ῥόφημα ἐκ ζωμοῦ κρέατος μετὰ 
ὀρεζίου καὶ λεμονίου" τοῦτο λαμθάνεις ἀφ᾽ οὗ ἐξέλθχς ϐ Ὦ 7 φοράς. 

Τὸ χαθάρσιον τοῦτο ἐκπληροῖ καὶ τοὺς 4 ὅρους τῆς θεραπευτικής, 
οἵτινες εἰσὶν, ταχέως, ἀσφχλῶς, ὁλιιοδαπάνως, καὶ εὐαρέστως. 

Ἐνεργεῖ ταχέως ἐντὸς ὀλίγων ὡρῶν' ὁλιγοδαπάνως διότι τὰ 20 
δρ. ἅλατος µαγνησίας ἔχουσι µόνον 10 ἢ 2940 λεπτά: τ ἄλλα εἰσὶ 
μικρᾶς ἀξίας' ἔχει δὲ γεῦσιν οὐ πολὺ δυσάρεστον. 





Κξερὶ τῆς ἐπικρατούσης ἐπιδημ.ικῆς ὀφθαλμέας 


Απὸ τῆς β'. ἑθδομάδος τοῦ Ἱθρίου ε. ε. ἂφ᾿ Ἡς ἔθρεξε καὶ ὁ χαιρὸς χατὲστη 
δροσερὲς, ἀνεφάνη ὀφθαλμία, τις χαταλιαµδάνει μλλλον τὰ παιδία, καὶ ὑπὰρ- 
χει μεταδοτική χαὶ εἰς τοὺς μεγάλους. 

Ἑὸ πάθος τοῦτο Ἴτο ἐπόμενον ν᾿ ἀναφανῇ΄ διότι ἓν Ἑλλάδι, ὅταν τὸ θέρος 
εἶνε ἄνυδρον, χαὶ βόρειοι ἄνεμοι ἐπικρατοῦσι, χατὰ τὸ φθινόπωρον ἐπισυμοχί- 
νουσιν επ:δηαικῶς ὀφβαλμίαι. Τοῦτο λίγει ὁ θεῖος Ἱπποκράτης, χαὶ τοῦτο σ.1κ- 
θαΐνει καὶ νῦν. .Αἱ ὀφθαλμίαι αὗται γίνονται ἴδίως εἲς τοὺς ἔγοντας ζηρὰς τὰς 
σάρχας, χαὶ οὐ χὶ εἷς τοὺς λυαφατικῆς χράσεως, οἵτινες ἔχουσιν ὑγρὰς τὰς σάρκας. 
χλπ. Θεραπεύεται συνΊθως διὰ τῆς ἐπιθέπεως ὀθονίου [τε χχίρυ λευχοῦ πα- 
νὶου) ἐμθρεγμένου ἐντὸς µολυθῥονέρου (ύδατος αολυθδίνου], ὅπε» γίνεται οὕτω. 
Λάθε ὑποξικοῦ µολύθδου, ὃν ἔχουσιν οἱ «φχομακοποιοὶ, δρ. {, κχὶ ὕλατος ποτί- 
µου δρ. 25, ἀνακάτωσον πρὺς διἀλνσιν. 

Χρήσις. "ῆμθρεξον ὀθόνιον (τει.ἆγιον πανίου) λινοῦ ἢ θχμθκκεροῦ καὶ ἐπί- 
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θεσον ἐπὶ τοῦ τφθαλμοο. πρωἰχν χαὶ ἑτπέρας 


----- 


ΕΙΚΔΟΣΙΣ Τ'. 


ΡΟ ΡΟ. 


ΕΠΙΜΗΝΙΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗ 


ΠΕΡΙ 


ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΠΕΙΑΣ, 
ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΥΠΙΒΙΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΧΗΡΟΥ 
ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΝ ΕΛΛΕΙΨΕΙ 1ΑΤΡΟΓΥ. 


ΥΠΟ 
Ις6λΑΊΓΙΠΤΟΥ ΤΙ. ΤΤΥΕΡΔΑΔΑ 





ΕΤΟΣ «4. | Εν ᾿4θήναις τῇ 4 Νοεμόρἰου {879 } ᾿άριθ. 19. 
Ἐτησία συνδρομῆ δραχµ. ν. ὃ. Προπλητωτέα ἐν τῇ ἀρχῃ τοῦ ἔτους. 


«ο. --------«« -ἵ----- - --- --- ----- 








Α. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΠΕΙΑ 
ἕκερὶ τῶν τοπικῶν κλιμάτων ἐν Ελλάδι. 


Τὸ χλίµα ἑκάστου τόπου ἀποτελεῖται: 

α’.) Ἐκ τῆς ἐπικρατούσης ὑγρασίας ἢ ξηρασίας. 

6’, Ἐκ τῆς διαφόρου πιέσεως τῆς ἀτμοσφαίρας ἐπὶ τοῦ σώματος 
τοῦ ἀνθρώπου. 

[ὴ Ἐκ τῆς ἐντάσεως τῆς θερµότητος καὶ τοῦ φωτὸς Ἡλίου. 

’͵) Ἐκ τῶν ἐπικρατούντων ἀνέμων. | 
ε’.) Ἐκ τῆς ποιότητος τῆς γῆς, τραχείας ἢ ἐπιπέδου, παχυγείου 
Ὢ λεπτογείου, κλπ. 

ς᾿.) Ἐκ τῶν ἐν αὐτῷ ὑδάτων πολλῶν ἢ ὀλίγων, ποταμῶν, λι- 
μ.νῶν. τελµάτων, κλπ. 
ζ, Ἐκ τοῦ ποσοῦ τῶν δασῶν χαὶ τῶν εἰδῶν τῆς καλλιεργείας, 
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Ἠ'.) κ τῶν ἐμπεριεχομένων ἀερίων ἐν τῷ ἀέρι τῆς ἀτμοσφαί- 
ῥας, καὶ ἐχ τοῦ ποσοῦ τοῦ ἐν αὐτῇ ἠλεκτρισμοῦ. 

Πάντα ταῦτα ἐπηρεάζουσιν ἐπὶ τῆς ποιότητος καὶ ποσότητος τῶν 
φυτῶν, τῶν ζώων, καὶ τῶν κατοίκων ἀνθ,ώπων, ἐφ᾽ ὧν ἐνεργοῦσι 
καὶ σωματικῶς χαὶ ἠθικῶς. 

"Ὅλαι σχεδὸν αἱ παράλιαι χῶραι τῆς Ἑλλάδος ἔχουσι τὴν αὐτὴν 
ἔντασιν τῆς θερµότη ος καὶ τοῦ φωτὸς τοῦ ἡλίου: διαφέρουσιν ὅμως 
πρὸς ἀλλήλας κατὰ τἊν ἀτμοσφαι[ιχὴν ὑγρασίαν καὶ χατὰ τὰς 
ἰδιότητας τῶν ἀνέμων, κλπ. 

Δἱ πετρώδεις παράλιαι πεδιάδες εἰσὶν ὀλιγώτερον ὑγραὶ τῶν γαιω- 
δῶν, εἲς τὰς ὁποίας τὸν χειμῶνα τὸ ψῦχος γίνεται ἐπαιοθητότερον' 
διότι ἡ ψυχρὰ ὑγρασία ἀφαιρεῖ ἐκ τοῦ σώματος τὴν ζωϊκὴν θερµό- 
τητα. Ὑγρότεραι παράλιαι πεδιάδες εἰσὶν αἱ ἔχουσαι ποταμοὺς, 
λίμνας ἆ τέλµατα. 

"Όσαι νῆσοι χεῖνται πλησίον μεγάλης στεριᾶς ἢ Ἠπείρου ἔχουσι 
δριμύτατον χειμῶνα τῶν κειμένων ἐν εὑρυτέρῳ πελάγει' διότι ἐκ 
τῆς στερεᾶς ἔρχονται πάντοτε ἄνεμοι παγετώδεις καὶ ψυχρό- 
τατοι. 

"ΟΌσαι χῶραι παράλιαι κεῖνται πρὸς µεστμθρίαν ἐπὶ ὑψηλῶν θέ- 
σέων εἰσὶ θερµότεραι καὶ ξηρότεραι τῶν πρὸς ἄρχτον κειμένων’ ὅθεν 
καὶ φυτὰ καὶ ἄνθρωποί εἶσιν ξηρότεροι καὶ ἰσχυρότερει. 

"Όσαι κεῖνται πλησίον λιμνῶν καὶ ἑλῶν ἔχουσι θερµ.ἣν ὑγρασίαν, 
καὶ τὰς ἐκ ταύτης βλὰθας (ἱδὲ σελ. 1 06) 

"Όσαι κεῖνται ἐπὶ κοιλάδων ξηρῶν, ἄνευ ὑδάτων, εἰσὶ θερμαὶ καὶ 
ξηραἰ. 

Ὅσαι κεῖνται ἐπὶ μεσημθρινῆς θέσεως ὅρους, παράλικι οὖσαι, 
εἰς ταύτας οἱ μεσημθρινοὶ ἄνέμοί εἶτι θερμοὶ χαὶ νοσηροί. "Οσαι δὲν 
έχουσιν ἐγγὺς πρὸς βορρᾶν ὄρη εἰσὶν ὡσαύτως ἐπίνοσοι (νοσηροί)΄ 
διότι ὁ ἄνεμος βχρέκς διαταράττει τὰ σώματα. Τοιοῦτός ἐστιν ὃ έν 
Πάτραις βορέας. 

Ὡσαύτως καὶ αἱ πρὸς βορρᾶν χείµεναι κοιλάδες νοσηραί εἶσιν. 

΄"Όσαι παράλιοι χῶραι ἔχουσι γῆν λεπτὴν χαὶ ξηρὰν εἰσὶ μᾶλλον 
ὑγιεινότεραι. 

Εὶς πάντα σχεδὸν τὰ παοάλιχ τῆς Στερεᾶς χχὶ τῆς Πελοποννή- 
σον τὰ προϊόντα τῆς Γῆς ὡριμάζοναι σχεδὸν κατὰ τὴν αὐτὴν έπο- 
χἠν. Εἰς δὲ τὰ ὀροπέδια καὶ τὰς κοιλάδας, ἄπερ χεῖνται ἑκατον- 
ταδας µέτρων ὑπεράνω τῆς ἐπιφανείας τῆς θαλάσσης, τὰ τῆς Υγὠς 
προϊόντα ὡριμάζουσι βραδύτερον ἀναλόγως τοῦ ὕψους, τοῦτο προέρ- 
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χεται ἐκ τῆς διαφορᾶς τῆς ᾿ἐπικρατούσης φυχρότητος ἐν ἑκάστῳ 
τόπῳ. "Όσον ὑψηλοτέρα χεῖται χώρα τις, τόσον ψυχρότερον χλίµα 
ἔχει. ᾽Δυιὰ πᾶν ύψος 190 µέτρων ὑπὲρ τὴν ἐπιφάνειαν τῆς θαλάα- 
σης τὸ ψῦΌχος γίνεται µεγαλείτερον χατὰ ἕνα βαθµόν. "Όθεν ὁ Παρ- 
θενὼν τῆς ᾽᾿Δκροπόλεως, χείµενος ὑπὲρ τὴν θάλασσαν 118 µέτρα, 
ἔχει ἀτμοσφαῖραν ψυχροτέραν ὑπὲρ τὸν 19. Ὁ Λυκαθητὸς ἔχων ὕψος 
2980 µέτρα, ἔχει ψῦχος ὑπὲρ τὸν 1 ἵ/. Ὁ Ὑμητὸς ἔχει ὑπὲρ τὴν 
θαλασσαν 1038 µ. εἶνε ψυχρότερος κατὰ 09, 'Ἡ πιδιὰς τοῦ ὄροπε- 
δίου Ἐριπόλεως ἔχευσα ὕψος 050 µέτρων εἶνε ψυχροτέρα τῶν παρα- 
λίων σχεδὸν κατὰ 40. Ὁ Ταύγετος τῆς Σπάρτης ἔχων ὕψος 2409 
µέτρα ὑπὲρ την θάλασσαν εἶνε ψυχρότερος περὶ τοὺς 14”. Ἡ Ἑπάρτη 
κειµένη 2324 µέτρα ὑπὲρ τὴν θάλασσαν, εἶνε φυχροτέρα κατὰ ἕνα 
καὶ ἐπέχεινα βαθμὸν τοῦ Γυθείου χαὶ τῶν Καλαμῶν. Ἡ Ἰθώμη τῆς 
Μεσσήνης ὑπέρχειται δ032 µέτρα εἶνε ψυχροτέρα τῶν Καλαμῶν 
ὑπὲρ τοὺς 60. Ἡ ᾿Ακχροκόρινθος ὑπέρχειται ὃ]5 µέτρα εἶνε Ψυχρο- 
τέρα περὶ τοὺς 40. Ὅ "Άγιος Νικόλαος τοῦ Πόρου ἔχει ὕψος 208, 
εἶνε ψυχρότερος σχεδὸν 20 τοῦ Πόρου. Ὁ ΄Άγιος Ἠλίας τῆς Ὕδρας 
ὑπέρχειται 596 µέτρα εἶνε ψυχρότερος 40 τῆς "Ύδρας πόλεως. 

Ἐκ τῆς τοιαύτης διαφορᾶς τοῦ ὄὕψους τῶν διαφόρων χωρῶν τῆς 
Ἑλλάδος ἐπιγίγνεται καὶ διά φορος πίεσις τῆς ἀτμοσφαίρας χαὶ διά- 
Φορος ποσότης τῶν συστατικῶν αὐτῆς ἀερίων. Διὰ τοῦτο τὰ γεωρ" 
γικὰ προϊόντα οὐ µόνον ὠριμάζουσι βραδύτερον εἰς τὰ ὀρεινὰ, ἄλλα 
χαὶ διαφέρουσι κατὰ την ποιότητα αὐτῶν. Ἱδίς περιηγητῆς, λέχει. 
ὅτι μεταθὰς εἲς Ἰζαλάμας εὗρε θέρος, ἐλθὼν εἰς Σπάρτην εὗρεν ἑαρ χοὶ 
εἲς Τρίπολιν εὗρε χειμῶνα. Οἱ ὃ ημητριακοὶ καρποὶ ) Αλ ἐν ᾿Α- 

ει ἕνχ μήνα ταχύτερον τῆς Τριπόλεως, ταὐτὸ σχε ὃν γίνεται χοὶ 
ζω τ᾽ ἄλλα προϊόντα, Πολλὰ δὲ δένδρα οὐδὲ εὐδοχιμοῦσιν ἐν Τρι- 
πόλει' τοιαῦτά εἶσιν ἡ ἑλαία, Ἡ πορτοκαλέα, Ἡ λεμονέα, Ἡ σταφὶςι 
ΧΑΠ. 

Καὶ ἐπ αὐτῶν τῶν ζώων τὰ τοπικὰ κλίματα ἐπενεργοῦσιν. 

Ὁ σοφὲς ᾿Αριστοτέλης πολλὰ περίεργα ἀναφέρει περὶ τούτου. Ίων 
τῷ Κέφαλληνία, λέγει, ὅτι τέττιγες (τοινταίριδες) δὲν ὑπάρχουσιν, 
ἐν ᾧ ἐκτὸς ταύτης ὑπάρχουσιν. Ἐν Ἑοιωτίᾳ περὶ τὸν ᾿Ὀρχομενὸν γί- 
νονται πολλοὶ ἀσπάλακες (τυφλοπόντικοι), ἐν Λεθαδείᾳ οὔτε ὑπάρ- 
χουσιν, οὔτε εὐδοκιμοῦσιν. Ἐν Ἰθάκῃ δὲν εὐδοκιμοῦσιν οἱ λαγωοί. 
Αν ταῦτα καὶ ἐπὶ τῆς παρούσης ἐποχῆς ἔχωσιν οὕτως, ἡμεῖς ἀ» 
Ἰνοοῦμεν, μὴ ἐπισχεφθέντες τὰς χώρας καύτας. Γνωρίζομεν δὲ ὅτι 
ὕδη διάφορα ζῶα διὰ τοῦ χβόνου μετα θάλλουσι τὰς Ἰδιότητος αὖ- 
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τῶν, μετοικοῦντα εἷς ἄλλον τόπον διαφόρου Χλίµατος. Ἐν γένει τὰ 
ζῶα ἑκάστου τόπου παρέχουσι διαφοράς. 

Παντὸς τόπου τὸ χλίµα γίνεται φυχβότερον, ὅταν ὑπάρχωσι πολ- 
λά δάση μετὰ ὑγρασίας. Γίνεται δὲ θερµότερον καὶ ξηρότερον, καθ᾽ 
ὅσον χαταστρέφονται τὰ δάση καὶ ἑλαττοῦνται τὰ ὕδατα. διὰ 
τοῦτο ἐν Ἑλλάδι τὸ κλίµα ἄγει µεταθαλόµενον ὡς πρὸς τὴν ἕντα- 
διν τῆς δριμύτητος τοῦ χειμῶνος' διότι ὁσημέραι τὰ δάση κατα- 
στρέφονται, καὶ ἀποξηραίνεται ὃ τόπος. Ἐν Τριπόλει κατὰ τὰ ἔτη 
τῆς ἱερᾶς ἐπαναστάσεως τοῦ 18341 συνήθως ὁ χειμὼν το τόσον δρι- 
μὺς ὥστε ἐσχηματίζοντο ἐκ τοῦ ψύχους χρύαταλλοι παμμεγέθεις 
ἐπὶ τῶν ῥευτῶν τῶν οἰκιῶν, καὶ χιὼν ἄφθονος ἔπιπτεν. "Ἠδη δὲ ἀπὸ 
πολλῶν ἐτῶν τοιοῦτοι χειμῶνες οὐδέποτε συμθαΐνουσιν ἐκτὸς λίαν 
ἐχκτάχκτως. 

Πάσα χῶρα χατάφυτος καὶ σύνδεδρος οὖσα καθίσταται Ολιγώ- 
τερον ὑγιεινή. Ἐὰν δὲ ἔχι καὶ πολλὰ ὕδατα γίνεται νοσώδης, καὶ 
μάλιστα παράλιος οὖσα. διότι ὁ ἆἩρ αὐτῆς οὐ χαλῶς ἀνανεοῦται, 
οὔτε τὸ ζείδωρον φῶς τοῦ Ηλίου καλῶς ἡλιάζει τοὺς; χατοἰχους, 
οὔτε διαθερμαίνει αὐτοὺς χαλῶς. 

Ἡ κατάφυτος χῶρα, καὶ κειµένη ἐπὶ ὑψηλοῦ λόφου εἶνε ὑγιεινο- 
τέρα τῶν ταπεινοτέρων ὁμοίων χωρῶν' διότι ὁ ἄἩρ αὐτῆς εὐχόλως 
. ο 
ἀνανεοῦται. 

Δἱ τοιαῦται τοπικαὶ κλιματικαὶ καταστάσεις ἐπηρεάζουασι µε- 
γάλως καὶ ἐπὶ τῶν κατοίκων χαὶ σωματικῶς καὶ ἠθικῶς. Ἐντεῦθεν 
ἑκάστου τόπου ἐν Ἑλλάδι οἱ κάτοικοι ἔχουτιν ἴδιον χαρακτῆρα, 
ἐντεῦθεν παρήχθησαν τὸ πάλαι αἱ τοπικαὶ αὐτοδιοίχητοι πολιτεῖαι, 
ἐπικρατοῦντος τοῦ γενικοῦ χλιματικοῦ ἀαἰσθήματος τοῦ Ἕλληνος 
(σελ. 164). Ὁ Ἱπποχράτης εἷς τὸ περὶ τόπων, ἀέρων καὶ ὑδάτων 
ἀθάνατον σύγγραμμά του, ὃ Αριστοτέλης εἰς τὴν Ἱστ. ζ. 8., ὁ Πο- 
λύθιος, χχὶ ἄλλοι τῶν ἀρχαίων Ἑλλήνων συγγραφέων ζωηρῶς ύπο- 
στηρίζουσι ταῦτα, ) 
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Β' ΥΜΕΙΝΗ ΕΚΑΣΤΟΥ 


χεεωὶ τῆς ἀτμοσραιρικῆς ὑγρασέας. 
μετὰ ψύχους 


Ὁ ὑγρὸς καὶ ψυχρὸς ἀἹρ καθίσταται πυχνότερος καὶ χατ᾽ ὄγκον 
βαρύτερος τοῦ ὑγροῦ καὶ θερμοῦ. ᾽Αφαιρεῖ ἐκ τῆς ἐπιφανείας τοῦ σώ: 
µατος περισσότερον τὴν ζωϊκὴν θερμότητα" διότι οἱ ψυχροὶ ἀτμοὶ 
ἔχουσι μείζονα θερµαγωγικὴν δύναμιν τῶν θερμῶν ἀτμῶν. Διὰ τοῦτο, 
ὅταν τὸν χειμῶνα ὑπάρχχγ ψῦΌχος καὶ ὑγρασία, τὸ φῦχος γίνεται 
ἐπαισθητότέρον. Τοιοῦτον συμθαίνει εἲς τοὺς παραλίους καὶ πεδινοὺς 
τόπδυς, οἵτινες ἔχουσι ποταμοὺς, ἡ λιμνάζοντα ὕδατα, εἰς τὰς κοι». 
λάδας ἔνθα τὰ ὕδατα δὲν ἔχουσι διεξόδους. ἙΒὶς τοὺς τόπους τού- 
τους τὸ φῦχος κοὶ τὸν χειμῶνα Ὑίνεται ἐπαισθητότερον παρ ὅσου 
γίνεται ἐπὶ τῶν ὀρεινῶν τόπων, καὶ λέγουσι κοινῶς ὅτι εἶνε διαπε- 
ραστικὸν" οὕτως συµθαίνει καὶ ἐν ὀμἰχλγ, τὸ φῦχος ἐν ταύτη γίνε- 
ται ἐπαισθητότερον. 

Ἡ ψυχρὰ ὑγρασία κοταργεῖ καὶ ἐμποδίζει τὴν ἄδηλον διαπνοὺν, 
καὶ τὰ διὰ τῶν πόρων τοῦ δέρµατος ἐκπεμπόμινα ὑγρὰ ὑπὸ ἀτμώδη 
κατάστασιν µένουσιν ἐντὸς τοῦ διοργανισμοῦ, καὶ διαταράξεις τῆς 
ὑγιείας. προξενοῦσιν. Ἡ φύὖσις θέλουσα ν᾿ ἁποθάλῃ τὰς τοιαύτας πε- 
ριττὰς ὕλας, ἐκθάλλει ταύτας διὰ τῶν ἐκκρίσεων τῆς τε βλενομεμ- 
Οράνης καὶ τῶν οὕρων. Διὰ τοῦτο ἐπισυμθαίνουσιν ἐν καιρῷ ὑγρῷ 
καὶ φυχρῷ καταρεοαὶ τοῦ πνεύµονος καὶ τῆς ρινὸς καὶ φλογώσεις 
τοῦ φάρυγγος, καὶ τοῦ γαστροεντερικοῦ σωλῆνος, ἐξ οὗ ἐπισυμθαί- 
νουσι διάρροιαι καὶ ἐντεραλγίαι. Τὰ δὲ οὖρα γίνονται πολλά. 

Ἔνεκα τῆς τοιαύτης τε ο τοῦ γαστροεντερικοῦ σωλῆνος 
ἐπέρχεται ἀνορεξία πρὸς τὸ τρώγειν, ἡ πέψις γίνεται βραδεῖα καὶ 
κοπιαστικἡ, αἱ ἐκκενώσεις πολλαὶ καὶ ὑγραὶ, δὲ κυκλοφορία γί- 
γεται βραδεῖα, χαὶ ἐπιγίγνεται χατάπτωσις τῆς ἐνεργείας ὅλων τῶν 
ὀργάνων τῆς λειτουργίας τοῦ διοργανισμοῦ τοῦ σώματος. Ἡ τοῦ 
δέρματος θερµότης ἑλαττοῦται" διότι, ὡς προερρέθη, οἱ ψυχροὶ ἀτμοὶ 
ἀφαιροῦσι πολὺ τὴν ζωϊκὴν θερμότητα. αὔξεται δὲ  ἀπορροφη- 
τικἡ ἐνέργεια τῶν πόρων τοῦ δέρµατος διὰ τοῦτο τὸ σῶμα καθί- 
σταται βαρύτερον ἔτι περισσότερον παρ ὅσον γίνεται, ὅταν ἡ ὑγρα-- 
σία εἶνε ψυχρά. Τὰ δὲ µιάσµατα εὐκολώτερον εἰσέρχονται εἰς τὸν 

ιοργανισµόν. ἛἜνιεχα τῆς τοιαῦτης διαταράξεως Ὢ αἱματοποίγσις 
γέγνεται ἀτελῶς. Τὸ αἷμα ἀραιοῦται καὶ ὁ ἄνθρωπος καθίσταται 
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ὕφκιμος (ἀναιμικός). Τὰ τῶν σπλάγχνων ὄργανα ἐξογκοῦνται ἐκ 
συμθχινόντων συµ.φοςήσεων' ἐπιγίγνόται προδιάθεσις πρὸς ὑδρωπι- 
κίαν, πρὸς χοιρχδικὴν κχχεξίαν κλπ., αἱ δὲ τοιχῦται καχεξίχι ἐπι- 
γιγνόµενὰι καθίστανται κληρονομικαὶ εἰς τοὺς Χατοίχους τόπων ὃ- 
γρῶν καὶ ψυχιῶν. 

Ὑγρος καὶ ψυχρὸς ἀἩρ οὐ µόνον τὸν χειμῶνα ἐπισυμθαίνει, ἀλλὰ 
καὶ κατὰ πᾶσαν ὥναν τοῦ ἔτους, εἲς τόπους οὐδόλως χαλῶς ἡλιαζο- 
µένους, οὔτε καλῶς φωτιζομένους ἐκ τοῦ ἡλιακοῦ φωτός. Τοιοῦτοι 
τόποι εἰσὶ τὰ ὑπόγειχ κχὶ αἱ σχιαζόµεναι οἰχίαι πρὸς μεσημθρίαν 
ἐκ βράχων ὅρους ἢ ἐχ ὃ χσῶν' αἱ κείµενχι μεταξὺ πολλῶν δένδρων, 
καὶ ἔχουσαι ποτιστικοὺς κήπους, αἱ χείµεναι πλησίον ποταμῶν, λι- 
μνῶν, θαλάσσης κλπ. Ὑγρασία μετὰ ψύχους γίγνεται τὴν ἑσπέραν 
κατὰ τὴν δύτιν τοῦ Ἡλίου, καὶ ἔτι μᾶλλον ὅταν δύσῃ οὗτος: διὰ 
τοῦτο αἱ γυναῖκες ὅταν τὰ σπάργανα τῶ, βρεφῶν ἐκτεθῶσιν ἐν ὑπαί- 
θρῳ ἵνα στεγνώσωσι, φροντίζουσι νὰ συλλέγωσι ταῦτα πρὸ τῆς δὺ- 
σεως τοῦ Ἡλίου. διότι ἄλλως ἀπορροφοῦσιν ὑγρασίαν, καὶ τὸ βρέ- 
Φος σπαργανιζόµενον διὰ ὑγρῶν σπαργάνω, ὑφίσταται βλάθας κατὰ 
την ὑγίειαν. Ἵνα ἐπιθάλληται Ἡ Φροντίς αὕτη έξ ἀρχαίας ἐποχῆς λέ- 
Ύουσιν ὅτι βλάπτονται τὰ σπάργανα ἐκ τῶν γεραΐδων (νηρηΐδων ἴδε 
σελ. 92). | 

Ὡσαύτως γίνεται ὐγβασία μετὰ ψύχους περισσοτέρα τὴν πρωΐαν 
πρὸς τῆς ἀνκτολῆς τοῦ Ἡλίου" διὰ τοῦτο τὸ ψύχος γίνεται ἐπαι- 
σθητότερον κατὰ τὴν χονταυγήν. 

Διὰ ταῦτα οἱ πρωινοὶ περίπατοι πρέπει νά γίνωνται μετὰ τὴν 
ἀνατολὴν τοῦ Ἡλίου, καὶ οἱ ἑτπερινοὶ πρὸ τῆς δύσεως αὐτοῦ. 

Ὅπου Ἡ γῆ εἶνε παχεῖακ κα ὑγρὰ καὶ δένδρα ὑπάρχουσιν, ἐκεῖ 
ἡ ὑγρασία μετὰ ψύχους τὴν ἑσπέραν καὶ τὴν πρὠίαν εἶνε µεγάλη. 

Ὡτσαύτως ὑπάρχει ὑγρασία τὴν ἑσπέραν καὶ πρωἰαν Χάὶ ὅπου ἡ 
γή εἶνε ξηρὰ καὶ ἄδενδρος. Βὰν ὅμως ἐν ξηρᾷ χώρᾳ ὑπάρχωσι καὶ 
δένδρα τινὰ, ὑγρασία τοιαύτη δὲν ὑπάρχει' διότι οἱ τῆς ἀτμοσφαί- 
ρας ἀτμοὶ ἀπορροφοῦνται ἐκ τῶν δένδρων ἡ δὲ τοικύτη χώρα καθὶ- 
σταται ὑγιεινοτέρα' τοιχύτη εἶνι ἡ τῶ, ᾿Αθηνῶν. . 

"Όσον περισσότερον τόπος τις χεῖται ὑπὲρ την ἐπιφάνειαν τῆς 
θαλάσσης, τόσον ολιγωτέρα ὑγρασία ὑπάρχει ἐν τῇ ἀτμοσφαίρᾳ᾽ 
γίνεται ὅμως περισπότερον τὸ ψῦχος, ὡς προεβρρέθη ἐκ σελ. 
1109. 

Ἐν γένει εἰπεῖν η ὑγρατία μετὰ ψύχους εἶνε ἡ πηγη τῶν περιψύ- 
ξεων (κρυολογημ.ἁ των), χαὶ η αἰτία πολλῶν νόσων, εἶνε Ἡ μ.ήτηρ τῶν 
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ῥευματισμῶν καὶ τῶν νευρα γιῶν. Βὶς τοὺς διάγοντας ἐν τοιούτοις 
τόποις ὠφελεῖ ἡ χρῆσις τῆς φλανέλλας καὶ μαλλίνων ἐν γένει ἐνδυ- 
µάτων, τὰ ὁποῖα δέον ὅπως ἔχωτι χρῶμα ἐρυθ;ὸν, διότι τοῦτο εἶνε 
θερµοποιόν. Διὰ τοῦτο τὸ πάλαι οἱ Ἀπαρτιᾶται ἐνεδύοντο ἐρυθρὰ ἐν- 
δύματα" διότι ἡ Σπάρτη παρακειµένη παρὰ τὸν Εὐρώταν καὶ ἐγγὺς 
τοῦ Ταὐγέτου καὶ τῶν ἀφθόνων πηγῶν ὕδατος αὐτοῦ, χαὶ ἔχουσα 
γαίας παχείας καὶ ποτιστικὰς, εἶχε καὶ ἔχει ἀτμοσφαῖραν ὑγρὰν 
καὶ ψυχρὰν μάλιστα χκτὰ τὴν ἑσπέραν καὶ πρωΐαν. Τοῦτο ἕνεκα 
καὶ τὰς ἐπιμόνους σωµασκίας χαὶ τὴν ἰδίαν σπαρτιαφτιχήν δίαιταν 
ἔταξεν ὁ Λυχοῦργος, ὅπως διατηρῇ καὶ προφυλάττῃ τὰ σώματα αὖ- 
τῶν ἐκ τῆς τοικύτης ἐπηρείας τῆς ἀτμοσφαίρας. 


. 
υυΓὑ ου ἁᾱὐλ--- ο-ἳἳ ος 


Ρ’. ΥΓΕΙΝΗ ΘΕΡΔΑΠΗΕΥΤΚΗ 


ἕκερὶ τῆς βλχατήσεως τῶν ὀδόντων καὲ τῆς 


ποιότητος αὐτῶν. 


Ὁμιλήσαντες ἐν τοῖς προηγουµένοις περὶ ὀδοντοφυΐας, χαλὸν χαὶ 
ἐπωφελές ἐστιν εἰπεῖν χαὶ τινα περὶ βλαστήσεως, καὶ ποιότητος τῶν 
ὀδόντων, διότι εἶνε παράλογον ὁ λογικὸς ἄνθρωπος ὁ τὰ ἐχτὸς ἑέαυ- 
τοῦ τοσοῦτον περιπαθῶς ἐπιθυμῶν γνωρίζειν, ν᾿ ἀγνοῇ τὰ ἐν ἑαυτῷ, 
καὶ τὰ κατὰ πᾶσαν στιγμὴν ὄντα ἐνώπιόν του. ι 

Οἱ ὀδόντες ἄ χονται νὰ σχηµατίζωνται ἑντὸς τῶν οὕὔλων χαιὰ 
τὸ τέλος τοῦ ο μηνὸς τῆς ἐγχυμοσύνης, ὅτε παρίστανται 
κατ ἀρχὰς ὡς σφχιροιιὰῆ κυστύδια, τὰ ὑποῖα κατ᾽ ὀλίγον ὅδτια- 
μ.ορφοῦνται, καὶ χατὰ τὸ τέλος τοῦ τρίτου µέχρι τοῦ ἕκτου μηνὸς 
τής ἐγχυμοσύνης ἠστεσποιοῦνται ἄνευ σχηματιομοῦ ῥιζῶν, αἵτινες 
ἄρχονται νὰ σχηµατίζωνται μετὰ τὴν γέννησιν. Οἱ μὲν χοπτῆρες 
καὶ οἱ πρῶτοι τραπεζῖται ἀποκτῶσι ῥίζας κατὰ τὸν ὃ µέχρι τοῦ ϐ 
μηνός οἱ δὲ χυνόδοντες χατὰ τὸν ὅ µέχρι τοῦ Ὁ)ὶ µηνός, Κατὰ δὲ 
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τὸ ἔτος τρίτον καὶ ἥμιαυ οἱ δεύτεροι τραπεζίται, καὶ χατὰ τὸ 10 
ἔτος ὁ τελευταῖος ὁδού;. 

Ἡ βλάστησις αὐτῶν ἄρχεται συνήθως Χατὰ τὸν ϐ µήνα μέχρι 
τοῦ 10: ἐνίοτε γίνεται χαὶ πρωιµώτε;α καὶ ὀψμώτερα, 

Ἑν πρώτοις βλαστάνουσιν οἱ δύο ἐμπρόσθιοι χοπτῆρες ὀδόντες 
τῆς κάτω σιαγόνος, σπανίως δὲ βλαᾳστάνουσι πρῶτοι οἱ ἄνω. Μετὰ 
10 Ὦ 90 ημέρας ἀναφαίνονται οἱ δύο ἄνω χοπτΏρες. Ἔπειτα βλα- 
στάνουσι πάλιν ἐπὶ τῆς κάτω αικγόνος οἱ δύο ἄλλοι πλάγιοι κο- 
πτῆρες, καὶ χατόπιν ὡσαύτως οἱ δύο ἄνω ὁμώνυμοι. 

Κατὰ δὲ τὸν 439 µέχρι τοῦ 4 ῦ μηνὸς βλαστάνουσιν οἱ ἆ κυνό- 
δοντες χατὰ πρῶτον οἱ δύο ἐπὶ τῆς κάτω σιαγόνος, καὶ ἔπειτα οἱ 
ἄλλοι ἐπὶ τῆς ἄνω. Μετὰ τούτους Ὦ καὶ πρὸ τούτων [λαστάνουσι 
καὶ οἱ ὃ γόμφιοι, ἡ πρῶτοι τραπεζῖται, ἀνὰ δύο ἐπὶ ἑκάστης πλευ- 
εᾶς τῶν σιαγόνων. 

Οὕτως βλαστάνουσιν 30 ὀδόντες, οἵτινες χαλοῦνται τοῦ γά.ἷα- 
ατος, καὶ εἰσὶ πρόσκαιροι. Ἡ βλάστησις ὅλων τούτων συνήθως τε- 
λειώνει κατὰ τὸν 24 ἡ 90 μῆνα τῆς ἠλιχίας, Βϊοὶν δηλ. ὡρισμένοι 
ἵνα πέσωσι καὶ ἀλλάξωσιν, ἀντικαθιστώμενοι δι ἄλλων ὀδόντων 
μεγαλειτέρων καὶ ἰσχυροτέρων. 

Μετὰ δὲ τὸ τέλος τοῦ ἆ ᾗ Ὁ ἔτους φύεται ἐπὶ ἑκάστης πλευρᾶς 
τῆς σιαγόὀνος ἀνὰ εἷς τραπεζίτης, τοι τ' ὅλον ἆ, οἵτινες μένουσι 
διαρχκεῖς καὶ δὲν ἀλλάζουσιν. 

ἩΜ δευτέρα βλάστησις τῶν ὀδόντων, ὥτοι Ἡ χατάπτωσις τῶν 
τοῦ γάλακτος ὀδόντων καὶ ᾗ ἀγτικατάστασις δι ἄλλων νέων Ὑγίνε- 
ται περὶ τὸ ἕθδομον ἔτος. 

Πρὶν πέσωσι ο... αἱ ῥίζαι αὐτῶν, καὶ κατ ολίγον ἁἆπορ- 
βοφῶνται' διὰ τοῦτο οἱ πίπτοντες πρῶτοι ὁδόντες ῥίζας οὐκ 
ἔχουσιν. 

Κατὰ τὸ Ὁ πρὸς τὸ 10 ἔτος τῆς Ἠλιχίας βλαστάνει ἐπὶ ἑχά- 
στης πλευρᾶς σιαγόνος ὃ πρῶτος μέγας τραπεζίτης καὶ χατόπιν καὶ 
ὃ δεύτερος. ζατὰ δὲ τὸ {8 µέχρι τοῦ 35 ἀναφαίνεται ὁ χαλούμε- 
νος σωφρονέτης, ὅστις συνήθως συνοδεύεται μιτὰ χεφαλαλγίας, καὶ 
ἄλλων διαταράξεων τῆς ὑγιείας. 

Ὁ ὅλος ἀριθμὸς τῶν ὀδόντων εἶνε 93, οἱ ἆ ἐμπρόσθιοι καλοῦνται 
κοπτῆρες Ὦ τομεῖς, καὶ ἔχουσι µίαν µόνον ῥίζαν. Μετὰ τοῦτους ἕρ- 
χονται οἱ χυνόδοντες, ἀνὰ εἷς ἐπὶ ἑκάστου μέρους: ἕχαστος τούτων 
έχει ὡσαύτως µίαν ῥίζαν. Μετὰ τοὺς χυνόδοντας έρχονται οἱ δύο 
ἐφ᾽ ἑκάστου μέρους γόμφιοι, ἢ μικροὶ τραπεζῖται καλούμενοι, οἵτι- 
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νες έχουσι Διπλήῆν βίζδαν. Μετὰ τούτους ἔρχονται οἱ τρεῖς ἐφ᾽ ἑκάστου 
μέρους μεγάλοι τραπεζἰται, οἵτινες ἑνίοτε ἔχουσι τριπλῆν ἢ τετρα- 
πλῆν ρίζαν, σπανίως δὲ εἰσὶ μονόρριζοι. 

Οἱ κοπτΏρες Ἡ τομεῖς χόπτουσι τὰς τροφάς. Οἱ χυνόδοντες δια- 
σχίζονσι ταύτας. Οἱ δὲ τραπεζίται τὰς συντρίθουσιν. 

Οἱ ὀδόντες οὔκ εἶτιν ὀστᾶ, ἀλλὰ σώματα ἰδίου εἴδ ους χυμικῶς ἄνα- 
λνόμενα δὲν παρέχουσι συστατικὰ οὔτε ὀστοῦ οὔτε κέρατος. Ὁ ᾽Δρι- 
στοτέλης θεωρεῖ τούτους ὡς ὁστᾶ, τῇ διαφορᾶ, λέγει, ὅτι οὗτοι οὔκ 
ἐστι δυνατὸν νὰ γλύφωνται (σκαλίζωνται) ὡς τ) ἄλλα ὑστᾶ. Ἡ εὖ- 
κρινης γνῶσις τούτων ἀνήκει εἲς τοὺς νεωτέρους. 

Ἐπὶ ἑκόστου ὀδόντος διακρίνονται τρία µέρη ἐξωτεοικῶς. (ἱδὶ 
παρακειµένην εἰκόνα). Τὸ ἐκτὸς τῶν οὔλων µέρος, ὅπερ καλεῖται 
χορώγη Ὢ στεφάνη αα 60. καλύπτεται ὑπὸ ἑλάσματος σχληροῦ, 
ὑελώδους καὶ στιλπνοῦ, χαλουµένου σµά.ζ- 
του, καὶ ἀνθισταμένου κατὰ πάσης βλά- 
θης. Τὸ ἐντὸς τῶν οὕλων, Ἡ ρίζα χαλου- 
µένη γΥ. ὃδ., καλύπτεται ὑπὸ ἐλά- 
σµατος πυκνοτέρου τῆς ὀστεώδους ὕλης 
τοῦ ὀδόντος, ὅλως διαφέροντος τοῦ σµάλ- 
του. [ζαὶ τὸ μεταξὺ ρίζης καὶ κορώνης, 
ὅπερ καλεῖται .ζαιμὸς τοῦ ὀδόντος εε. 

Ἐὰν ὑδοὺς διασχισθῷ ἐν τῷ µέσῳ κα- 
θέτως ἐκ τῶν ἄνω πρὸς τὰ κάτω, ὡς πα- 
ρίσταται ἐν τῷ παραχειμἔνη εἰχόνε, παρέ- 
χει τρεῖς διαφόροες ποιότητας. Ἐν τῷ 
µέσω ὑπάρχει Ἡ καλουμένη κοιλία τοῦ 
ὀδόντος ζ. πέριξ ταύτης εἶνε Ἡ ὀστεώδης 
ὕλη τοῦ ὀδόντος, ἥτις περικαλύπτεται 
ὑπὸ τοῦ σμάλτου καὶ τοῦ ἑλάσματος τῆς 
ρίζης. 

Ἡ κοιλία ζ εἶν πλήρης πολτώδους 
ὕλης, ΚΧειμένης ἐντὸς θύλαχος μὴ προπχε- 
χολλημένης ἐπὶ τοῦ ὀστεώδους στρώματος 
τοῦ ὀδόντος Ἡ ὕλη αὕτη εἶναι. πλήρης 
ἀγγιίων αἱματοφόρων καὶ νεύρων, τὰ ὃ- 
ποῖα συνέχονται μετὰ τῶν φατγίων δι οπῆς η, χειμένης ἐπὶ τοῦ 
ἄκρου τῆς ρἰζης ἑκάστου ὀδόντος φάτνια λέγονται αἱ κοιλότητες 
ἔνθα ἐμφωλεύουσιν αἱ ρἰζαι τῶν ὀδόντων. 
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Μ κοινῶς λεγομένηο χουφἀ.ζα (τερηλὼν) -οῦ ὀλόντος εἶνε ἡ χοι- 
λία αὐτοῦ, ἥτις φαίνεται ὅταν χαταστραφῇ τὸ σµάλτον καὶ ἡ ὁστώ- 
δης ὕδη, καὶ γείνγ ὁπὴ, ὅπερ χαλεῖται τερηδὼν, (κουφάλα) δι’ ἃς 
ἔρχεται εἰς ἐπαφῖν μετὰ τῆς χοιλίας ὁ ἀὴρ κχὶ ἄλλη ὕλν. Ἐν 
τοιαύτγ περιπτώσει τὰ νεῦρα ἐρεθίζονται, καὶ παράγονται πόνοι, 
οἵτινες πραὔνονται διὰ τῶν ναρχκωτικῶν ὑλῶν, εἰσαγομένων εἰς την 
κοιλίαν, Ὦ ὅταν χαταστραφῶσι τὰ νεῦρα, ἢ φραχθή ἡ ὀπὴ καὶ 
παύση ἡ ἐπαφη μετὰ τοῦ ἀέρος καὶ τῶν ἄλλων ξένων σωμάτων. 





Δ', ΠΡΟΧΕΗΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΡΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ,. 
Επερὶ τῆς θεραπεέας τοῦ Ὀεφθερέτον. 


Ἐν µέσῳ τῆς τρομερᾶς ἀγωνίας τοῦ προσφιλοῦς τέκνου, τὸ ὁποῖον 
πρό τινων ὡρῶν Ὢτο εὔθυμον καὶ Ὑηθόσυνον, πάντες οἱ περὶ τὸν 
ἀσθενῆ κατέχοντοι ἐκ τοῦ πόθου τῆς σωτηρίας αὐτοῦ. ἡ ἀτυχὴς 
μ.ήτηρ, ὃ πατὴρ ἐπικαλοῦνται τὴν βοῄθειαν ἑκάστου πρὸς σωτηρίαν 
τοῦ τερπνοῦ δημιουργήµατός των, ζητοῦσιν ἰατρὸν ἐν µέσῳ νυκτὸς, 
ἐν µέσῳ σκότους, φύχους, βροχῆς κλπ. ἀλλ ὃ ἰατρὸς βραδύνει, η 
δὲν ὑπάρχει' ὁ δὲ μικρὸς καὶ ἀγαπητὸς ἄρρωστος ἀπὸ στιγμῆς εἷς 
στιγμἠν χειροτερεύει, τὰ βλέμματά του, Ἡ φωνή του πρὸς τὴν μη- 
τέρα, πρὸς τὸν πατέρα ἀποτείνονται, ἐπικαλοῦντα βοήθειαν πρὸς 
σωτηρίαν. Τί λοιπὸν ποιητέον ; ἡ πρόοδος τῆς νόσου εἶνε γοργή καὶ 
τρομακτική’ ὃ θάνατος ἕλκει τὸ ἀγλαὸν παιδίον πρὸς τὸν τάφον; 
πΆπα βραδύτης πρὸς θεραπείαν ὄχεθρον ἐπιφέρει. Πᾶσα βοήθεια 
εἶναι πολυτιμοτάτη. Τί λοιπὸν ποιητέον ; 

Άμα, ὡς προελέχθη, παρατηρήσῃς ὅτι τὸ παιδίον αἴφνης έξυ- 
πνᾷ τεταραγµένον, μετὰ δοσπνοίας σφυριζούσης, μετὰ βηχὸς βρα- 
χνοῦ καὶ Ἠχηροῦ, μετὰ καυστικοῦ πυρετοῦ, σπεῦσον τάχιστα εἰς 
τὴν κατασκευην τοῦ ἰατρικοῦ τούτου. 

Λάθε ἐμετικῆς τρυγὸς, (Ἡν ἔχουσιν οἱ φαρ- 

μακοποιοὶ), . . . « Χόχχον {4 

Ὕδατος χαθαρὀῦ βρύσεως δρ. 90 

Πρόσθες ἐὰν ἔχχς καὶ Ὁ στάγµατα λαυδάνου τοῦ Σύνδεναμ, ἄνά- 
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μιξον, καὶ δὸς ἵνα πἰνη ὃ πάσχων ἀνὰ μίαν Χωταλίαν μεγάλην 
συνεχῶς, ὡς λέγομεν ἐν σελίδι 19. 

Μετὰ τὸ τέλος τοῦ ἰατρικοῦ τούτου λάθε 24) κόκκους βρωμιούχου 
Καλίου (ργοππαγθίἁπη Ροίαβς11) τρίψον εἷς λεπτην κόνιν, καὶ λα- 
θὼν διὰ χρωστῆρος (πινέλου) µέρος ταύτης, ἐπίθες ἐπὶ τῶν μερῶν, 
ἔνθα κεῖνται αἱ ψευδομεμθράναι, καὶ μάλιστα ἐχεῖ, ἔνθα ἐξεχολλή- 
θησαν ἐκ τοῦ προηγουμένου ἐμετοῦ. Ἐπανέλαθε "τοῦτο δὶς ἐντὸς 
ἡμισείκς ὥρας, καὶ μετὰ παρέλευδιν ἑτέρας ἡμισείας ὥρας µεταχει- 
ρίσθητι πάλιν τὸ ἰατρικὸν τῆς ἐμετικῆς τρυγὸς κατὰ τὸν προηγού- 
μενον τρόπον. Εὰν δὲ τὸ ποιδίον ἄγῃ βελτιούμενον, δίδε τὸ φάρ- 
µαχον τοῦτο βραδύτερον κατὰ ὥραν, ὥστε καὶ ἐμετὸς βραδύτερον 
νὰ ἔρχηται. Μετὰ την χρῆσιν τούτου 

Λάθε Ἰωδούχου ποτάσσης κόχκκος 40 
Σεραπίου ἁπλοῦ, ἡ ἁπλοῦ ὕδατος δραμ.. 95 
᾿Δνάμιξον χαλῶς. 

Δίδε χατὰ ἡμίσειαν ὥραν ἀνὰ ἓν κοχλιάριον μικρὸν γλυκοῦ κατ' 
Ολίγον, ἵνα χαταπινόµενον ἐμορέ ηται ὃ φάρυγ». Ἰζαλόν ἐστιν Ἆ 
προσθήκη καὶ ὃ σταγµάτων λαουδάνου Σύνδεναμ. 

Οὕτω ταχέως ἐπέρχεται ἀσφαλῆς θεραπεία, καὶ τὸ πάσχον παι- 
δίον ἀναλαμθάνει ταχέως τὰς δυνάμεις του. 

Πάντα τὰ ῥηθέντα ἰατρικὰ, ἐὰν δὲν ἔχῃς ἐν τῇ οἰκίᾳ σου, δύ- 
νασαι νὰ λάθῃς ἐκ φαρμακοποιοῦ, καὶ χατασχευάσγς σὺ αὑτὸς, ἢ 
χαὶ ὃ φαρμακοποιός. 

Τροφὴν δίδε μετὰ τῶν κατάπαυσιν τῆς ἀγωνιώδους καταστά- 
σεως ζωμὸν ὄρνιθος μετὰ πάστης (φιθὲ), ποτὸν δὲ χλιαρὰν σοµά- 
δαν, ἡ πορτοκολλάδαν ἢ λεμονάδαν. 

Τινὲς τῶν ἰατρῶν µεταχειρίζονται καυτηριάσεις διὰ νιτρικοῦ ἀρ- 
γύρου, Ἡ μέθοδος αὕτη εἶνε ἐπισφαλής' διότι ἢ καυτηρίασις ὃ ἐν 
χαταστρέφει ταχέως τὸν ὁρμὴν Τῆς νόσου, οὔτε ἑλαττώνει ταχέως 
τὴν ἐξοῖδησιν τῆς βλενομεμθράνης, ἐξ Ἶς ἐπιγίγνδται θάνατος ἐκ 
᾽πνίξεως. Διὰ τοῦτο ἐν τοιαύτῃ ἀπελπιστικῃ χαταστάσει πνιγμο” 
τινὲς χαταφεύγουσιν εἰς τὴν τραχειοτοµίαν, ἵνα διευκολύνωσι την 
εἰσπνοὴν ἀέρος συνάμα δὲ χρῶνται διάφορα µέσα πρὸς κατεύνασιν 
τῆς ορμῆς τῆς νόσου ἀλλ᾽ ἡ τοιαύτη ἐγχείρισις παρέχει φρίκην εἷς 
τοὺς παρεστῶτας καὶ εἶνε ἐπισφαλής. 

Οὔτε ἡ ἐπίθεσις βδελλῶν ἐπὶ τοῦ λαιμοῦ, οὔτε ἡ ο. 
ὠφελεῖ. Συμθοηθοῦσι δὲ τὴν θεραπείαν οἱ σιναπισμοὶ ἐπὶ τῶν ποὸῶν 
καὶ λοιπὰ πρὸς πρόκλησιν ἀντιπερισπασμοῦ. 
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Άλλοι δίδουσιν ἐμετιχὸν ἐξ ἰπεχαχουάνης' τοῦτο ἐνεργεῖ µηχα- 
νικῶς πρὸς ἀποθολην τῶν διφθερικῶν μεμθΓανῶν, ὅταν αὗται ἄπο- 
χωρίζονται. Ἡ ὁρμὴ ὅμως τῆς νόσου ἀπαιτεῖ ταχεῖαν καὶ ῥιζικὴν 

4 8ϱ - ο - φ 
θεραπείαν, καὶ ὀύναταί τις εἰπεῖν ὅτι ἡ ῥηθεῖσα εἶνε ἡ ἄσφαλε. 
στέρα, 


Ε. ΠΡΟΧΗΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΡΙΑ. 
Θειξκὸς αἰθήρ. 


Κοινῶς καλεῖται .ἔικορανόδιγο», τὸ ὑποῖον νωστὸν ἕστω δια- 
φέρει τοῦ θειϊχοῦ αἰθέρος' διὰ τοῦτο ἐμπεριέχει καὶ οἰνόπνευμα κατὰ 
ἴσον ποσὸν, καὶ οὕτω γίνεται µικροτέρας δυνάµεως. 

Διδόμενος ὑπὸ δόσιν ὅ ἕως 10 σταγµάτων ἐπιφέρει στιγμιαίαν 
διέγερσιν τῶν δυνάµεων, ἣν διαδέχεται κανεύνασις μετὰ κηληθμοῦ 
(τέρψεως). Ὑ πὸ δὲ μείζονα δόσιν Ἡ διέγερσις Ὑίνεται ζωγηοοτέρα, 
καὶ εἰς στόµαχον ἀδύνατον ἐἑνδέχεται ἐπενεγκεῖν καὶ ἐρεθισμόν' 
ἀθλαθῶς δίδεται μέχοι 30 σταγµάτων ὑπὸ τοιαύτην δόφιν χατα- 
παὺει τοὺς ἐκ µέθης σπασμούς. Ἑν γένει εἰφεῖν ὁ θειϊκὸς αἰθὴρ εἴνε 
καταπραῦντικὸς τῆς νευρικῆς ταραχῆς, ἰδίως τῶν ὑστεριχῶν γυναι- 
κῶν' δίδεται ὑπὸ στάγµατα 6 μέχρις 10 ἐπὶ τεµαχἰου ζακχάρεως. 
Πραῦνει τοὺς στομαχικοὺς σπασμοὺς, τοὺς προερχοµένους ἐχ µεγά- 
ης δυσπεφἰας, καθ ἣν ἀναπτύσσονται, ἐν αὐτῷ πολλὰ ἄξρια: 
κατευνάζει τὴν λυγμὸν (λόδιγκαν), ἐξαφανίζει τὰς φύσας τῶν ἐἑν- 
τέρων, ἑπομένως χαταπαύὺει τὴν ἐντεραλγίαν, τηνκαρδ ἰαλογίαν κλπ. 

Χρῆσις γίνεται καὶ χατὰ τῶν νευραλγιῶν, καὶ ἰδίως κατὰ τῆς 
ἡμικρανίας καὶ κεφαλαλγίας: πρὸς ταύτην ἡ. κεφαλή τοῦ πάσγον- 
τος Χλίνει πρὸς τὰ ὄπισθεν, ἐπὶ δὲ τοῦ μετώπου τίθεται ταινία ἐξ 
ὑφάσματος λεπτοῦ, ἐφ᾽ οὗ ἐνσταλάσσεται αἰθὴρ σταλάγδην ἐπὶ τοῦ 
μετώπου. Ἡ ταχυτάτη ἐξάτμισις τοῦ ὑγροῦ τούτου ἐπιφέρει αἴφνη- 
δίαν χατάψυξιν, ἐξ ης χαταπαύει ὃ πόνος. Κατὰ δὲ τῆς ὀδονταλ- 

ἰας ἐμθρέχεται μικρὸν τεµάχιον βάµθακος ἐξ αἰθέρος καὶ λαυ- 
λόν Σίνδεναµ. ἴσων μερῶν, καὶ ἐπιτίθεται ἐπὶ τοῦ ἀλγοῦντος. 
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Εἰσπνεόμενος χαταπαύει τὴν λειποθυµίαν. καὶ τὸν ὑστερισμόν' ὑπὰ, 
μέγα ποσὸν ἐπιφέρει ἀναισθησίαν ἐπικίνδυνον ἐνίοτε. Ἐν Ἰρλονδίᾳ 
καὶ ᾿Αγγλίᾳ πίνουσι τοῦτον ἀντὶ ῥᾳκῆς ὑπὸ δόσιν 20 καὶ ἐπέκεινα 
δραµίων. Ἐν Ἑλλάδι ὅμως δύναται νὰ φονεύσῃ Ἡ τοιαύτη δόσις, 


7. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΑΙ. 
Σόαθαρτικὸν διὰ σηναμ.εκῆς. 


Δ. Φύλλων συναμικῆς ἄνευ τῶν ξυλαρίων, 
ο ο ο ο οσο ο. δρἀµ, 4 
θειικῆς αόδας, τὴν ὁποίαν ἔχουσιν οἱ Φφαρ- 
παχοποιοι ο ολα πώ ον ώς » ὃ 
ο ου μι, » 16 
Βράζοντος ὕδατος..-.... «αν ων νων » ὁθ 
. ᾿Δνάμιξον πάντα, χαὶ ἄφις ἐπὶ ἓν τέταρτον ἢ ἡμίσειαν ὥραν, 
εἶτα στράγγισον καλῶς. ώ 
Πίε τὴν πρωὶαν διὰ μιᾶς ὅλον, ἢ τὸ ἥμισυ χαὶ τὸ ὑπόλοιπον 
μετὰ τέταρτον τῆς ὥρας. Μετά τινας ὥρας ἐνεργεῖ ἀταράχως, ἑξά- 
Υει ἀκαθαρσίας' διότι προκαλεῖ ἐχχρίσεις ἐξ ὅλου τοῦ Υαστροεντε- 
ριχοῦ σωλήνος καὶ χολῆς καὶ παγκρεατικοῦ ὑγροῦ, καὶ ρώσους ὑ- 
Ἅπς. Ἐπιφέρει δὲ κατόπιν ἀνορεξίαν πρὸς φαγητόν. Καλεῖται εὔρω- 
παϊττὶ ἐκχοπρωτικὸν ὕδωρ τῆς Βιένγης (84υα Ἰαχαί{να). 





χκερὲ γεωμ.ἠλων (µπατάτων). 


Ἐγένοντο γνωστὰ ἐν Ἑλλάδι ἐπὶ τοῦ 1. Καποδιστρίου. Ἐμπε- 
ιέχουσι µέγα ποσὸν ἀμύλου. Ἐν τοῖς βορείοις κλίµασι γίνεται χρῆ- 
σις αὐτῶν ἀντὶ ἄρτου, ἐκ τοῦ ὁποίου τρώγουσιν ολίγον μὲν, χρέας 
δὲ πολύ. Παρ’ ἡμῖν γίνεται χρῆσις αὐτῶν μᾶλλον ὡς ὄσπρια παρὰ 
ὡς ἄρτος' τρώγονται βραστὰ ἢ ψητὰ μετὰ χρέατος. Οἱ ἀρχαῖοι 
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ἕἔνρωγον τὰ κολοχάσια ἀντὶ γεωμµήλων, ἅπερ εἷσὶν τὰ ἐγχώρια γεώ- 
μγλα. 

Μετλ κρέατος ἐσθιόμενα εἰσὶ θ2επτικΧ, ἀλλὰ βχρυστόµαχα καὶ 
δύσπεπτα, ἁρμόδια μἍλλου εἰς ἐργχτικούς. Ὁ πόλτος αὐτῶν μετὰ 
γάλακτος ἀποτελεῖ τὸ ἔτνος (πουρὲ) καλούμµενον, ὅπερ εἶνε εὐπεπτό- 
τερον. ᾿Ανχρμόδιά εἶσιν εἰς τὰς ὑστερικὰς γυναῖκας. 

Τρώγονσαι χαὶ βραστὰ μετὰ ὕλατος ἐν εἴδει σαλάτες, ἀφοῦ ἀπο- 
χαθαρισθῶσι τοῦ φλοιοῦ αὐτῶν, κοπῶσιν εἰς φέτας, καὶ προστεθή 
ἅλας, ἔλαιον, πέπερι καὶ λεικόνιον. Μαγειρεύονται μετὰ χρέκτος, καὶ 
ἄνευ τούτου μετὰ ἐλκαίου. Τὰ μετὰ κρέατος βραστοῦ Ἡ ψητοῦχαθί- 
στανται θρεπτικώτερα. Εἰπὶν ὅμως πάντοτε δύσπεπτα, κχὶ παρά- 
γουτιν ἀέρια χαὶ πόνους ὅταν τρώγωνται πολλά. Ἐὐπεπτώτερά εἶσιν 
ἐσθιόμενα τὸν χειμῶνα. 

Ἐλν τὰ γεώμηλα μη ὧτι κχλῶς ὥριμα, ἢ εἰαὶ διατεθειµένα προς 
σηψιν, τρωγόµενα καθίστανται ἐπιθλαθή εἰς τὴν ὑγίειαν, ἐπιφέρουτι 

υσπεφίαν, καχοχυµίαν, κχὶ χοιραδικὰς διαθέσεις. Ἐν ἑλλείψει ἄρ- 
του τὰ χκαλῆς ποιότητος γεώµηλα δύνανται ν ἀναπληρώσωσι τοῦ- 
τον, τρωγόµενα βραστά. 

Ὡς φάρµακον ὠφελοῦπι τὰ χαλῆς ποιότητος Ὑεώμηλα ἐξωτερι- 
κῶς εἷς χατάπλασμα κατὰ τῶν κκυµάτων καὶ κατὰ τῶν ἐξανθη- 
μ.άτων. 


εεερὶ κουκουναφέων. 


Ὀνομάζονται πχρὰ τοῖς ἀρχαίοις κωνάρια, Ὦ χοχωνάρια καὶ πι- 
τυΐδες ᾿Εὰν ὧσιν πρόσφχτα εἰσὶ τονικὰ τοῦ νευρικοῦ συστήµατος, 
εὐκθλύνουσι τὴν πέψιν, καὶ συντελοῦτιν εἰς τὴν ἀφομοίωσιν τῶν τρ” 
φῶν' διὰ τοῦτο θεωροῦνται ὡς πολὺ θρεπτικὰ, καὶ ὅταν τις νε εὖ- 
σαρκος λέγουσι κοινῶς ὅτι τρέφεται μὲ κουχουνάρια. Ἔχουτιν ἔλαιον 
πολὺ καὶ γλυχύτερον τοῦ τῶν ἀμυγδάλων' προσθετόµενα εἴς τινα 
φαγητὰ παρέχουσι γεῦσιν τερπνήν. ᾿Απόφευγε τὰ πεπχλαιωμµένα, 
τὰ ὁποῖα ἔχουσι χρῶμα κιτρινωπὸν, ἐν ᾧ τὰ πρόσφατα καὶ καλὰ 
ἔχουσι χρῶμκ λευκόν' διότι τὸ ἔλαιον αὐτῶν ταγγίζει εὐχόλως, καὶ 
τότε εἰσὶ δύσπεπτα καὶ ἐπιθλαθῇ. 

Τὰ καλής ποιότητος κουκουνάρια καταπ/,αὖύνουσι την βήχα χαὶ 
τοὺς ἐρεθισμοὺς τῶν βρόγχων. Ἡ δὲ εἷς τὰ φαγητὰ χρῆσις αὐτῶν 
καθίστησιν εὐπεπτώτερα καὶ θρεπτικώτερα ταῦτα. 


ιο. -ᾱ--- -------ιν 
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Α΄. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΠΕΙΑ. 
Περὶ τοῦ ὑγιεινοῦ τοῦ Ελληνικοῦ χλίµατος. 


Τὰ διάφορα τοπικὰ κλίματα τῆς εκλλάδος παρέχουσι καὶ 
διάφορον ὑγιεινὴν κατάστασιν. Πάντα τὰ πεδινὰ παράλια τῆς 
"Ἑλλάδος. παρέχουσιν ἀέρα κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον µεμια- 
σµένον ἐκ µιάσματος διαλείποντος πυρετοῦ. Ιδίως ἐπικρατεῖ 
τοῦτο ὅπου ἡ γη εἶναι παχεῖα, Ἆ ὑπάρχουσι ποταμοὶ, Ἀ λι- 
µνάζοντα ὕδατα 3 ἡ καλιέρχεια οὐ καλῶς προώδευσεν. 

λλλλὰά χαί ἐπὶ τῶν ὀρεινῶν τόπων ὅπου ὑπάρχουσι μόνον 
ὕδατα ῥέοντα, ποτίζοντα κήπους, παρακειµένους παρὰ τὰς οἱ- 
χίας, ὑπάρχουσιν ἐνδημικῶς διαλείποντες πυρετοί. Οὕτω π.χ. 
ἐν τῷ χωρίῳ Μαγούλιανα τῆς Γορτυνίας, τὸ ὑὁποῖον χεῖται 
ἐπὶ ὅρους ὑψπλοῦ περὶ τὰ 1000 µέτρα ὑπὲρ τὴν θάλασσαν, 
ἐπειικρατοῦσι διαλείποντες πυρετοὶ οὐχὶ εἰς ἀνθρώπους, ἐρχομέ- 
νους ἐκ τῶν παραχειµασίων παραλίων, ἀλλ᾽ εἰς γυναῖκας καὶ 
παειδία, οὐδέποτε ἐξελθόντα τοῦ χωρίου τὸ αὐτὸ γίνεται καὶ 
ἓν τοῖς ὀρεινοῖς τῆς Κυνουρίας χωρίοις, ἂὲέν "Αγίῳ Πέτρῳ, ἐν 
χς αστανίτζη, ἐν Πλατάνῳ, ἐν Σιτένγ ἐν Κοσμᾷ κλπ. 

Εἰς τὰ βόρεια ὅμως χλίµατα, ὡς εἰσὶν ἐν Παρισίοις, ἐν Δον” 
δένῳ, ἐν Βερολίνῳ, ἐν Βιέννη, κλπ. καίτοι οἱ κάτοικοι ζῶσιν 


--.- 


ἐντὸς ὑγρασίας, μεταξὺ ποταμῶν, καὶ ὅμως ὁ διαλείπων πο- 
ρετός εἶναι σπάνιος ἐχεῖ καί ἡ κινένη ἐνεργεῖ πρὸς θεραπείαν 
ἀσφαλέστερον χαὶ ὑπὸ μµιχροτέραν δόσιν ἐν Ελλάδι ὅμως 
ἢ κινίνη ἐνεργεῖ ἐπισφαλῶς, χαὶ ὑπὸ μείζονα δόσιν δίᾶεται, 

Εν Ελλάδι ὁ ἐνδημικὸς διαλείπων πυρετός σὄυνέθως δὺν 
ἐνοχλεῖ πολὺ τὸν ἐγκαταστημένον ἐν πυρετώλει τόπῳ. "Όταν 
ὅμως οὗτος μεταθῇ εἰς τόπον ὑγιεινότερον καὶ ξηρὸν, Ἡ εἰς ὀρει- 
νὸν, ἀμέσως προσθάλλεται ὑπὸ τῆς θέρµης (διαλείποντος πυρε- 
τοῦ), ἥτις πολλάκις ἐπιμένει κατὰ τῆς χρήσεως τῆς κινίνης ἐπὶ 
πολὺν χαϊρόν. Οὕτω πάσχυυσιν οἱ ἐκ τῶν παραλίων µετα- 
θαίνοντες εἰς Αθήνας, ὡς καὶ οἱ παραχειµάζοντες ποιμένες, 
ὅταν ἐπανέρχωνται εἷς τοὺς ὁρεινοὺς τόπους, 

ὃν “Ελλάδι πᾶσα νόσος χαὶ πᾶσα χακοδιαθεσία, ἐχτὸς ὁλί- 
ων ἐξαιρέσεων, συνοδεύεται ὑπὸ διαλείποντος πυρετοῦ, ὑπού- 
λου καὶ Χεκρυµμµένου, ὅστις εἷς μέν τοὺς προδιατεθειµένους 
ἄρχεταιἅμα τῇ ἐνάρξει τῆς νόσου’ εἰς δὲ τοὺς μὴ διατεθειµένους 
ἀναφαίνεται πρὸς τὸ τέλος τῆς νόσου’ διὰ τοῦτο ἐν Ἑλλάδι 
πᾶσα θεραπεία φλογιστικῆς Ἄ μὴ νόσου γίνεται ἀσφαλεστὲρα 
καί ταχυτέρα, ἐὰν ὁ ἰατρὸς φροντίζῃ ἵνα δίδῃ ἐξ ἀρχῆς ἀφέ- 
ψημα χίνας ἰσχυρᾶς δόσεως. Τοῦτο ἰδίως πρέπει νὰ γέντται 
ἐπανειλημμένως μετὰ τὴν λύσιν τῆς νόσου, καὶ ἐν ἀνάγκηῃ δο- 
τέον καὶ αὐτὴν τὸν χιδίνην. 

Ἡ τοιαύτη ο θεραπεία πρέπει νὰ γίνηται καὶ εἰς 
αὐτὰ τὰ πυρετώδη κρυλλογήµατα, χαὶ εἰς τὰ ὑποφέροντα παι- 
δία ὑπὸ ὀδοντοφυίας, κοὶ εἰς τὰς νευραλγίας; αἴἵτινες πολλά- 
Χις ἐθεραπεύθησαν διὰ µόνης τῆς χινίνης. 

δεν ἐν ἐλλείψει ἰατροῦ χατὰ πᾶσαν νόσον ἐν ἀρχῇ καὶ ἐν 
τέλει δίδε ἀφέψημα τῆς Κίνας, περὶ τοῦ ὁποίου τῆς χατασκευῆς 
ἐλέχθη ἐν σελ. 8θ ἔτους Α΄. Φοίδου. 

ε;ν Ελλάδι ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον αἱ νόσοι λαμέάνουσιν ἀτονι- 
χὸν ἦθος μετὰ διαταράξεως νευρικῆς. Τά τονικὰ καὶ διεγερτι- 
χὰ μετὰ τῶν χατὰ τῆς νόσου εἰδικῶν φαοµάκων µεγάλως συµ- 
θοηθοῦσι τὴν ἐπιτυχῆ θεραπείαν. Τὰ μᾶλλον εὐπαθέστερα 
ὄργανα εἰσὶν τὰ τοῦ γαστροεντερικοῦ σωλῆνος. 

Αἱ δὲ κρίσεις τῶν νόσων γίνονται ζωχρότεραι ἐν Ελλάδι, 
ἐν ᾧ ἐν τοῖς βορείοις λίαν ἐλαφρῶς' διὰ τοῦτο καὶ πολλοὶ τῶν 
ἰατρῶν ἐκεῖ οὐδόλως παραδέχονται ταύτας. Ἰατρὸς παρ) ἡμῖν 
καλῶς ἐξησκημένος, δύναται ἀκριθῶς νὰ προείπῃ τὴν ἡμέραν 
καὶ τὴν ὥραν τῆς κρίσεως πολλῶν νόσων. Αἱ κρίσεις αὗται 
Ὑίνουται διὰ τῶν ἱδρώτων' ἐν ᾽Αγγλίᾳ καὶ Ὀλλανδίᾳ γίνονται 





ο 


διὰ τῶν οὔρων, ἀλλαχοῦ διὰ ἐρυθήματος τοῦ δέρματος κλπ. 
τοῦτο σπανίως γίνεται ἐν εμλλάδι. 

Ἐν "Ελλάδι εἰς πολλὰς νόσους σωματικἁς ἐπηρεάζει Ἡ Σελήνη. 
ἓν τοῖς βορείοις ὅμως Ῥλίμασιν ἡ σελήνη ἐλάχιστα ἐπηρεάζει 
τὸ αἴτιον λέξομεν ὅταν ὁμιλήσωμεν ἰδίως περὶ τῆς ἐπηρείας 
τῆς Σελήνης ἐπὶ τοῦ ἀνθρώπου. Ἐν Ὑένει τὰ χρόνια ἕλκῃη εὖ- 
βύνονται καὶ ἐκρέουσι περισσοτέραν ὕλην κατὰ τὴν πλήθου- 
σαν Σελήνην (γέμισιν), καὶ συστέλλονται καὶ ζπρβότερα γίνον- 
ται χατὰ τὴν φθίνουσαν. Τὰ σώματα τῶν ἀνθρώπων χαλαρῶς 
κατὰ τι ἔχουσι κατὰ τὴν πλήθουσαν σελήνην, χαὶ τονικῶς 
κατὰ τὴν φθίνουσαν, διόπερ οἱ ἐμπειρικοὶ δίδουσι τὰ ἐνισχύον- 
τα την ἀποῤῥόφησιν, καὶ τὰ τονικὰ φάρμακα κατὰ τὴν φθί- 
νουσαν σελήνην. Καὶ εἰς τὸν τοχετὸν ἐπηρεάζει ἢ Σελήνη, ὡς 
ἐλέχθῃ ἐν σελ. 161 ἔτους Α’. Φοίθου’ εἰς νευρικὰς νόσους, χλπ. 
περὶ ὧν ἰδὲ Συνέκδηµον ὑγιεινὴν ἔκδ. Β΄. σελ. 50 καὶ ὅ9δ. 

Τὰ τραύματα θεραπεύονται ταχύτερον χαὶ εὐχολώτερον ἐν 
Ἑλλάδι ἡ εἰς τὰ βόρεια χλίµατα. 

Ἡ σύφιλις ἐν Ἑλλάδι παρέχει πολὺ ἠπιώτερα συμπτώματα, 
Ἆ ἐν τοῖς βορείοις χλίµασι, καὶ ταχύτερον καὶ ἀσφαλέστερον 
θεραπεύεται. Ἐν γένει πᾶσα θεραπεία ἐν Ελλάδι γίνεται τα” 
χυτέρα χαὶ ἀσφαλεστέρα μεθοδικῶς χαὶ κατὰ τὸ χλίµα ἔκτε- 
λουμένη. 3 





Β’. ΥΓΙΕΙΝΗ ΕΚΑΣΤΟΙ. . 
Περὶ τῆς χρήσεως τοῦ ὑποχκαμίσου. 


Ίὸ ὑποκάμιαον κατασκευάζεται ἐκ πανίου βαμθακεροῦ, φο- 
ρεῖται κατάσαρκα, καὶ ἐπ αὐτοῦ τ’ ἄλλα ἐνδύματα, "Εχει 
τὴν ἰδιότητα νὰ ἀπορροφᾷ εὐκόλως καὶ ταχέως τὴν ὑγρασίαν 
τοῦ δέρματος τοῦ ἀνθρώπου, ἥτις παράγεται ἐκ τῆς ἀδήλου 
διαπνοῆς καὶ ἐκ τοῦ ἱδρῶτος, ἀλλὰ καὶ ταχέως ν᾿ ἀποπέμπῃ 
ταύτην, ἐν ᾧ τὰς ἰδιότητας ταύτας δὲν ἔχουσιν οὔτε τὰ µάλ- 
λινα, οὔτε τὰ μεταξωτὰ ὑφάσματα. 

κ τῆς τοιαύτης ἰδιότητος τοῦ ὑποχαμίσου ἔπεται ὅτι τοῦ- 
το εἶνε ὠφέλιμον κατὰ τὸ θέρος, ὅτε τὸν ἱδρῶτα ἀπορροφᾷ 
ταχέως καὶ ταχέως ἀποζηραίνεται, χαὶ οὕτως διατηρεῖ τὸ δέρ- 
µα ἄνευ ὑγρασίας καὶ προφυλάττει ἐν τῶν περιφύξεων. Ἡροα- 
έτι καὶ ὁροσερότητα παρέχει, διότι ἣ ταχεῖα ἐξάτμησις τῶν 


ὑγρῶν ὁροσερότητα παράγει. 


νο κε 


Ὠφέλιμον λοιπὸν εἶνε καὶ εἰς τοὺς ἔχοντας θερμὸν πάντοτς 
τὸ δέρµα, ὥς εἶσιν οἱ αἱματώδεις καὶ οἱ εὐέκται. 

"Όσοι ὅμως ἔχουσι τὸ δέρµα Φυχρὸν, ὥς εἶσιν αἱ χλωρωτι- 
χαὶ, οἱ ἀναρρωννύοντες, οἱ ἀδύνατοι, οἳ λυμφατικοὶ, οἳ λαπα- 
δαρὰς ἔχοντες τὰς σάρκας, οἱ μὴ ἱδροῦντες, οὗτοι ἔχουσιν 
ἀνάγκην ἐνδύματος οὐχὶ ἐχπέμποντος ταχέως τὴν ὑγρασίαν 
τοῦ δέρματος καὶ ἐκ τούτου δροπερότητα παράγοντος, ἀλλὰ 
βραδέως ἀπορροφῶντος ταύτην, καὶ βραδέως ἐκπέμποντος, χαὶ 
οὕτω μὴ ἐλαττοῦντος τὴν τοῦ δέρωατος θερμότητα, ἀλλὰ δια- 
τηροῦντος ταύτην. Τοιαύτην ἰδιότητα ἔχει ᾗ φλανέλλα. 

Ἰξὰν ὅμως καὶ οὗτοι εὑρίσκωνται ἐν ὥρα τοῦ ἔτους θεμβ, 
καθ Ἂν ὑφίστανται μεγάλην τὴν ἄδηλον ο καὶ ἔχουσι 
πολλοὺς ἱδρῶτας, ἀνάγκη τότε ἵνα μὴ ἐνδύωνται φλανέλλαν, 
ἀλλὰ ὑποκάμισον" διότι ἣ φλανέλλα διατηρεῖ ἐπὶ τοῦ δέρµ.α- 
τος τὴν ὑγρασίαν, καὶ ἐκ παραμικρᾶς προσβολῆς ψυχροῦ ῥεύ- 
µατος ἀέρος ὑφίστανται περιψύξεις, νευραλγίας, ῥευματι- 
σμοὺς κλπ. 

᾿Εὰν ὅμως εὑρίσκηταί τις ἐν τόπῳ ὑγρῷ καὶ φυχεῷ, ἡ χρῆ- 
σις τῆς Φλανέλλας εἶνε ὠφελιμωτάττ, διότι αὕτη ἐκ µαλλίων 
συνισταμένη δυσχερῶς ἀπορροφᾷ τὰν ἐχτὸς ὑγρασίαν καὶ ἐμ- 
ποδίζει ταύτην νὰ προσθάλη τὸ δέρµα αἱ νὰ ψυχράνῃ αὐτὸ, 
ἐν ᾧ τὸ ὑποκάμισον, ἐπειδὶ ἀπορροφᾷ τὴν ὑγρασίαν εὐκόλως, 
φέρει ταύτην ταχέως εἷς ἐπαφὴν μετὰ τοῦ δέρματος καὶ πε- 
ριψύχει τοῦτο. 

Εἰς τοὺς φοροῦντας φλανέλλαν, τὸ ὑποκάμισον φορούμενον 
ἐπ᾽ αὐτῆς, παρέχει ὠφέλειαν, διότι ἀπορροφᾷ κατ’ ὀλίγον τὴν 
ὑγρασίαν, Ἂν διατηρεῖ ἓν ἑαυτῇ ᾗ φλανέλλα καὶ ἀποπέμπει 
ταχέως ταύτην, καὶ οὕτως ἑλαττόνει τὴν ἐπὶ τοῦ δέρματος 
πλεονάζουσαν ὑγρασίαν' ἀλλὰ πρὸς τὸν σχοπὸν τοῦτον τὸ ὃ- 
ποχκάµισον πρέπει νὰ μὴ ἦνε ἐκ πολὺ λεπτοῦ ὑφάσματος. 

Τὸ ὑποκάμισον εἶνε ὠφέλιμον χαὶ εἰς τοὺς ἐξανθηματικοὺς; 
διότι δὲν διερεθίζει τὸ δέρµα, ἐν ᾧ ἡ φλανέλλα ὡς αυνιστα- 
µένη ἐκ µαλλίων διερεθίζει τοῦτο, χαὶ νευρικὰς ταραχὰς προ- 
καλεῖ; ὠφελεῖ λοιπὸν τὸ ὑποκάμισον καὶ τοὺς νευρικούς διότι 
καὶ τούτων τὰ νεῦρα διερεθίζει ἡ φλανέλλα. 

Οἱ ἀρχαῖοι ὑποχάμισον δὲν ἐφόρουν, διότι βαμθακερὰ ἐν- 
δύµατα δὲν εἶχον' ἐνεδύοντο χατάσαρκα μάλλινα, Ἆ λινά. Ἡ 
χρᾶσις αὐτοῦ ἐγένετο πρὸ 900 περίπου ἐτῶν, καὶ πανταχοῦ 
ταχέως διεδόθη; διότι ἡ πεῖρα ἐθεθαίωσεν, ὅτι τὸ ὑποχάμι- 
σον καὶ τὸ δέρµα διατηρεῖ ἄνευ ἐρεθισμῶν καὶ ἐξανθημάτων» 





οκ μα 


καὶ ἣ συχνὴ ἀλλαγὸ αὐτοῦ καθαρὸν διατηρεῖ τὸ σῶμα, χαὶ 
συχνῶν λουτρῶν πρὸς καθαρισμὸν αὐτοῦ ἀνάγκη οὕτω δὲν 
ὑπάρχει. 

Ἐκλήθη ὑπολάμισον ὡς φορούμενον ὑποχάχω τῆς χαμιζό- 
λας. Καμιζόλα λατινιστὶ ἐλέγετο ἔνδυμα µάλλινον  µετα- 
ξωτὸν, φορούμενον κατάσαρχα. 


Γ΄. ΥΡΙΕΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ. 
ἨἩλιχία παιδική. 


Αὕτη ἄρχεται ἀπὸ τοῦ τέλους τῆς πρώτης ὀδοντοφυΐας καὶ 
λήγει χατὰ τὴν ἐποχὴν, καθ) ἂν ἀλλάζουσιν οἱ ὀδόντες τοῦ 
Υάλακτος, τοι ἀπὸ τοῦ δευτέρου ἔτους µέχρι τοῦ ἑθδόμου 
περίπου, ὅτε γίνεται ἥ ῥηθεῖσα ἀντικατάστασ.ς τῶν ὁδόντων. 
Ἡ ἡλιχία αὕτη τοῦ ἀνθοώπου εἶνε ἡ σηααντικωτέρα. Κατὰ 
ταύτην ὁ ἄνθρωπος µανθάνει τὴν γλῶσσαν καὶ ἄλλας γλώσσας 
εὐχερῶς, καὶ ἀποχκτᾶ τὰς πλείονας γνώσεις καὶ ἰδέας τοῦ βίυυ. 
Κατὰ ταύτην τὸ σῶμα μ.εγάλως αὔξεται, καὶ κατὰ τὸ ἔτος 
8 ἀποκτᾷ τὸ ἥμισυ τοῦ ὅλου καὶ μέλλοντος ἀναστήματος ᾽ 
ὥρίμου ἡλικίας. 

Τὸ παιδίον χατὰ τὴν Ἠλικίαν ταύτην λαμθάνει τὰς πρώτας 
ἐντυπώσεις χαὶ τὰς ἕξεις, ἅπερ Διατηροῦνται κατὰ μέγα µέ- 
ῥος εἷς τὸν ὑπόλοιπον βίον. Οἱ Ὑονεῖς πρέπει νὰ συνεθίζωσιν 
αὐτὸ εἰς ἐλαφρὰ ἐνδύματα, εἰς λιτὴν τροφὴν καὶ εἰς ἄνατρο- 
φὺν προσήκουσαν, οὐδέποτε ὅμως νὰ ἐμποδίζωσι τοῦτο τοῦ νὰ 
χινῆται χαὶ νὰ παίζη συνετὰ παιγνίδια, διότι Ἡ Χίνησις ἐοῦ 
παιδίου εἶνε ὑγίεια. 

Πρέπει ν᾿ ἀφίνωσι τὸ παιδίον νὰ κοιμᾶται καὶ τὴν ἡμέραν, 
ἂν θέλῃ, ἀορίστως καὶ ἐπ) ὀλίγον µέχρι τοῦ τρίτου ἔτους. 
Μετὰ ταῦτα κατ ὀλίγον νὰ παύση ἐντελῶς ὁ τὴς μέρας ὕ- 
ανος, ἀλλὸ τὴν ἑσπέραν πρέπει νὰ κοιμᾶται ἐνωρὶς, διότι φύ- 
σει τὸ παιδίον δὲν ἀντέχει εἰς τὴν ἀἁθπνίαν. Μόνον οἱ νεα- 
γίαι͵ χαὶ οἱ ὠρίμου ἡλικίας, χαὶ οἱ εὐέχται ἀντεχουσιν εἷς τὴν 
ἀὐπνίαν, ἄνευ βλάθης τῆς ὑγιείας. 

Μὴ φόθιζε τὸ παιδίον εἷς τὸ ακότος Ἡ καὶ ἄλλως, µήτα 
διὰ διηγημάτων καὶ μύθων τρομερῶν ἔμπνεε φόθον καὶ δει- 
λίαν; µήτε τὴν φαντασίον διερέθιζε διὰ διηγημάτων, Ἡ θεα- 
τριχῶν παραστάσεων Ἡ ἀναγνώσεων μυθιστορημάτων κακῶς 


πράττουσιν οἱ γονεῖς, οἱ φέροντες τὰ τέκνα των εἷς θεατρικὰς 
παραστάσεις, χαὶ ἐπιτρέποντες ἀνάγνωσιν μυθιστορημάτων, 
χαὶ μάλιστα εἷς τὰ χοράσια. 

Μὴ ἀπασχόλει πολὺ τὸ παιδίον εἰς νοερὰς ἐργασίας, εἰς 
αὐστηρὰς διδασκαλίας καὶ ἀποστιθίσεις" διότι ὅσον βραδυτέρα 
...  νοερὰ ἀνάπτυξις, τόσον ἀσφαλεστέρα οἶνε ἢ πρόο- 

ος αὐτοῦ. Ἡ δὲ τακτιχὴ ἔναρξις τῶν σπουὸῶν ἔστω χατὰ 
τὸ τέλος τῆς ἡλικίας ταύτης, ἦτοι περὶ τὸ 7 ἔτος.᾽ 

Τὰ συνηθέστερα νοσήματα, τὰ ὁποῖα δυμθαίνουσιν ἐν τῇ 
ἡλιχίᾳ ταύτῃ, εἰσὶν ῥαχητικαὶ καὶ χοιραδικαὶ διαθέσεις ἐξογ- 
χώσει; τῶν τοῦ λαιμοῦ ἀδένων διφθερίτης, χοχίτης, φαρυγγί- 
σης, ἰδίως ἀμνγδαλίτης (λαιμὸς), χλπ. 

Ἐν γένει ἐν τῇ ἡλικίᾳ ταύτῃ ἀπαιτεῖται ὑγιεινὰ δίαιτα" 
τὸ .. πρέπει νὰ χοιμᾶται εἰς θάλαμον εὐρύχωρονι, εὐάε- 
βον καὶ εὐήλιον, χαὶ ἄνευ ὑγρασίας. Νὰ ἐνδύπται μετρίως, 
χαὶ εἰ δυνατὸν ἄνευ φλανέλλας, καὶ ν᾿ ἀποφεύγγ τὰς µεγά- 
λας καὶ λεπτολόγους προφυλάξεις. Νὰ τρώγη ξηρὰς τροφὰς, 
οἵας ὁ στόµαχός του χωνεύε'. χαλῶς. 


“Δ΄. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ. 
Περὶ τῆς θεραπείας τοῦ διαλείποντος πυρετοῦ ἢ τῆς θέρµης. 


Ἐπειδὴ χατὰ τὸ παρὸν ἔτος πολλαχοῦ ἐπικρατεῖ ὁ διαλεί- 
πων πυρετὸς, κατ’ ἀπαίτηπιν πολλῶν συνδρομητῶν ἐκθέτομεν 
ἐν συντόμῳ τὰ πρὸς θεραπείαν αὐτοῦ. 

Ἐν Ελλάδι πάντοτε ἐπικρατεῖ ἰδίως ἐν τοῖς παραλίοις τό- 
ποις ὃ διαλείπων πυρετὸς, ὅςτις παράγεται ἐκ μιασμάτων; ἐχ- 
πηγαζόντων ἐχ τόπων ὑγρῶν, Ἆ παραχειµένων εἰς λίμνας, 
εἷς ποταμοὺς χαὶ εἰς ἕλη. 

Πολλαχοῦ ἐν "Ελλάδι ἐπικρατεῖ καὶ ἐπὶ ὀρεινῶν χωρίων, τὰ 
ὁποῖα ἔχουσιν ἄφθονα ὕδατα, ποτίζοντα κήπους, Ἄ παράκειν- 
ται εἷς λίμνας,  ποταμοὺς, Ἱ προσθάλλονται αυνεχῶς ὑπὸ 
ἀνέμου διερχοµένου διὰ ἑλωδῶν τόπων. Συνήθως ἐπικρατεῖ ὅ 
τριταῖος, ἐνίοτε εἶνε χαὶ ὁ χαθηµερινός. Σπανίως ὑπάρχει τε- 
ταρταῖος. «Ἱερίνεται δὲ ὁ τριταῖος ἐν ἑπτὰ περιόδοισι ὡς ἐπὶ 
πολύ.ν (Ίππ.) 

Ὅταν τις πάσχη πολὺν καιρὸν (χρονίως), ἤ χρῆσις τῆς χι- 
νίνης δὲν θεραπεύει τὸν τοιοῦτον πυρετὸν ἀσφαλῶς' µόνον ἃῑα« 


ο 


χόπτει τοῦτον, ὅστις ἀναφαίνεται μετὰ ἑθδομάδας Ἡ μετὰ 
µῆνας, ὅταν κρυολογήση ὁ πάσχων, Ἆ φάγῃ δύσπεπτα φαγη- ᾿ 
τὰ, ἢ ὑποφέρῃ µεγάλας ἠθικὰς ταραχὰς, Ἄ µεταθῇ εἷς ἄλλον 
ὑγιεινότερον τόπον. Ὁ τοιοῦτος πυρετὸς ἐπιφέρει ἐξογκώσεις . 
τοῦ σπληνὸς, καὶ εἴς τινας παραλίους τόπους ἐπιφέρει μᾶλλον 
ἐξογκώσεις τοῦ ἥπατος ἄλλοτε οὐδὲν τούτων παράγει, παρὰ 
µόνον Ὑαοτρικὰς ταραχάς. 

Εἰς τοὺς διαρκῶς διαµένοντας εἷς τοὺς παραλίους τόπους 
ὡς ἐπὶ πολὺ οὐδόλως ἀναφαίνεται διαλείπων πυρετός. ᾿ἸΚὰν 
ὅμως κάτοικος τούτων µεταθῇ εἰς τόπον ὀρεινὸν Ἡ ἀλλαχοῦ; 
ἔνθα ὁ διαλείπων πυρετὸς δὲν εἶνε ἐνδημικὸς, τότε ἀναφαίνε- 
ται οὗτος, καὶ ἐνίοτε ἐπιμένει, μὴ θεραπευόµενος εὐκόλως διὰ 
τῆς χινίνης ἐπανελθόντος ἂὲ τοῦ πάσχοντος εἷς τὸν τόπον 
τῆς διαμονῆς, ὁ διαλείπων πυρετὸς διατηρεῖται πάλιν, καὶ 
κατ’ ὀλίγον παύει. 

Ὁ πάσχων ὑπὸ χρονίου διαλείποντος πυρετοῦ λαμθάνει 
ἰδίαν ὠχοάν χροιὰν, οἱ ὀφθαλμοὶ ἔχουσι χρῶμα ἀργυρῶδες, 
χαὶ χαλεῖται χοινῶς ἄσπρη χρυσὴ, ἔχει φωνὴν ἰδίας ποιότη- 
τος. ᾿Επικρατεῖ ὃ πρὸς βὴξ, χαλάρωσις καὶ ἐξόγκωσις τοῦ στο- 
µάχου) αἱ τροφαὶ βραδέως καὶ δυσχεοῶς χωνεύουσι, τὰ ὑγρὰ 
Βραδέως ἀπορροφοῦνται, καὶ χλυδασμὸς {κλουκούλισμα) διὰ 
κινήσεως ἀκούεται ἐν τῷ στοµάχῳ, ὁ πάσχων αἰσθάνεται κα 
ταθολὴν τῶν δυνάµεων, ἥτις γίνεται μεγίστη μετὰ τὸ φα» 
γητὸν, τὰ Ὑόνατα του εἶνε κομμένα, αἰσθάνεται κομμάραν, 
καὶ ἀδυνατεῖ νὰ περιπατῇ ἐλευθέρως ἐναγωνίως ἀναθαίνει 
ἀνήφορον χαὶ χλίµακα" αἰσθάνεται κούρασιν ἐπὶ τῆς ὀσφύος 
(τῆς μέσης), ἀσθμαίνει μετὰ ξηροῦ βηχός. Διάκειται πάντοτε 
μελαγχολιχὸς χαὶ δύσθυµος, ἀπαρεσχόμενος εἷς πᾶν εὐάρε- 
στον. Ἡ διάνοια εἶνε ἐπεσκοτισμένη, νωθρὰ, καὶ εὐκόλως κο- 
ρεννύστα: εἰς ἀναγνώσεις καὶ µ.ελέτας' τὸ δὲ νευρικὸν, σύστι- 
μα εἶνε χαλαρωμένον. Ὁ σφυγμὸς διατελεῖ ' πάντοτε ἄτακτος, 
ὁτὲ μὲν βραδύτερος, ὁτὲ δὲ ταχύτερος ἡ τοῦ σώματος θερ- 
µότης χαὶ ἰδίως τῶν χειρῶν εἶνε διάφορος καὶ πάντοτε ἔπι- 
χρατεῖ λανθανόντως ὑποδιαλείπων πυρετὸς, ὅστις ἐνίοτε χαθί- 
σταται ἐπαισθητότερος, ἕνεκα παρεκτροπῆς διαίτης ἢ ἐκ κρυο- 
λογήματος. Τὸ αἷμα καθίσταται ἠραιωμένον ἐκ τῶν ἐρυθρῶν 
σφαιριδίων διότι ταῦτα ἀποθάλλουσι τὸ ἐρυθρὸν χρῶμα αὐτῶν, 
χαὶ ἑλαττοῦνται κατὰ ποσόν. Γίνεται Ἡ λεγομένη «ευκαιμία. 

Ὅταν ἀναφαίνεται καθαρὸς διαλείπων πυρετὸς, συνυπάρ- 
χονσι καὶ πόνοι τῆς ὀσφύας (τῆς μέσης). 
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Ἡ Κινίνη δυσχερῶς θεραπεύει, μᾶλλον, ὡς ἐροέθτ, χρλσι- 
µεύει πρὸς ἀποκατάστασιν μεγάλων διαλείψεων. 

Πῶς λοιπὸν θεραπεύεται ἀσφαλῶς ὃ ἐν «Ελλάδι διαλείπων 
πυρετός ; ὅταν μάλιστα ἐπιφέρῃ καὶ ἐμφράξεις ἦτοι ἐξογχώσεις 
τοῦ ἥπατος, τοῦ σπληνὸς καὶ διαστολὴν τοῦ στομάχου ; 

Ἡ πολυχρόνιος πεῖρα ἡμῶν ἐπὶ διαφόρων τόπων τῆς Ἓλ- 
λάδος ἐθεθαίωσεν ὅτι, ἵνα ῥιζικῶς θεραπευθῇ ὃ χρόνιος δια- 
λείπων πυρετὸς, εἴτε ἁπλοῦς εἶνε, εἴτε ἐμφράξεις ἐπέφερε, 
πρέπει νὰ ληφθῇ ἡ χινίνη ὑπὸ μικρὰν Φόσιν ὑπὸ κόκκους ὅ 
Ἆ ϐ χαθ᾽ ἡμέραν, ἠνωμένη μετὰ ἰσαρίθμων χόχκων θειζκοῦ σι- 
δήρου, τῇ προσθήκη σταγόνων τινῶν θειϊκοῦ ἀραίωμένου ὀξέος, 
διαλελυμένη ἐν τῷ ὕδατι χατὰ τὴν κάτωθι συνταγήν. 

Λάθε Θιιϊκῆς χινίνης ου ος «ο δραμ. 4 
Θειϊκοῦ σιδ ρου ο... δραμ. 4 

Αειότριψον ἀμφότερα ἐντὸς ἰγδίου (γουδίου) ὑαλένου Ἆ πι- 
λίνου, χαὶ πρόσθες 30 χοχλιάρια μεγάλα ὕδατος χαθαροῦν πη- 
γαίου, καὶ ἀνακάτωσον ἕως οὗ ἀναμιχθῶσι πάντα, εἶτα πρό- 
σθες ὅ } 6 ὃ πλείονα στάγµατα θειϊκοῦ ὀξέως ὑδαροῦς, µέ- 
χρις οὗ ἡ χινίνη διαλυθῇ, καὶ τὸ ὑγρὸν κατασταθῇ διαφανές- 
Εἶτα πρόσθες καὶ 30 στάγµατα λαουδάνου Σίνδεναα καὶ ἀνα- 
χώτωσον, καὶ φύλαζον ἐντὰς φιάλης. 

Ἄρῆσις. Λάμθανε χατὰ πᾶσαν πρωΐαν ἅμα ἐξυπν ήσης ἀνὰ 
ἓν χοχλιάριον µέγα πλῆρες, χαὶ μετὰ τέταρτον ὥρας πίε τὸν 
χαφὲν Ἡ ὅ,τι συνηθίζεις λαμβάνειν. Κατὰ τὴν ἑαπέραν δύο 
ὥρας μετὰ τὸ φαγητὸν λάμέανε ὡσαύτως ἓν χοχλιάριον ὡς 
τὴν πρωΐαν. Οὕτω θέλει διαρκέσει ἢ χρῆσις ἐπὶ 10 ἡμέμας. 
Τὸ δ ἀποτέλεσμα τῆς θεραπείας ἀναφαίνεται κατὰ τὴν τρίτην 
ὃ τὴν τετάρτην Ἡμέραν ἀπὸ τῆς ἐνάρξεως τοῦ ἑατρικοῦ. Εἶνς 
καλὸν νὰ ἐπαναληφθῇ ἤ χοήσις ἅπαξ ὃ χαὶ δίς. 

Επιθοηθητικῶς ποίει πρωΐαν καὶ ἑσπέραν ἐλαφρὰς ἐντριδὰς 
διὰ οἰνοπνεύματος Ά ῥακῆς μετὰ πεπέρεως ἐπὶ τοῦ σπληνὸςο 
ἥπατος καὶ στομάχου. 

Τρῶγε χρέας βραστὸν Ἀ ψητὸν μετὰ πολλοῦ ἅλατος καὶ 
ἀφθόνου πεπέρεως, ὅπερ πρόσθετε χαὶ εἰς τὸ ῥόφημα (σοῦπαν)” 
πίνε ὀλίγον οἶνον ῥητινίτην καλῆς ποιότητος. 

ἌΑπεχε ἐκ τοῦ γάλακτος καὶ τῶν γαλακτερῶν τροφῶν, ἐκ 
τῶν ὀσπρίων καὶ τῶν λαχάνων καὶ µάλιστα τῶν χκηπευτιχῶν. 

Διατήρει θερμὸν τὸ σῶμα, καὶ Φφόρει φλανέλλαν, τὸν ὁποίαν 
ἄλλαζε συνεχῶς. 

"Ὅταν ὁ κυρετὸς ἦνε φανεβὸς, καὶ Ίνε γνωστὴ ἡ ὥρα τᾶς 








ο ο πα 
ἐνάρξεως τοῦ ῥίγους, ἄπεγε τροφῆς τοὐλάχιστον τρεῖς ὥρας 
πρὸ ταύτης. μηδὲ τρῶγε ἐν ὅπῳ διαρχεῖ.ὁ πυρετός. 

"λμα ἀ αφανῇ τὸ ῥῖγος, καὶ ἐξακολουθήσῃ εἶτα ὃ πυρετὸς, 
διατήρει ἡσυχίαν ἐπὶ τῆς κλίνης' διότι ἐνδέχεται ἡ ἆπροφυ- 
λαξία αὕτη νὰ ἐπιφέρῃ ὀλέθρια ἀποτελέσματα' ἐπὶ τῆς χλί- 
νης διατήρει τὸ σῶμα μετρίως συνεσταλµένον, καὶ ὑπὸ τοὺς 
πόδας ἐν ὥρᾳ ῥίγους θέσον πυριάµατα ἐκ Χδχφυμένων κερά- 
µων, Ὦ ἐκ φιάλης πλήρους θερμοῦ ὕδατος. 

Ἱ Πολλάκις ᾗ καλὶ γρᾶσις τῆς κινίνης ἐπιφέρει ἀσφαλῆ θε- 
ῥαπείαν, μάλιστα χατὰ τὰς πρώτας ἡμέρας τῆς νόσου. Ἡ δό- 
σις καθαρᾶς κινίνης εἶνε συνήθως 90 κόκκοι διηρηµένοι εἰς 4 
ξηρία (κόνεις). “Ἔκαστον λάμβανε κατὰ ἡμίσειαν ὥραν μετὰ 
ὕδατος ἐντὸς χοχλιαρίου τὸ τελευταῖον ἔηρίον λάθε µίαν 
ὥραν πρὸ τῆς ἐνάρξεως τοῦ ῥίγους, ὥστε ἄρχισον τρεῖς ὥρας 
πρὸ τῆς ἐνάρξεως. Τὴν ἐπιοῦσαν λάθε 15 κόκκους εἰς ὃ ἕπ- 
ρία, τὴν τρίτην ἡμέραν 40 κόκκους εἰς 2 ξηρία, καὶ τὴν τε- 
τάρτην ὃ µόνον χόκκους εἷς ἓν ξηρίον. 

Ἡ χινίνη ἐνεργεῖ ἀσφαλέστερον λαμβανομένη ὑπὸ χόνιν καὶ 
οὐχὶ ὑπὸ χαταπότια (χάπια). Πρὸς ἀποφυγὴν τῆς πιχρότητος 
αὐτῆς ἀνάμιξον μετὰ ποσοῦ τετριμμένου καφὲ ὃ χόχκ. χινί- 
γης πρὸς 20 χαφέ. 

Κοινῶς ὑπάρχουσι πολλοὶ τρόποι πρὸς θεοκπείαν τοῦ δια- 
λείποντος πυρετοῦ ἅτευ κινίνης» οἵτινες καλῶς ἐπιτυγχάνουσι 
παρ᾽ ἡμῖν" ἀλλ) ἣ χοῖσις αὐτῶν εἶνε παρημελημένη χαὶ περι- 
πεφοονιµένη, διότι εἰσὶν οἰκεῖοι, οἱ δὲ ἄνθρωποι ὅσον ἐγγύ- 
τερος εἶνέ τις, τόσον ὀλιγώτερον τὸν ἐκτιμῶσιν. οἱ χυριώτε» 
βοι τούτων εἰσὶν οὗτοι. 

Α΄. Τὸ πέπεοι εἰς χόνιν ὑπὸ δόσιν μέχρις ἡμίσεως 3 ἑνὸς 
δραµίου µετά ῥακῆς ἡ ῥώμης, τὸ ὁποῖον πίνει ὁ πάσχων ἐν 
ὥρα ῥίγους- Τινὲς τῶν Εὐρωπαίων δίδουσι χατὰ πᾶσαν ππρωΐαν 
ἀνὰ 40 χόκχσυς πεπέρεως ἀκεραίου ἐπὶ ὃ Ἡμέρας. Ἡ το ιαύτη 
χρῆσις εἶνε ὅλως ἐπισφαλής' διότι τὸ πέπερι μένει ἀδιάλυτον 
ἐν τῷ στοµάχφ. 

Ἡ.. Ὁ συναπόσποους τετριµµένος ὑπὸ δόσιν Ἡμίσεως Ὦ δύο 
ὅραμ. μετὰ ῥακοποτήρου ῥακῆς ἃ ῥώμχς, ἃ ὕδατος µόνον λαμ- 

ανόμενος ἐν ὥρα ῥίγους θεραπεύει καλῶς. 

Γ΄. Ἡ ἐπίθεσις σιναπισμοῦ ἐν ὥρᾳ ῥίγους ἐφ᾽ ὅλης τῆς ῥά- 

έως. 

Δ. Ἡ ἐπίθεσις τριῶν σικύων (βεντουζῶν κοπτῶν) ἐπὶ τοῦ 
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“τραχήλου ἐπὶ τῆς θέσεως τῆς καλουµένης τρικόμπι, γιγνοµέ- 
νη ὀλίγον πρὸ τῆς ἐνάρξεως τοῦ ῥ'γους. 
ων. Ἡ πόσις κριτίδος (τεπεσιρίου) τετριµµέντς μετὰ ὄξους. 

7. 'Η πόσις ὁποῦ (ζωμοῦ) φύλλων ἀγγινάρας ὑπὸ ποσὸν 
ἡμίσεως ῥαχοποτέρου ὀλίγον ποὸ τῆς ἐνάρξεως τοῦ ῥίγους. 

Η΄. Ἡ πόσις ὑδροχλωρικῆς ἀμμωνίας (νισιαντηρίου) ἥμισυ 
δράµι µετά ῥαχοποτήρου ῥακῆς ἃ ῥώμης ἐν ὥρα ῥίγους ἃ ὁλί- 

ον πρὸ τούτου. 

Θ΄’. Ἡ πόσις ἀφεφήματος (α) τῶν χορυφῶν τῆς χοτίνου (ᾱ- 
Υρίας ἐλαίας), καὶ ἐν ἐλλειψει ἔστω καὶ τῆς Σµέρου ἐλαίας. 
Λάμθανε ἐκ τούτου ἀνὰ ἕνα χύαθον (χουπάκι) τὸ πρωὶ καὶ 
τὴν ἑσπέραν. 

Ι. Ἡ χρῆσις ποδολούτρου μετὰ σιναποσπόρου ὀλίγα λεπιὰ 
πρὸ τῆς ἐνάρξεως τοῦ ῥίγους. 

Κ΄. Ἡ χρῆσις τῆς χόνεως τῶν ἠχαμαιμήλων (ἱδὲ ἔτος Α΄ 
σελ. 08). 

Δ΄’. Ἡ χοῖσις τοῦ οἰνώδους βάµωατος τοῦ φλοιοῦ τῆς Κί- 
νας, χατασχευαζοµένου κατὰ τὸν διαλαμθανόμενον τρόπον ἐν 
φυλλαδίῳ 4 ἔτους Α’. σελ. 714. 

Οἱ ἀρχαῖοι εἶχον θεραπευτικὰ κατὰ τῆς ἐξογκώσεως τοῦ 
σπληνὸς ἕνεκα τοῦ διαλείποντος πυρετοῦ τὰ σπ.ἑηγότηκτα λς- 
Ὑόμενα φάρμακα καὶ ἰδίως τὴν κάπαριν, τὴν µυροθάλανον, 
τὸ πέπερι κλπ. Λ᾿Εθεράπευον δὲ τούτους καὶ δι ἄλλων µεθό- 
δων, δυσχερῶν ἤδη πρὸς ἐφαρμογήν. 

Ὑπάρχουσι καὶ ἄλλα πολλὰ φάρµαχα, τὰ ὁποία συσταίνου- 
σι χχτὰ τοῦ ὃ ιαλείποντος πυρετοῦ. Τοιαῦτά εἰσι τάδε. 

Στυπτηρία (στύψη), πικραμύγδαλα, ᾿Αγγουστοῦρα ἀλπθὴς, 
Στίμμι (ἀντιμμόνιον), ᾿Αρσενικὸν, Θεόθρωμα (ἀσσαφέτιδα), 
ὈῬίζα Γέου (βεαπῃ υχΏθπ τη), Λύχιον (ΟΔἴ6ΟΗ11), Καφὲς, Καμ- 
φορὰ, Κασκαρίλλη, Κενταύριον μικρὸν, Ἱερὰ ἀχάνθη, Κιχω- 
βίου ῥίζα ἀγρίου (ῥαδίκε), Κυπάρισσος, Γαλθάνη, Σχορδίου πόα, 
᾽Αγρία (Πεχ), Κίνον, Δαφνόκουχα, Στοιχὰς (λαθάνδα), Λείριον 
Ἡ λίλιον, Ἱπποκαστάνου φλοιὸς, Μήνθσ (ἠδύοσμοε), Κηκίδες 
"Οπιον, Ὀποπάναξ, Ἰτέας φλοιὸς, Ερπυλλον, ᾿Αψίνθιον (πε- 
λτνος), 'Γπανθραχικὴ πότασσα, Ταννίνη, Τερεθινθίνη, Νάρδος» 
Θειικὴ µαγνἹσία, Χλπ. 





(α) Τί ἐστὶν ἀφέψημα, καὶ πῶς γίνεται ἴδε σελ. 86 ἔτος Α΄ Φοίδου.- 


εν ς- 
Ε’. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΟΛΟΓΙΛΑ 


Περὶ Πεπέρεως, 

Καθὼς γίνεται εἷς πᾶσαν χοινωνίαν οἱ οὕπω χαλῶς ἀνε- 
πτυγµένοι ἄνθρωποι νὰ παραθλέπωσι τοὺς ἐντοπίους καὶ γνω- 
στοὺς Ἰατροὺς, χαὶ νὰ ἐπιζητῶσι καὶ νὰ προτιμῶσι τοὺς ξέ- 
νους χαὶ ἀγνώστους εἰς τὸν τόπον των) οὕτω πράττοντες τοὺς 
μὲν ἐγχωρίους ἀποθαρρύνουσι, καὶ τὴν ἰατρικὴν Ἰμελημένως 
ἐνεργοῦσι, χαὶ ἐπιστήμην οὐ καλλιεργοῦσι’ τοὺς δὲ ξένους δὲν 
ἔχουσιν ἐν ἀνάγκῃ. Οὕτω Ἠίνεται χαὶ πρὸς τινα πράγματα, 
τὰ ὑποῖα ἔχουσι πρὸ τῶν χειρῶν καὶ εἰσὶ γρησιµότατα καὶ 
ἐπωφελέστατα” ἀλλὰ παραθλέπουσι χαὶ ἄγρηστα ἔχουσιν' ἐπι- 
ζητοῦσιν ὅμως ξένα μετὰ δππάνης μεγάλης καὶ δυσχερείας, 
τὰ ὁποῖα ἐνίοτε οὔτε προσδοκώµενον ἀποτέλεσμα φέρουαι. 

Τοιοῦτον συµθαίνει καὶ πβὸς τὴν γρῆσιν τοῦ πεπέρεως, ὡς 
χαὶ ἄλλων τινῶν ὑλῶν, οἷον χαμαιμήλων, ἀνθέων ἀκτῆς; κλπ. 
περὶ ὧν ἐλέχθη ἐν τῷ Α΄’. τόµῳ τοῦ Φοίθου. - 

Τὸ πέπερι εἶναι πολντιµωτάτη ὕλη καὶ χρησιμωτάτη ἐν τῷ 
ἑλληνικῷ κλίµατι χαὶ ὑγιεινῶς καὶ θεραπευτικῶς. "Υγιεινῶς 
χρησιμεύε. ὡς ἐξαίρετον καρύκευμα" διότι ἣ δρυμύτης καὶ τὸ 
κεντιστικὸν τῆς γεύ- 
σεως καὶ ἡ εὐάρέστος 
ὀσμὴ αὐτοῦ καθισιῶ- 
σιν εἴς τινας τροφὰς 
ο. τὴν βρῶσιν εὐχάρι- 
στον. ᾿µἘΕγνισχύει τὸν 

ῃ ᾿ Σ 
στόμαχον, καὶ Εὖχο- 
λύνει τὴν πέψιν τῶν 
τροφῶν' ὠφελεῖ λἎοι- 
πὸν Ἡ οὕπω Ὑχρῆσις 
τοῦ πεπέρεως εἰς τοὺς 
ὑποφέροντας ἐξ ἀτο- 
νίας τοῦ στομάχου χαὶ 
ἐκ δυσπεψίας. 

Ὡς καρύχευμα ἁρ- 
µ.όζει εἰς ὅλα τὰ φα- 
γπτά" ἰδίως ὅμως εἰς 





Ἐλάδος πεπιερέας μετὰ σπἑρων πεπέρεως. 
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τὰ τρυφερὰ χαὶ μικρᾶς ἡλικίας χρέατα, καὶ εἷς τὰ φαγητὰ τὰ 
ἔχοντα πολλὴν πηκτὴν, ὥς εἰσι τὰ ποδαράχια κλπ. ΚΕἰς τὰ 
λαχανικὰ, ἰδίως εἰς τὰς κράµβας, δὲν ἰσχύει πολὺ ὡς καρύ- 
χευµα, ὅσον πολὺ καὶ ἂν προστεθῇ ἐκ τούτου ᾿προέρχεται χαί 
τὸ χοινὸν ῥητόν. 

α Ὅποιος ἔχῃ πολὺ πιπέρι, ῥίπτει καὶ εἷς τὰ λάχανα”» 
διὰ τοὺς περιττὰ ἐξοφεύοντας. ᾿ 

Εἰς τὰ λαχανικὰ ἁρμόζει Ἡ κοκκίνη πιπερέα, περὶ ἧς χκα- 
τόπιν λέξομεν. 

Θεραπευτικῶς εἶναι µεγάλως καὶ κατὰ πολλὰ χρήσιµον χαὶ 
ὠφέλιμον. Ὅπως καταλάβθη ὁ ἀναγνώστης και πεισθῃ περὶ 
τούτου, πρέπει νὰ γνωρίζη τὰς φυσιολογιχὰς ἰδιότητας χαὶ 
χυμιχὰς ποιότητας αὐτοῦ. 

Τὸ πέπερι ἔχει χαυστικὴν ἰλιότητα ὡς φαίνεται εἰς τὴν 
γεῦσιν' ἐπιτεθὲν ἐπὶ τοῦ δέρματος ὡς θερμὸν κατάπλασμα 
ἐπιφέρει θερμότητα τοπικήν, ἐρεθίζει, καὶ κοκκινίζει τὸ δέρµα, 
χαὶ ἐὰν µείνη πολὺ, παράγει φλύκταινας χαὶ πληγὰς, ὡς γί- 
νεται χαὶ διὰ τοῦ σιναπισμοῦ’ διὰ τοῦτο προστιθέµενον εἰς τὸν 
σιναπισμὸν καθίστησι τοῦτον δυνατώτερον. 

Δαμθανόμενον ἐσωτερικῶς ὑπὸ µέτριον ποσὸν ἐπιφέρει ἐσω- 
τερικῶς ἐπὶ τοῦ στομάχου αἴσθησιν θερµότητος, τονίζει τὸν 
στόµαχον, καὶ διευκολύνει τὸν πέψιν, αὐξάνει τὴν ἀπορροφή- 
τικὴν δύναμιν αὐτοῦ, καὶ ἑλαττόνει τὴν ὕπαρξιν ἐν τῷ στο- 
μάχῳ πολλῶν ὑγρῶν, τὰ ὁποῖα χαλαροῦσι τοῦτον καὶ ὀυσπε- 
ψίαν φέρουσιν, ἐπιφέρει καὶ βοὴν τῶν ὥτων. 

'Ὑπὸ περισσότερον ποσὸν τονίζει ὅλα τὰ ὄργανα τοῦ σώόµα- 
τος" διεγείρει τὰς δυνάµεις, αὐξάνει τὴν ἐνέργειαν καὶ τὴν 

ύναμιν τῆς καρδίας ὅθεν ὠφελεῖ εἰς τοὺς ἔχοντας τὰς κινή- 
σεις ταύτης βραδείας καὶ ἀτόνους. Εἶνε ἐμμηναγωγὸν καὶ διου- 
Ρητικὸν, ὅταν ἐνυπάρχη Ὑενικἡ ἡ τοπικὴ χαλάρωσις. "Εάν 
ὅμως ταῦτα ποοέρχωνται ἐκ φλογώσεως τῶν ὀργάνων, ἐὰν 
ὑπάρχγ πυρετὸς φλογιστικὸς, ἄπεχε τῆς χρήσεως τοῦ πεπέ- 
βεως διότι ἡ φλόγωσις ἐπαύξεται, χαὶ βλάθη ἐπιγίγνεται. 

Ενεργεῖ προσέτι καὶ ἐπὶ τοῦ ἐσωτερικοῦ καὶ τοῦ ἐξωτερι- 
χοῦ δέρµατος, ὡς ἐνεργεῖ τὸ ὅπιον ὑπὸ µετρίαν δόσιν (ἴδε ἔτος 
Δ΄. σελ. 146), δῆλα δ) αὐξάνει τὴν ἀπορροβητικὴν δύναμιν 
τῆς βλενομεμθράντς τῶν πνευμόνων καὶ τοῦ γαστροεντερικοῦ 
σωλῆνος' ἑπομένως ἐμποδίζει τὴν μεγάλην ἔκχρισιν φλεγμά- 
των, Χλπ. διὰ τοῦτο ὠφελεῖ κατὰ τῶν καταρροῶν, καὶ χατὰ 
τοῦ βηχὸς, τὸν ὁποῖον χαταπραύνει καὶ θεραπεύει, ἐὰν µάλι-- 


ο ο. 


στα ἦνα ἠνωμένον μετὰ μικροῦ ποσοῦ ὀπίου' ὡσαύτως ὠφελεῖ 
χαὶ χατὰ τῆς διαρροίας. | 

Ἠπὶ δὲ τοῦ ἐξωτερικοῦ δέρματος ἐξωθεῖ τὸ αἷμα πρὸς τὴν 
ἐπιφάνειαν αὐτοῦ, καθίστησι τὰ τριχοειδῆ αὐτοῦ ἀγγεῖα εὖ - 
Ρύτερα καὶ πληρέστερα αἵματος» ἑπομένως ἐπιφέρει θερμό» 
τητα» ἐρυθρότητα, κνισμὸν; χαὶ αὔξησιν τῆς ἀδήλου δια- 
πνοῆς. "Οθεν ὠφελεῖ τοὺς λυμφατικοὺς; τοὺς ἀναρρωνύοντας, 
ποὺς ἀδυνάτους, τὰς χλωρωτικὰς, καὶ ἐν γένει τοὺς ἔχοντας 
τὸ δέρµα ἄτονον, ὠχρὸν; καὶ αἰσθανομένους πολὺ τὸ ψῦχος" 
διότι πάντες οὗτοι δὲν ἔχουσι ἀνάλογον αἶμα ἐπὶ τῆς ἐπιφα- 
νρίας τοῦ δέρματος. ᾽Ανωφελὲς δὲ καὶ ἐπιθλαθὲς εἶνε εἰς τοὺς 
αἱματώδεις. οἵτινες ἔχουσι τὸ δέρμα θερμὸν, χαὶ εἰς τὰ παι- 
δία, εἰς τοὺς ἐξανθηματικοὺς, εἰς τοὺς ὑποφέροντας ἐκ χΧνι- 
σμῶν, εἰς τὰς φλογώσεις τῶν πνευμόνων καὶ τοῦ στομάχου 
χαὶ τῶν ἐντέρων, κλπ. 

Ὠφελεῖ λοιπὸν χαὶ νοσολογικῶς ὁσάκις ἐκ νόσου τὸ αἷμα 
φεύγει ἐχ τῆς ἐπιφανείας τοῦ δέρματος, καὶ συγκεντροῦτα 
εἰς τὰ ἐντὸς, ὡς γίνεται ὅταν ὑπάρχη ῥῖγος ἕνεκα θέρµης (δια- 
λείποντος πυρετοῦ). ἸΚὰν ἐν τοιαύτῃ περιπτώσει ὀλίγον πρὸ 
τῆς ἐνάρξεως τοῦ ῥίγους Ἆ ἐν τῇ ἐνάρξει αὐτοῦ ληφθῇ ποσόν 
τι πεπέρεως, τὸ ῥῖγος καταστρέφεται” (ότι ᾗ δύναμις αὐτοῦ 
πρὸς ἐξώθησιν τοῦ αἵματος εἰς τὴν περιφέρειαν τοῦ δέρµατος, 
ἀνθίσταται κατὰ τῆς φορᾶς τούτου πρὸς τὰ ἐντὸς ἐκ τοῦ ῥί- 
ους» καὶ οὕτω χαταστρέφει τοῦτο, καὶ τῆς νόσου τὴν πρόο- 
δον ἐμποδιζει, καὶ θεραπεύει ταύτην. Εκ τῆς τοιαύτης ἰδιό- 
πΏτος ἐξ ἀρχαιοτάτης ἐποχῆς ἐγένετο χρῆσις τοῦ πεπέρεως 
κατὰ τοῦ διαλείποντος πυρετοῦ, τὸν ὁποῖυν ἀσφαλῶς θερα- 
πεύει, ὅταν ληφθῇ προσηκόντως. Ἡ τὀιαύτη χρῆσις διατηρεῖ- 
ται εἰσέτι παρὰ τῷ λαῷ, ὅστις θεραπεύει τὸν διαλείποντα πυ- 
ρεπὸν διὰ τῆς λόψεως ἑνὸς δραµίου χόνεως πεπέρεως μετὰ ῥα- 
χοποτήρου ῥακῆς, Ἀ ῥώμης, ὡς προερρέθν. 

Σημεῖον τῆς ἀντιπυρβτικῆς ἐνεργείας τοῦ πεπέρεως εἶναι ἢ 
παραγοµένη βοὴ τῶν ὥτων μετὰ τὴν χρῆσιν αὐτοῦ, ἥτις ὁ- 
μοιάζει πρὸς ἐκείνην, ἂν ἐπιφέρει χαὶ Ἡ κινίνη. 

Τὸ πέπερι θεωρούµενον κατὰ τὰ ῥηθέντα ἔχει τὴν ἰδιότητα 
τῆς χινίνης' διόψι καὶ τὴν θέρµ.ην χόπτει χαὶ βοὴν τῶν ὥτων 
ἐπιφέρει’ ἔχει δὲ καὶ τὴν ἰδιότητα τοῦ ἀπίου' διότι καταργεῖ 
τὰς ἐχρίσεις τῶν φλεγµάτων εἰς τοὺς βρόγχους, καὶ τὰς ὕπερ- 
εκκρίσεις τοῦ στομάχου καὶ τῶν ἐντέρων, καὶ ἐπιφέρι ὡς 
τὸ ὅπιον συµφορήσεις ῥπὶ τοῦ δέρματος, καὶ ἐπαύξησιν τῆς 


-- 16ὅ --- 


ἀδήλου διαπνοῆς. εἶναι δὲ καὶ τονιχκὸν καὶ διεγερτικὸν τοῦ 
γευρικοῦ συστήµατος ληφθὲν ὑπὸ µετρίαν δόσιν καθάπερ καὶ 
τὸ ὅπιον. 

Ἐλὰν λοιπὸν τὸ πέπερι ἑνωθῇ μετὰ ἀναλόγου ποσοῦ χινίνης 
χαὶ ὁπίου δύναται ἄριστα, ἀσφαλῶς καὶ ὀλιγοδαπάνως νὰ 
θριαμθεύσῃ κατὰ τοῦ μᾶλλον ἐπιμόνονυ καὶ διεστραµµένου 
διαλείποντος πυρετοῦ. 

Διὰ ταῦτα Ἡ χρῆσις τοῦ πεπέρεως εἶναι ἀναγκαία καὶ ὠφε- 
λιμωτάτη εἰς τὰ θερμὰ κλίματα; ἔνθα τὸ νευριχὸν σύστημα 
εἶνε χαλαρωμένον ἐκ τῆς θερµότητος τῆς ἀτμοσφαίρας, χαὶ 
ἔχει ἀναάγχκην διεγερτικῶν, ὡς εἰσὶν πάντα τὰ ἀρώματα, διὰ 
τοῦτο πάντα τὰ ἀρώματα παράγονται ἐν τοῖς θερμοῖς χλίµασι. 
Διεγείρει τὴν λειτουργίαν τοῦ στομάχου καὶ τῶν ἐντέρων, 
χαὶ ἐμποδίζει την παραγωγὴν ἁερ.ων ἐν αὐτοῖς, αὖξει την 
ἐνέργειαν τοῦ ἅπατος καὶ τοῦ παγχρέατος. Τονίζει τὸν χα- 
λαρωθέντα σπλΊνα ἕνεκα χρονίων ἑλωδῶν πυρετῶν, ἐξ ὧν γί- 
νεται ἐξόγχωσις αὐτοῦ, ὡς χαὶ τοῦ ἧπατος. Διὰ ταῦτα χα- 
ταστρέφει τὴν ἐξόγχωσιν τοῦ σπληνὺς, καὶ τοῦ ἥπατος, καὶ 
θεωρεῖται ὡς σπληνότικτον, ὡς εἰσὶν καὶ Ἡ χέπαρις ἃ µυρο- 
θάλανος κλπ. 

Ἐπαυξάνει τὴν ἔχχρισιν τῶν οὕρων, τονίζει τὴν κύστιν, χαὶ 
τὸν προστάτην γαὶ ὠφελεῖ εἰς τοὺς πάσχοντας ἐκ τούτων. 

Ἡ Σχολὴ τοῦ Σαλέρνου ἔχει τόδε τὸ ἀξίωμα περὶ τοῦ πε- 
πέρεως λατινιστὶ, ὅπερ καθ” ἡμᾶς μεθερμηνευόμενον λέγει. 

«Τὸ πέπερι τὸ μαῦρον τὰ Φλέγματα τοῦ στΆθους ταχέως 
διαλύει, ὡς καὶ τὰ χαθαρίζει’ τὴν πέψιν βοηθεῖ’ τὸ δὲ λευ- 
υκὸν πεπέρι ὠφέλιμον ὑπαάρχει κατὰ ῥηχὸς καὶ πόνου καὶ πά- 
Όθους τῆς καρδίας. Τὸ ῥγος καὶ τοὺς τρόµους τῆς θέρµης 
Ῥπρολαμθάνει». Οὐδὲν νεώτερον ἔχει παρ ὅσα λέγουσι καὶ οἵ 

»ἀρχαῖοι Ἕλληνες ἰατροί. (ἀκολουθεῖ) 


Ζ. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΑΙ. 
Καφὲς καθαρτικός. 


Λάθε σένης (σηναμικῆς) φύλλα ὃρ. ϐ ἕωφδ κατὰ τὸ σῶμ.α. 
τοῦ ἀνθρώπου ἀφαίρεσον τοὺς µίσχους (τὰ ξηλώδη µέρη)’ κοεὶ 
θέσον ἐπὶ τοῦ πυρὸς ἀγγεῖον μετὰ ὕδατος ποσοῦ ἑνὸς μεγοξ-- 
λου χυάθου τοῦ τσαΐου (φλιτζανίου 3 κουπαχίου) χαὶ ἄφες 
ν΄ ἀναθράσῃ. Πρόσθες τὰ φύλλα «τῆς σένης, καὶ ἔχθαλλον ἐκ 
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τοῦ πυρὸς, καὶ ἆφος ἕως οὗ νὰ κρούσῃ τὸ ὑγρόν. Ἔπειτα 
στράγγισον, χαὶ τὸ ὑγρὸν θέσον πάλιν ἐντὸς τοῦ ἀγγείου χαὶ 
ἐπὶ τοῦ πυρὸς ἕως οὗ ἀναθράσῃ’ πρόσθεσον ἀνάλογον ποσὸν 
ζαχόρου καὶ χαφὲ ἵνα χατασχευᾶσγς διὰ τοῦ ὑγροῦ τούτου 
χαφὲν πρὸς πόσιν’ χένωσον ἐν χυάθῳ, καὶ δὸς πρὸς πόσιν ὡς 
καφέν. 

Εἶναι ἐξαίρετον καθαρτικὸν, ἀσφαλὲς καὶ ἀτάραχον οὐδό- 
λως ἐπιφέρον κατόπιν ἀνορεξίαν. Πολὺ κατάλληλον εἶνε διὰ 
τὰ μικρὰ παιδία. ἀλλὰ τότε ἡ δόσις τῆς σηναμικῆς πρέπει 
νὰ Ὄνε ἐκ δραµίων ὃ Ἡ 4. 


ΜΥΡΕΨΊΙΗΚΛΑ. 
Περὶ χόµης. 


Αἱ τρίχες τῆς χεφαλὲς ὁμοῦ ὀνομάζονται κόμη, καὶ χο- 
μωτὴς ἃ κομμωτὴς καλεῖται ὁ εὐπρεπίζων χουρεὺς τὴν κόμην. 

Ἡ κόμη εἶγε χρησιμωτάτη εἰς την ὑγίειαν" διότι διατη- 
βεῖ τὴν αὐτὴν θερμότητα τοῦ δέρματος; καὶ ἐμποδίζει τὴν 
προσθολὴν τοῦ ψύχους ὢ τῆς θερµότητος. ἜΕὰν ἡ χόµη νε 
ἀλειμμένη δι᾽ ὀλίγης λιπαρᾶς ὕλης, οἷον ἐλαίου 3 πάχους 
παρέχει τὰς τρίχας μαλακὰς καὶ εὐτραφεστέρας καὶ προφυ- 
λάττει ἔτι μᾶλλον τὸ δέρμα τῆς χεφαλῆς ἐκ τῆς προσθολἠς 
τοῦ φύχους Ἆ τῆς θερµότητος, ἅπερ βλάπτουσι τὴν ὑγίειαν, 
διότι ἐπιφέρουσι χαταροοᾶς, χεφαλγίας καὶ ἔτι δεινότερα 
ἀποτελέσματα. Διὰ ταῦτα θέλομεν δημυσιεύξ διαφόρους 
σχευασίας ἐλαίων ἃ παχυμύρων 'χρησίµων πρὸς την στερέω- 
σιν χαὶ αὑξησιν τῶν τριχῶν τῆς χόµης, καὶ δυναµένών νὰ 
χατασχευάζωνται προχείρως ἐν τῇ οἰχίᾳ. 


Παχύμυρον. 


Πρὸς στερέωσιν καὶ αὔξησιν τῶν τριγῶν τῆς κεφα-ζῆς. 
Λάθε μυελοῦ (μελούδι) τῶν ὁὀστῶν τοῦ βοὸς δρ. 50 


πάχους, βοὸς » 1ὐ 
ἔλαιον γλυκαμυγδάλων Ἀ λεπτογαρύων 
(Φουντουχίων) » 2ὺ 


Ἔνωσον πάντα διὰ µετρίας θερµότητος ἐντὸς ἀγγείου πι- 
λένου, εἰ δυνατόν’ ἔχθαλον ἐκ τοῦ πυρὸς, καὶ ἀφ᾿ οὗ φυχρανθῇ 


τοι αρ ας 


τὸ μίγμα, θέσον εἰς ἰγδίον πήλινον Ἡ ὑάλινον καὶ ἀνακά- 
τωσον; καὶ πρόσθες ἔλαιον πεογαμότου δρ. Ί, ἐλχίου γαρου- 
φάλλων δρ. Ἅμισυ, ἐλαίου χανέλλας δρ. {/,, ἐλαίου µοσχο- 
καρύον δρ. {ῃι, ἀναχάτωσον χαλῶς πάντα μέχρις οὗ ἐντελῶς 
ἑνωθῶσι, χαὶ θέσας εἰς ῥάλινα δοχεῖα, φύλαξον πρὸς χρῆσιν. 

Κατὰ πᾶσαν πρωΐαν, ἀφ᾽ οὗ κτενισθῆς, ἄλειψον τῇν κό- 
μην διὰ ποσοῦ δύο ἐρεθίνθων, καὶ διὰ φήχτρας (βούρτσας) 
στρῶσον τὰς τρίχας. 


ἡ 
Διαιτητικὰ παραγγέλµατα. 


Ηίνε καὶ τρῶγε µετρίως. Μέτριον εἶνε πᾶν ὅγτι οὐ βλά- 
πτει. 

Διατήρει τρόπον τοῦ ζήν μετὰ καθαριότητος, λιτὸν οὐχὶ 
τουφηλόν. 

Φωνη τῆς σαρκὸς τοῦ σώματος εἶνε τὸ μὴ πονεῖν, μὰ δι- 
ψεῖν, μὴ ῥιγοῦν. 

Πρόσεχε καλῶς καὶ ἐπιμελῶς ὅπως διὰ τῆς εὐταξίας τῆς 
διαίτης μ.ἡ λαμ.θάνωσιν μηδεμίαν αὔξησιν τὰ ἀρρωστήματα. 

Ὅταν αἰσθάνεσαι κακοδιαθεσίαν πρὸς ἀρρώστημα,  ἀπό- 
φευγε τὰς ὑπερθολὰς εἰς τὰς πράξεις σου, εἰς τὰς τροφὰς, εἷς 
τοὺς ὕπνους' ἀχολούθει θεραπευτικὰ µέση πρὸς προφύλαξιν 
κατὰ τῶν παρουσιαζοµένων ἐν τῷ σώματι σημείων. Οὕτω 
θέλει διατελεῖς ὤνοσος πάντοτε. (Εκ τῶν τοῦ Ἱπποχράτους.) 





Θεραπευτικὴ ἰδιότης τοῦ ἐλαίου τῶν πικραμυγδάλων. 


Τὸ ἔλαιον τῶν πικραμυγδαάλων, ἐξαγόμενον διὰ πιέσεως 
αὐτῶν, ὡς ἐξάγεται τὸ τῶν γλνκῶν ἀμυγδαάλων, ἔχει ση- 
μαντικὰς ἰδιότητας θεοαπευτικάς. Ἐσωτερικῶς λαμθανόμε-- 
νον ὑπὸ δόσιν ὅ ἕως 10 δραιιίων προχαλεϊῖ τὰ οὗρα, ἐξάγει 
τοὺς λίθους τῶν νεφρῶν' ἐπιχεόμενον ἐντὸς τῶν ὥτων δια- 
λύει ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον τὴν βοὴν αὐτῶν, ἔτι μᾶλλον ἐἑνερ- 
γεῖ ἐὰν προστεθῶσι χαί τινα στόγµατα θειϊκοῦ αἱθέρος (λι- 
χορανοδίου) ἢ οἰνοπνεύματος. Ἐπαλειφόμενον ἐπὶ τοῦ δέρ- 
ματος ἐξαλείφει τὰς χηλίδας αὐτοῦ. 


ΕΚΔΟΣΙΣ ΔΕΥΤΕΡΑ. 


βεπεοκακακεβοτεραμς τπκπετια Εισαι πετ τακεσππραστακοατεκὀκαπκ εσας σπεκαππεικακσκπτπα πα ο ατα σπκοκριοκσε ωστε κα επ Εν 


ΤΧΠΟΓΡΑΦΕΙΟΝ Σ. Π. ΙΑΣΕΜΙΔΟΥ. 





ΡΟΠΗΡΟΝ: 


ΕΠΙ ΝΗΝΙΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗ 


περι 


ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΙΜΙΑΣ, τσ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
ΧΓΙΕΙΝΗΣ, ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΣΧΗΙΡΟΥ ΟΙΚΙΑΚΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΝ ΕΛΛΕΙΨΕΙ ΙΑΤΡΟΥ 
ΥΠΟ 
κ. . ΕΧΝΟΛΑ. 





ΕΤΟΣ Β΄.| ΕΙ λθΙΥΛΙΣ ΤΠι 1 ΙΛΝΘΥΛΡΙΟΥ 1880. ΑΡΙ8. 2. 





ἙΕτησία συνδρομὴ δραχµ. ν. ὃ. Προπληρωτέα ἐν τῇ ἀρχῇ τοῦ ἔτους. 
-----υ-ἴο-------- 


Α΄’. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΤΗΕΙΝΗ. 
Περὶ τοῦ ἀρχαίου Ἑλληνικοῦ χλίµατος. 


Ὁ πανδαµάτωρ χρόνος καὶ γῆν, καὶ ὅρη, καὶ ποταμοὺς, καὶ 
πεδιάδας καὶ προϊόντα καὶ τὰ τούτοις σχετικὰ ἀενάως µετα- 
θάλλει. Αἱ δὲ μεταθολαὶ αὗται γίνονται ἐπαισθητότεραι εἷς 
τοὺς ὀρεινοὺς χαὶ ἀνωμάλους τόπους. 

Τίς ἀγνοεῖ ὅτι ἡ ἐπιφάνεια τῆς γῆς ὁσημέραι μεταθᾶλλε- 
ται ἐδαφιαίως; Τὰ ἀρχαιότερα στρώματα καλύπτονται ὑπὸ 
τὴν γῆν, καὶ πάντα σχεδὸν τὰ ἐπὶ τῶν πεδιᾶδων ἀρχαῖα ἐρεί- 
πια ἤδη κεῖνται ὑπὸ σημαντικὸν βάλος ὑπὸ ταύτην. Πὼς χί- 
νεται ᾗ τοιαύτη ἐπαύξχσις τοῦ βάθους ; 

Εἶνε ἐξ ἀρχαιοτάτης ἐποχῆς βεθαιωµένον ὅτι ἀενάως ἐν τῇ 
ἀτμοσφαίρᾳ εὑρίσκονται κονιορτοὶ; καὶ ὅτι οὗτοι ἀδιαλείπως 
κατακάθηνται ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τῆς γῆς. ᾽Αλλά χαὶ οἱ ἄνε- 
µοι παρασύρουσι χονιορτοὺς ἐπαισθητοὺς ἐκ τῶν ὀρέων εἰς τὰς 
σεθβιάδας. Ἔτι μᾶλλον παρασύρουσι γῆν χαὶ λίθους αἱ ἐπὶ τῶν 
ὀρέων βροχαὶ, ἐς ὧν τὰ μὲν ὅρη ἀποστεροῦνται ὁσημέραι τῆς 
γῆς αὐτῶν, καὶ καθίστανται ἧττον Ὑόνιμα, τῶν δὲ πεδιάδων 
τὸ ἔδαφος ἐπαυξάνει καὶ ἀνυφοῦται. Διὰ ταῦτα καὶ τὰ δρη 
διὰ τοῦ χρόνου ταπεινοῦνται, ὡς τοῦτο καὶ ὃ Λλλιανὸς λέγει 
ἐν τῇ ποικίλη ἱστορία αὑτοῦ. | 


“”. 
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Τὰ ἐν "Ελλάδι ὄρη ὁσημέραι ἀπογυμνοῦνται τῶν δασῶν αὖ- 
τῶν. Τὰ δὲ ἐπὶ τῶν πεδιάδων δένδρα ὑπάρχουσι πολὺ ῥὁλι- 
γώτερα παρ) ὅσον ὑπῆρχον τὸ πάλαι. Ἡ τοιαύτη ἐλάττωσις, 
τῶν δασῶν χαὶ τῶν δε ὅρων ἐπιφέρει καὶ τὴν ἑλάττωσιν τῶν 
ὑδάτων. “Ηδη ὑπάρχει σημαντικὴ διαφορὰ εἰς τοὺς ἀρχαίους 
ποταμούς. Οἱ ὑπὸ τῶν συγγραφέων ἀναφερόμενοι τότε τοιοῦ- 
τοι, ἤδη εἰσὶν ῥύακες ἡ χείµ.αρροι. Ὁ "Ὄφις ποταμὸς τῆς Μαν- 
τινείας εἶνε ῥύαξ τὸν χειμῶνα. Ὁ Λάδων τὴς Μεγαλοπόλεως 
εἷνε ἤδη χείµαρρος. Ὅ Ἰλισσὸς, καὶ Κυφισσὸς τῆς ᾽Αττικῆς 
εἰσὶν εἴδη ῥύακες, κλπ. 

Ἡ τοιαύτη μεταθολὴ τῶν ὀρέων, τῶν πεδιάδων, τῶν δα- 
σῶν, τῶν δενδροφυτειῶν καὶ τῶν ὑδάτων, κλπ. ἐπέφερε᾽ µε- 
ταθολὴν χαὶ ἐπὶ τοῦ κλίματος χατὰ τὴν ἀτμο/φαιρικὴν ὕγρα - 
σίαν, κατὰ τὺν θερμότητα, κατὰ τὰ προϊόντα, κλπ. 

Ὁ Αριστοτέλης λέγει ὅτι τὸ ψῦχος τοῦ εὐρυχώρου ὀροπε- 
δίου Τεγέας καὶ Μαντινείας, τοῦ νῦν Τριπόλεω:, ἦτο πολὺ 
ἐπαισθητὸν καὶ διαπεραστικὀν, ὡς εἶνε καὶ ἐπὶ τῶν παρα- 
λίων κοιλάδων, αἴἵτινες ἔχουσι πάντοτε ὑγρασίαν' διότι, λέ- 

ει, ἐπὶ τοῦ ὁροπεδίου τότε ὑπῆρχεν ὑγρασία. ΝἎῦν τὸ ὀροπέ- 
ο τοῦτο ἔχει ὅλως διαφόρως, εἶνε ξηρὸν χαι ἄνυδρον" διότι 
καὶ ὄρη και πεδιὰς εἰσὶ γυμνὰ δένδρων, ὁ δὲ ἥλιος χαταξη- 
βαίνει τὴν χώραν. 

ὍὉ Παυσανίας καὶ οἱ πρὸ αὐτοῦ ἱστοριχοὶ ἀναφέρουσιν ὅτι 
ὁ τόπος οὗτος ἦτο δασώδχς, τὸ δὲ εὐρύχωρον δάσος τῆς Ἀαν- 
τινείας ἐκαλεῖτο Πέλαγος, ἔνθα καὶ ἐφονεύθη ὁ ἥρως ἸἘΕπαμι- 
νώνδας. "Ηδη τὸ ὀροπέδιον τοῦτο ποτίζεται µόνον ἐκ τῶν ἀτ- 
μῶν τῆς ἀτμοσφαίρας, ὖτις τὴν νύχτα διαχύνει ἄφθονον δοόσον. 

Αἱ παραλίαι πεδιάδες ἤδη ἐγένοντο διὰ τοῦ χρόνου μᾶλλον 
ἐκτεταμέναι' διότι οἱ αἰγιαλοὶ προθαίνουσι πρὸς τὰ ἑνδότερα 
τῆς θαλάσσης, εἴτε διότι αὔξονται αἵ γαιώδεις ὕλαι τῶν ἐπι- 
φανειῶν, εἴτε διότι τὰ ὕδατα αὐτῆς τῆς θαλάσσης ἀλλοιοῦν- 
ται ἡ ἐξέτασις τούτων ἀνάγεται εἰς ἄλλο θέµα. 

Ὁ Στράθων, ὁ Πλίνιος καὶ ἄλλοι αυγγραφεὶς ἀναφέρουσιν 
ὅτι τὸ πάλαι ἐπεχράτει ἰδέα ὅτι μεταξὺ ᾽Αθηνῶν καὶ Πει- 
ραιῶς ὑπῆρχε θάλασσα, χαὶ ὅτι κατ’ ὀλίγον ἐγένετο ξηρά: διότι 
ὃ Κηφισσὸς καὶ οἱ χείµαρροι αταβιθάζοντε, γῆν καὶ λίθους 
ἐπλήρωσαν τὸ µέρος τοῦτο, ὅπερ καὶ ἐπὶ Πελοποννησιαχοῦ πο- 
: λέμου ὑπῆρχεν ἑλῶδες καὶ ἁἀλμυρῶδες, διόπερ ἐκαλεῖτο '4.ζ{-- 
πεδον’ ἦτο δὲ τόσον ἑλῶδες καὶ ὑγρὸν, ὥστε τὰ θεµέλια, κατὰ 
Πλούταρχον, τῶν μακρῶν τειχῶν δυσχερῶς ἐτέθησαν. Νὸν δὲ 
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ὃ πεδιὰς αὕτη ἀνυψώθη καὶ προέθη ἔτι μᾶλλον πρὸς τὴν θά- 
λασσαν, ὥστε καὶ χατοικήσιµος κατέστη ὁ τόπος οὗτος, καὶ 
τερπνὸς πρὸς διασχέδασιν. 

Αἱ τοιαῦται ἐδαφιαῖαι μεταθολαὶ ἐπενεργοῦσι καὶ ἐπὶ τῆς 
ἀτμοσφαιρικῆς καταπτάσεως, ἤ τις κατὰ µέγα µέρος διαφόρως 
ἤδη ἔχει ἡ τὸ πάλαι. "μδη ὃ χώρα εἶνε ξηροτέρα, ὀλιγώτε- 
ρον νεφελώδης καὶ ἡ θερµότης εἶνε ἐπαισθωτοτέρα. Ὁ χειμὼν 
τότε ἦτο δριμύτερος καὶ τὸ θέρος ἧττον θερμὸν, χαὶ τοιοῦτο 
διετηρεῖτο ἐν ὕσῳ διετηροὔντο δάση ἐπὶ τῶν ὀρέων καὶ τῶν 
πεδιάδων. ἸΕπὶ τῆς ἐπογῆς τοῦ Ἱεροῦ ἀγῶνος τοῦ 18321 ἐν 
Τριπόλει χατὰ πάντα χειμῶνα ἔπιπτεν ἄφθονος χιὼν, ἐπὶ δὲ 
τῶν ὑδρορροῶν (ῥευτῶν) τῶν οἰκιῶν ἐσχ Ὁματίζοντο μέγιστοι 
κρύσταλλοι’ ἔκτοτε οἱ χειμῶνες κατ) ὀλίγον κατεστάθησαν ἡ- 
πιώτεροι, καθ) ὅσον ὁ πέλεχυς τοῦ ἀνθραχέως καὶ τὸ πῦρ τοῦ 
ποιµένος καταστρέφουσι τὰ δάση, καὶ αἱ πεδιάδες καὶ τὰ ὄρη 
χαθίστανται γυμνότερα. 

Αἱ τοιαῦται τοπικαὶ μεταθολαὶ ἐπενεργοῦσι καὶ ἐπὶ τοῦ 
ἰδίου κλέμάτος, μεταθάλλουσι τοῦτο ἀγαλόγως τοῦ ποσοῦ τῶν 
δασῶν, τῶν ὑδάτων, τῆς καλλιεργείας, κλπ. Τούτόυ οὕτως ἔ- 
χοντος, ἔπεται ὅτι καὶ τὰ φυσικὰ προϊόντα, καὶ πολλὰ εἴδη 
ζώων δέον ὅπως ἔχωσι κατά τι διαφόρως νῦν τῶν τότε. Τόῦτο 
δύναταί τις ὑποδεῖξαι ἐκ πολλῶν περιγραφῶν περὶ τῶν ἴδιο» 
τητων τῶν φυτῶν. Πολλά βότανα τότε εἶχον διάφορον δύνα- 
µιν τῆς νῦν. Αἱ χράµβαι, ὡς περὶ τούτων ἐλέχθη Τ. ΑΔ. σελ. 
98. εἶχον ἰδιότητας μηδολως ἤδη παριστανοµένας. Θἱ βολ- 
θοὶ, τὰ ῥάφανα, οἱ σίκυοι, τὰ πράσσαα κλπ. ὠδαύτως. Ὁ ἑλλέ- 
ὄορος, ὁ μανδραγόρας ὡσαύτως καὶ ἄλλα, καὶ ἐπ᾽ αὐτῶν τῶν 

ᾧων τοιαύτη διαφορὰ ἀναφαίνεται: οἱ ᾽Αρκαδικαὶ ἵπποι νῦν 
᾿οὐδόλως εἰσὶν ὅσον οἱ ἀρχαῖοι ἐπίσηυοι. 

Ἡ τοιαύτη μεταθολὴ τοῦ κλίματος ἔπεται ὅτι χαὶ ἐπὶ τῶν 
κατοίχων ἐπιδρᾷ χαὶ σωματικῶς καὶ ἠθικῶς. Κατὰ τὸ ἀνά- 
ατηµα δύναταί τις εἰπεῖν ὅτι οἱ νῦν εἰσὶ κατά τι βραχύτε- 
ροι, ἀλλὰ κατὰ τὴν διάνοιαν ὡσαύτως ὑπάρχει διαφορά. Τὰ 
μεγάλα ἐκεῖνα αἰσθήματα ὑπὲρ Πατρίδος και τῆς ἀλιθοῦς 
ἐλευθερίας ἔκτοτε οὐδόλως ὑπὸ τὸν τύπον ἐχεῖνον ἀνεφάνη- 
σαν. Τὸ πολιτικὸν πνεῦμα τῆς ἐποχῆς ἐχείνης παρῆλθεν ἀνε- 
πτιστρεπτί. Ἡ διαυγὶς ἐκείνη διάνοια οὐδέποτε ἀναφανήσεται. 
«Οὔτε "Ὄμπροι, οὔτε Δριστοτέλαι, οὔτε Πλάτωνες, οὔτε Πίν- 
Φαροι, οὔτε ᾽Αναξαόραι, οὔτε οἱ περιλαμπεῖς ἄλλοι ἐκεῖνοι 
νόες θέλουσιν ἀνατείλει πλέον ἐπὶ τῆς γῆς«Ο ἀνθρώπινος νοῦς 
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ἤλη πλανᾶται εἷς χάος ἰδεῶν. Ὅπως διὰ τοῦ χρόνου ταπει- 
νοῦνται τὰ ὅρη, οὕτως κατ) ὀλίγον ταπεινοῦται χαὶ ἡ ὑψιπε- 
τὴς ἐκείνηή διάνοια τῶν ἀρχαίων. 

Πολλαὶ ὅμως ἄλλαι ἀτμοσφαιρικαὶ διαθέσεις διατηροῦνται 
ἀμετάθλητοι ἐξ ἀρχαιοτάτης ἐποχῆς, τὸ εὐμετάθλητον τῆς 
ἀτμοάφαίρας, αἱ ἰδιότητες τῶν ἀνέμων, ἡ ἐπήρεια τοῦ ἡλίου 
χαὶ τῆς σελήνης ἐπὶ τῶν ἀνθρώπων, κλπ. πάντα ταῦτα ἐπη- 
ρεάζουσι τηὺς κατοίκους ἐπίσης, ὥσπερ χαὶ τὸ πάλαι. Διὰ 
ταῦτα ἐπικρατοῦσι ) αὐτὰ σχεδὸν αἰσθήματα πρός τινας δια- 
θέσεις. Τὸ νεωτεριστικὸν καὶ εὐμετάθλητον τῶν ἀρχαίων, τὸ 
δραστήριον, τὸ ἐπιχειρηματικὸν, τὸ ἐπιδέξιον, τὸ μιμητικὸν 
καὶ ἀγχίνουν, καὶ πολλαὶ ἄλλαι ἠθικαὶ διαθέσεις ὑπάρχουσιν 
ἐπίσης; ὡς καὶ παρὰ τοῖς ἀρχαίέοις. 


Β’. ΥΓΙΒΙΝΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ. 
Περὶ τοῦ ἀέρος. 


Ὁ ἀλρ εἶνε ἡ πρώτη τροφὴ τῆς ζωῆς. "Άμα ὁ ἄνθρωπος 
γεννηθῇ, κατὰ πρῶτον εἰσπνέει ἀέρα, καὶ τότε ἄρχἒται ἡ ζωὴ, 
ἅτις διατηρεῖται κατόπιν διὰ τῆς ἀδιακόπου εἰσπνοῆς καὶ ἐκ- 
πγοῆς ἀμφότεραι αὗται αἱ κινήσεις ἀποτελοῦσι τὴν ἀγαπ»οήν. 
λνευ τῆς ἀναπνοῆς ἀέρος οὔτε ἐπὶ στιγμὴν δύναται νὰ ζήσῃ 
ὁ ἄνθρωπος, ἐν ᾧ ἐκ τῆς στερήσεως πάσης τροφῆς ζῇ ἐπὶ ἡμέ- 
ρας. Διὰ τοῦτο ὁ Θεὸς διέχυσε πανταχοῦ ἐπὶ τῆς γῆς τὸν ἀέ- 
ρα, ὅςτις ὡς περικαλύπτων τὴν ἐπιφάνειαν ταύτης ἐκλήθη ὑπὸ 
τῶν νεωτέρων ἀτμοσφαξρα. 

Καὶ ὅμως οἱ πλεῖστοι τῶν ἀνθρώπων ἀγνοοῦσι τί ἐστὶν 
ἀλρ, καὶ τίνι τρόπῳ δι’ αὐτοῦ διατηρεῖται ἡ ζωή. Ταῦτα ἓν 
ὀλίγοις θέλοµεν διδάξει. 

Ὅ ἀλρ εἶνε λεπτόταϊον σῶμα, ἀόρατον, ἄγευστον χαὶ ᾱ- 
χρωµον, ἔχει βάρος, καὶ βαρύνει περὶ τὰς 1000 φορὰς ὁλιγώ» 
τερον τοῦ ὕδατος ὑπὸ τὴν θερμοκρασίαν τῶν 46 βαθμῶν. 

Ὁ ἀλρ εἶνε σύνθετος ἐκ δύο ἄλλων ἀερίων, ὧν τὸ ἓν κα- 
λεῖται ὀξυγόνον καὶ τὸ ἄλλο ἄζωτον' 100 µέρη ἀέρος ἀποτε- 
λοῦνται ἐξ 94 μέρους ὀξυγόνου καὶ ἐξ 19 ἀζώτου. 

Τὸ μὲν ὀξυγόνον χρησιμεύει ἰδέως πρὸς διατέρησιν τῆς ζωθς" 
διὰ τοῦτο ἐπωνομάσθη ἀὴρ τῆς ζωῆς) τὸ δὲ ἄζωτον εἶνε ἄχρη- 
στον διὰ τῆς ἀναπνοῆς πρὸς τὴν ζωήν" διὰ τοῦτο καὶ ἄζωτον 
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ἐκλήθη. Χρησιμεύει ὅμως πρὸς διατΆρηπιν τῆς ζωῆς διὰ τῶν . 
τροφῶν. Πᾶσα τροφὰ μὴ ἐμπεριέχουσα χαὶ ἄζωτον δὲν εἶνε 
θρεπτική. Οὕτως τὸ μὲν ὀξυγόνον διατηρεῖ τὴν ζωὴν διὰ τῆς 
ἀναπνοῆς, τὸ δὲ ἄζωτον διὰ τῶν τροφῶν. 

Ἵνα ὑπάργῃ χαλὴ ὑγίεια καὶ εὐεξία, πρέπει ὁ ἀναπνεόμε- 
νος ἀλρ νὰ διατηρῇ τὴν αὐτὴν ἀναλογίαν τοῦ ὀξυγόνου πρὸς 
τὸ ἄζωτον' δηλαδὴ νὰ εἰσέρχηται πάντοτε εἷς τοὺς πνεύμονας 
διὰ τῆς εἰσπνοῆς τὸ αὐτὸ ποσὸν τοῦ ὀξυγόνου ἀναλόγως πρὸς 
τὸν δωματικὴν κατάστασιν ἑκάστου᾽ διότι διὰ τοῦ ὀξυγόνου 
ζωογονεῖται τὸ αἷμα, καὶ παράγεται εἰς τὸ σῶμα ἣ δύναμις 
τῆς θρέψεως. ᾿Εὰν ὃ εἰππνεόμενος ὄγκος τοῦ ἀέρος ἔχγ ἀζιγώ- 
τερον Ἀ περισσότερον τοῦ δέοντος ὀξυγάνον, ἡ ὑγίεια βλάπτε- 
ται χαὶ ἐν ὑπερθολῇῆ καταστρέφεται. 

Πότε λοιπὸν δύναται τὸ ὀξυγόνον νὰ ἑλαττωθῇ, καὶ νὰ μὴ 
ὑπάρχη τὸ ἁρμόδιον ποσὸν ἐν εἰσπνοῃ πρὸς διατήρησιν τῆς 
ὑγιείας καὶ τῆς ζωῆς; 

Τρεῖς περιστάσεις ἑλαττοῦσι τὸ ἀνάλογον ποσὸν τοῦ ὀξυ- 
Ὑόνου τοῦ ἀέρος. Α΄. ἡ διαρκὴς ἀναπνοὴ ἀνθρώπων καὶ ζώων 
ἐντὸς χώρου περιωρισµένου. Β΄. ἡ χαῦσις ἀνθρακούχων σωµά» 
των. Γ. ᾗ ἀραίωσις τοῦ ἀέρος. 

Α΄. ἑλάτττωσις τοῦ ἀναλόγου ποσοῦ τοῦ ὀξυγόνου 

ἐν τῷ ἀέρι διὰ τῆς ἀναπνοῆς ἀνθρώπων χαὶ ζώων. 

Ὁ ἄνθρωπος, ὡς καὶ τὰ ἀναπνέοντα ζῶα, εἰσπνέων τὸν 
ἀέρα, ἀφαιρεῖ τὸ ὀξυγόνον, τὸ ὁποῖον διὰ μυστηριώδους ὃδυ- 
νάµεως ἑνοῦται χυμιχῶς μετὰ τοῦ ἄνθρακος, τοῦ εὑρισκομένου 
ἐντὸς τοῦ αἵματος, χαὶ ἀποτελεῖ νέον ἀέριον, χαλούμενον ἀ)-- 
ϐ(ακικὸν ὁξὺ, τὸ ὁποῖον ἐξέρχεται διὰ τῆς ἐκπνοῆς μετὰ τοῦ ᾿ 
ἀζώτου, μετὰ τοῦ ὁποίου συνεξέρχονται καὶ ὑδατώδεις ἀτμοὶ 
καὶ μιασματικαὶ ὕλαι. "Όσον δὲ ὀξυγόνον εἰσπνέεται τόσον 
ἀνθρακικὸν ὀξὺ ἐκπνέεται. Τὸ ἀνθρακικὸν ὀξὺ, ὡς χαὶ αἱ µια- 
σματικαὶ ὕλαι, εἶνε ὀλέθριον εἷς τὴν ζωὴν τοῦ ἀνθρώπου. Ὄθεν 
ὃ ἐκπνεόμενος ἀὶρ ὁ ἔχων ἀνθρακινὸν ὀξὺ εἷνε ὅλως ἆλυσιτε- 
λής πρὸς τὴν ζωὴν, ἐπιφέρει θάνατον. “Ὅθεν ὅσον περισσότε- 
Ρον ἀναπνέει τις ἀέρα μὴ ἀνανεούμενον, τόσον περισσότερον 
ἐλαττοῦται τὸ ὀξυγόνον; καὶ καθίσταται ὁ ἀὴρ ἐπιθλαθὶς εἰς 
τὴν ὑγίειαν, καὶ ἐν ὑπερθολῇ θανατηφόρος. 

Β’. ἑλάντωσις τοῦ ὀξυγόνου ἐκ τῆς χαύσεως 
ἀνθρακούγχων σωμάτων. 


Τὸ πῦρ γίνεται καὶ διαττρεῖται διὰ τῆς καύσεως ἀνθρακού- 
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νας ΝΝ’, καὶ ἀφ᾽ οὗ ἐντὸς τούτων ζωογονηθῇ διὰ τῆς ἆνα- 
πνοῆς καὶ γείνῃ ἐουθρὸν, ἐπανέρχεται διὰ τῶν πνευμονικῶν 
φλεθῶν ὦ εἰς τὴν ἀνωτέραν ἀριστερὰν κχοιλίαν τῆς χαρδίας 
Α;, ἐκ ταύτης µεταθαίνει εἰς τὴν ἀριστθρὰν χατωτέραν κχοι- . 
λίαν αὐτῆς Β΄, χαὶ ἐχ ταύτης ἐξωθεῖται καὶ ἐξέρχεται διὰ τῆς 
ἀορτῆς ο, ἐξ ὃς διακλαδοῦται εἰς πάντα τὰ µέρη τοῦ σώµα- 
τος; µέχρι τῶν τριχοειδῶν ἀγγείων, καὶ παρέχει τὰς θρεπτικὰς 
ὕλας εἰς τὸ σῶμα. .. 





ες Γ΄. ΥΓΠΕΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ. 
ἩἨλιχία µειραχίου. 


Ἡ ἡλικία αὕτη ἄρχεται ἀπὸ τῆς ᾽λήξεως τῆς δευτέρας όδον- 
τοφυΐας, Ὅτοι τῆς ἀλλαγῆς τῶν πρώτων ὀδόντων, καὶ λήγει 
εἷς τὴν ἔναρξιν τῆς ἤθης, ἥτις εἰς μὲν τὸ θῆλα ἄρχετα: ὡς ἐπὶ 
τὸ πολὺ κατὰ τὸ 14, εἷς δὲ τὸ ἄρρεν τὸ 16 ἔτος. 

Κατὰ τὴν ἡλικίαν ταύτην τὸ σῶμα αὔξεται χατὰ ύψος χαι 
σπανίως παχύνονται τὰ παιδία, λαμθάνει δὲ δύναμιν καὶ εὖ- 
κινησίαν. Ὁ στόµαχος καθίσταται ἴσχ υρὸ ϱν ἵνα δέχηται σλεί- 
ονα τροφήν. 

Ὁ νοῦς ἀναπτύσσεται καὶ ἐνισχύεται χατὀλίγον, ἀλλὰ καὶ 
εὐχόλως ἐπισκοτίζεται' εὐχολύνεται εἰς γνώσεις πρακτικὰς, 
καὶ δυσκολεύεται εἷς θεωρίας’ διὰ τοῦτο ἡ ἡλικία αὕτη εἶνε ἡ 
καταλληλοτέρα πρὸς ἐχμάθησιν γλωσσῶν; μουσικῆς, ἴστο- 
ρίας Χλπ. 

Ἡ ἡλικία αὕτη ἀπαιτεῖ τροφὴν θρεπτικὴν καὶ τονικἠν" διό- 
τι τὸ σῶμα ἀναπτυσσόμενον ἔχει ἀνάγκην πλείονος τροφῆς' 
διότι µένει ἐν τῷ σώματι περιασοτέρα ὕλη παρ ὅση ἀποθάλ- 
λεται' διὰ τοῦτο ὅσα µειράχια καχῶς χαὶ ἀνεπαρχῶς τρέφον - 
ται καθίσταται χαχεκτικἀ, διατίθενται πρὸς οιράδας, πρὸς 
ῥαχίτην; κλπ- Πρὸς ταῦτα συντελεῖ καὶ Ἡ ὑπερ ολλ τῶν νοξ- 
ρῶν ἐργασιῶν' διὰ τοῦτο ἢ µάθησις πρέπει νὰ ἄρχηται ἐκ τοῦ 
ἑθδόμου ἔτους, καὶ κατ’ ὀλίγον νὰ προθαίνη πβὸς πλείονας 
μ.ελέτας. Πολλοὶ καταφορτώσαντες τὰ τῆς Ῥλιχίας ταύτης 
παιδία ἐξ ἀρχῆς μετὰ πολλῶν µαθηµάτων, ἐκούρασαν τὸν νοῦν 
αὐτῶν, καὶ ἐπὶ τέλους ἐξησθένησαν τὸν διάνοιαν. 

Τὸ µειράκιον πρέπει νὰ χινῆται, νὰ παίζη συνετὰ παιγνί- 
δια πρὸς σωµασκίαν, καὶ ν’ ἀναπνέῃ καθαρὸν ἀέρα. “Ο ὕπνος 
αὑτοῦ πρέπε. νὰ διαρκῇ ἕως 8 ὥρας. 


- ὃν... 


Κατὰ τὴν ἡλικίαν ταύτην πρέπει νὰ Ὑίνηταί προσεντικἩ 
ἀγωγὴ πρὸς ἠθικὴν µόρφωσιν’ διότι αἱ πρῶται ἐντυπώδεις σὺ: 
νήθως µένουσιν ἀνεξάλειπτοι. ἰὶς τὰ χορᾶσια ἰδίως πρέπει ν᾿ 
ἀπαγορεύηται ᾗ ἀνάγνωσις μυθιστορημάτων, τὰ ὁποῖά ὡς ἐπὶ 
τὸ πλεῖστον ἐνσπείρουδι τοὺς πρώτους σπόρους τῆς ἠθικῆς δια- 
φθορᾶς, ἐπιφέρουσι νευρικὰς ταραχὰς καὶ καθιστῶσι τὰς νέας 
ἰδιοτρόπους, ἰδιορρύθμους, καὶ ἀσύμθιθάστους, Πρέπει ν’ ἆπα- 
γορεύηται ἡ φόΐτησις εἰς τὰ θέατρα, καὶ μάλιστα εἰς τ) ἄσεμνᾶο 





Δ΄ ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ. 


Περὶ τοῦ κοχίτου. 


Καλεῖται χαὶ κατάρρους σπασμωδιχὸς, θὴξ σπασμωδικὸς 
| βὴξ πνιγηρὸς, βῆξ χυανός. 


Ὁ κοχίτης εἶνε νόσος ἰδίως τῶν μικρῶν παιδίων, εἶνε ἐπι- 
δημικὸς καὶ µεταβοτικός. 

μχει δύο περιόδους, τὴν καταρροϊκὴν καὶ "τὴν σπασµωδι- 
Χἠν᾽ διότι ἀποτελεῖται ἐχ κατάρρου τῶν βφόγχων, καὶ ἐκ 
σπασμωδικοῦ βηχὸς, ἀνχφαινομένου διἁλειπόντως. 

Κατὰ μὲν τῆς καταρροῆς τῶν βοόγχων δίδε σχευασίας τοῦ 
στίµεως (ἀντιμονίου), τοι τὸ Λιαφορητικὸν στίµι (οχγάωπι 
αἱϱ. αππιοΠΙ1) ὑπὸ δόσιν χατὰ ὥραν ἀνὰ ἕνα κόχκον µέχρι 
ὅ κ., ὅταν τὸ παιδίον ἔγη ἡλικίαν χάτω τῶν τριῶν ἐτῶν μετὰ 
ζαχάρου καὶ Ί στάγµατος λαουδάνου. ᾿Βὰν τὸ παιδίον ἔχη 
ἡλιχκίαν πλέον τῶν τριῶν ἐτῶν, δὸς ἀντὶ τῆς ῥηθείσης ὄχευα- 
σίας, { χόχχον ἐμετιχῆς τρυγὸς ἐντὸς 50 δρ. ὕδατος καὶ ὃ 
σταγµάτων λαουδάνου, κατὰ ὥραν ἀνὰ ἓν κοχλιάριον 'μέγὰ. 
Μὴ δίδε τὴν ἐμετικὴν τρύγα εἰς τὰ νήπια" διότι ὀπιφέρει εἰς 
ταῦτα χαταθολὴν τῶν δυνάμεων. ᾿Εὰν ὅμως τὸ πάόχον παι- 
δίον ἔχη χαταβολ]λν μεγάλην τῶν δυνάρ.εων, καὶ πολλὰ φλέγ- 
µατα, τὰ ὁποῖα πρέπει ὡς τάχιστα ν᾿ ἀποθληθῶσιν ἐκ τῶν 
βρόγχων, δίδε σιράπιον ἰπεκακουάνης χατὰ τέταρτον ὥρας ἀνὰ 
µίαν κουταλίαν μέχρις οὗ ἐπιφέρῃ ἐμετόν. Εἰς ᾿τὰ πᾶιδία ἡ 

ἰπεκακουάνη εἶνξ κατὰ πολλὰ ὠφέλιμος' διότι αὔζει καὶ .τὴν 
διαφόρχσ.ν, καὶ προκαλεῖ ἱδρῶτας, χαὶ τὸν πυρετὸν πραῦνει 
ἄνευ ἐντερικῆς ταραχῆς. ἸΕὰν Ἡ ἐπεκακουάνη μὴ φέρη ἐμετὸ»; 
πρὸς ἀποθολὴν τῶν φλεγμάτων διὰ τοῦ ἐμετοῦ, δὸς δύο κόκ- 
κους θειϊκοῦ χαλκοὺ διαλελυμένου ἐντὸς 10 δραµ. σεραπίου 


ας ρα 


ἁπλοῦ ἀνὰ µίαν μικρὰν κουταλίαν κατὰ ὕ λεπτὰ τῆς ἄὥρας. 
Τοῦτο σωαταίνει ὃ Τρουσσώ. Γνωστὸν δ᾽ ἔστω ὅτι 1ὰ ἐμετικά 
πρέπει νὰ δίδωνται μᾶλλον τὸ ἑσπέρας, ἵνα κατὰ τν νύκτα 
οἱ πνεύμονες ὧσι χενώτερο;. 

Κατὰ δὲ τῆς σπασμωδικΏς καταστάσεως, ὅταν ὑπάργη εἰς 
ἔξαψιν ὁ απασμωδινὸς βίξ, κάθησον τὸ πάσχον καὶ ἔχε τὰν 
χεφαλὴν αὐτοῦ κεκλιµένην πρὸς τὰ ἐμπρὸς, ἵνα διεψ.ολύνηται 
ὃ ἐξαγωγὴ τῶν βλενῶν ἐκ τοῦ στόματος, καὶ ἐν ἀνάγκη ἑξάς 
Υαγε ταύτας διὰ τοῦ δαχτύλου ἐχ τοῦ στόματος, ἐὰν μὴ µό- 
ναι ἐξέργωνται, ἵνα μὴ ἐπέλθῃ πνιγμός. Δῶσε χατὰ ὥραν 
ἀνὰ χοχ. µέχρι ὃ, ὅταν τὸ παιδίον ἔχτ ἡλιμίαν οὐ πλέον τῶν 
ϐ μηνῶν, ὀξειδίου ψευδαργύρου (ἄνθος ψευδαργύρου) μετὰ 
ὀλίγου ζαχάρον εἰς ξηρία (κόνεις) ἐντὸς χοχλιαρίου ὕδατος. 
Νέχρι δὲ ἡλικίας 10 ἐτῶν δίδε κατὰ ὥραν κὀκ. 4 µέχρι 10. 
Τὸ ὀξείδιον τοῦτο τοῦ ψευδαργύρου δίδεται μεμιγμένον καὶ μετὰ 
χόνεως χαραθίδων. Κὰν ἐπιφέρῃ ἐμετὸν ἆ διάοροιαν,μὴ δίδε τοῦτο. 
:. Ὠφελεῖ πολὺ ὁ µόσχος ὑπὸ δόσιν ὃ κόκκων ἐντὸς 16 δραμ. 
σιραπίου ἁπλοῦ κατὰ ὥραν ἀνὰ ἓν μικρὸν κοχλιάριον. 

Πάντων τούτων τὸ μᾶλλον ὠφέλιμόν ἐστιν ᾗ χοχινίλη (κρε- 
μέζον) τὴν ὁποίαν ἂίδε κατὰ τὴν ἐξῆς συνταγήν. 


:Λάθε κοχινίλλης ΧΟΧ, 20 
ἀνθρακικῆς ποτάσσης κοκ. 90 
Σεραπίου ἀλθαίας δραμ. 9ὔ 
ὕδατος δαφνοχεράσου σταγῶνας 40 


Ὅ Αειάτριψον χαλῶς τὴν χογινέλλην ἐντὸς ἰγδίου ὑελίνου, πρό- 
αθες τὴν ἀνθρ. πότασσαν χαὶ ἀνάμιξον, εἶτα πρόσθες τὸ σι-. 
«ράπιον καὶ τὸ ὕδωρ δαφνοκεράπου καὶ ἀνάμιξον καλῶς. 

:᾿Αίδε κατὰ δύο ὥρας ἀνὰ ἓν κοχλιάριον μέγα" ἐπανάλαβε 
τὸν συνταγὸν ἐπὶ 4 ἡμέρας. 

Ὠφελεῖ ὡσαύτως χαὶ ᾗ χόνις τῶν χελύφων τῶν μικρῶν χο- 
χλιῶν (σαλιγγάρων), οἵτινες εὑρίσκονται νεκροὶ ἐπὶ πετρῶν, 
ὑπὸ δόσιν ὃ Ἆ ἆ κόκκων καθ’ ὥραν. 

Σνσταίνουσι πολλοὶ ἰατροὶ τὸν χρόκον (σαφρᾶν) τῆς Ἰνα- 
τολῆς, τὸν ὁποῖον δίδουσιν ὑπὸ ἔγχυμα μετὰ τοῦ τευκρίου (α), 





(α) Τεύχριον χαλοῦσι τὴν λατινιστὶ βερονίκην καλουµένην, τὴν ὃ- 
ποίαν χοινῶς λέγουσι τσάϊ ἐγχώριον εἶνε βοτάνη ὀλίγον ἀρωματικὴ 
ἰξώδης, οὐδεμίαν ἴἰδιότητα ἔχουσα χοινὴν μετὰ τοῦ τσαΐου τῆς Ἱςί- 
νας. Ὁ Διοσκουρίδης τεύχριον ὀνομάζει ἄλλο εἶδος βοτάνης, ὃπερ 
συσταίνει κατὰ τοῦ σπληνός. Ὁ Ἠλίνιος ἀναφέρει πολλὰ εἴδη τευ- 
χρίου. 





ο ος 


ἃ χαὶ ἄνευ τούτου, χαὶ ζαχάρου᾽ ὠφελεῖ οὗ µόνον χατὰ τὸῦ 
χοχίτου, ἀλλὰ χαὶ χατὰ παντὸς βηχὸς σπασμωδικοῦ χαὶ κατὰ 
πάσης δυσχερείας πρὸς τὴν ἀναπνοήν. 

:. Τὸ ἄνθος τοῦ θείου ἐθεωρήθη ὡς εἰδικὸν ἀντιφάρμχκου χα”ὰ 
τῆς νόσου ταύτης. Δίδοται ἀνὰ 40 κόκχους τὴν ἡμέναν εἰς ὃ 
ξχρία ἐν ἡλικία 3 µέχοι 4 ἐτῶν' καὶ ἀπὸ χοχ. 10 αέχρι 390 
εἰς τὰ μᾶλλον ἠλικιωμένα. Γνωστὸν ἕστω ὅτι τὸ ἄνθος τοῦ 
θείου ὑπὸ πλείονα δόσιν ἐπιφέρει εὐχοιλιότητα” ἐλν λοιπὸν 
προχαλῇ ταύτην, παῦσον τὴν χρῆσιν διότι ἐπιφέρει ἀδυνα- 
µίαν ᾗ εὐκοιλιότης. 

Ὁ ὑπανδρακιχὸς σίδηρος συντελεῖ πρὸς πράῦνσιν χαὶ ουντό- 
µευσιν τῆς νόσου, ὑποστηρίζει τὰς δυνάμεις, οὐδέποτε βλά- 
πτει’ εἷς ἡλιχίαν 4 ἔτους δίδοται εἰς ὁ κό, εἰς ὃ ξηρία καθ) 
ἑκάστην, εἰς ἡλιχίαν 3 ἐτῶν ἀνὰ 40 κόκκους εἰς ὃ ἐτῶν {5 
τοι κατὰ ὃ κὀκ. κατ’ ἔτος καὶ πᾶσα δόσις Ἡμερησία ὑποδι- 
αιρεῖται εἷς ὃ ἃ 4 ξερία, διδόµενα κατὰ ὃ ὥρας ἕχαστον. 

Τὸ φάσκον (ἡ παραφυὰς τῆς δρυὸς) ὑπὸ δόσιν κοὰ. 30 µέ- 
χρις 15, τρεῖς χαθ) ἡμέραν ἐπὶ Ἱ ἡμέρας. ον" 

Ὁ Καφὲς μετὰ ζαχάρου ἀρχετοῦ διδόµενος μετὰ τὸ φαγΊ-. 
τὸν καὶ ἀχολούθως, κατὰ τὴν γνώμην τινῶν εὐρωπαίων Ἰατρῶν, 
θεραπεύει ἐντὸς 4 ἡ ὅ ἡμερῶν. Εν τῇ χρήσει τοῦ καφὲ ἣ τρο- 

Ἡ ἔστω τρυφεθὸν χρέας ὁπτὸν, ἀπὸχλ ἐκ γάλακτος, ἆμνλω- 
ὢν τροφῶν, γλυκυσμάτων, ὁπωρῶν κλπ. 

Ἡ Εὐθα.ζία (βελλαδόνα) θεωρεῖται τὸ ἠρωϊκώτερον φάρωα- 
χον᾽ πρέπει ὅμως νὰ γίνηται χρῆσις τῆς ῥιζης αὐτῆς ὑπὸ ρε- 
γάλην δόσιν. Πρέπει νὰ ἦνε καλῆς ποιότητος, Ἡ δόσις᾽ εἶνε 
ἀνὰ ἕνα κόκχον χατὰ μῆνα Ἠλικίας' εἰς ἡλικίαν ἑνὸς μηνὸς, 
ἕνα κόκκον’ δύο μηνῶν δύο κόκκους, καὶ καθ) ἑξῆς, ὥτίε κατὰ 
τὴν ἠλικίαν πέντε ἐτῶν δοτέον 64) κόκκους καὶ πλέον οὔ. :Κ- 
χάστη δόσις ὑποδιαιρεῖται εἰς 12 µέρη, ἃ ξηρία, ὧν ἕἔκάστον 
δίδοται ἐν μιχ μέρα ὥστε ἡ χρῆσις τῆς ἀρχικῆς λόσεως 
διαρχέσει 49 Ἡμέρας. ἜἝκαστον ξηρίον ὑποδιαίρεσον εἰς 8 ἃ 4 
ξερία, ὧν ἕκαστον δίδεις κατὰ ὃ ἡ ἆ ὥρας ἅπαντα ταῦτα νὰ 
λπφθῶσιν ἐντὸς τῆς Ἡμέρας. Τὸ πλῆρες ἀποτέλεσμα. τῆς ϐθε- 
βαπείχς φαίνεται μετὰ τν δωδεκάτην ἡμέραν' ἐὰν ἓν τῷ µε- 
ταξὺ ἐπέλθωσι διαταρακτικὰ συμπτώματα, Ἅτοι διαστολή τῆς 
ἴριδος, ἔηρότης τοῦ φάρυγγος, θάµδωσις, χλπ. ἡᾗ χρῆσις,πρέ- 
πει νὰ παύπη. 

Ἐν καιρῷ παροζυσμῶν τοῦ χοχίτου ἐπέρχονται ὀνίοτε χαὶ 
αἱμορραγίαι ῥινὸς, ὥτων, βλεφάρων, κλπ. “Η ἀνύψωσις τῶν 
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χειρῶν καταπαύει συνήθως τούτους ἐνίοτε ἐπισυμίαίνουσι 
καὶ ἴδια σπασμωδικὰ συμπτώματα ὀλίγον διαρκοῦντα. Πρὸς 
ταῦτα κάλεσον Ιατρόν. 

Τὰ ξηρὰ φαγητά εἶσιν ὠφέλιμα. 

Ἡ ἀλλαγὴ τῆς οἶκίας ἐνίοτε χαταπραύνει τὴν νόσον. 

Διατήρει θερμότητα ἐπὶ ὅλου τοῦ σώματος. Προφύλαττε ἐχ 
τοῦ ψύχους χαὶ τῆς ὑγρασίας. 

Τὰ πρὸ τῶν ϐ μηνῶν ἡλικίας νήπια σπανίως προσθάλλογ- 
ται. Συνήθως πάσχουσι τὰ ἀπὸ τοῦ { µέχρι τῶν Ἰ ἐτῶν παι- 
δία. Ὁ ἅπαξ προαθληθεὶς, οὐδέποτε προσθάλλεται καὶ ἐκ 


δευτέρου. 





Ε΄. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ. 
Περὶ τὴς δυνάμεως τοῦ πεπέρεως. 


Τὰ πέπερι ἦτο γνωστὸν εἰς τοὺς ἀρχαίους, οἵτινες τὸ εἶχον 
καὶ ὡς χαρύχευµα’ ἀλλ οὐχὶ πολὺ εὐγερῶς διὰ τὴν τότε σπά- 
«νιν αὐτοῦ. Εἶγον δὲ τοῦτο ὡς οὐὖσιῶδες φάρμαχον καὶ ἀπετέ- 
Ἆμι µέρος συδτατικὸν τῆς θηριακῆς κλπ. “Ο Διοσχορίδης ἀνα- 
Φέρει πάσας τὰς ἰδιότητας χαὶ τὰς. χρήσεις αὐτοῦ, εἰς τὰ ὁ- 
ποῖα οἱ νεώτεροι αὐδὲν ἐπρόσθεσαν, ἀλλὰ µόνον ἀνάπτυξιν 
ἐποίησαν᾽ ἰδοὺ ἐν ὀλίγοις τί περὶ τούτου λέγει ὁ Διοσκορίδης 
«Τὸ πέπερι δύναμιν ἔχει θεομαντικὴν, οὐρητικὴν, πεπτικὴν, 
νἐπισπαστικἡν, διαφοβοτικὴν, καθαρίζει τὴν ὅρασιν. Ὠφελεῖ 
κατὰ .τοῦ δΔιαλείποντος πυρετοῦ, ἐὰν πίνηται (ἐν ὥρα ῥίγους) 
καὶ ἐπαλείφηται ἐπὶ τοῦ δέρματος) αυντελεῖ πρὸς θεραπείαν 
ρτῶν δαγχασθέντων ὑπὸ ὄφεων καὶ ἄλλων δηλητηριωδῶν ζώων. 
ΦΕἶνε ἐμμηναγωγόν’ διότι προχκαλεῖ συµφορήσεις εἷς τὸν µή- 
Ἀτραν, ἑπομένως εἶνε καὶ ἐκτρωτικόν Φαίνεται ὅτι ἐπιφέρει 
»χαὶ στειρείαν᾿ ἁρμόζει εἰς πάντα βῆχα (ὑπὸ µετρίαν δόσιν), 
όταν οὗτος προέρχηται ἐξ ἐρεθισμοῦ τῶν βρόγχων’ [οὐχὶ δὲ 
δχαὶ ἐκ φλογώσεως) ἐπαλειφόμενον ἐπὶ τοῦ στήθους μετὰ 
Ἀμελιτος. Διαλύει τοὺς στρόφους (τὰ χοψίµατα τῆς αοιλίας). 
᾿ ΟΝΜετὰ σταφίδος τρωγόµενον εἶνε ἀποφλεγματικόν. Εἶν ἀνώ- 
»δυνον (καταπραύνει πάντα πόνον) ἐπιφέρει ὄρεξιν πρὸς φαγη- 
τὸν καί ὕπνον, (τὸν ὑποῖον χαὶ τὸ ὅπιον ἐπιφέρει). Εἶνε ὕγι- 
Ῥεινόν, συντελεῖ πρὸς εὐπεφίαν, ὅταν μάλιστα μιγνύηται μετὰ 
Ἀτονικῶν βαμμ.άτων (τεντούρων) λαμβανόμένον μετὰ πίσσης 
φθεραπεύ»ι τὰς χοιράδας. Ἡ δὲ ῥίζα τοῦ φυτοῦ τοῦ πεπέρεως 
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Φταπεινοῖ τὸν σπλῆνα (καταστρέφει τὴν ἐξόγχωσιν τοῦ σπλη- 
ψνός) ἔκλεγε τὸ βσρύτατον χαὶ πλβῆρες, ος. ἐστὶ μαῦρον, 
Ῥποόσφατον καὶ μὴ πιτυρῶδες οὔτε πολὺ ῥυτι ὤδες.» 

Καταπαύει τὸν «ἐύγκα (λόξιγκα) ἐὰν μασσηθῶσι 4 ἕως ὅ 
χόχχοι αὐτοῦ. 

Καταπαύει τὴν ὀδογτα.ζγίαγ [πόνθυς τῶν ὀδόντων), ἐὰν 
ἐντὸς τῆς χουφάλας ἐπιτεθῇ ἡ κόνις, Ἀ µέρος χόκκθυ αὐτοῦ. 

Ὡς ἰατρικὸν λοιπὸν τὸ πέπερι ἔχει µεγάλας Χαὶ σηµαντι- 
χὰς ἰδιότητας, ἐπιφέρει ὄρεξιν, εὐπεφίαν, τόνον εἰς τὰ νεῦρα, 
θερμότητα εἷς τὸ δέρµα, κατὰπαύει τὸν βῆχα χαὶ τὰ φλέγ- 
µάτα, θεραπεύει τὸν διαλείποντα πυρετὸν, κλπ. 

Τὸ πέπερι ἀγόραζε ἀκέραιον, καὶ ποίει Χόνιν ἐν τῇ οἰκίᾳ, 
διότι τὸ τοῦ ἐμπορίου τατοιμµένον εἶνε συνήθως νέν οῦ φυμένον 
διὰ κόνεως σπόρων σινάπεως, πυρέθρου, κλπ. 


Ζ'. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΑΙ. 
Κατασχευὴ διαφόρων καθαρτικῶν. 


«Τὸ Εὲν καθάρσιον ὠφελεῖ εἰς τοὺς ἔχοντας πόνους εἷς τὰ 
ὑποχόνδρια. "Η δὲ Φλεθοτομία εἷς τοὺς ἔχοντας πόνους εἷς 
βραχίονας χαὶ εἰς τὸ στῆθος.» (Γαληνός). 

Ἡ ἐνέργεια τοῦ καθαρσίου καὶ τῆς φλεθοτομίας: εἷνς ἆμοι- 
θαίως σχετική. 


Καθάρσιον εὐχοίλιον καὶ εὔγεστον δι ἀναρρωγύοντας, 


χαὶ χατεχοµένους συνήθως ὑπὸ δυσκοιλιότητος 


.. Λάθε βάμματος Κανέλλας δι. 4 
» χαλάμου ἀρωματιοῦ ο» Ἡἃ 
ὴ ἀρωματικοῦ » ἄἅ 
ν χαρδαμόμου » 4 
) ἀλόης » 4 
» Ῥέου βαρθάρου » 4 


Σιραπίου ῥεθεντίου (ῥέου βαρθάρου) » 40 µμίξον 
Δόαις ἀνὰ ἓν κοχλιάριον ῥοφήματος τὴν πρωΐαν νήστης καὶ 
τὸ ἑσπέρας δύο ὥρας μετὰ τὸ φαγητόν. | 
Εἶνε οὐ µόνον εὐκοίλιον;, ἐπιφέρον µίαν Ἡ δύο ἐκκενώσεις 
ἀπόνως, ἀλλὰ καὶ τονικὸν τοῦ στομάχου. 


ἸΕὰν ἐπιφέρῃ πολλὴν -εὐκοιλιότητα, λάμθανε ἀνὰ ἓν κο- 
χλιάριον τὴν πρωΐαν, ὅταν ἔχῖς ἀνάγκτν. 





Περὶ πράσων.. 

Τὰ πράσα εἰσὶ κηπευτικὰ λαχανικὰ, φυόµενα τὸν χειμῶνα 
καὶ γρβήσιμα πρὸς τροφὴν, τρώγονται µαγειρευμένα καὶ ὠμά. 
ο. Ὡμὰ κατὰ τὸν ᾿Οριθάσιον εἰσὶν εὐπεπτότερα, παρὰ µαγει- 
ῥευµένα. Ὁ Ἱπποκράτης λέγει ὅτι χαταπαύουσι τὸν ὀξυρεγ- 
μίαν (ξυνάδες τοῦ στοράχου),χκαὶ ὅτι εἶνε καλὸν νὰ τρώγωνται 
τελευταῖα τῶν ἄλλων φαητῶν. Ὁ δὲ Αριστοτέλης ὅτι ἐσθιό - 
µενα τὰ πράσα ουντελοῦσι πρὸς εὐφωνίαν τοῦ ἀνθρώπου ὡς 
καὶ τοῦ πέρδικος. 

Βραστὰ ἃ µαγειρευµένα μετὰ χρέατος ἀποτελοῦσι φαγητὸν 
εὔπεπτον καὶ θρεπτικόν εὔγευστον γίνεται, ἐὰν τὰ πράσα 
μαγειρεύωνται μετὰ χρέατος συμμίχτου ἐκ προθείου Φ αἰγείου 
καὶ χοιρείου. ᾽Απαιτεῖται ὅμως προηγουμένως προετοιμασία, 
ἥτις Ὑίνεται οὕτως λάθε τὸ λευχὸν καὶ τρυφερὸν µέρος τῶν 
σα, χόψον εἰς τεμάχια, καὶ θὲς ταῦτα ἐντὸς βράζοντος 
ὕδατος, καὶ ἄφες νὰ µείνωσιν ἐκτὸς τοῦ πυρὸς ὅ ἕως 40 λε- 
πτὰ ἄὥρας, εἶτα ατράγγισον τὸ ὕδωρ, καὶ χῦσον, τὰ δὲ πράσα 
θέσον ἐπὶ τριθλίου τρυπητοῦ, ὅπως ἐξατμισθῇ ἡ ὑγρασία αὖ- 
τῶν, καὶ εἶτα ῥίφον ἐντὸς χύτρας καὶ προσθέσας ὀλίγον ἔλαιον 
χαλὸν ἀνακίνει, ἕως οὗ ὀλίγον ψηθῶσι' τοῦτο γίνεται ἵν' ἆ- 
φαιρεθῇ ἡ δυσάρεστος ὀαμὴ αὐτῶν, ὡς γίνεται καὶ πρὸς τὰ 
χρόµµυα, ἔπειτα πρόσθες ὀλίγον βούτυρον, καὶ ἀνακίνει μέχρις 
οὗ ἡ ἐπιφάνειά των ὀλίγον χοκκινίαῃ, κατόπιν πρόσθες ταῦτα 
ἐντὸς ἄλλης χύτρας; ἔνθα βράζει τὸ χρέας, χαὶ ἄφες ἕως οὗ 
μαγειρευθῶσι. ' 

Τινὲς χόπτουσι τὸ φαγητὸν ἐπὶ τέλους δι αὐγολέλονον, δι 
οὗ καθίσταται ὁ ζωμὸς λευχότερος καὶ θρεπτικώτερος, χαὶ νο- 
στιµώτερος. 

Γίνονται χαὶ ἄνευ χρέατος μετὰ ὁρυζίου, καὶ διαγνὶ, ἀλλ 
ἀντὶ βουτύρον προαθέτουσιν οἱ νηστεύοντες ἔλαιον. Τὸ τοιοῦ- 
τον φαγητὸν καθίσταται βαρυστόµαχον εἰς τοὺς ἔχοντας εὐοί- 
σβητον στόµαχον, καὶ οὐχὶ πολὺ ὠφέλιμον' διότι πάντα τὰ 
διὰ τοῦ ἐλαίου φαγητά εἶσι δύσπεπτα. 

"Τὰ πράσα εἶνε διουρητικὰ καὶ εὐκοίλια, χαὶ ὠγελοῦσιν ἰδίως 
τοὺς πάσχοντας ὑπὸ δυσκοιλιότητος καὶ δυσουρίας, ὠφελοῦσι 
προσέτι τοὺς ὑποφέροντας ὑπὸ ὁ-υρεγµίας καὶ πυρώσεως (ἆνα- 
καυσίλας). Ὁ Ὀριράσιος, λέγει ὅτι εἰσὶ καὶ ἐμμηναγωγὰ, ἔπο- 
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µένως ὠφελοῦσι τὰς γυναῖχας, τὰς στερουµένας τούτων, ἃ κα- 
κῶς ἐχούσας περὶ ταῦτα. 

Ὁ Διοσκορίδης ὅμως θεωρεῖ τὰ πράσα ὡς καχόχυµα καὶ ὡς 
ἐπιφέροντα ἀμθλυωπίαν. Ὁ δὲ Γαληνὸς χαὶ ὅτι εἰσὶν καὶ νο- 
σοποιὰ, ὥς εἰσιν κατ) αὐτὸν χαὶ τὰ χρόμμυα! εἶνε δὲ ἀμφίθο- 
λον ἂν τὰ τότε πράσα σαν ἐντελῶς ὅμοια τῶν νῦν. 

Παρὰ τῷ λαῷ ὁ ὀπὸς πράσου ὠφελεῖ ἐνσταζάμενος ἐντὸς ἆλ- 
γοῦντος ὡτὸς πρὸς κατάπαυσιν τῶν πόνων αὑτοῦ. 

Τὰ πράσα ἔτρωγον πολὺ ἐπὶ ἀρχαιοτάτης ἐποχῆς. Ἐπὶ Ὁμή- 
ρου ἐκαλλιεργοῦντο εἰς τοὺς χήπους, εξ ὧν ὠνομάσθησαν πρα- 
σιαί αἱ διαχωρισµέναι θέσεις αὑτῶν δι αὐλάκων, αἵτινες 
νῦν καλοῦνται βραγίαι. Ἐκ τοῦ πράσου ἐκλήθη καὶ τὸ χρῶμα 
πρᾶσινουν. οκ αν 

Ὁ Διοσκορίδης καὶ ὃ Γαληνὸς ἀναφέρουσι χαὶ ἄλλο εἶδος 
πράσου, τὸ ἀμπελόπρασον. 





Περὶ µάλκης [χιονίστρας). 

Ἡ Μάλκη, ἥτις καὶ χείμεθλον χαλεῖται, ἀποτελεῖται ἔκι 
φλογώσεως ταῦ δέρματος χαὶ τοῦ χυψελώλους ἱστοῦ τῶν δα- 
κτύλων τῶν χειρῶν καὶ ποδῶν, καὶ τῶν ἄλλων μερῶν αὐτῶν. 

Κατ’ ἀρχὰς ᾽ἀναφαίγεται ἐλαφρά τις συσσώρευαις αἵματος 
ἐπὶ τοῦ δέραατος ἓν περιωρισµένγ ἑκτάσει, ἔνθα ὑπάρχει τότε 
ἐρυθρότης, ἐξοίδημα καὶ χνισμὸς µιχρός. Μετὰ ταῦτα ἡἣ συα- 
σώρευσις ἐπαυξάνει, ἐκτείνεται βαθύτερον, ὅτε παράγονται πὀ- 
νοι καυστικοί. ᾿Εὰν δὲ ἔτι μᾶλλον προθῇ ἡ πάθησις, ἀναφαίνε- 
ται Φλύκταινα, ἐμπεριέχουσα ὑγρὸν ὀρρῶδες, ὑπέρνβρον. Ταύ- 
την διαδέχεται πληγὴ, : ἥτις κατὰ τὴν ἕκτασιν τοῦ πάθους 
ἐνδέχεται νὰ ἦνε βαθεῖα µέχρι τενόντων, καὶ μέχρις ὁστῶν, ' 
ὅτε ἡ ἴασις Ὑίνεται βραδέως, καὶ ἀπαιτεῖται ἰδιάζουσα θε- 
βαπεία. 

᾽Αναφαίνεται συνηθέστερον εἷς τὰς γυναῖκας καὶ εἰς τὰ παι- 
δία, καὶ εἷς τοὺς ἔχοντας λεπτὴν καὶ λίαν εὐαίσῆητον σωµα- 
τιχὴν χατάστασιν. | 

Οἱ ἐκ ταύτης πάσχοντες ὑφίστανται πόνους καυστικοὺςιμετὰ 
ταρακτικοῦ χνισμοῦ, ἅπερ ἐπαυξάνουσιν ἰδίως τὸ ἑσπέρας ἐν 
τῇ κλίνη, ὅτε ἀρχίζᾳ νὰ θερµαίνηται τὸ σῶμα. ᾿Εὰν μὲν εὖ- 
ρίσκωνται εἰς τὰς χεῖρας, αὗταί εἶσιν ἐξογκωμέναι, ἄσχημοι, 
ἐπώδυνοι κατὰ τὰς χινήσεις τῶν δακτύλων, οἵτινες δὲν δύ- 
νανται νὰ χλείωσιν, οὔτε πρὸς Υραφνν νὰ χρησιμεύωσιν. ἸΕὰν 
δὲ εἷς τοὺς πόδας, ἐμποδίζουασι τὸ φόρεμα τῶν ὑποδηματίων 
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καὶ τὸ βάδισμα, Τὰ ἀποτελέσματᾳ ταῦτα τοῦ πάθους δὲν ἔπι- ᾽ 
φέρ’υσι γενικὰς ταραχὰς εἰς τὸν διοργανισμὸν’ διότι καὶ η 
ὄρδξις πρὸς τὸ τρώγειν, καὶ ἢ πέψις χαλῶς ἔχουαι, καὶ ἐν γέ- 
νει ἡ διάθεσις οὐδόλως διαταράττεται, διὸ.καὶ σπανίως ὑπὸ 
τακτικὴν ἰατρικὴν ἐπίσκεψιν ὑποθάλλεται ὁ πάσχων, 
Τὰ αἴτια τὰ παράγοντα τὰ χείμεθλα εἶνε ἰδίως αἰφνιδία 
μετάθασις ἐξ ὑγρασίας ψυχρᾶς εἰς θερμότητα καὶ τ ἀνάπαλιν. 
Πρὸς προφύλαξιν λοιπὸν σπόγγιζε καλῶς τὰς χεῖρας ὅταν 
νίπτης ταύτας, ἵνα μὴ µένῃ.οὐδόλως ὑγρασία ἐπ) αὐτῶν" μὴ 
ἐμπόδιζε τὸν ἐκπομπὴν τῶν ἀτμῶν τῆς ἀδ ήλου διαπνοῆς, 
φορῶν πυκνά χειρόχτια" μ.ὴ θέρµαινε αἴφνης τὰς χεῖρας, ψυ- 
χρὰς οὔσας, χαὶ µάλιστα ὅταν ἔχωσιν ὑγρασίαν. “Ο0εν ὅταν 
εἰσέρχεσαι εἰς θάλαµον,ἔχων πολὺ ψυχρας τὰς χεῖρας, μὲ πλη- 
σίαζᾳ ἀμέσως ἐπὶ τοῦ πυρὸς, ἀλλὰ τρίθε ξηρὰ, } δυ ὑφάσμα- 
τος ζηροῦ ταύτας ὅπως κατ ὀλίγον θερμανθῶσιν' ὡσαύτως μὴ 
γίπτε τὰς χεῖρας διὰ δερμοῦ ὕδατος διότι καθίστανται εὖαι- 
σθητότεραι εἰς τὸ ψῦχος καὶ εὐχθλώτερον ψυχραίνονται ἐχτιθέ- 
μεναι εἰς αὐτό. Νίπτε πάντοτε τὰς χεῖρας διὰ ψυχροῦ ὕδατος. 
Πρὸς θεραπείαν ὅσον τὸ δυνατὸν διατήρει τὴν αὐτὴν θερμό - 
τητα εἷς τὸ πάσχον µέρος διότι ᾗ µετάδασις ἐκ τοῦ ψύχους 
εἰς τὴν θερμότητα, καὶ τ ἀντίστροφον ἐξάπτει τοὺς πόνους 
χαὶ τοὺς χνισμούς. Ὅθεν φόρει πάντοτε τὰ αὐτὰ ἐνδύματα 
εἰς τοὺς πόδας, ἑὰν πάσχωσιν. Πολλὰ δὲ φάρμακα εἰς ἐπιθέ- 
ματα ἀναφέρονται πρὸς θεραπείαν ταύτης, ἀλλ) οὐδὲν θετικῶς 
πάντας ὠφελεῖ. Συνήθως ὠφελοῦσι τὰ ψυχρὰ τοπιχἁ λουτρὰ 
μετὰ απόρου σινάπεως. Αἱ ἐντριθαὶ μετὰ ὕδατος ἔνία ὑπάρ- 
χει διάλυσις 'χοινοῦ ἅλατος καὶ στυπτηρίας. Τὸ δὲ μᾶλλον 
ὠφέλιμον πρὸς θεραπείαν εἶναι ὁ θερμὸς ὁπὸς τῆς συκῆς, τὸν 
ὁποῖον ὁ πάσχων ἐντρίδει πρωϊ καὶ ἑσπέρας ἐπὶ τοῦ πονοῦντος. 
"Ἱιρὸς χρῆσιν χόψον πλαγίως κλάδον συκᾶς, θέρμ.ανον ἐπὶ τοῦ 
πυρὸς τὸ παρὰ τὴν τομὴν µέρος αὑτοῦ, ἔνθεν ἐξωθεῖται ὁ ὀπὸς, 
καὶ συσσωρεύεται ἐπὶ τῆς πλαγίας τομῆς. Τὸν ὀπὸν τοῦτον 
θερμὸν ὄντα; ἔντριψον ἐπὶ τῆς χιονίστρας, καὶ ἐπανάλαθε δὶς 
την Ἡμέραν. Τινὲς συσταίνουσι τὸν ἐπαλοιφὴν τοῦ πάχους τοῦ 
λαγωοῦ. “Ὁ Ὀριθάσιος ὡς προφυλακτικὸν συσταίνει τὴν ἑξῆς 
ἁλοιφὴν, αυνισταµένην ἐκ λιδαγωτίδος (δενδρολιθάνου) στυ- 
πτηρίας (στύψης) καὶ χοίρου πάχους. 
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Τὸ κλίμα τής τῶν ᾿Αθηνῶν πόλεως εἶναι τὸ ὑγεινότερον ὅ- 
λων τῶν ἄλλων πόλεων τῆς Ἑλλάδος, χαὶ δὲν σφάλλει τις 
ἐὰν εἴπῃ ὅτι ὑπερέχει χαὶ ὅλων τῶν τῆς Βυρώπης πόλεων ἴσως 
χαὶ ὅλων τῶν τῆς οἰχουμένης. 

Εἶνε εὐχραὲς, ἔχει ἀέρα «καθαρὸν καὶ ξηρὸν οὐ µόνον τὴν 
ἡμέραν ἀλλὰ καὶ τήν νύκτα. ΒἙϊς τοῦτο συμθάλλει καὶ 
ποιότης τῆς γῆς, ἥτις ἀποῤῥοφῷ την ὑγρασίαν' καὶ ἐντὸς 
τῆς πόλεως μὴ ὕπαοξις πεπυχνωµένων, συσχίων, καὶ ἀφθόνως 
ποτιζοµένων δένδρων καὶ κήπων, καὶ ὁ ἐπικρατῶν ἐν ᾿Αθήναις 
ἄνεμος Ἀορέας, ὅστις εἶναι ζείδωρος, καὶ εὐλόγως οἱ παλαιοὶ 
Χαάτοικοι ἐχάλουν κηδεστὴν τῆς πὀ.θεως, καὶ ἐλάτρευον ὡς 
Θεόν. ὁ ἄνεμος οὗτος διέρχεται διὰ τῶν ὑψηλῶν ὀρέων τοῦ 
[Πάρνηθος διατρέχει τὴν πεδιάδα τῆς Αττικής, τις εἶναι 
ξηρὰ καὶ ολίγον δενδρόφυτος καὶ φθάνει εἰς τὰς Αθήνας κα- 
θαρὸς χαὶ ξηρός. 

Οὐκ ολίγον συντελεῖ εἰς τὸ ὑγιεινὸν τής πόλεως καὶ Ἡ μὴ 
ἅμεσος προσθολὴ ἐκ τῆς πνοῆς τῶν μεσημιθρινῶν ἀνέμων, τοι 
τῶν νοτίων, οἵτινες φύσει εἰσὶν ὑγροὶ, θερµοὶ, δυσώδεις, ἐπι- 
ταχύνοντες τὴν σῆψιν τῶν ζωϊκῶν σωμάτων, καὶ ἐν γένει εἰσὶ 


ας 


χαλαρωτιχοὶ χαὶ νοσώδεις. Ἐν ᾿Αθήναις οἱ νότιοι ἄνεμοι χα- 
θίστανται ἔτι μάλλον νοσώδεις' διότι διερχόµ.ενοι διὰ τῶν 
ἑλῶν τοῦ ἀρχαίου Φχλήρου συμ.παρασύρουσιν ἑλώδη μ,ιοίσμ.α- 
ται καὶ ἐπιφέρουσι διαθέσεις πρὸς διαλείποντας πυρετούς. 

Ἡ πόλις τῶν ᾿Αθηνῶν χε'μένη πρὸς βοῤῥαν τῆς Αχροπό- 
λεως προφυλάττεται ἐκ τῆς ἀμέσου προσθο)ἢ: τῶν ἀνέμων 
τούτων" διότι προασπ ζεται ἔχ τε τς ᾿Ακρυπόλεως χαὶ ἐχ 
τῶν παρβακειµένων λόφων. Διὰ τοῦτο τὰ πρὸς µεσημθρίαν 
τῆς ᾿Αιροπόλεως ὡς ἀμέσως προσθαλλόµενα ἐκ τῶν ρηθέν- 
των ἀνέμων εἰσὶ νοσώδη πρὸς διαλείποντας πυρξτοὺς, 

Οὕτως ἔχουσιν τὰ ἀπὸ τοῦ στρατιωτικοῦ νοσοχοµείου µέρη 
μέχρι τοῦ Βατραχονησίου, καὶ της ἐκτεινομένης πλευρᾶς ὅπι 
σθεν τοῦ Ἱαλατιου, µέχοι τῆς Ριλαρίου Σχολῆς καὶ τοῦ 
Πτωχοκομείου’ διὰ τοῦτο Ἡ θέσις αὕτη καλείται κοινῶς βερ- 
µασία. Πάντα τὰ µέρη ταῦτα προσθάλλονται ὑπὸ ρεύματος 
ἀέρος διερχοµένου διὰ τῶν Φαληεικῶν ἑλῶν, καὶ αὐτὸς ὁ ἐα- 

ἄτης τοῦ θέρους ἐκεῖθεν διέρχεται. Πάντοτε σχεδὸν εἲς τὰ 
µέρη ταῦτα ἐπικρατεῖ τΏν πρωίΐχν ὑγρασία, καὶ τὰ χρέατα 
ταχύτερον σήπονται. Εὐχῆς ὃ ἔργον εἶναι νὰ μὴ ὑπῆρχον 
χχτὰ τὰς θέσεις ταύτας δημόσια ἐνδιχιτήματα, οἷον τὸ 
στρατιωτιχκὀν νοσοκομεῖον;, ὁ νῦν στρατὼν τοῦ πυροθολικοῦ, 
ἡ Ῥιζάριος Σχολὴ, τὸ Πτωχοχομεῖον, τοῦ ὁποίου Ἡ θνησιµό- 
τηςκατ ἀναλογίαν ὑπάρχει περισσοτέρα, ἀφ ἃς μετεκομίσθη 
τὸ χαταάστηµα ἐκ τΆς κα-:ὰ τὸν σιδ ηρό βρομ.ον οἰχίας. 

Διὰ ταῦτα µετεκομίσθη ἐπὶ ἀρχαιοτάτης ἐποχῆς Ἡ πόλις 
τῶν ᾿Αθηνῶν, Ἡ ἄλλως πόλις τοῦ Θηυέως Χαλουμένη, ἐκ τῆς 
μεσημθρινῆς πλευρᾶς τῆς ᾿Ακροπόλεως εἰς τὸ ᾖορειον µέρος 
αὐτῆς, ἔνθα χ.κὶ νῦν κεῖται' διότι ἐπὶ τής θέσεως ἐχείνης οἱ 
κάτοικοι ὑφίσταντο χαχεξίας μιασματώδης ἕνεκα τῆς ἀμέσου 
προσθολῆς ἐκ τῶν νοτίων ἀνέμων, οἵτινες διήρχοντο διὰ τῶν 
φαληρικῶν ἑλῶν, τὰ ὁποῖα τότε ῆσαν περισότερα καὶ μᾶλλον 
ἐκτεταμένα. Εὰν ἤδη ὑπῆρχον δενδρόφυτοι οἱ χατὰ την εἴσο- 
δον τς Ακροπόλεως λόφοι, ἤθελεν Ἡ πόλις τῶν ᾿Αθηνῶν 
προφυλάττεσθα, ἔτι μ.Ἅλλον ἐκ τῶν νοτίων ρευμάτων; καὶ 
ἔτι μᾶλλλον Ίθελεν εἶναι ἀθλαθης ἐκ τοῦ ολοι. ἐχεῖ- 
θεν νοτίου ἀνέμου. 

Οἱ εἰς τὴν πόλιν τῶν Αθηνῶν ἐπικρατοῦντες ἄνεμυι ἐκτὸς 
τοῦ Βηρείου εἰσὶν οἱ τοῦ Ζεφύρου, πνέοντες ἐκ δυσμῶν, (οἱ 
δυτικοὶ ἄνεμοι); ἦτοι ὁ κυρίως Ζέγυρος (πονέντης) καὶ ὁ 7ε- 
φυρόλυψ (πονέντης γαρμπῆς), οἵτινες ἐν Αθήναις εἰσὶ πάντο- 
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τε δροσεροὶ χαὶ ὑγιεινοὶ;, ὡς διελχόμτνοι τὴν ϐ ἄλχσσαν χαὶ 
μικρὰν ἀπόστασιν ξηρᾶς δενδοοφύτου" ὁ ὃ᾽ ἐμθάτης τῶν Α- 
θηνῶν συμπίπτει πρὸς τούτους. 

Αἱ χυριώτεραι θέσεις τῆς πόλεως τῶν Αθηνῶν πρὸς τὴν 
πυρετώδη χαχεξίαν εἰσὶν δύο. Ἡ ῥηθεῖσα θέσις πρὸς µεσημ- 
θρίαν τῆς Ακροπόλεως καὶ τ᾽ ἀντίπεραν ταύτης' καὶ Ἡ πέραν 
τοῦ Γερανίου, ἡ κάτωθι τοῦ ᾿Αγίου Κωνσταντίνου, καὶ τοῦ χα- 
τκστήµατος Χατσηεκώστα" διότι τὰ µέρη ταῦτα προσθάλλει 
ῥεῦμα ἀέρος διερχόµενον διὰ τῆς πεδιάδος τῆς Ζέας τοῦ Πει- 
ραιῶς; τις ὑπάρχε: μᾶλλον ὑγρὰ, καὶ παραγωγὸς ἑλωδῶν μια- 
σµάτων. Τὸ πάλαι τὸ µέρος τοῦτο τῆς πόλεως ὑπ]οχεν ὅλως 
ἀχατοίχοιτον' διότι το ἔτι μᾶλλον ταπξινότερον καὶ ὑγρό- 
τερον; διὸ τοῦτο χαὶ ὁ Πλάτων ἐκακυλογεῖτο ὅτι συνέστησε 
τὴν Ακαδημίαν του ἐπὶ χώρας νοσώδους' ἀλλ᾽ αὕτη ὑπῆρ- 
γεν ἐπὶ λόφου ὑψηλοῦ, οὐ πολὺ προσθαλλοµένου ἐκ τῶνμικα- 
σμάτων. 

Τότε Ἡ παραλία τοῦ νέου νῦν Φαλήρου κατὰ τοὺς ἱστορι- 
χοὺς ὑπΊογεν ἑλώδης καὶ ἄθκχτος µέχρι τῶν μακρῶν τοιχῶν, 
τὰ ὁποῖα καὶ δυσχερῶς ᾠκοδομήθηταν ἐπὶ τῶν μερῶν τού- 
των; ὡς ἐρρέθη ἐν τῷ προηγουµμένῳ φύλλῳ. 

Διὰ ταῦτα δύναταί τις εἰπεῖν ὅτι τὸ νῦν κλίμα τῶν ᾽Αθη- 
γῶν εἶνχι ὑγιεινότερον τοῦ παλαιοῦ. 

Οὐδεὶς ἄνεμος ἐν Αθήναις, ἐκτὸς τοῦ Βορείου, διαρχεῖ ἐπὶ 
πολὺ. Συνήθως ἐν μιᾷ καὶ τῇ αὐτῇ ἡμέρχ πνέουσι διαδοχικῶς 
δύο καὶ τοεῖς ἄνειοι. Γοῦτο οὖχ ὀλίγον συμθάλλει πρὸς ὑγίειαν 
διότι οὐδεὶς ἐπιθλαθῶς δύναται νὰ ἐπικρατήσῃ καὶ θλάψῃ. 

(ἀχολουθεῖ) 





Β΄ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΥΠΙΕΙΝΗ. 


Πόσον ἐξυγόνον ἀέρος κατανκλίσκετχι καθ ἑκάστην 

διὰ τὴν ζωὴν καὶ την κχῦσιν ; 

Δύο ἐπίτημοι φυσικοὶ ὑπελόγισαν πρὸς λύσιν τοῦ ζητήμα- 
τος τούτου. Ὁ μὲν Φορχδκῆς ὑπελόγισε τὸ ποσὸν τοῦ εἶσ- 
πνεομένου καὶ Χατανιλισκομένου ὀζυγόνου πρὸς τὴν ζωὴν ὁ 
δὲ Θόμψων τὸ ποσὸν τοῦ ἐκπνεομένου χαὶ ἀχρήστου ἀέρος 
πρός ἀναπνοὴν καὶ πρὸς ζωήν. 

ΦὍ μὲν Φαραδαῆς εὗρεν ὅτι πᾶς ἄνθρωπρς χατὰ μέσον ὅρον 
εἰσπνέει χατὰ πᾶσαν ἀναπνοὴν θὔὔῦ χυθικὰ ἑκατοστάμετρα. 
ἐκ τούτου ἔπεται ὅτι ἐὰν ὅλοι οἱ τῆς γῆς κάτοικοι συµπ»- 
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σοῦνται εἰς 900,000,000 καθ ἑκάστην ἡμέραν κατα" 
στοέφουσιν οὗτοι διὰ τῆς ἀναπνοῆς ὅρ0.000,000 χιλιό: 
γραµµα ὀξυγόνου, ὅπερ ἰσοδυναμεῖ κατὰ βάρος πρὸς ὀχάδας 
1.569.500. "Αλλο τόσον ποσὸν καταστρέφουσι πάντα τὰ 
ἐπὶ τῆς γής ἀναπνέοντα ζῶα. Ἡ δὲ καῦσις ἐφ ὅλης τῆς οἴκου- 
µένης χαταναλίσκει ὀξυγόνον 100.000,000 χιλιόγραμµα: Ἰ- 
τοι ὀχάδας 949, 600. Ὡςε τὸ ὅλον ποσὸν τοῦ καθ ἑκάςην κα- 
ταςρεφοµένου ὀξυγόνου συμποσοῦται εἰς 9,457,ὔ000 ὀκάδας :! 

Ὅ δὲ Θόμψων λαμθάνων ὡς θάσιν τὸ εἰσπνεύμενον ποσὸν 
ἀέρος κατὰ πᾶσαν ἀναπνοήν, ὅπερ ἑστὶν, ὡς ἐορέθη, εἰς θῦ6 
χυθικὰ ἑχατοστόμετρα, τὸ δὲ ποσὸν τοῦτο ἐμπεριέχει τὸ πέµ- 
πτον περίπου ὀξυγόνοο, εὑρίσχει ὅτι ἔχαστος ἄνθρωπος Χατα- 
ναλίσχδει τοῦτο καὶ ἐχπνέει ἴσον ποσοῦ ἀέρος ἀκαθάρτου, ἔχον- 
τος ἴσον ποσὸν ἀνθρακικοῦ ὀξέος ἀντὶ τοῦ ὀξυγόνου καὶ τὸ 
Ἡ[μω ποσὸν μιασματικῶν ὑλῶν. 

Ἐν ὑπολογίσωμεν μαθηματικῶς τὰ διδόµενα ταῦτα, εὖ- 
ρίσκοµεν ὃτι ἕκαστος ἄνθρωπος ἐκπνέει ἐν τῷ λεπτῷ τῆς ὢ- 
ρας ἀκάθαρτον ἀέρα 19,000 κυθικὰ ἐκατοστόμετρα. Ἐν μιᾷ 
ὥρᾳ 186, 100 κυθ. ἐκατοστ. ἤτοι 786 χυθικὰ δεκατόµετρα, 
ἐν δὲ 94 ὥρας τοῦ ἡμερονυκτίου ἐκπνέει ἄχρηστον ἀέρα 
18.864 κυθικὰ δεκκτόµετρα: Τὸ ποσὸν τοῦτο ἀποτελεῖται 
ἐξ ἀνθρακικοῦ ὀξέος καὶ κατὰ τὸ Τμ ἐκ µιασμάτων ὑλῶν, 
καὶ ἔχει βάρος 324 χιλιόγραμμα, Ἆτοι ὑχκάδας 18. Εϊς τὸ πο- 
σὸν τοῦτο πρέπει νὰ προστεθῇ καὶ τὸ ἀποθαλλόμενον ποσὸν 
ο. ὑλῶν διὰ τῶν πόρων τοῦ δέρματος, ὅπερ ἰσο- 

νναμεῖ εἰς 34 ὥρας πρὸς 2,500 χιλιόγραμµα; ἦτοι ἀνο πε- 
ρίπου ὀχάδας. Ώστε πᾶς ἄνθρωπος ἀποθαλλει διὰ τής ἄνα- 
πνοῆς καὶ τῶν πόρων τοῦ δέρματος ἐν 34 ὥραις 90 ὀχάδας 
περιττῶν ὑλῶν ἀερίων. 

Ἐὰν ὑπολογίσωμεν ὅτι καθ) ὅλην τὴν οἴκουμένην Ἡ γή ἔ- 
χει κατοίκους περὶ τὰ 900,000,000 θέλομεν εὕρη ὅτι καθ ἕ- 
κάστην ἐκπέμπεται ἀχάρθατος ἀλρ πθρὶ τὰ 19.000,000.000 
ὀχάδας. Ποσὸν καταπληκτικόν | 

Ἐὰν δὲ ὑπολογίσωμεν ὅτι καὶ τὰ ζῶα ἐκπέωπουσι διὰ 
'πῆς ἀναπνοής ἴσον καὶ περισσότερον ποσὸν ἀκαθάρτου ἀέρος" 
διότι τὰ γένη τῶν ζώων ὑπολογίζονται εἰς 150000, ἑκα- 
στον δὲ γένος ἔχει ἄτομα µνριάδας ἑκατομυρίων; τότε θέ- 
λομεν εὗρει ὅτι καθ᾽ ἑχάστην ἐκχπέμπεται εἰς τὴν ἀτμοσφαῖραν 
διὼ τῆς ἐκπνοῆς ἀκαθάρτου ἀέρος παμμέγιστον καὶ ἄκατα- 
γόητον μέγα ποσὸν. 
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: Οὗὕτως δύναται ἕκαστος νὰ συµπεράνῃ ὅτι ὅλον τὸ πρὸς 
ζωήν ὀξυγόνον ἦθελε χαταστραφἢ ἐντὸς ὀλίγου, ἑπομένως χαὶ 
ἄνθρωποι καὶ ζῶα ἔμελλον νὰ χαταστραφῶσι. Καὶ ὅμως ἡ 
θεία πρόνοια οὐδεμία καταστοφὴ ἀφήνει νὰ γείνῃ. 

Τί λοιπὸν γίνεται ; καὶ πῶς οἰχονομεῖται. Τοῦτο λέξομεν 
ἀχολούθως. 


Γ΄’. ΥΓΙΕΗΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΕΗ. 
Περὶ τῆς ἠθιχῆς ἡλικίας. , 


Αρχεται αὕτη ἀπὸ τής ἄρξεως τῆς Άθης, χαὶ λήγει κατὰ 
τὸ 39 ἔτος εἰς τὸ ἄὤρρεν, καὶ τὸ 34 εἰς τὸ θῇλυ" διότι χατὰ 
τὰς ἐποχὰς ταύτας παύει ἡ καθ᾽ ὕψος αὔξησις τοῦ σώματος 
χαὶ ἄρχεται χατ᾽ ὀλίγον ἡ χατὰ πλάτος. 

Ἡ ἠλιχκία αὕτη εἶνε ἡ μᾶλλον ἐπικίνδυνος, χαὶ Ἡ μᾶλλον 
ἀντέχουσα.Εἶνε ἐπιορεπὴς εἰς ὑπερθολὰς, χαὶ ἀπολαύσεις τέρ- 
ο ψεων, διὰ τοῦτο καὶ τὰ µεγαλείτερα ἐλαττώματα ἐν τῇ ἡ- 
λιχίᾳ ταύτῃ ἀποχτῶνται. Τὰ αἰσθήματα τῆς καρδίας συνή- 
θως ἐπιχρατοῦσι τῶν τοῦ νοὸς δυνάμεων; χαὶ ἡ ὑγιεία χαθί-- 
σταται ἐπισφαλὴς ἐχ τῶν ὁρμῶν καὶ περιφρονήσεων τῶν κιν- 
δύνων. Ἐν τῇ ἡλικίᾳ ταύτῃ ἐπικρατοῦσι τὰ στηθικὰ νοσή- 
ατα, τὰ ὁποῖα ἐνισχύονται ἐκ νεανικῶν καταχρήσεων; ὡσαύ- 
τως συχνότεραι ἐπισυμθαίνουσι καὶ νοεραὶ διαταράξεις ἕνεχεν 
ζωπηρῶν ἐντυπώσεων ἐξ ἀποτυχίας πόθων. Αἱ συναναστροφαὶ 
ἔχουσι μεγάλην ἐπήρειαν ἐπὶ τοῦ ἠθικοῦ ἐν τῇ ἡλικίᾳ ταύτῃ" 
διὰ τοῦτο ἀπαιτεῖται µεγάλη προσοχἡ πρὸς ταύτας. 

Ἡ ἡλιχία αὕτη εἶναι ἡ καταλληλοτέρα πρὸς µελέτας, καὶ 
ἐκχμάθησιν ἐπιστημῶν. Διεξοδικώτερον ἰδὲ ΜΜΑ μή ὑγειι- 
νὴν ἔχδ. Β΄. σελ. ὅ98. 


Πῶς γίνονται αἱ κινήσεις τῆς χαρδίας ; 
Ποία δύναµις τὰς ἐνεργεῖ ; 


Τὸ αἷμα, ὡς εἴπομεν ἐν τῷ προηγουµένῳ φύλλῳ, ἔρχεται 
διὰ τῶν φλεθῶν ἐξ ὅλων τῶν μερῶν τοῦ σώματος, συγχεν- 
τροῦται εἰς µίαν μεγάλην, τὴν χοίλην φλέδα, Ὦ, καὶ εἰσέρχε- 
παι εἰς τὴν ἀνωτέραν χοιλίαν τοῦ δεξιοῦ μέρους τῆς καρδίας" 
ἀλλὰ πῶς; τένι τρόπῳ ; διὰ τίνος δυνάµεως εἰσέρχεται ; Ἰδοὺ 
πῶς. Επὶ τοῦ στοµίου, ἔνθα ἑνοῦται ἡ μεγάλη κοίλη φλὲψ ἡ 
ὁδηγοῦσα τὸ αἷμα εἲς χαρδίαν, ὑπάρχει βαλθὶς, ήτις ἀνοίγει 


ως ας οω 


ὅταν τὸ αἷμα εἰσέρχηται εἰς τὴν ῥηθεῖσαν κοιλίαν τῆς χαρ- 
δίας. Ἡ χοιλία αὕτη ἔχει αὐτοχίνητον δύναμιν, τὴν ὁποίαν 
ὁ θεὸς ὥρισεν, δυ ἧς συστέλλεται χαὶ διαστέλλεται ἁδιακό- 
πως. Όταν διαστέλλεται Ὑένετα, εὑρυτέρα καὶ χονή΄ τὸ κενὸν 
| ὦ φύσις τὸ ο 
φεται, καὶ σπεύδει 
τάχιστα νὰ τὸ γε- 
µίσῃ' τὸ Ύεμιζει λοι- 
πὸν ἐν τοῦ αἵματος 
τοῦ ἐρχομένου διὰ 
τῆς ῥηθείσης χοίλης 
φΦλεθός ἀνοίγει ἃ 
βαλθὶς, καὶ τὸ φλε- 
θιχκὸν αἷμα εἰσέρχε- 
ται καὶ γεμίζει ταύ- 
την ἐντελῶς, ἀμέσως 
αὕτη συςσέλλεται χαὶ 
ὠθεῖ καὶ πιέζει τὸ ἐν 
τῇ αἷμα. Τότε Ἡ Αν 
θεῖσα τῆς Φλεοὸς 
βαλθὶς κχλείει, καὶ 
δὲν ἀφήνει τὸ αἷμα νὰ ἐπιστρέψῃ εἰς τὴν φλέθαν. Ἐκ τής 
πιέσεως ὅμως ἀνοίγει µία ἄλλη βαλθὶς, τις εὑρίσχεται ἐπὶ 
τῆς ὁπῆς, δι Ες συγκοινωνεῖ Ἡ ἀνωτέρα κοιλία μετὰ τῆς 
χατωτέρας κοιλίας, χαὶ τὸ αἷμα εἰσέρχεται εἰς ταύτην, ἕτις 
διαστέλλεται, χαὶ ἅμα γεμίσῃ ἀμέσως συστέλλεται καὶ ἐξω- 
θεῖ κατὰ τὸν αὐτὸν τρόπον τῆς ἄνω κοιλίας τὸ ἐν ἑαυτῇ 
αἷμα, καὶ τὸ πέµπει διὰ τῆς πνευμονικῆς ἀρτηρίας εἰς τοὺς 
πνεύµονας. ΜΜ, οἵτινες ἵνα τὸ χωρέσωσι, διαστέλλονται διὰ 
τῆς εἰσπνοῆς τοῦ ἀέρος, καὶ ἀφ οὗ ἐκεῖ διὰ μυστηριώδους 
δυνάµεως ἑνωθῇ μετὰ τοῦ ὀξυγόνου, ὡς ἐρρέθη ἐν σελ. 24 
προηγουμένου Φύλλου, χαὶ χατασταθῇ ἐρυθρότερον καὶ ζωο- 
γονηθῇ, ἐξωθεῖται ἐκ τῶν πνευμόνων διὰ τῆς ἐκπνοῆς αὐτῶν, 
καθ Ἂν οὗτοι συστέλλονται, καὶ ἔρχεται διὰ τῆς π.ευμονικῆς 
φΦλεθὸς Φ, εἰς τΏν -ἀνωτέραν ἀριστερὰν κοιλίαν Δ. Γκ ταύ- 
της τὸ αἷμα µεταθαίνει εἰς τὴν κατωτέραν Β, ἀριστερὰν χοι- 
λίαν καὶ ἐκ ταύτης µεταθαίνει εἰς τὴν ἀορτὴν Ό, κατὰ τὸν 
ἴδιον τρόπον τῶν ἄλλων χοιλιῶν, Διὰ τῆς ἀορτής διακλα- 
δοῦται τὸ αἷμα καὶ ποτίζει πάντα τὰ μέρη τοῦ σώματος μέ- 
χρι τοῦ ἄχρου τῆς περιφερείας αὐτοῦ, καὶ ἐπανέρχεται διὰ 





τῶν φλεθῶν εἷς τὴν καρδίαν, καὶ οὕτως ἀποτελεῖται ἡ κυ- 
χ.ζοφηρία τοῦ αἵματος. 

Ὅστις γνωρίζει την θεωρίαν τῆς καταθλιπτικής ὑδραν- 
τλίας, οὗτος δύναται εὐκολώτερον νὰ βαθύνη εἰς την ἔννοιαν 
ταύτην" ὅςτις ἐσπούδχσε ολέγην φυσικὴν, οὗτος γνωρίζει τὴν 
θεωρίαν τῆς ὑδραντλίας, ῆτις αυνέχεται μετὰ τῆς θεωρίας τοῦ . 
μενοῦ. Αντὶ τοῦ πιέζοντος ἐ,θόλου λα. ἐν τῇ καρ- 
δία ὑπαάρχουσιν αἱ αὐτόματοι συστολαὶ καὶ διαστολαὶ αὐτῆς. 

Ἐννοεῖται ἤδη ὅτι ἀριστερὰ κοιλία τῆς καρδίας, ἵνα ἐ- 
ξωθήσγ τὸ αἷμα εἰς τὴν ἀορτὴν χαὶ διασχορπίση τοῦτο εἰς 
ὅλον τὸ σῶμα, ἀπαιτεῖται νὰ ἔχγ µεγαλειτέραν δύναμιν τῶν 
ἄλλων χοιλιῶν᾽ διὰ τοῦτο ὑπάρχδι καὶ παχυτέρα καὶ τὸ 
κρέας αὐτῆς εἶναι πυκνότερον, καὶ αἱ χινήσεις αὐτῆς, ἦτοι αἱ 
συστολλαὶ, γίνονται ἰσχυρότεραι καὶ ηχοῦσι πεοιασότερον καὶ 
ἀγωνίζεται τὸ µέρος τοῦτο περισσότερον, εἰς δὲ τὰ ἄλλα µέρη 
ὀλίγον ἀντιλαμθανόμεθα τὰς συστολὰς τῆς καρδίας, τὰς ὁ- 
ποίας ὀνομάζομεν πα {μούς τόσον δὲ ἰσχυροὶ καὶ ζωηροὶ εἰσὶν 
οἱ παλμοὶ τοῦ µέρους τούτου τῆς καρδίας, ὥστε ὅλαι αἱ δια- 
χλαδούμεναι ἀρτηρίαι πρὸς τΏν περιφέρειαν τοῦ σώματος καὶ 
ἀλλαχοῦ λαμθάνουςι τὴν Χίνησιν, Ἂν ἔχουσι καὶ οἱ παλμοὶ 
τῆς καρδίας" διὰ τοῦτο πιέζοντες ἐλαφοῶς διὰ τῶν δαχτύλΏν 
τῆς χειρὸς ἀρτηρίχν τινὰ ἀντιλαμθανόμεθα τοὺς παλμοὺς τῆς 
χαρδίας, ἂν γίνωνται οὗτοι ταχέως Ἆ βραδέως' οἱ παλμοὶ 
οὗτοι τῶν ἀρτηριῶν καλοῦνται σφυ]μοέ. 

ἼΑλλοτε θέλω σᾶς ὁμιλήσει πεοὶ τῶν νοσολογικῶν αἰτίων, 
ἐξ ὧν γίνεται ταχύτερος Ἡ βραδύτερος ὁ σφυγμὸς, καὶ πό- 
σους σφυγμοὺς πρέπει νὰ ἔχη ὁ ὑγιῆς ἄνθρωπος ἐντὸς ἑνὸς 
λεπτοῦ τῆς ὥρας. 

Αἱ συστολαὶ καὶ αἱ διαστολαὶ ἑχάστης ἀνωτέρας χαὶ τής 
χατωτέρας χοιλίας γίνονται ἀλληλοδιαδόχως' ὕταν ἡ ἆνω- 
τέρα συστέλληται ἡ Χκτωτέρα διχστέλλεται. Δἱ συστολαὶ 
τῶν ἀνωτέρων κοιλιῶν γίνονται ταυτοχρόνως) ὡσαύτως καὶ 
αἱ τῶν χατωτέρω κοιλιῶν' διὰ τοῦτο ἀχροαζώμεθα δύο κρό- 
τους τής χαρδίας. 

Όταν αἱ χατώτεραι χοιλίαι συστέλλωνται, ὁ ὄγχος τῆς 
καρδίας σμυκρύνεται κατὰ μήκος ἐκ τῆς κορυφῆς πρὸς τὴν 
βάσιν αὐτῆς καὶ γίνεται κατὰ τὸ τρίτον μικρότερος) ἡ δὲ κο- 
ρυφἩ προσχρούει ἐπὶ τοῦ θώρακος ὑπὸ τὸν μ.αστὸν; ἔνθα ἕχα- 
στος αἰσθάνεται τοῦτοι ὅταν ἐπιθέση τήν παλάμην ἐπὶ τῆς 
θέσεως ταύτης" διότι Ἡ καρδία συστελλομένη στρέφει τὴν 


κωδ) 


κορυφὴν πρὸς τὰ δεξιὰ, καὶ δικστελλομένη στρέφει ταύτην 
ποὸς ἀριστερά. 
: 9 ; λ , ρ ’ Ν 4 
Οἱ παλμοὶ τῆς καρδίας Ὑίνονται ταχύτεροι µετα τὸ φα- 
Υητὸν, καὶ ἔτι μᾶλλον μετὰ κόπον καὶ ἀγῶνα' βραδύτεροι δὲ 
ἐν ὕπνῳ. Γίνονται ταχύτεροι καὶ κατὰ τὴν θέαιν τοῦ σώµα- 
τος καὶ ἐν αἱμορραγίᾳ" ὁ ὅρήιος ἔχει ταχυτέρους, ὃ καθήµε- 
νος ολιγώτερον; ὁ κατακείµενος ἔτι μᾶλλον ὡσαύτως γίνον- 
ται ταχύτεροι καὶ ἀναλόγως τῆς ὑπὲρ τὴν ἐπιφάνειαν τῆς 
θαλάσσης διαμονῆς' ὁ ἔχων 70 σφυγμιὼς ἐν τῇ παραλία, εἰς 
η ή α) ῃ ε/ , 
εἰς ὕψος τόποο 1000 µέτρων ἔχει 16. εἰς ὕψος 1500 ᾽μέτρ. 


ἔχει δ0 παλμοὺς καὶ οὕτω καθεξής. 





Δ’. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΡΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
᾽Απεψία, Ἡ ἀσηκορία, ἢ ἄση. 


Διαφέρει ἡ ἀπεψία ἀπὸ τῆς δυσπεψίας. ᾿Απεψία λέγεται 
ὅταν αἴφνης διαχοπῇ ἡ πέψις, καὶ αἱ τροφαὶ µένουσι πε- 
πτοι ἐν τῷ στοµάχῳ. Δυσπεψία ὅταν πάντοτε μετὰ τὸ φα- 
γητὸν γίνεται δυσχερῶς χαὶ βραδέως ἡ πέψις, περὶ ἧς ἄχο- 
λούθως λέξομεν. 

Συμθαίνει μετὰ 3 3 ὃ Ἡ 4 Ἀ ὃ ὥρας ἀπὸ τοῦ φαγητοῦ, 
αἴσθημα βάρους ἐπὶ τοῦ στομάχου, χόπωσις, καὶ πόνος ἐπὶ 
τεῦ ἐπιγαστρίου, χακουχία µεγάλη, ἐρευγμοὶ ὀζώδεις χεφα- 
λαλγία εἴς τινας, καταθολὴ, ἐνίοτε λόγξιγγας, καὶ ἐπὶ τέ- 
λους ἐπέρχεται ἐμετὸς, καθ) ὃν ἐχθάλλονται αἱ τροφαὶ ᾱ- 
πεπτοι, Ἆ ὀλίγον ἠλλοιωμέναι, μεθ᾽ ὃ ἐπέρχεται ἀνακούφισις. 
Ἑΐς τινας ὅμως ἐπιγίνονται πόνοι δρυμεῖς, βορθορυγμοὶ, { 
κοιλία µετεωρίζεται, ἐξέρχονται βρωμώδεις φύσαι ἐκ τῆς 
ἕδρας, καὶ ἐπὶ τέλους γένονναι ἀφοδεύσεις ἄφθονοι μετὰ 
ὑλῶν ἡμιπέπτων χολωδῶν. Κατόπιν τὰ συμπτόµατα κατ 
Ολέίγον καταπαύουτι καὶ αἱ µείνασαι ἐν τῷ γαστροεντερικῷ 
σωλῆνι τροφαὶ χατ ὀλίγον πέττονται, χαὶ ὁ πάσχων ἀνα-- 
λαμθάνει τὴν ὑγίειαν του. 

Ἐνίοτε ὅμως ἐκ τῶν ῥηθέντων συμπτωμάτων ἐπιγίγνου- 
ται καὶ ἐγχεφαλικὰ ἀποτελέσματα, χῶμα ἐκ συμφορήσεως 
αἵματος. Βϊς δὲ τὰ παιδία ἐπιγίγνεται καὶ μετεωριαμὸς τῆς 
χοιλίας, ὅστις ἐπιφέρει καὶ σπασμούς. Ῥπανίως δὲ ἐπέρχεται 
θάνατος. Ἐνίοτε οὗτος ἐπῆλθεν ἐκ πνιγμοῦ ἐν καιρῷ ἐμετοῦ; 
εἰσελθουσῶν ὑλῶν ἐντὸς τοῦ λάρυγγος. 

Ἡ διάρκεια τῆς νόσου ταύτης εἶνε βραχεῖα, καὶ ὁ παθὼν 


πο 


ἀναλαμθάνει τὴν ὑγίειαν του ταχέως. Σπἀνίως συµθαίνει νὰ 
ἐξαχολουθήσῃ ἐπί τινας ημέρας ἀνορεξία, δίψα, καὶ μικρὰ 
διόοροῖα.. 

Ἡ ἀπεφία βλάπτει τοὺς ἀναρρωνύοντας, χαὶ τοὺς πάσχον- 
τας ἐχ τοῦ οτοµάχου. 

Τὰ παράγοντα αἴτια τὴν νόσον ταύτην εἰσὶν ἡ πολυφα- 
ία, ἡ ταχεῖα βρῶσις καὶ τὸ μὴ χαλῶς µάσσηµα τῶν τρο- 
φῶν, Ἡ βρῶσις δυσπέπτων τροφῶν, Ἡ βρῶσις ἐκ νέου φαγη- 
τῶν πρὶν ἔτι τελετθῇ Ἡ πέψις τῶν προηγουμένων, :Ἡ πόσις 
πυλὺ ψυχρῶν ποτῶν ἐν ὥραᾳ πέψεως, ἡ μεγάλη ἠθιχὴ τα- 
βαχἩ, καὶ ἡ περίψυξις τοῦ στομάχου. 

Ἐν τῷ πάθει τούτῳ ὁ στόµαγχος παύει λειτουογῶν, χαλα- 
ροῦται, καὶ ἀέρια ἀναπτύσσονται, τὰ ὁποῖα διαστέλλουσιν 
αὐτὸν χαὶ ἔτι μᾶλλον χαλαροῦσι. 

Τί λοιπὸν ποιητέον πρὸς θεραπείαν; ἆΤόνισον, ἑνίσχυσον 
τὸν στόµαχον ἵνα ἀναλάθγῃ κατά τι τὴν λειτουργίαν του. 
Ἐχκένωσον αὐτὸν τῶν τροφῶν, καὶ τόνισον ἔτι μᾶλυν ἵνα 
ἀναλάθηῃ ἐντελῶς τὴν λειτουργίαν του. 

Ἐν πρώτοις λοιπὸν δὸς πρὸς πόσιν θερμὸν ἀρωματικὸν πο- 
τόν’ διότι τὸ τοιοῦτον ο, τὸν στόµαχον. Τοιοῦτον ποτὸν 
γίνεται ἐκ τοῦ ἐγ/ύματος χαμαιμήλων, γλυκανίσου; ἡδυό- 
σµου, φιλύρας, τείο», καφὲ, κλπ. ἔνθα πρὸς μείζονα ἐπίτασιν 
πρόσθες καὶ ποσόν τι ῥώμης 3 ῥακῆς. Ἐὰν διὰ τούτων μὴ ἐπέλ- 
θγ ἀποτέλεσμα, προκάλεσαν ἐμετὸν πρὸς ἐκκένωσιν τοῦ στοµαά- 
χου" θέσον τὸν δάκτυλον ἐπὶ τοῦ λάριγγος,. ἃ δὸς ἐμετικόν. 

Ἐὰν μετὰ ταῦτα ἐπισυμθῶσι πόνοι, καὶ διέροοια,καὶ δίψα, 
δὸς πρὸς πόσιν ποτὸ ἐκ λεμονάδος, πηρτοκαλλάδος ἢ ἄρω- 
ματικὸν ἔμὂρεγμα ἠδυόσμου, γλυκανίσου,κλπ. Ἔνθα πρόσθες 
καὶ Ολίγην ἀνθρακικὴν σόδαν, ἐὰν ἐπικοατῶσι τὰ Οζέα ἐν τῷ 
στοµάχῳ, ὅπερ δἦλον γίνεται, ὅταν ὄζουσιν ὀξύνου τὰ ἐμέ- 
σµατα. Ἐπίθες ἐπὶ τοῦ στομάχου χατάπλασμα χλιαρὸν ἐκ 
χαμαιμήλων) διότι ἡ ἐπὶ τοῦ στομάχου βερµότης τογίζει αὖ- 
τὸν, καὶ ἐπιταχύνεται ἡ πέψις τῶν ἐν τῷ στομάχῳ μεινασῶν 
τροφῶν, καὶ χαταπαύει Ἡ παραγωγὴ ἀτοίων, ἐξ ὧν γίνονται οἱ 
πόνοι' διότι ἐξ αὐτῶν διαστέλλεται ὁ στόµαχος καὶ τὰ ἔν- 
τερα; Ἡ δὲ ὑπὲρ τὸ δέον διαστολὴ ἐπιφέρει τοὺς πόνους, κλπ. 
Ἐὰν ἐπιμένωσι τὰ ἐγκεφαλικὰ συμπτώματα µεταχειρίσθητι 
συναπισμοὺς ἐπὶ τῶν ποδῶν, καὶ ἐν ἀνάγκῃ καὶ φλεθοτοµίαν. 
Πυρετὸς σπανίως ἐπισυμθαίνει' ἐὰν ὅμως ἐπισυμθῇ, σπεῦσον 
πρὸς πρόσχλΊσιν ἰχτοοῦ, καὶ μαχκρὰν ὄντος. 
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Ἐδν ἀποτύχωσι τὰ ῥηθέντα, δὸς πρὸς πόσιν ἔγχυμα ἁρω- 
ματικὸν ἐξ ἠδυόσμου Χχὶ γλυκανίσου φυχοὸν μετὰ ζαχάρου, 
ἔνθα πρόσθες ἀνὰ {9 στάγµατα λαουδάνου καὶ ἰσάριθμα θειῖ- 
κοῦ αἱθέρος' Ἡ πάσις γενέσθω ἀμέσως κατὰ τὸ μισ», καὶ 
μετὰ τέταρτον τὸ ὑπόλοιπον, ἐὰν οἱ πόνοι, τὰ ἀέρια, χαὶ Ἡ 
Χαχουχία µη παύσωσι. 


π-υο-------- ----- ο 


Ε. ΠΡΟΣΕΙΡΟΣ ΦΑΡΝΜΑΚΟΛΟΓΙΑ. 


Ἱρέποι τἲς χρήσεως το πεπέρεως. 

Κατὰ τῖς χρονίας δυσπεψίας δίδεται ὡς τονικὸν τοῦ στη- 
μάχου ὑπὸ δύο χαταστάσεις' Ἱ ὑπὸ κόκχους ἀχεραίους τὸν 
ἀριθμὸν ἀνὰ ϐ ἕως Ἴ, τοὺς ὁποίους ὁ πάσχων καταπίνει ὡς 
Χαταπύτια την πρωΐαν νήστης, καὶ τὸ ἐσπέρας δύο ὥρας 
μετὰ τὸ φαγητόν' Ἡ ὑπὸ ἔγχυμα ἢ ἔθρεγμα (πεοὶ δὲ χατα- 
σκευῆς ἐγχύματος ἰδὲ σελ. 40 Τόμ. Α.) καθ ὃ προστίθεται 
ἐν δράµιον κόνεως πιπέρεως εἰς ὅθ δρ. βράζοντος ὕδατος. 
ΑΦ οὗ ψυχρανθῇ καὶ στραγγισθῇ τὸ ὑγρὸν, πρόσθες ζάχαρον 
πρὺς Ὑλύκανσιν χαὶ λάµθανε κατὰ ὃ ὥρας ἀνὰ ἓν κοχλιά- 
βιον µεγάλον. Ἡ χοῆσις γενέσθω ἐπὶ ἆ ημέρας. 

Ὠφελεῖ προσέτι καὶ κατὰ τῆς χαλαρώσεως καὶ ἀτονίας 
τοῦ στομάχου, τις ἐπισυμθαίνει εἰς τὰ θερμὰ κλίματα ἐν 
καιρῷ μεγάλου καύσωνος; ὅτε τὸ νευρικὸν σύστημα χαυνοῦται 
χαὶ ἐπὶ τοῦ προχαρδίου (χουλιαρίου τῆς καρδίας) ἀναφαίνε- 
ται αἴσθησις βάρους, Ἡ δὲ πέψις γίνεται βραδεῖα᾽ τὸ πέπερι 

ιαλύει τὴν νευρικην ταύτην κατασταᾶσιν, ἐὰν πρὸ τοῦ φαγη. 
τοῦ λαμθάνει ὁ πάσχων 6 ἕως ὃ χόχους ἀκεραίου πεπέρεως, 
τοὺς ὁποίους χαταπίνει ὡς χαταπότια. θεραπεύει δὲ χαὶ τὸν 
ζεα-{ρ/πογτα πυρετὸν, καθ οὗ δίδεται ἀνὰ 10 κόκους ἆχε- 
βαίου (ἀτρίθου). Τὸ ποσὸν τοῦτο ἐπαναλαμθαάνεται κατὰ τέ- 
Ταρτον ὥρας τρὶς Ἅ τετράκις, ἦτοι τ ὅλον 90 3 40 κόκκους. 
Δίδεται χαὶ ὑπὸ χόνιν ὑπὸ τὴν δόσιν 34) χόκους διὰ μιᾶς µε- 
τὰ ὀλίγου ὕδατος, ολίγοις ῥακῆς 3 ῥώμης. Πάντοτε πρέ- 
πει νὰ δίδεται ἐν ὅσῳ διαρκεῖ τὸ ῥίγος, καὶ εἰ δυνανὸν ἐξ ἁρ- 
γῆς αὐτοῦ. ὑπὸ κόνιν ἐνεργεῖ ἰσχυρότερον. Ὁ Λ'σφράγκος βε- 

αιοῖ ὅτι ἐθαρύπευσε διὰ μόνον τοῦ πεπέρεως 110 πάσχον- 
τας ἐχ διαλείποντος πυρετοῦ. Γζαΐ ὅμως ἐν Γαλλίφ καὶ ἄλλα- 
χοῦ τῆς Βὐυρώπης Ἡ τοιαύτη χρήσις τοῦ πεπέρεως ὡς φάρρα- 
χον δὲν ἐγένετο εἰσέτι ἐπικελῶς' διότι προτιμῶσιν εἰς τὰ κλί- 
ψατα ἐχεῖνα την κινίνην, ἣν παράγει ὁ τόπος των, καὶ θεω- 


-- {5δ --- 


ροῦσι ταύτην ὡς Ἀρωϊκότατον φάρμακον κατὰ τοῦ διαλέ(πον- 
τος πυρετοῦ. Κατὰ τοῦτο ἔχουσι δίχαιον, καὶ εἶθε καὶ οἱ Ῥλ- 
ληνες ἐφρόνουν οὕτω πρὸς προτίµἨσιν τῶν ἐγχωρίων ἱατρικῶν' 
χαθ᾽ ὅσον ἐν τοῖς φυχροῖς καὶ ὑγροῖς Χλίμασιν ἔνθα καὶ ὁ 
διαλείπων πυρετὸς εἰνχι σπάνιος, καὶ Ἡ κινίνη εὐδοχκιμεῖ «αἱ 
ὑπὸ µικροτέοαν δόσιν τῆς παρ ἡμῖν διδοµένης. Ἑν τὸ Ἑλ- 
ληνικῷ ὅμως κλίµατι, ἔνθα ἐπικρατοῦσιν οἱ ἑλώδεις πυρετοὺν 
Ἡ χρῆσις τῆς χινῖνης πολλόχις ἀποτνγγαάνει, καὶ μόνον ἐπι- 
φέρει μιχροτέρας διαλείψεις. Διὰ ταῦτα παρ Ἡμῖν ποέπει νὰ 
γίνηται χρῆσις ἐπιροηθητικῶς τουλάγιστον λαὶ ἄλλων φαρ- 
µαχων πρὸς θερχπείαν τοῦ διχλείποντος πυρετοῦ. Μεταξὺ 
τούτων εἶναι καὶ τὸ πέπερι, περὶ οὗ ἐλέχθη Ἱαὶ ἐν σελἰδι 
, 189, 29. Ὠφελεῖ καὶ κατὰ τοῦ βηχὺς ὡς προερρέθη ἐν σε- 
λίδι 19, 99. 

Κκταπότια διὰ τοῦ πεπέρεως πρὸς θεραπείκν τοῦ βηχὸς. 


Λάθε πεπέρεως λειοτριμμένου δρα. Ί 
Οπίου (ἀφιονίου) χοχ. 3 
μέλιτος ὀλιγίστου ἵνα ζυμωθῇ ἡ κόνις, καὶ Υδί- 
νωσι καταπότια 16. τὰ ὁποῖα πεπάλισον διὰ μαγνησίας, καὶ 
θὸς ἐντὸς.πυξίδος (κουτίου). Ἀρῆσις. Λάμθανε δύο πρωίαν 
νήστης, χαὶ δύο τὸ ἑσπέρας δύὸὀ ὥρας μετὰ τὸ φαγητόν. 
Ωφελοῦσι χαὶ θεραπεύουσι τὸν βῆχα καὶ ἰδίως τὸν χρό- 
νιου, τὸν προερχόµ.ενον ἐκ χρονίου ἐρεθισμοῦ, καὶ ἐξ εὐκισθη- 
σίας τῶν βρόγχων. 
Ἑαπαπότια πρὸς θερχπείαὀ τοῦ διαλείποντος πυρετοῦ. 


Λάθε κόνεως πεπέρεως χόχχους 60. 
» χαμαιμ.ήλων » 60 
θειϊχ ς χινίνης » 90 
θειϊκοὔῦ σιδήρου » 90 
χρόχου ἀνατωλῆς ) ῦ. 


μέλιτος ὅσον ἀρχεῖ πρὸς μάζαν. .. 

Ποίησον χαταπότια 40, ἅπερ πεπάλισον διὰ µαγνησίας ἄν- 
θρακιχῆς. 

Ὠφελοῦσι ἐπιτυχῶς κατὰ τοῦ χρονίου διαλείποντος πυρε- 
τοῦ. Λάμθανε ἀνὰ δύο τὴν πρωΐαν πρὸ τῆς πόσεως ἤ βοώ- 
σεως; χαὶ τὸ ἑσπέρας δύο ὥρας μετὰ τόν δεῖπνον. [ζαὶ ἑὼν 
μὴ γείνῃ πλήρες ἀποτέλεσμα, λάµθανε μετὰ ἆ ἡμέρας ἀνὰ ὃ. 
Πρὸς ἀσφαλεστέραν θεραπείαν ἐπανάλαθε τὴν δόσιν. Θερα- 
πεύει χαὶ τὸν ἐφήμερον; χ.χὶ τὸν τριταῖον καὶ τὸν τεταρταῖον, 


λαὶ τὸν ἑθδομαδιαῖον διαλείποντα πυρετὸν, ὅςτις ἀναφένε- 
ται ἐνίοτε ἐν Ἑλλάδι περὶ τὸ φθινόπωρον. 


Πρόχειρα χαταπότιχ κατὰ τοῦ χρονίου 
διχλείποντος πυρετοὈ. 


Λάβε ἆἀνὰ ἓν δράμ.ι λεπτῆς χόνεως χαμαιμήλων χαἱ πεπέ- 
ρεως, ἀνάμιξον ἀμφότερα ἐν ἰγδίῳ πρόσθες ὀλίγην µαγνησίαν 
θραχικην χαὶ στάγµατα τινα μέλιτος, καὶ ποίησον μαάζαν, 
τὴν ὁποίαν διαίρεσον εἰς καταπότια, ὧν ἕκαστον νὰ ἔχῃ τὸ 
μ.έγεθος ἐρεθύνθου. Λάμθανε ἆκ τούτων ἀνὰ δύο πρωΐαν νή- 
στης, καὶ ἑσπέρας δύο ὥρας μετὰ τὸ φαγητόν' ἐπανάλαθε 
τὴν δόσιν ἐν ἀνάγκῃ δὶς καὶ τρίς. 

Βάμμα (τεντοῦρα) οἰνῶδες διὰ πεπέρεως. 
Λάθε πεπέρεως χονδροτριµένου ὃρ. 40. 
οἵἴνου λεακοῦ ἄνευ ῥητίνης ὢ 50. 

Θὲς ἀμγπότερα ἐντὸς φυάλης. χαὶ ἄφες ἐπὶ 10 Ἁμέρας ἐν 
τόπῳ σχιερῷ, ἀναχινῶν χαθ᾽ ἑκάστην τὸ µίγµα. Μετὰ ταῦτα 
στράγγισον φύλαξον, 

Λάμθανε πρωΐέαν νήστης καὶ ἑσπέρας δύο ὥρας μετὰ τὸ 
φαγητόν ἀνὰ ἕν κοχλιάριον µέγα. Ὠφελεῖ ὡς τονικὸν τοῦ 
στομάχου, καὶ ὡς ἀντιπερατικόν. 


Ἐξωτεριχὴ χρῆσις τοῦ πεπέραως, 
᾽Αλοιφὴ διὰ πεπέρεως. 


Λάθε χόνεως λεπτῆς πεπέρεως δρ. 1. 

| ἀξονγγίου χοίρου » 4. 
Ανάμιξον καλᾶς, καὶ φύλαξον ἑντὸς ὑελίνου ἢ πιλίνου ἆγ- 
γείου. Χρησιμεύει πρός ἐπαλοιφὴν ἐπὶ τοῦ ἐπιγαστρίου κα- 
τὰ τῶν παθῶν τοῦ στομάχου, χαὶ ἀλλαχοῦ κατὰ τῶν πόνων. 
Ἐπιφέρει τοπικὸν ἐρεθισμὸν τοῦ δέρματος ἐν ἤδη συναπισμοῦ. 
Ἡ χόνις τοῦ πεπέρεως προστεθηµένη εἰς συναπισμὸν αὐ- 

ξάνει τὴν δύναμιν αὐτοῦ. 


Βάμμα οἰἱνοπνευματῶδες διὰ πεπέρεως. : 
Λάθε πεπέρεως χονδροτριµένου δρ. ὅ. 
᾿οἰνοπνεύματος καλοῦ (σπίρτου τοῦ 
καμινέτου) »  ὅθ. 


Θὲς ἀμφότερα ἐντὸς φιάλης, καὶ ἄφες ἐπὶ 10 Ἡμέρας ἐν 
σχιερᾷῷ θέσει ἀνακοινῶν ταῦτα χαθ ἑκάστην. εἶτα στράγ- 
γισον χαὶ φύλαξον. 


--- 4δ --- 


Ὠφελεῖ ὑπὸ δόσιν ἑνὸς κοχλιαρίου μεγάλου ἐντριθόμενον 
ἐπὶ τοῦ στομάχου καὶ ἐπὶ τῶν ὑποχονδρίων κατὰ τῆς δυσπε- 
φίας; καὶ κατὰ τῶν βλαθῶν τοῦ ἵπατος καὶ τοῦ σπληνὸς, 
αἵ ὁποῖαι προέρχονται ἐκ χρονίου διαλείποντος πυρετοῦ. Ὁ- 
φελεῖ χαὶ χατὰ τῶν ρευματικῶν πόνων. 


Ε.. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΛΙ. 
Κατασκευή διαφόρων προχείρων καθαρτικῶν. 


Ἐκτὸς τῶν ρηθέντων ἐν σελίδι 11ὔ καὶ 199 τοῦ Α’. τό- 
µου, καὶ 14 καὶ 90 τοῦ Β΄. τόμου προσβέτοµεν ἤδη καί τινα 
ἄλλα πρόχειρα χαθαρκτικά. ΣυνἼθως κοινῶς ποιοῦσι χρῆσιν 
τοῦ ἐλαίου τοῦ κίχεος (ῥετζινολαδου), τὸ ὁποῖον εἰς μὲν τὰ 
παιδία δίδεται ἀνὰ ἆ 3 ὃ δραμ.. ἁπλοῦν ἢ μετὰ ζαχάρου" 
εἰς δὲ τεὺς μεγάλους ἀνὰ 19 ἕως 16 ὃδραμ. Τὸ καθαρτικὸν 
τοῦτο ἔχει γεῦσιν δυσάρεστον. Καταστρέφεται αὕτη ἐὰν πρὸ 
τής λήφεως πλύνης τὸ στόμα διὰ ῥακῆςι η ἐὰν τὸ ἀναμίξῃς 
μετὰ ολίγου ζωμοῦ βοείου κρέατος, Ά μετὰ ποσοῦ τινος χαφέ. 

Έχει τὸ ἐλαττωμα τὸ ἔλαιον τοῦτο νὰ ἐπιφέρῃ κατόπιν 
ἀνορεξίαν. 

Τὰ φύλλα τῆς ἀκτῆς (κουφοξυλέας) ὃ ἡ ϐ ζεματισμένα 
ὑπὸ ἔγχυμα μετὰ ζαχάρου εἰσὶν ἐξαίρετον εὐχοίλιον' καὶ τὰ 

αμαίβ.ηλα ὑπὸ ἔγχυμα εἰσὶν εὐκοίλια, καὶ ὁ ζωμὸς τῶν χραι. 
ὄολαχ ένων ὡσαύτως ὡς περὶ τούτων ἐλέχθη ἐν τῷ Α’. τόμ. 
'σελὶς ὃ 1, ὅ2, 68. 

Τοῦ καθαρτικοῦ ἡ ἐνέργεια διευκολύνεται καὶ ἐὰν ἐπιτεθῇ 
ἐπὶ τοῦ στομάχου, Ἆ καὶ ἐφ ἅλης τῆς κοιλίας χλιαρὸν µα- 
λαχτιχὸν χατόπλασμµα. 

Ἡ -τόσις τὴν πρωίαν ποτηρίου ψ’,χροῦ ύδατος μετὰ βρώ- 
σεως γλυκοῦ κυδωνίου (οδωζαχάρου εἰς τοὺς Ἰολερικοὺς 
ἐπιφέρει ἐκχένωσιν. 





ΠΑΝΤΟΙΑ. 
Περὶ γοιρείου κρέατος 
Ὅ πατήρ τής ἰατρικῆς, ὁ θεῖος Ἱπποχράτης ὁ µελετήσας 
εὐκρινῶς τὸ χλίµα τῆς Ἠλάδος λέγει ὅτι τὸ χοιρινὸν χρέας 
εἶνε τὸ βέλτιστον (χαλῄτερον) ἁπάντων τῶν ἄλλων κρεά- 
των. Ἔτι ὠφελιμώτερον εἶναι τὸ χρέας τῶν μὴ πολὺ παχέων 
οὔτε πολὺ ἀπάχων; οὔτε πολὺ ἠλικιωμένων. Πρέπει νὰ τρώ- 


σα ἆρ --- 


γητχι οπτὸν (»ητὸν) ἀλλὰ νὸ ηνε καλῶς ὁπτὸν, διότι ἐὰν 
ἔξωθεν εἶναι περικαὲς καὶ ἔσωβεν ὠμὸν, Ἅτοι (χακοψημένον) 
εἷνξ γακὸν πρὺς βρῶσιν. λὰ τουγηται ἄνευ δέρρ.ατος καὶ 
ὑπόψυχρον. Τὸ τελευταῖον τοῦτο οὐ παραδέχεται ὁ Τ αλη- 
γὸςι οστις θεωρεῖ ὅτι τὸ θ2ρμὺν κρέας εἶνε πάντοτε εὖπε- 
πτότερον τοῦ ὑνχροῦ. Ἡ ἁρμοδειοτέρα ἐποχὴ τῶν χοιριδίων 


εἶνε τὸ φθινόπωρον. 


Καί ὁ Ταληνὸς συμφωνεῖ καθ ὅλα μετὰ τοῦ Ἱπποχρά- 
τους" λέγει δὲ ὅτι τὸ χοίρειον κρεας παράγει καλοὺς χυμοὺς 
χαὶ ἄριστον αἷμα «πάντων τῶν ἐδεσμάτων (τροφῶν) Ἡ σὰρς 
τῶν ὑῶν (γοιριδίων) ἐστὶ τροφιμωτάτη». Λέγει δὲ ὅτι τὸ 
Κρέας τοῦ Ἰωΐρου ὁμ.οιοίζει κατὰ την γεῦσιν καὶ τὴν οσμὴν 
πρὸς τὸ τοῦ ἀνθοώπου" διότι ἐπὶ τῆς ἐπογῆς του ὑπῆρξαν 
πανδόχοι (ἔενοδοχοι) οἵτινες ἐδολιεύοντο τὰ φαγητὰ διὰ 
τοῦ ἀνθρωπίνου κρέατος. Τὰ εὐνουχηθέντα χοιρίδια ἔχουσιν 
ἄμεινον (ἔτι καλειτέραν) σάρκα’ ὡσαύτως καὶ τὰ τρεφόμενα 
ἀφθόνως ὡς εἰσὶν τὰ οἰκόσιτα (µαναάρια). 


Περὶ τῶν ἐν γοίσοις γαλαζῶν. 


«ϱ 
1 


Ἡϊς τὸ κρέας τῶν Ὑοίρων ἐνίοτε εὑρίσκονται σφαιρίδιά 
τινα λευκά ὡς λίπος, ἀλλὰ σκληρὰ κατά τι, τὰ ὁποῖα χα- 
λυῦνται γόλαζαι ἁχὶ παρὰ τῶν ἁρχαίων καὶ παοὰ τῶν νε- 
ὠτέρων. Όταν τὸ κρέας τοῦ γοίρου ἔγη ολίγας γαλάζας εἶνε 
νόστιµον καὶ γλυκηρόν. ὅταν ἔγη πολλὰς χχθίστατχι πολὺ 
μαλαλὸν χκὶ ὤνοστον, χχἰ ζωμὸν χακῆς γξύσεως παράγει. 

Τὰς χαλόζας ταύτας διαλέγουσι καὶ τὰς ἀπορρίπτουσι 
πάντοτε ᾧ ἀπηδεῖς' τὸ δὲ κρέας τρώγουσιν ἀκολύτως. Χα- 
λαζας δὲν ἔχουσι τὰ γαλαθηνὰ χοιρίδια (βοξακταρόνια), 
οὔτε οἱ τρελόµενοι χοῖροι διὰ καθαρῶν τοοφῶν. Λύται γίνον- 
ται ὅταν ὁ χοῖρος τρέφηται ἐντὸς ςρθυνωδῶν ἀκαθαρσιῶν' 
διὰ τοῦτο ἐν Εὐρώπη οἱ χοῖροι ὑπόκεινται μεν χλως εἰς τὰς 
χαλάζας, ὧν ἔχουσι πλείστας, ἐν ᾧ παρ ἡμῖν σπανίως καὶ 
ολίγαι παριστανται" εὑρίσκοντα, δὲ περισσότεραι ἐπὶ τὸν 
τράχηλον, τὰς ὠμοπλάτας καὶ τὰ σκέλη, διὰ τοῦπο ὅταν ὁ 
χοῖρος ἔχει ταύτας πάντοτε χινεῖ τοὺς ὀπ.σθίους πόδας. 

Δὶἱ χαλαζκι ἀποτελοῦνται ὑπὰ ζωύφίων ἐλιμινθοειδῶν, τὰ 
ὁποῖα γεννῶνταν ἐντὸς τῶν κρεάτων τοῦ χοίρου, ὡς γδννῶν- 
ται εἰς τά σπλάγχνα αἱ ἔλμινθες, διὰ τοῦτο, ὡς ἡ παρατή- 
ρΏσις εβεθαίωνεν, οἱ τρώγοντες χρέας χοίρεον χαλαζοῦχον 
ὑπόχκξινται συνήθως εἰς τήν ἀπόχτησιν ταιγίας. Διᾶ τοῦτο 


πο αν 


ὅσοι συνεγῶς τρώγουσι ἄλλαντα, τὰ ὁποῖα οἱ ἀλλαντοποιοὶ 
ἐν Ευρώπη και παρ δμῖν κατκσχκευσζουσιν ἀδιακρίτ ς ἐκ 
παντὸς εἴδους χοιρείου κρέατος καὶ ἄλλου, πόάσγηυσιν ὃν 
ταινίας. Τοῦτο ἠμεῖς εὐκρινῶς ἐθεθχιώθημ.ν. 

Ἐλν ὅμως τὸ χαλαζοῦχον κρέας βοσΏ Ὑαλῶ, 3 Ψηθῇ 
χαλῶς,τὰ ἑλμινθοειδΏ ζωόφια τῶν χαλοαζῶν καταστρέφονται, 
χαὶ ταινία δὲν παράγεται εἰ- τὸν Ζρώγοντα τοι τον Χρέας. 
Οἱ μΆ λοιπὸν βουλόμενοι νὰ ἔχωτι ταινίαν ἀπεγέτωσαν 
τῆς βρώσεως χοιρείου χοέατος ὡμοῦ ὡς εἶσὶν τὰ ἄλλαντα 
παντὸς εἴδους καὶ τόπου. Ἰπισήμως οὔτε ἐν Εὐρώτῃ οὔτε 
παρ ἡμῖν ἀπηγορεύθη Ἡ θρῶσις τοῦ γαλαζυύχου κρέστος” διότι 
δύναται ἔχαστος τρώγειν ἀθλαθῶς τὸ κοέας, ἀρχεῖ νὰ ἀποῤῥί- 
πτγ καλῶς τὰς γαλάνας, καὶ νὰ βράσῃ Ἱ ψήσῃ καλῶς τοῦτο, 

Διὰ τοῦ µικροσκοπίου οἱ νεώτεροι ἐέετάσαντες τὴν φύσιν 
τῶν χαλαζῶν τοῦ χοίρου εὗρον ὅτι αὗται ἀποτελοῦνται ἐκ 
κύστεως ἐχούσης λευκὸν ὑγρὸν ἔνθα ἐνδιαιτᾶται σχώληξ ἑλ- 
µιινθώδης, καλούμενος χιστόνερχις. Τοιοῦτοι σχώληκες εἰσὶν, 
ἀλλὰ χατά τι διάφοροι, γχὶ οἱ εὑρισκόρενοι ἐντὸς τῆς σαρχὸς 
τῶν αἰγῶν ὑπὸ τὸ δέοµα, οἵτινες χοινῶς καλοῦνται Γαθωυ 
3 ἐόθοι καθεστῶσιν ἄνοστον τὸ κρέας, καὶ εὐλόγως ἀπορῥί- 
πτουσι τούτους οἱ μαγειρεύοντες, καὶ ἀποφεύγουσι την βρῶ. 
σεν τοιούτου χρέατος. Τὰ κυστόχερχα ταῦτα χαὶ ἂν φαγω” 
θῶσι, οὐ παράγουσι ταινίαν εἰς τὸν ἄνθρωπον. 


ην 





Περὶ βοραχίνων. 


Τὸ βοράκινον φύεται εἰς τοὺς κήπους, ἔχει ὁσμὴν τερπνήν 
ὡς τν τοῦ ἀώρω πέπωνος. Οἱ ἀρχαῖοι ἀπ διδον σημ.αντικὰς 
ἰδιότητας εἰς τὰ βορἄχινα. Ἔθεωρουν ταῦτα ὡς ἐνδυναμό- 
νοντα τὰς σωματικὰς δυνάµεις, κχί ἐπέφερον χαρὰν, καὶ ὅτι 
ἐπενεργοῦσιν ἐπὶ τς καρδίας. Ἠισὶν διουρητικα᾿ χυμικῶς ἐ- 
ξεταζόµενα παρέχουσι νίτρον. 

Ἱρώγονται ὠμὰ καὶ ῥραστά: ὑμὰ εἰς σαλάταν. 

ραστὰ μετὰ κρέατος δια νίου, ᾖ κατακρευθργημένον (εἰς 
χιμὰν) μεθ᾽ ὃ κατασκευάζονται τολµάδας, καὶ κόπτονται 
μετὰ αὐγολεμόνου. Ιῑϊαὶν προτιµώτεροι καὶ εὐπεπτώτεροι 
οἱ διὰ βοραχίνων τολμάδες 3 οἱ διὰ σφαιροκοαμρῶν (ματτῶν)- 


Περὶ τύλων (κάλων). 


/ 4 1 - 6 ο. ’ 
Οἱ τύλοι γίνονται ἐπὶ τῶν ποδῶν ἕνεκεν στενῶν ὐποδη- 


-- 48 --- 


µάτων ὁ τύλος ὡς σῶμα σχληρὸν πιέζει ἐπὶ τοῦ ἐφαπτομέ» 
νου αὐτῷ δέρματος, χαὶ παράγεται ἐκ τρύτου πόνος. Ὅταν 
ὑπάρχῃ ξηρασία ἀτμοσφαίρας τὸ ὑπόδημα γίνεται στενώτε- 
Ρον. διότι φύσει συστέλλονται τὰ δέρματα, καὶ οὕτω πιέζει 
ἔτι μᾶλλον ἐπὶ τοῦ τύλου. Ὅτε δὲ ὑπάρχχ ὑγρασία ἐξογ- 
χοῦνται ὁ τύλος, χαὶ τότε ὡσαύτως πιέζει ἔτι μᾶλλον τὰ 
δέρµα. καὶ πόνον παρέχει. 

Τὸ µόνον μέσον πρὸς ἆοσιν τοῦ τύλου εἶναι Ἡ µαλάκυνσις 
αὐτοῦ διὰ ποδολούτρου, καὶ ἡ ἀπόσπασις αὐτοῦ διὰ τοῦ 
ὄνυχος τοῦ δακτύλοο τῆς χειρός. 

Μη χόπτε αὐτὸν διὰ μαχαιριδίου’ διότι πολλάχις δεινὰ 
ἀποτελέσματα συνέθησεν ἐκ τῆς τραυµατίσεως τῆς σαρκὸς, 
οὔτε χαυτηρίαζε αὐτὸν διὰ ὀξέων, ἢ διὰ ποτάσσης καυστικῆς, 
Ἆ νιτρ. ἀργύρου, χλπ. διότι καὶ διὰ τούτων δεινὰ συγέθησαν 
ἀποτελέσματα. 

Ὑπαρχει χαὶ μίγμα, ὅπερ εἴς τινας ὠφέλησε. 

Λάθε τερεθενθίνης ὑγρᾶς δράµια 3 

Χαλθάνης (ραἱάαπαπι) » ὃ (ὅπερ ἔχουσιν οἱ 
φαρμακοποιοί). 
Ὄξους δοιµέος » 10 

Δνάμιξον ἅπαντα χαλᾶς, καὶ φύλαξον ἐντὸς ἀγγείου ύα- 
λίνου. Πρὸς χρᾗσιν ἄλειψον μικρὸν τεµάχιον δέρματος έχ 
παλαιοῦ χειρακτίου 3 ἄλλου τινος δέρματος μαλακοῦ, καὶ 
ἐπίθεσον ἐπὶ τοῦ τύλου' ἄφες οὕτως ἐπὶ δύο ἃ τρεῖς ἡμέρας, 
μεθ) ἃς ὅταν ἀφαιοέσῃς τὸ δέρµα συναποσπᾶται καὶ ὁ τύ- 
λος ἐκ τοῦ δέρματος. Δοχιμαστέον. 

Τὸ μᾶλλον ὠφέλιμόν ἐστι τὸ κάτωθι, 

Δάθε ὄξος δρυμὶ, καὶ θέσον ἐν αὐτῷ μικρὸν χρόμµμυον ὡς 
κοχχάριον, ἄφες ὁμοῦ ἐπὶ δύο ἡμέρας καὶ πλείονας, ἔχόθαλε 
τὸ κρόµµυον, καὶ λαθὼν ἕνα τῶν χιτώνων αὐτοῦ (ἀμφιέσμα- 
τος) ἐπίθεσον ἐπὶ τοῦ τύλου ἀφ᾿ ἑσπέρας, καὶ διατήρησον 
µέχρι πεωΐας, ὅτε ὁ τύλος εὑρίσκεται ἐξωγκωμένος καὶ µα- 
λαχὸς, χαὶ δι ὄνυχος ἀποσπᾶται, τοῦτο πεπείραται (ἐδο- 
κιμάσθη. 

ὍὉ Διοσχορίδης λέγει ὅτι ἠ τέφρα (στάκτη) τοῦ Φφλοιοῦ 
τῆς ἰτέας (ἐτ]ᾶς) ἐὰν ἑνωθῇ μετὰ ὄξους καὶ ἐπιτεθῇ ἐπὶ τύ- 
λου, ἐξάγει καὶ ἀφαιρεῖ τοῦτον. Δοκιμαστέον. 





ΕΚΔΟΣΙΣ Ε.. 
Εἰς ΤΟΥ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟΥ Σ. Π. ΙΑΣΕΜΙΔΟΥ'. 
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ΕΤΟΣ Β’.- "Ἐν ᾿4θήναις, τῇ { Μαρτίου {880.---4Ρ. 4. 





Α'. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΙΕΙΑ 
Περὶ τοῦ χλίµατος τῶν ᾿᾽Αθηνῶν. 

Ὁ "Ηλιος προσβάλλων τὴν πόλιν τῶν ᾿4θηνῶν ἀπὸ πρωΐας 
Κέχρις ἑσπέρας, καὶ καθ ὅλας τὰς ἡμέρας τοῦ ἔτους, ἐκτὸς 
δύο ἢ τριῶν ἡμερών ὁλοσχερῶς ἐπιψεφελίων, διαθερµαίνει 
ταύτην οὐχὶ ὑπερβαλόντως: διότι πάντοτε ἐν ᾿4θήναις πνέει 
ἄνεμος, ἡ δὸ νηνεµία καὶ ἐν αὐτῷ τῷ θέρει σπανίως «γίνεται 
ἐπέτινας ὥρας. Πρὸς τὸ μὴ πολὺ καυστικον τῆς πόλεως συν- 
τελεῖ καὶ ἡ μὴ ὕπαρξις ἐγγὺς τῆς πόλεως μεγάλων ὀρέων: 
ἐπειδὴ ὅπον πρὸς βορρᾶν πόλεώς τινος παράκειται ὄρος, ἐκεῖ 
καὶ ἡ θερµότης εἶνε καυστική, καὶ βλαπτικὴ ὑγιεινῶς κάθί- 
σταται. Ἡ τοιαύτη κατάστασις ἐνισχύει τὸ ὑγιεινὸν τῆς πό-- 
λσῶς. 

Ἡ φύσει ἐπικρατοῦσα ξηρὰ ἀτροσφαῖρα, ὁ καθαρὺς οὗὖρα- 
νὺς καὶ μᾶλλον ἀνέφελος, οἱ ἐπικρατοῦντες βόρειοι ἄνεμοι 
καὶ ἁμιγεῖς µιασµάτων, ἡ μ) ὕπαρξις δασών ἐπὶ τῶν περι- 
χυκλούντων ὀρέων τὴν τῆς ᾽Αττικῆς πεδιάδα, ἥτις καὶ µε- 
τρίως δενδρόφυτος ὑπάρχει, καθιστῶσι τὸ κλίµα τῆς πόλεως 
τών ᾿Αθηνῶν τὸ ὑγιεινότθρον καὶ τὸ τερπνότερον πάσης ἆλ- 
λης πόλεως. Πᾶσαι δὲ αἱ νόσοι, ὡς καὶ τὰ τραύματα ἐν ᾽4- 
θήναι, εἰσὶν ἠπιώτεραι καὶ εὐθεραπευτώτεραι. Οἱ ϱρευµατι- 





σμοί, αἱ νευραλγίαι εἰσὶν ὀλιγώτεραι καὶ ἠπιώτεραι ἢ ς ἀλλα- 
χοῦ. Οἱ διαλείποντες πυρετοὶ οὐδόλως εὐδοκιμῶσιν ἐν ᾿ 4θή-- 
ναις. Ὅστις ἐν ᾿4θήναις πάσχει ἐκ τούτου Φέρει τὸ μίασμα 
ἐξ ἄλλης χώρας πυρετώδους, καὶ ἁπαλλάσεται καὶ ταχύτε- 
ρον καὶ εὐκολώτερον διὰ καταλλήλου θεραπείας. Αἱ χοιρα- 
δικα) καχεδίαι καὶ τὰ ἐκ τούτων πάθη, ὁ ραχιτισμὸς καν 
αὐτὴ ἡ φθίσις ἐν ᾿4θήναις εἰσὶν σπανιώτερα ἢ ἀλλαχοῦ. Ἡ 
ἑλμινθίασις σχεδὸν ἐν ᾿Δθήναις δὲν ὑπάρχει. Αὲ χοιραδικαὶ 
καχεξίαι, ὁ ραχιτισμός, καὶ αὐτὴ ἡ φθίσις ἐν ᾿Αθήναις εἶνε 
σπανιώτερα παρ᾽ ὅσον τινὲς ὑπολαμβάνουσιν. ΕἘπισυμβαί- 
νουσι ταῦτα εἰς τοὺς κακῶς διαιτωµένους, εἴτε διαβιοῦντας 
ἐν οἰκίᾳ ὑγρᾷ, κακώς ἀεριζομένῃ καὶ ἡλιαζομένῃ, εἴτε διά-- 
γοντας δίαιταν ἀναρμοδίαν τῷ κλίµατι. ᾿Επὶ Τουρκίας ἐν 
Τριπόλαι, ῆτις ἦτον ἡ πρωυεύουσα τῆς Πελοποννήσου, καὸὶ 
εἶχε κατοέκους περὶ τὰς ὀ0,. 000, οἱ ἰατροὶ ἔπεμπον τοὺς φθι- 
σικοὺς εἰς Αθήνας, ἣν τότε ἐκάλουν ᾿ Αθήνα" διότι ἐθεωρεῖτο 
ἡ πόλις αὕτη ὡς ὑγιεστάτη, καὶ συντείνουσα πρὸς θεραπείαν. 

Ὁ ἐν ᾿Αθήναις προσηκόντως δἰαιτώµενος, ἐν µέσῳ ὡραίου 
ὀρίζοντος, ἀτμοσφαίρας καθαρᾶς, ὑπὸ τὴν θέαν οὐρανοῦ ᾧ- 
Πραίου κυανοῦ, πεδιάδος ἐστεμμένης διὰ διαφόρου μεγέθους 
καὶ σχήµοτος ὀρέων, θαλάσσης περιβρεχούσηὀ µέρος τῆς πε- 
διάδος, ὑπὸ φῶς ζωηρόν, καὶ ἡλιακὴν θερμότητα Ττερπνή», 
᾿χαθίσταται φαιδρός, εὐκένητος, καὶ εὐμετάβλητος. 

4ιὰ τοῦτο ο ἐν ᾿4θήναις βίος εἶνε εὐχάριστος, καὶ πολυτε- 
µος διὰ τὴν ὑγίειαν. άν τινὲς οὐ καλώς ὑφγιεινῶς ἔχουσε, 
τοῦτο προέρχεται ἐκ τῆς ἀκαταλλήλου διαίτης. 1 ινὲς θέλον-- 
. τες νὰ εὐρωπαΐσωσι: διότι φαντάζονται ὅτι παρίστανται ὡς 
μᾶλλον ἐξευγενισμένοι καὶ διαφέροντες τῶν ἄλλων, παρακο- 
λουθοῦσι δίαιταν τῶν ξένων κλιμάτων. ᾿Ενδύονται θερµότε- 
ρον τοῦ δέοντος, προφυλάττονται πλέον τοῦ δέοντος ἐκ τῶν 
ἀτμοσφαιρικῶν μεταβολών, διατηροῦσιν οἰκίας κακὠς ἄερι- 
ζομένας, κακώς ἡλιαζομένας καὶ φωτιζομένας κατὰ τὸν τρό- 
πον τῶν βορείων κλιµάτων; ἔνθα ὁ ἐκεῖ βίος γίνεται ἐν µέ- 
σῳω ὁμίχλης, ὑγρασίας, σκοτεινῆς καὶ νεφελώδους ἀτμοσφαί- 
ρας' ἐν Ελλάδι ὅμως καὶ μάλιστα ἐν Αθήναις, ἔνθα ὡς ἐκ 
τῆς θερμοκρασίας τῆς ἀτμοσφαέρας, τὰ µιάσµατα λίαν τα- 
χέως καὶ εὐχερῶς ἀναπτύσσονται, ἀπαιτεῖται διαρκὴς ἄνα- 
γέωσις τοῦ ἀέρος τῶν θαλάμων, διαρκῆς διαφωτισμὸς καὶ 
διαθέρµανσις διὰ τῶν ἡλιακῶν ἀκτίνων: διότι τὸ ἡλιακὸν φώς 


ἐν Ελλάδι εἶνε ὁ δοτὴρ τῆς ὑπγιείας. 


-- ὃή --- 


4ιὰ ταῦτα ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον αἱ οἰκοδομούμεναι ἐρ ᾽4θή-- 
Ναις οἐκίαι, καίτυι πολλαὶ τούτων εἰσὶν πολυτελεῖς, ἄποτυη- 
χάνουσι πρὸς τὸ ὑγιές' διότι τινὲς πιθηκἰζοντες μιμοῦνταυ 
τὰ σχέδια καὶ τὴν διασκευὴ» τῶν οἰκιών τῶν ψυχρῶν κλιµάᾶ- 
των, χωρὶς νὰ σκεφθῶσιν ὅτι τὸ κλίµα τῶν ᾿ Αθηνών καὶ πά- 
σης τῆς Ελλάδος ἀπαιτεῖ ἐδέαν διαρρύθµμισιω. ὉΟ θάλαμος 
τῆς κλένης, ὁ θάλαμος τοῦ γραφείου, καὶ τῆς καθηµερινῆς 
διαμονῆς πρέπει νὰ ὧσι προσήλια, ἐὐάερα, καὶ κείµενα, εξ 
δυνατόν, ἀνατολικομεσήμβρινώῶς' διότι ὁ τῆς πρωΐας ἥλιος 
ταχέως διασκεδάζει καὶ καθαρίζει τὴν ἀτμοσφαῖραν. Ἡ κλί- 
μαξ τῆς οὐἰκίας πρέπει νὰ ἦνεα εὐάερος καὶ προσήλιος' διότι 
διὰ ταύτης εἰσέρχεται ἄφθονος ἀὴρ εἰς τὴν οἰκίαν. ( διεξοδι- 
κώτερον ἐδὲ Συνεκδ. ὑηγιεινὴν ἔκδ. Β. σελ. 448. 

Ὁ ὕπνος ἐν Αθήναις πρέπει ν᾿ ἀρχίξη τὸ.ἑσπέρας περὶ 
τὴν 40 ἢ {4 ὅραν, καὶ ἡ ἔγερσις περὶ τὴν ᾿Ανατολήν. 

4ἱ τροφαὶ πρέπει νὰ ὄχωσι ἰδίαν κατασκευὴν κατὰ τὸ κλί- 
μα. “ΗΒ συνεχἠὴς κρεωφαφία οὗ καλὼς ὄχει ὑγιεινῶς. 

Ἡ Εηροφαγία εἶνε ὑγιεστέρα τῆς ὑδαρᾶς τροφῆς. ἩΗ συ- 
νεχἠὴς χρῆσις τοῦ ροφή ματος ( σούπας), τὴν ὁποίαν ὁ λεγό- 
μένος εὐρωπαϊσμὸς εἰσήγαγεν ὡς συστατικὸν τῆς τραπέζης, 
δὲν εἶνε ἀναπ όφευκτος: εἰς δὲ τὸ θῆλυ καὶ ἐπιβλαβής" διότι 
προδιαθέτει εἷς λευκόρροιαν, ὡς τοῦτο καὶ ὁ ᾿Αριστοτέλης 
λέγει. 

Ἓ βρῶσις τοῦ Βοείου κρέατος εἶνα χρησιμωτέρα εἷς τοὺς 
σωματικῶς ἐργαζ ομένους καὶ οὐχὶ εἰς τοὺς διάγοντας βίον 
ἄνετον' εἶνε τοῦτο κακόχυµον ἐν τῷ κλίµατι τούτῳ, καὶ ἑνίο. 
τα ἐπιφέρίι κνισμοὺς εἰς τὸ δέρµα καὶ ἐξανθήματα. Τὸ ἁρ-- 
µοδιώτερον κρέας εἶνε τὸ πρὀβειον καὶ τὸ αἴγειον. ᾿Εκεῖνο τὸ 
ἔαρ καὶ τὸ θέρος, τοῦτο τὸ φθινόπωρον καὶ τὸν χειμώνα: ἔτι 
καταλλγλότερον εἶνε τὸ ὀρνίθειον. Ἔ}ν γένει ἡ βρῶσις τοῦ 
κρέατος ἔστω µετρία ἢ ὃὅσον τὸ δυνατὸν ὀλίγη, μεμιγμένη 
μετὰ φυτικών τροφών. 

Ἡ βρῶσις ὁπτοῦ κρέατες͵ πόσις µετρίου ποσοῦ οἴνου ὑδα- 
ροῦς, ἡ βρώσις σαλατικῶν, ἰδίως κολυµβάδων ἐν ἄλμῃ ἐλ-αίων 
πρασίνων, τὰ καρυκεύµατα διὰ πεπέρεος, καππάρεος, κλπ. 
διὰ ὀλίγου τυροῦ καλῆς ποιότητος, ἀφθόνων ὀπωρῶν κατὰ 
τὴν ἀνοχὴν τοῦ στομάχου: ἡ λιτότης τῆς τραπέζης μὴ ἐχού- 
σης πλέον τῶν δύο φαγητών», πάντα ταῦτα καὶ ἄλλα ἆποτέε- 
λοῦσι τὴν κατὰ τὸ κλέμα δίαιταν. 

4ὲν λέγει τις ὑπερβολὴν ὅτι ἐν ᾿4θήναις ὅςτις διά γει δίᾳι- 


-- ὁ --- 


ταν λιτὴν καὶ προσήκουσαν ἀπολαμβάνει σιδηρᾶς ὑπγιείας. 
ὅςτις δὲ ἔχει νοσηρῶς εἶνε σημεῖον ὅτι διατηρεῖ πιθηκίζων 
δίαιταν ξένου κλίματος, ἢ διαμένει ἐν οἰκίᾳ ἀκαταλλήλῳ. 

Ἡ µακροβιότης ἐν ᾿Αθήναις εἶνε µεγάλη παραβλητικώς 
πρὸς ἄλλας πόλεις, Συνεχῶς ἐνταῦθα εὑρίσκει τις γέροντας 
καὶ γραίας διάγοντας περὶ τὰ 400 ἕτη. "Ἡ τοιαύτη µακρο- 
βιότης φαίνεται ὅτι ὑπῆρχε καὶ τὸ πάλαι. διότι πολλοὶ τῶν 
γαωστῶν ἀνδρῶν ἡ ἑστορία λόγει ὅτι ἀφίχθησαν εἰς βαθὺ 
γῆρας. 


.. Β. ΥΓΙΕΙΝΗ ΕΚΑΣΤΟΥ 


Περὶ τοῦ ἐν τῷ ἀέρι εὑρισχομένου ἀνθραχιχοῦ ὀξέος. 





Βεβαίως ἕκαστος γνωρίζων ἐκ τῶν προηυουµένων ὅτι οἱ 
ἄνθρωποι, τὰ ζῶα, καὶ ἡ καῦσις τῶν ἀνθρακούχων ὑλῶν κα- 
ταστρέφουσιν ἀδιακόπως µέγιστον ποσὸν ὀξυγόνου, δύναται 
νὰ ἑρωτήσῃ διὰ τί δὲν ἐκλείπει τὸ ζείδωρον τοῦτο ἀέριον; καὶ 
διὰ τέ δὲν καταστρέφονται οἱ ἄνθρωποι καὶ τὰ ζῶα ἐκ τοῦ 
φλεονασμοῦ τοῦ θανατηφόρου ἀνθρακικοῦ . ὀξέος ; 

Ὁ θεός, ὁ ποιήσας τὰ πάντα, ἐπρόβλεψε καὶ περὶ τούτου. 
Πρὸς ἀντικαταστασιν τοῦ καταστρεφοµένου ὀξυγόνου ἀέρος, 
καὶ πρὸς ἀφαίρεσιν τοῦ ἀνθρακικοῦ ὀξεος ἐποίησε τὰ φυτά, 
τὰ ὁποῖα ἔχουσι ζωήν, γεννώνται καὶ ταῦτα, καὶ ἀποθνήσκρυ- 
σιν ὡς τὰ ζώα: ἔχουσιν καὶ ταῦτα ἀναπνοὴν ὡς τὰ ζώα, ἆνα- 
πνέουσι διὰ τῶν φύλλων καὶ τῶν φλοιῶν αὐτῶν, καὶ τὰ μὲν 
φύλλα εἰαὶν ὡς οἱ πνεύμονες τῶν ζώων, ὁ δὲ φλοιὸς ἐπέχει 
θέσιν ἐὶς ταῦτα ὡς τὸ δέρµα τῶν ζώων" εἰσὶ καὶ ταῦτα ζῶα, 
ἀλλ᾽ ἀκίνητα. 

Τὰ φυτὼ τὴν μὲν ἡμέραν τῇ ἑνεργείᾳ τοῦ ἡἠλιακοῦ φωτὸς 
ἁπιορροφοῦσι τὸ ἀνθρακικὸν ὀξὺ τοῦ ἀέρος, τὸ ὁποῖον ἄποσυν-- 
θἐτουτι:. κρατοῦσι πρὸς τροφήν των τὸν ἄνθρακα, καὶ ἐκπέμ- 
πουσι καθαρὸν τὸ ὀξυγόνον. Τὴν δὲ νύκτα, μὴ ὑπάρχοντος 
ἡλιακοῦ φωτός, δὲν πράττουσι τοῦτο". ἀλλὰ διὰ τῶν ριζών 
των», ἐν ᾧ ἐκμυζῶσιν (ἀπορροφοῦσιν) ἐκ τῆς γῆς ὕλας πρὸς 
τροφήν των μετὰ ἀρκετοῦ ὕδατος, συναπορροφοῦσι μετὰ τοῦ 
ὕδατος καὶ ἀνθρακικὸν ὀξύ, τὸ ὁποῖον πάντοτε εὑρίσκετας 
διαλελυμένον ἐν τῷ ὕδατι. Τοῦτο τὸ ἀνθρακικὸν ὀξὺ ἐκπέμ- 
πουσι διὰ τῶν φύλλων καὶ τοῦ πρασίνου φλιιοῦ αὐτῶν. Τι- 
νὲς νοµίζουσιν ὅτι τὰ φυτὰ παράγουσι τὴν νύκτα νέον ποσὸν 
ἀνθρσκικοῦ ὀξέος, τὸ ὁποῖον ἐκπέμπουσιν εἰς τὸν ἀέρα" ἀλλ᾽ 


9 


--- ὃν --- 


9 Ξ 
ἐὰν εἶχε οὕτω, τότε πρὸς οὐδὲν συντελοῦσι τὰ φυτὰ πρὸς 
3 α 
ἀντικατάστασιν τοῦ ὀξυγόνου: διότι µόνον τὸ ἑαυτῶν ἆνθρα- 
κικὸν ὀξὺ καθαρίξουσι: τὸ δὲ παραγόµενον ἐκ τῆς ἀναπνοῆς 


τῶν ἀνθρώπων καὶ ζώων καὶ ἐκ τῆς καύσεως μένει ἐπαυξανό-: 


µενον καθ’ ἑκάστην, καὶ τότε καὶ ζωὴ καὶ πὂρ οὐδόλως ἔμελ- 
λε νὰ ὑπάρξωσι. | ς 

Τά φυτὰ λοιπὸν εἰσπνέουσι τὸ ἀνθρακικὸν ὀξὺ καὶ ἐκπνέ- 
ουσι ὀξυγόνον. Ἵνα δὲ διατηρῆται ἡ ἀναλογία τῆς ποιότητος 
τοῦ ἀτμοσφαιρικοῦ ἀέρος πρέπει τὰ φυτὰ νὰ ἐκπνέωσι τόσον 
ὀξυγόνον, ὅσον ἐκπνέουσιν ἀνθρακικὸν ὀξὰ οἱ ἄνθρωποι καὶ 
τὰ ζώα. 

4λλ' ᾖδη παρίσταται ἄλλο ζήτημα. Ἠετὰ τοῦ ἐκπνεομέ- 
νου ἀνθρακικοῦ ὀξέος συνεκπνέονται καὶ ἀέρια μιασματικὰ 
ἐχθρὰ τῆς ζωϊκῆς ὑπάρξεως, τὰ ὁποῖα ἁποτελοῦσι τὸ 1/10 τοῦ 
ἐκπεμπομένου ἀέρος, καὶ τὰ ὁποῖα δὲν ἀπορροφώνται ἐκ τῶν 
φυτῶνί διότι καὶ τούτων τὴν ζωὴν. καταστρέφουσιε. Τέ «γένρον- 
ται ταῦτα... 

Γνωστὸν δ᾽ ἔστω ὅτι αἱ µιασματικαὶ αὗται ὕλαι ἐκπέμ- 
ὤονται καὶ ἐκ τῶν ἀνθρώπων καὶ ἐκ τῶν ζώων ἠνωμέναι μετὰ 
ἀτμῶν ὕδατος: (οὕτω γίνεται καὶ ἐκ τῶν φυτῶν, τὰ ὁποῖα 
ἁπορροφοῦσι τὸ ὕδωρ διὰ τῶν ριζών αὐτῶν, καὶ ἐκπέμπουσι 
τοῦτο διὰ τῶν φύλλων μετὰ τοῦ ἐκπεμπομένου τὴν ἡμέραν 
ὀξυγόνονυ, καὶ τὴν νύκτα μετὰ ἀνθρακικοῦ ὀξέος, καὶ μετ’ ἅλ.- 
λων τινῶν ὀσμωδών ὑλών, αἴἵτινες εἰσὶν ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον 
κυτὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον ἐπιβλαβεῖς τῇ ὑγιείατῶν ἀνθρώπων. 

ΔΑὲ μιασματικαὶ αὗται ὕλαι δὲν εἰσὶν μόνον αἱ παραγόµε- 
ναι ἐκ τῆς ἐκπνοῆς καὶ ἐκ τῆς ἀδήλου διαπνοῆς, ἀλλὰ καὶ 
πολὺ πλείονες: διότι παράγονται καὶ ἐκ τῶν ἑλωδώῶν τόπων, 
καὶ ἐκ τῆς σήψεως. 

Τί λοιπὸν γίνονται αἱ ὕλαι αὗται; 

Δοξάξζουσι πολλοὺ ὅτι αὲ περιτταὶ αὗται ὕλαι ἐξέρχονται 
ἐκτὸς τῆς ἀτμοσφαίρας καὶ διαχύνονται εἰς τὸ χάος, διὰ τοῦ- 
το λέγουσιν ὅτι ἡ γῆ κατ’ ὀλίγον ἑλαττοῦται κατὰ τὸν ὄγκον. 
"Ἠμεῖς ὅμως δοξάζομεν ὅτι αἱ ὕλαι αὕὔται καταστρέφονται 
ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τῆς γῆς, ὡς ἁποτελούμεναι ἐκ µικροζω- 
δἀάρίων. Ἡ δὲ καταστροφὴ «φίνεται διὰ τῆς μεταφορᾶς αὐτῶν 
διὰ τῶν ἀνέμων ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τῆς θαλάσσης, ἧς οἱ ἁτ- 
μοὶ φύσει καταστρέφουσι τὰ µικρύσωμα ὀργανικὰ ὄντα τῆς 
ξηρᾶς καὶ τοῦ ἀέρος: διὰ τοῦτο ὁ τῆς θαλάσσης αἡρ εἶνε ὁ 
καθαρώτερος: καταστρέφονται προσέτι τὰ µιάσµατα καὶ διὰ 


-- 


τοῦ πάντοτε ὑπάρχοντος ἐπὶ τῆς γῆς πυρός.Οὐδὲν ἐκπέμπεται 
ἐκ τῆς γῆς, οὔτε προστίθεται ἔξωθεν οὐδέν' διύτι κατ ἆμ- 
φότερα ἤθελεν ἐπήλθη ταχύτης ἢ βραδύτης τῶν κινήσεων 
τῆς γῆς καὶ ἐπαισθητὴ ἀλλιίωσις ἐπὶ τῶν ἐπ᾽ αὐτῇ ὄντων. 
Ὅ,τι ὃ᾽ ἂν γίνεται μεταβολῆς ἔργον, γίνεται περιοριζόµενον 
ἐπὶ ταῦ παμμεγίστον ἐργαστηρίου τῆς ἐπιφανείας τῆς γῆς. 


Γ’. ΥΓΙΕΙΝΗ ΘΕΡΛΠΕΥΤΙΚΗ 


Περὶ τῆς ὠρίμου ἡλιχίας. 

᾿Αρχεται ἐκ τοῦ ὄ0 ἔτους καὶ λήγει κατὰ τὸ δ0 διὰ τὸ ἄρ- 
ρεν, καὶ κατὰ τὸ 40 διὰ τὸ θῆλν. Κατὰ τὴν ἡλικίαν ταύτην 
πάντα τὰ ὄργανα τοῦ σώματος ἔχουσι πλήρη τὴν ἀνάπτυ- 
ἒξιν, καὶ τὸ σῶμα ἀναπτυσσεται κατὰ πλάτος, καὶ αὔξεται 
κατὰ βάροος" τὸ ἀνάσνημα ὅμως µένει στάσιµον. Ἡ ἐνέργεια 
τοῦ στομάχου καὶ τῶν ἑντέρων καὶ τῶν πνευμόνων καὶ τῆς 
καρδίας γένεται µεγάλη: διὰ ταῦτα ἡ ἔκφρασις τοῦ προσώπου 
καὶ ἡ στάσις τοῦ σώματός εἰσι ζωηρά: τὸ σῶμα ἀντέχει εἰς 
τὰς κακουχίας' εἶνε ἡλικία τῆς ρώμης, καὶ τῆς ζωηρότητος 
τοῦ νοός. Ἂν τῇ ἀρχῇ τῆς ἡλικίας ταύτης ἀπολήγουσιν αξ 
΄. σπουδαἰ, καὶ ὅλαι αἱ γνώσεις κατόπιν ἀναπτύσσονταιν καὶ 
τακτοποιοῦνταν: εἶνε ἡλικία τῆς ἑνεργητικότητος. Ἡ φαντα- 
σία, ἡ µνήµη καὶ ἡ κρίσις εὑρίσκονται εἰς ὀργανισμόν' ἐν τῇ 
ἡλικίᾳ ταύτῃ ὁ ἄνθρωπος ποιεῖ προόδους ἠθικὰς καὶ ὑλικάς, 
ἀναβαίνει εἰς ἀξιώματα, ἁποκτῷ περιουσίαν καὶ διαµορφό- 
νει τὸ μέλλον του. 

Κατὰ τὴν ἡλικίαν ταύτην σπανιώτεραι εἰσὶν αἱ νόσοι, καὶ 
ὁλιγώτεροι οἱ θάνατοι: ἴδιον νόσηµα εἰσὶν τὰ ἀρθρητικά, τὰ 
ὁποῖα ἀναφαίνονται μᾶλλον εἰς τοὺς κατοίκους τών πόλεων, 
καὶ εἰς τοὺς διάγοντας βίον καθεστηκότα. 

Τὸ µέσον τῆς ἡλικίας ταύτης, ὅπερ ἐστὶ τὸ 40 ἔτος, εἶνε 
καὶ τὸ μέσον τῆς ὅλης ὡρισμένης ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου: εἶνε ἡ 
ἀκμὴ τῆς ὅλης ἡλικίας. Μετὰ τὸ 40 ἔτος ἄρχονται κατ’ ὁλί- 
ηον δυνάµεις τινὲς σωματικαὶ ν᾿ ἀποστερώνται τῆς ξωηρό- 
τήτος αὐτῶν. 


Δ. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
Περὶ δυσπεψίας. 
Ἡ δυσπεψία εἶνε συγγενὴς τῆς ἀπεψίας (σελ.40) διαφέρει 














ταύτης καθ) ὅ,τι ᾗ μὲν ἀπεψία εἶνε ἔκτακτος; καὶ πρόσκαιρος. 
καὶ ὁλ.έγοιδὲν ὑπέστησαν ταύτην ἐκτάκτως.ἡ δὲ δυσπεψία εἶνε 
συνεχἠὴς καὶ διαρκεῖ ἐπὶ πολύ, εἶνε νόσος χρονία, ὑφισταμέ- 
νη ἐνίοτεα διαλείψεις' δῃλαδὴ θεραπεύεται καὶ πάλιν ἀνα- 
φύεται µετά τινα καιρύν.--- Έχει δὲ τάδε τὰ συμπτώματα. 

Εῖς τινας μετὰ τὸ φαγητὸν ἐπέρχεται χαλάρωσις -τοῦ σώ- 
µατος, βάρος ἐπὶ τοῦ στομάχου καὶ κακουχία, χάσµαι, πύ- 
ρωσις, ἐρευγμοίέ, βορβορυγµοί, ὀξυνώσεις, ἢ ὀσμαὶ ἀηδεῖς, 
»αυτία, (ἀναγούλα), μετεωρισμὸς (φούσκωμα) ἐπὶ τοῦ ἐπι- 
γαστρίου ἢ ἐφ᾽ ὅλης τῆς κοιλίας, τοῦτο προέρχεται ἐκ τῆς 
παραγωγῆς ἀερίων ἐν τῷ στοµάχῳ καὶ ἐν τοῖς ἐντέροις, ἅτι- 
να διαστέλλουσι ταῦτα, ἐκ δὲ τῆς διαστολῆς γίνονται πόνου 
ἐπὶ τοῦ στομάχου καὶ ἐπὶ τῶν ὀἐντέρων, οἵτινες ἀνακουφίζον- 
ται ἅμα ἐπέλθωσιν ἐρευγμοί, ἢ ἐξέλθωσιν ἀέρια διὰ τῆς 
ἔδρας. Διὰ τοῦτο εἰς ὅσους γένεται ἡ τοιαύτη ἐκπομπὴ τῶν 
ἀερίων συνεχώς ἐν ὥρᾳ δυσπεψίας, δὲν ἐπισυμβαίνουσι εἰς 
τούτους πόνοι. Επέρχεται δὲ καὶ σκουτοῦρα καὶ κεφαλαλ.γία 
εἲς τοὺς εἰς ταῦτα προδιατεθειµένους. Τινὲς ὑφίστανται γα- 
στραληίαν, ἐμετοὺς ὀξύνους ετὰ ἡμιπέπτων τροφών. Ἐν 
γένει ὁ στόµαχος ἐν τῇ δυσπεψἰᾳ εἶνε χαλαρωμένος, καὶ δὲν 
ἀπορροφᾷ τὰ ἐν αὐτῷ ὑγρά, διόπερ καὶ κλυδασμοὶ (κλουκου- 
κίσµατα) συµβαίνουσιν' οἵτινες ἐπιγέγνονται μετὰ τὸ τέλος 
τῆς σηνήθους πέψεως,ῆτοι μετὰ 6 Ἰ ὥρας ἀπὸ τῆς βρώσεως. 
᾿Ἐνίοτε ὁ στόµαχος ἀνέχεται καὶ χωνεύει ἐγκαίρως καὶ κα- 
λώς τὰς μᾶλλος δυσπέπτους τροφάς, τὰς δὲ εὐπέπτους οὐ 
χωνεύαι. Οἱ πλεῖστοι κατέχονται ὑπὸ δυσκοιλιότητος, εἴς τι- 
νας ἐπισυμβαίνει διαλειπόντως διάρροια, ἄλλοι ἔχουσι τὴν 
ὄρεξιν πρὸς τὸ τρώγειν ζωηράν. 

Πυρετὸν τὸ πόθος τοῦτο δὲν ἐπιφέρει. ἐὰν ἐπέρχεται εἴς 
τινας, οὗτος ἀνάγεται εἰς προδιαθέσεις τοῦ πασχοντος εἰς 
ὑποδιαλιείποντας πυρετούς. 

Μετὰ Ἰ, ἡ ὃ ἢ 9 ὥρας εἷς τινας αἱ τροφαὶ πέττονται (χω- 
νεύονται), µεταβαίνουσιν εἰς τὰ ἔντερα, καὶ κατόπιν ὄχει κα- 
λῶς ὁ πάσχων, µέχρις οὗ πάλιν φάγῃ, ὅτε ἐκ νέου ἀναφαί- 
νονται τ᾿ αὐτὰ συμπτώματα: διὰ τοῦτο τιγὲς τῶν «ἰατρῶν. 
ὠνόμασαν τὸ πάθος τοῦτο βραδυπεψ.ία. 

Πολλὰ αἴτια παράγουσι ταύτην. τὸ αλέμα, τὸ πότιμον 
ὕδωρ, ἡ ἀκατάλληλος δίαιτα, τὸ εἶδος τῶν τροφών, αἱ λιπα- 
ραὶ τροφαί, καὶ αἱ πολὺ ἐλαιώδεις, τὸ κεκαυµένον λίπος, 
ἔλοιον, βούτυρον, τὰ διά λιπαρών ὑλῶν γλυκίσµατα, τὰ τι- 
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γανιτα- φάφητά, ἡ συχνὴ βρῶσις λαχανικών, ἡ πολυφαχία, 
ἡ πολυποσία, ἡ βρώῶσις ἀηδῶν φαγητῶν, αι ἠθικαὶ ταραχαέ, 
αἱ μετὰ τὸ φαγητὸν ἐσχυραὶ κινήσεις, αἱ καταχρήσεις, αἵτι- 
νες εἰς τοὺς νέους εἰσὶν ἡ συχνοτέρα αἰτία κἈπ. Απαξ ἅμα 
ἐπέλθῃ δυσπεψία ἐπισυμβαίνει προδιάθεσις τοῦ στομάχου 
πρὸς ταύτην: διὰ ταῦτο εἶνε ἀνάγκη νὰ γείνηται ἐγκαίρως 
πᾶσα προφύλαξις ὅ ὅπως μὴ συνεχώς ἐπισυμβαίνῃ' διότι ἐγ- 
καθίσταται τὸ πάθος. 

“Ὁ τὸ πάθος τοῦτο ὑφιστάμενος, ἐὰν ἦνα µέτριον, ὑφίστα- 
ται µόνον κακουχίαν μετὰ τὸ φαγητὸν ἐν ὥρα πέψεως: ἀλλ) 
ἡ θρέψις τοῦ σώματος καὶ ἡ ἔν γένει ὑγιεινὴ κατάστασις 
αὐτοῦ οὐδόλως βλάπτεται. Εάν ὅμως ἦνε ἰσχυρὸν καὶ συνο- 
δεύηται καθ’ ἑκάστην μετὰ χαλαρώσεως, κακουχίας, ἐρενγ- 
μῶν, ὀσμῶν ὀξύνων ἢ ἀηδῶν, δυσκοιλιότητος, πολ.λῶν ἀερίων 
ἐν τῷ στοµάγῳω, κλπ. τότε ἐπενεργεῖ καὶ ἐπὶ τοῦ μεγάλου 
συμπαθετικοῦ νεύρου, ἡ θρέψις γίνεται κακῶς, αἱ ψυχικαὶ 
διαθέσεις ἀλλοιοῦνται καὶ διαταράττονται, καὶ ὁ πάσχων 
καθίσταται ἐδιόρυθμος καὶ ὑποχονδριακός: εἴς τινας ἡ χροιὰ 
τοῦ προσώπου διατηρεῖται ὑγιώῶς, καὶ ὁ πάσχων καθίσταται 
ἀπίστευτος ὅτι ὑποφέρει. Οἳ λέγοντες αὐτῷ ὅτι δὲν φαίνεται 
πάσχων ἐνοχλοῦσι καὶ λυποῦσι τοῦτον: ἴδιον χαρακτηριστι- 
κὸν τῆς νευροπαθείας ταύτης εἶνε ὅτι ὁ πάσχων ἁἀπαρέσκε- 
ται καὶ ἐκ τοῦ παραμικροῦ ἐνοχλεῖται καὶ μάλιστα ἐκ τῶ» 
μάλλον ἐγγυτέρων καὶ προσφιλεστέρων αὐτῷ. 

Ἡ τοιαύτη ὑποχονδριακὴ κατάστασις δὲν προἑρχεται ὥσ- 
περ πολλ,ο) λέγουσιν ἐκ διαταράξεως τών ἐγκεφαλικῶν δυ- 
νάμεων, ἀλλ ἐκ διαταράξεως τῶν ψυχικῶν, τῶν τῆς καρ- 
δίας, ἅπερ τότε ἐπικρατοῦσι τῶν τοῦ νοός. 

Ὑπάρχει τριῶν εἰδῶν δνσπεψία. ἑδιοπαθὴς ἢ νευρι- 
κή, ἑτεροπαθής, προερχοµένη ἐκ βλάβης ἄλλου ὀργά- 
νου, τοῦ ἥπατος, τοῦ σπληνός, τῶν ἐντέρων, κλπ. καὶ ὃν- 
σπεψία τὠν γυναικῶν, ἥτι προέρχεται ἐκ βλάβης 
τῆς μήτρας. 

Ἡ ἰδιοπαθὴς δυσπεψία δὲν ἐπιφέρει, ὡς ἐρρέθη σηµαντι- 
κὴν ἀλλοίωσιν εἰς τὴν θρέψιν τοῦ σώματος, ἡ ἑτεροπαθὴς 
ἐπιφέρει µεγάλην' ὁ πάσχων ἐσχναίνει, καὶ παρίστανται καὶ 
ἄλλα νοσολογικὰ συμπτώματα: ἡ τῶν γυναικών οὐδεμίαν 
ἐπήρειαν ἔχει ἐπὶ τῆς θρέφεως, µόνον ἐπιφέρει βάρος ἐπὶ τοῦ 
στομάχου, ἀνορεξίαν, ἀέρια, κακοδιαθεσίαν, καταβολή», ενί-- 
οτε κεφαλαλγίαν κλπ. 
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Ἡ Ιδιωπαθὴς δυτπεψία οὐδένα κἰνδυνον ζωῆς παρέχει, 
µόνον βασανιστικὴν κατάστασιν, ἥτις πολυτρύπως θεραπεύε- 
ται κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον. Πλεΐῖσται εἰσὶν οἱ ἐξ ἰδιοπα- 
θοῦς ἢ νευρικῆς δυσπεψίας πάσχοντες ἐπὶ πολλὰ ἔτη, καὶ 
ἀφιχθέντες εἰς βαθὺ, γῆρας. 

Ἡ δυσοπεψία ἔχει ἰδίως πηγὴν τὸν ἐρεθισμὸν τοῦ πυλω- 
ροῦ, ἐξ οὗ προκαλοῦνται αἱ νευροπάθειαι αὐτοῦ. 

Θεραπεία. Εἶνε δύο εἰδῶν, προφυλακτική, καὶ 
φαρμακευτική. Ἡ μὲν προφυλακτικὴ συνίσταται ἐκ 
τῆς ἀποχῆς τῶν αἰλίων, ἅπερ παράφουσι τὴμ νόσον. Όθεν 
μὴ τρῶγε πολύ, ἀλλ᾽ ὁλίγον ὥστε μετὰ τὸ φαγητὸν νὰ πει- 
νᾷς. Μὴ τρῶγε συνεχώς λιπαρὰ οὔτε γλυκὰ μετὰ λιηαρᾶς 
ὕλης κατεσκενασµένα: οὔτε τιγανητά, οὔτε πίνε οἶνον ἄνευ 
ὕδατος ἢ μᾶλλον ἄπεχε τούτου καὶ παντὸς οἰνοπνευματώδους 
ποτοῦ. Τρῶφγε ὅ,τι χωνεύεις καλῶς' διότι τοῦτο καὶ τρέφει: 
ἁπόφευγε τὴν συχνὴν βρῶσιν λαχανικών καὶ φυτικών ὑλῶών, 
ἐὰν μάλιστα ὧσιν µαγειρευμένα ἄνευ κρέατος" διότι τὰ μετὰ 
ἐλαίου µαγειρευµένα εἰσὶ δύσπεπτα. ὡσαύτως καὶ τὰ γεώ- 
µηλα (πατάτας) καὶ τὰ μακαρόνια. Ἡ διασκέδασις, ἡ ἆλλα- 
γὴ τοῦ τόπου καὶ τοῦ ὕδατος, πάντα συντελοῦσι πρὸς θερα- 
πεία», ὡσαύτως καὶ τὸ κυνήγιον. 

Ἡ βρώσις πρασίνων κολυμβάδων ἑλαιῶν, ραφανίδων, γογ- 
Υμλίδων, κρομµύων, ρώκας: τὸ ἅλας, τὸ πέπερι εἰς τοὺς μὴ 
χολερικούς, (ἱδὲ σελ. {8, κλπ, ὠφελοῦσι. 

Βλάπτει ἡ συνεχὴς βρῶσις ροφήματος (σούπας), ὡς καὶ ἡ 
χρῆσις πολὺ ὑγρῶών τροφῶν: ἡ βρῶσις ξηρών ὠφελεῖ ὡς ἐπὶ 
τὸ πλεῖστο», βλάπτει ἡ βρῶσις τῶν γαλακτερῶν μάλιστα εἰς 
τοὺς χολερικούς: "Απαξ ὑποστὰς δυσπεψιαν, διατήρει δίαι-- 
ταν ἐπὶ τρεῖς κατόπιν ἡμέρας. 

Ἡ δἑφαρμακευτικὴ θεραπεία ηίνεται οὕτω. 

Ἔὰν ὑπάρχῃ πύρωσις, ἢ ὀξέα ἐν τῷ στοµάχῳ, πίε ὀλίγον 
ὕδωρ µετὰ μικροῦ ποσοῦ διτανθρακικῆς σόδας, ἢ µαγνησίας. 

'Κὰν μὴ ὑπάρχῃ πύρωσις, πίε λεμονάδα, καὶ τρῶηε ὁπώ- 
ρας ὑποξύνους. 

'Εὰν ὑπάρχωσιν ἀέρια ἐν τῷ στοµάχῳ, πἰε ἀρωματικὰ πο- 
τὰ θερμὰ ἢ ψυχρά. Θερμὸν ἔμβρεγμα, χαµαιµήλων μετὰ 
ἠλυκανίσου. "Βμβρογµα φύλλων παρτοκαλλέας ἢ λεμονέας; 
ἠδνόσμον, καφέ, καὶ τὰ παρόμοια, ἐὰν ὁ στόµαχος ἀνέχηταε 
ταῦτα. Μεγάλως δὲ ὠφελεῖ ἡ χρῆσις τοῦ κάτωθι ἰατρικοῦ, 
ὅπερ κατασκευάζει ὁ φαρμακοποιός. 


-- ὅό -- 


Κάβε βάμματος κανέλλας δράµ. 
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µίξον καλώς. 

4άμβανε τὴν πρωΐαν νήστης, ὡς καὶ τὸ ἑσπέρας δύο ὥρας 
μετὰ τὸ φαγητόν, ἀνὰ ἓν κοχλιάριον σούπας. 

᾿Εὰν ὑπάρχῃ πόνος ἐπὶ τοῦ στομάχου, λάβε τὴν ἐκ τοῦ 
λαουδάνον ({λανδάνου ) πόσιν, περὶ ἧς ἴδε ἔ ἔτος Α’. σελ. {91 

Ἔαν ἡ δυσπεψία ἐπέλθῃ ἐκ πολυφαγίας, ἆ ἄριστον ἑατρικὸν 
εἶνε τὸ ἐμέσαι διὰ τῆς εἰσαγωγῆς ἐν τῷ φάρυγηι τοῦ δακτύ- 
λον, ἑὰν ἔχῃς διάθεσἰν πρὸς τὸ ἐμεῖν. ( Ιδὲ συνεκδ. ὑγιεινὴν 
ἔκδ. Β’. σελ. {00 ) 

Ὅταν ὑπάρχῃ καὶ ἡ νευρικὴ διατάραξις τοῦ µεγάλον συµ- 
παθητικοῦ νεύρου, θεραπεύει ταύτην ἀσφαλῶς καὶ ταχέως 
ἐντὸς 30 ἡμερῶν ὁ ἠλεκτρισμὸς Ἶ---- ἐπὸ τῶν νευ- 
ρικῶν κέντρων. 


Συσταίνεται ἐν Εὐρώπῃ καὶ ἡ κάτωθι σκευασία κατὰ τῆς 


ἐδἰοπαθοῦς δυσπεψίας. 


4. Ὑπανθρακικοῦ σιδήρου ὃρ. 4 
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Ἐκχυλίσματος κἰνας ὅσον ἀρκεῖ πρὸς κατασκευὴν {20 κα- 
τοπίων. Ἄρῆσις. 4άμβανε κατὰ πᾶσαν πρωΐαν τὴν πρώτην 
ἡμέραν ἕν, τὴν δευτέραν δύο, τὴν τρίτην ὅ' οὕτω µέχρι τῆς 
6 ἡμέρας 6 ανὰ δύο πρωῦ, μεσημβρίαν καὶ ἑσπέρας προ τοῦ 
φαγητοῦ. ᾿Ώϕελοῦσι καὶ κατὰ τῆς δυσπεψίας τῶν γυναικών. 
᾿ΕΒὰν ὁ πάσχων ὑφίσταται αἱμορροΐδας, πρέπει ν αρήτοη 
έκ τῆς συνταγῆς ἡ ἁλύη. 

᾽Ωϕελεῖ κατὰ τῆς δυσπεψίἑας καὶ ἡ χρῆσις μυτωτοῦ ( μου- 
στάρδας ) ἐν ὥρᾳ φαγητοῦ: ὠφελοῦσι πολὺ καὶ οἱ σπόροι τοῦ 
σινάπεως ( σινασπόρου ) λαμβανόμενοι πρὸ τοῦ φαγητοῦ σῶοι 
(ἀκέραιοι) ὑπὸ δόφιν ἑνὸς κοχλιαρίου μικροῦ, παράγουσεν 
εὐκοιλιότητα". ἁρμόζει ἰδίως εἲς τοὺς πάσχοντας ὑπὸ δυσπε-- 
ψίας ὑποχονδριακούς: ἀνωφελὴς δὲ καὶ ἐπιβλαβὴς καθίστα- 
Ται εἰς τοῦς πάσχοντας ἐκ φλογιστικῆς βλάβης τοῦ στοµα- 
χου καὶ τῶν ἐντέρων. 
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“Ἡ ἐντελὴς κινίνης μετὰ σιδήρου, καὶ φωσφορικοῦ ὀξέως 
πεπερίνης ὑπὸ πυκνὴν κατάστασιν ὑγράν, λαμβανομένη ἀνὰ 
320 στάγµατα πρωὲ καὶ ἑσπέρας θεραπεύει ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖ- 
στον ἀσφαλώς. 'Ἡ σκευασἰα αὕτη καλεῖται στά γµατα 
ἀντικαχεκτικά. | 

Ἡ πεψἰίνη ὑπὸ δόσιν 30 κόκκους θθωρεῖται ὑπό τινων εὖἌ-- 
ρωπαίων ὡς ἐπιτυχὲς φάρμακον. 

Πολλοὶ ἐν Εὐρώπῃ µετεχειρίσθησαν πρὸς ριζικὴν θερα- 
πείαν τῆς δυαπεψίας τὸ ὑδροχλωρικὸν ὁξύ, ἤτοι τὸ 
ἄλλως ἁλικὸν ὁξἕ ὺ καλούμενο». Πρὸς Ἀχρῆσιυ ἑνοῦται 
τοῦτο μετὰ οἴνου Κίνας, ρεοβαρβάρου (ρεβεντίου), κολόμ- 
βου, κλπ. καὶ ἐν γένει μετὰ ὕλης τονικῆς, ἀρωματικῆς, καὶ 
σταγµάτων τινων λαουδάνου Σινδεναμ. Ιδοὺ ἡ συνταγὴ τῆς 


χρήσεως. 
4.  οἴνου κίνας ὃρ. ὅθ 
Σιραπίου διοκωδίου . “0 
Ὑδραχλωρικοῦ ὀξέος καθαροῦ στάγµ. 30 


μ. Χρῆσις. ᾿Ανὰ ἓν μέχρις ὄὅ κοχλιαρίων μεγάλων καθ᾽ 
ἡμέραν πρὸ ἑκάστου φαγητοῦ, τῇ προσθήκῃ μικροῦ ποσοῦ 
ψυχροῦ ὕδατος ὅπως µετριασθῇ ἐρεθισμός τις προερχόμενος 
ἐπὶ τοῦ φάρυγηος. 

Ἡ Κασσία καὶ πάντα τὰ φυτικὰ πικρὰ ὠφελοῦσιν ἑδίως 
κατὰ τῆς δυσπεψίἰας τῶν ἐναρρωνυόντων ἐκ βαρείας νόσου. 

1 ὰ ἐμετικὰ κάρυα συσταίνονται ὡς ἀποτελεσματικά, καὶ 
μάλιστα ὅταν τὸ πάθος συνοδεύηται μετὰ νευροπαθείας. 
Ἰδοὺ ἡ συνταγή. 

4. κόνεως ἐμετικῶν κάρυων κ: κύκους 20 µέχρις δ0 

» Κασσίας ξύλου πω 40 
9. ἀνθρακικῆς µαγνησίας η 40 . 
διαίρεσον εἰς 30 ξηρία" ὃν μετὰ πᾶν φαγητό». 

Τὸ δηλητηριῶδες τῶν ἐμετικῶν καρύων ἐμπόδισε τὴν παρ' 
ἡμῶν χρῆσιν τοιούτου φαρμάκου. 





Περὶ τοῦ στομάχου. 


Ὁ στόµαχος εἶνε ἓν τῶν κυριωτέρων ὀργάνων τῆς ζωῆς" 
ἐδέως προώρισται πρὸς τὴν ἐργασίαν τῆς πέψεως τῶν τροφών' 
κεῖται ἐπὶ τοῦ ἄνω µέρους τῆς κοιλίας, τοῦ καλουµένου ἐπι- 
γαστρίου: (δὲ εἰκόνα ἐπιγαστρίου ἑρ σελ. 447 Φοίβου ἔ ἔτους 
Α’.) Εὐρίσκεται ὑποκάτω τοῦ διαφράγµατος. Έχει σχῆμα 
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ἀσκοῦ κυρτοῦιὡς φαίνεται ἐν τῇ κάτωθι εἰκόνι,φέρει δύο ὁπάς. 
Ἡ μὲν µία κεῖται πρὸς τὸ ἄνω µέρος. αὐτοῦ, 2, καὶ καλεῖται 
καρδία, ἥτις σανέχεναι μετὰ τοῦ οἰσοφάγου,. { ὅστις 
εἶνε σωλὴν - χωνοει- 
δής, πλατὺς πρὸς τὰ 
ἄνω τοῦ στόματος, 
καὶ ἄγει στενούµενος 
πρὸς τὰ κάτω, ἔνθα 
ἑνοῦται μετὰ τῆς καρ- 
Ιδίας, 3, τοῦ στοµᾶ- 
χου. Ἡ καρδἰα αὕτη 
κεῖται ἐπὶ τῆς σπον- 
δυλικῆς στήλης ὡς 
καὶ ὅλος οἐσοφά- 
γος, ἥτοι ἐπὶ τοῦ µέ- 
σου τοῦ στήθους, ὥστε 
τοῦ στομάχου ἓν πε- 
οπου τρίτον κεῖται 
πρός τ᾽ ἀριστερά, καὶ τὰ δύο τρἰτα πρὸς τὰ δεξιὰ κάτωθι 
καὶ ὄπισθεν τοῦ ἥπατος. 

Ἡ ἓἑὸὲ ἄλλη ὁπή, 4, ὀνομάζεται.πυ λω ρ ὁ 5) ὃ ὅστις συνέ- 
χεται μετὰ τοῦ μμ... ἐντέρου, ὅ, τὸ ὁποῖον. συ- 
νέχεται μετὰ τῶν λεπτῶν ἐντέρων (δὲ εἰκόνα ἐν σελίδι 64 
καὶ δ/ τοῦ 4’. ἔτους Φοίβου). Τὸ σημεῖον, ὃ, δεικνύει τὴν 
κοιλότητα τοῦ πυλωροῦ. 

ὈὉ στόµαχος ὑφίσταται πολλὰ πάθη: τὰ συχνότερα εἰσὶν 
ἀπεψία, δυσπεψία, πύρωσις, καρδιαλιηία, γαστραληία, δυ- 
σθερµασία τοῦ στομάχου. κἈπ. 

Ὅταν ὁ στόµαχος ἦνε γεμάτος, στρέφεται πρὸς τὸ ἔξω, 
ὥστε τὸ μικρὸν τόξον αὐτοῦ, 6, ἔρχεται πρὸς τὰ ὀπίσω, τὸ 
δὲ µέγα τόξον, Ἴ, πρὸς τὰ ἐμπρός. Τὸ ἐμπρόσθιον µέρος τοῦ 
στομάχον πρὸς τὰ δεξιὰ καλύπτεται ἀπὸ τὸν λοβὸν τοῦ ἥ- 
πατος. Πρὸς τ) ἀριστερὰ κεῖται προσηρµοσµένος ἐπὶ τῆς κά- 
τω ἐπιφανείας ὁ σπλήν. 








Περὶ τῶν διαθέσεων χαὶ τῶν βλαθῶν τῆς χαρδίας. 


Ἡ καρδία εὑρίσκεται περικεκαλυµµένη ἐντὸς ασκοῦ, κα- 
λουμένου περικάρδιον, μετὰ τοῦ ὁποίου ἡ ἐπιφάνεια 
αὐτῆς δὲν εἶνε προσκεκολληµένη" ἀλλὰ µένει ἐλενθέρα ἵνα 
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ἐκτελῇ ἀνεμποδίστως τὰς κινήσεις ἀὐτῆς. Κρέμαται ὅμως 
ἐντὸς τοῦ στήθους, ἐξαρτωμένη ἐκ τῶν φλεβικῶν καὶ ἀρτη- 
ριακών ἀγηείων, ἵνα μὴ µεταβάλλῃ θέσιν (ἰδὲ εἰκόνᾳ ἐν τῷ 
προηγουµένῳ φύλλφ). Τὸ περικάρδιον εἶνε προσκθκολληµέ- 
νον ἐν µέρει εἰς τὸν πλαυρικὸν ὑμένα, ἡ δὲ κορυφή του εἶνθ 
προσκεκολληµένη εἰς τὸ διάφραγμα. 

Ἡ καρδία ὑφίσταται πάθη ἐνίοτε νοσολοπγικά. Τὸ συνη- 
θέστερον εἶνε οἱ νευρικοὶ παλμοί, οἵτινες εἰσὶν ἀκίνδυνου καὶ 
εὐθεράπευτοι, ἀλλὰ συχνοὶ εἰς τὰς ὑστερικὰς γυναῖκας, εἰς 
τὰ χλωρωτικά κοράσια. καὶ εἰς τοὺς ἀναιμικοὺς ὡς ἐπὶ πολύ. 

άλλοτε γίνεται νοσολοηικὴ βλάβη ἐντὸς τῆς καρδίας, καὶ 
τὸ πάθος λέγεται ἐνδοκα ρδίτης͵ 'ὅστις ἐπιφέρει βλά- 
βας εἰς τὰς βαλβίδας καὶ ἀταξίαν εἰς τὸν ρυθμὸν τῆς καρ- 
δίας, καὶ ἦχον διάφορον, καὶ ἄλλα συμπτώματα. ᾿Ἐπέρχε- 
ται συνήθως τὸ τοιοῦτον πάθος εἰς τοὺς πάσχοντας χρονίως 
ὑπὸ ἀρθριτικῶν ρευματισμών. Ἑΐνε ὅμως θεραπευτόν, ἐὰν 
ἐγκαέρως γεἰνῃ θεραπεία προσήκουσα. Ἡ ἀταξία τῶν ϱρυθ- 
μῶν τῆς καρδίας καὶ μάλιστα τοῦ σφυγμοῦ ἐπισυμβαίνει καὶ 
εἰς ἄλλας περιστάσεις χωρὶς νὰ πάσχῃη ἡ καρδία. 

Σίνεται ἐνίοτα καὶ πάθος τοῦ περικαρδίου, ὁ περικαρ- 
ὃέτης λεγόμενος, ἐξ οὗ γίνεται ὁὑ δροκαρδ ἑτης' διό- 
τε διαχύνεται ὑγρὸν ἐντὸς τοῦ περικαρδίου, ἀλλὰ καὶ τοῦτο 
δύναται νὰ θεραπευθῇ. 

Ἡ καρδία, ἀναλύγως τοῦ σώματος ἑκάστου, ἔχει βάρος 
μεταξὺ δραµ. 6ὃ µέχρι δ0: ὁ δὲ ὄγκος αὐτῆς μεταβάλλεται 
κατὰ πᾶσαν στιγκὴν κατὰ τὰς ἠθικὰς καὶ νοσολογικὰς δια- 
θέσεις τοῦ ἀνθρώπου: εἴς τινας ὑπάρχει κατά τι μᾶλλον ὀγ- 
κωδεστέρα, καὶ εἰς ἄλλους ὁλιγώτερον. Οἱ ἔχοντες μεγάλην 
καρδίαν καλοῦνται κοινῶς μεγαλόκαρδουι, εἰσὶν ὑπο- 
µορητικοέ, καὶ γενναῖοι. Οἱ ἔχοντες μικρὰν καλοῦνταυ 
μικρόκαρδοι, καὶ εἰσὶν δειλοὺὶ καὶ ἀνυπόμονοι. Ἡ 
}αρά, ἡ φαιδρότης, καὶ ἡ εὐθυμία εὐρύνουσι τὴν καρδίαν’ ἡ 
δὲ λύπη, καὶ ἡ μελαγχολία µικρύνουσι ταύτην. Ἐν τῇ χαρᾷ. 
κοινῶς λέγουσιν ὅτι ἀνοίγουσι τὸ φύλλα τῆς καρδίας, ἐξογ- 
κοῦνται δηλαδὴ τά ὠτία:. ἐν δὲ τῇ λύπῃ ὅτι κλείουσι ταῦτα. 

Ὑπάρχουσι καὶ ὕλαι ἐπενεργοῦσαι εἰδικώτερον ἐπὶ τῆς 
καρδίας, δι ὧν διαστέλλεται ἢ συστέλλεται' τοιαῦται εἰσὲν 
ᾖ δακτυλίτις, ἥτις βραδύνει τὰς κινήσεις αὐτῆς, τὸ πέπερυ 
ὡσαύτως, τὸ βοράκινον (λαχανικὸν κηπευτικόν) περὶ οὗ 
ἐλέχθη ἐν τῷ προηγουµένῳ φύλλῳ σελ. ἆ]. Τὴν καρδίαν 
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διαστέλλεν καὶ ὁ κρόκος σαφρά ), ὅ ὅςτις καὶ εὐθυμίαν πρακα- 
λεῖ ὡσαύτως τὰ δὲ σπαράγγια, τὸ βρωμοῦχον κάλε, κλπ. 
βΒραδύνουσι τοὺς παλμοὺς ταύτης. 





ὃν. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΡΙΛ 
Περὶ τῆς πεπερίνης. 


Τὸ πέπ ερι (πιπέρι ) εἶνε καρπὸς θάµνου, ὁ ὁποῖος κατὰ 
πρῶτον ὑπῆρχεν ἐν ᾿]νδίαις" ἤδη καλλιεργεῖται καὶ ἐν μο- 
ρικῇ. Σ υλλέγεται πρὶν ἐντελώῶς ὠριμάσῃ. Τὸ πάλαι ἦτο σπἀ- 
νιον καρύκευμα, μᾶλλον ᾿χρῆσις αὐτοῦ ἐγένετο ὡς ἑατρικόν" 
ἤδη καλλιεργουµένης τῆς πεπερέας πολλαχοῦ, ἡ τιμὴ τοῦ 
καρποῦ αὐτῆς κατέστη μικρά, περὶ τὰς τρεῖς δραχ. ἡ ὁκά. 

Διακρίνεται ὑπὸ δύο εἴδη πέπερι μαῦρον καὶ πέπερι 
λευκόν. Τὸ μὲν µα ῦ ρον εἶνε τὸ κοινὸν πέπερε, τὸ ὁποξον ᾽ 
ἔχει τὸν φλοιόν τοῦ, ὅστις εἶνε μαῦρος, ἐρριτεδωμένος. Τὸ 
δὲλ εν κὸν εἶνε τὸ αὐτὸ πέπερι' ἀλλὰ ἀπεστερημένον τοῦ 
φλοιοῦ αὐτοῦ. γίνεται οὕτως, ἐὰν ἐμβραχῇ ἐπί τινα καιρὸν 
ἐντὸς θαλασσίου ὕδατος, ἢ ἐμβραχῇ μετὰ βράζοντος ὕδατος 
καὶ εἶτα ἐκφλοιδωθῇ. Τὸ λευκὸν πέπερι εἶνε ἀδυνατώτερον 
τοῦ μαύρου: διότι ἐν τῷ ὕδατι ἀποστερεῖται τοῦ πρασίνου 
ἐλαίου αὐτοῦ,καὶ τοῦ ᾠλοιοῦ, τὰ ὁποῖα ἔχουσιν ἐδίαν δύναμιν. 

Τὸ πέπερι χυμικῶς ἀναλυόμενου εὑρίσκεται ὅτι ἐμπεριέ- 
χει ἔλαιον δριμύ, ὀλέγον πτητικὀν, τὸ ὁποῖον εἶνε κεντιστι- 
κὀν, καυστικόὀν, καὶ ἀρωματικόν, ἐκ τούτου προέρχεται ἡ 
δρυμεῖα καὶ καυστικὴ ἰδιότης τοῦ πεπέρεως, καὶ ἄλλο πτη- 
τικὸν βαλσαμωτικόν, ἄμυλον, κικιδικὸν καὶ τρυγικὸν ὀξύ, 
ὕλας κομμιούχας χρωµατισµένας, καὶ ὕλην ἰδίας φύσεως, 
ἥτις καλείται πεπε ρ ένη, ἥτις εἶνε τὸ κυριώταρον συστα- 
τικὸν τοῦ ὕ ποπέρεως, ὁ ὡς εἶνε ἡ κινἰνη πρὸς τὸ φλοιὸν τῆς κἰνας. 

Ἡ πεπερίνη εἶνε κρυσταλλώδης, ἔχει χρώμα κιτρινωπό», 
ὡς τὸ ἤλεκτρον, ὅταν ἦνε πολλὴ ὁμοῦ. Εὰν ἦνε ὀλέγην ἔχει 
χρώμα λευκόν' γεῦσιν οὐδεμίαν. ἐν τῷ ὕδατι µένει ἁἀδιάλυ- 
τος, καὶ ἐν τῷ αἰθέρι. διαλύεται ὅμως ἐν τῷ οἰνοπνεύματι 
καὶ ἐν τῷ ὀξικῷ ὀξύ. «Διὰ τοῦ θειικοῦ ὀξέος λαμβάνει χρῶμα 
κιτρινοπράσινσν, καὶ κατόπιν κατ’ ὀλίγον καθίσταται έρυ- 
θρὀν. 4ιὰ τῶν χαρακτηριστικών τούτων δύναται ἕκαστος νὰ 
διακρίνη τὴν γνησιότητα τῆς περερίνης. 

Ἡ ὕλη αὕτη ἐδοκιμάσθη ἰατρικώς κατὰ τοῦ διαλείποντος 
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πυρετοῦ πρὸς ἀντικατάστασιν τῆς κινίνης: ἰδίως τοῦτο ἐγέ- 
νετο ἐν ᾿Ιταλίᾳ. Ὁ μᾶλλον ἐνασχοληθεὶς πρὸς τοῦτο εἶνε ὁ 
ἑατρὸς «4ομένικος Μέλις, ὅςτις εὗρε ταύτην ἠρωϊκωτέραν τῆς 
κινένης καὶ ὑπὸ δόσιν µικροτέραν: δίδεται ὑπὸ δόσιν 6 ἕως 8 
κόκκων. ὁ Τρουσσώ λέγει ὅτι ἡ δόσις δύναται νὰ γείνῃ µέχρι 
{ ἢ 3 δραχμών ὑπὸ κὀνιν ἡ καταπότια ἐντὸς 24 ὡρῶν λαμ- 
βανομένη. ᾽4λλ’ ἐν Γαλλία δὲν ἐγένετο προσήκουσα δοκιμὴ 
καὶ χρῆσις αὐτῆς. Ἡ χρῆσις τῆς πεπερίνης ἀντὶ τῆς κινίνης 
εἶνε προτιμητέα, καὶ διότι ἡ ἀξίατης εἶνε ἀνὰ λιεπτὸν ὁ κὔκκος. 

Καὶ τὸ ἔλαιον τοῦ πεπέρεως, ὅπερ χυμικῶς ἀνακαλύ- 
πτεται, ἔχει ἀντιπυρετικὴν δύναμιν, ἀλλὰ µικροτέραν τῆς 
πεπερίνης. 

4ιὰ τοῦτο εἶνε προτιµητέα ἡ χρῆσις τῆς κόνεως τοῦ πεπέ- 
ῥρεως ὡς ἑατρικό», παρὰ ἡ τῆς παπερίνης' διότι ἐν τῇ κόνει 
ταύτη ὑπάρχει καὶ τὸ ἔλαιον. Προτιμᾶται ὅμως ἡ πεπερίνη 
διότι στερεῖται δυσαρέστου γεύσεας, καὶ εὐκόλως λαμβάνε- 
ται. εἶνθ δέ καὶ ἀξίας µικροτέρας τῆς κινίνης, καὶ διὼ τοῦτο 
προτιμᾶται αὐτῆς. | 


Περὶ µοσχοπεπέρεως. 


Ὑπάρχει εἰς τὸ ἐμπόριον καὶ ἄλλο εἶδος πεπέρέως, νέον 
ἄγνωστον παρὰ τοῖς ἀρχαίοις, καλοῦμενον κοινῶς µρσ]χο- 
πίπερον ἢ τουρκιστὶ γενὶ µπαχάρι, ὅπερ µεθερµη- 
νευόµενον σηµαίνει νέον καρύκευμα. Οὲ κόκκοι του 
εἰσὶ µεγαλείτεροι τοῦ πεπέρέεως ὀλιγότερον μελανοὶ πρὸς τὸ 
ξανθὸν κλίνοντες, ἀριτίδοτοι, εὔοσμοι καὶ ἀποστερούμενοι 
τῆς δριµύτητος τοῦ πεπέρεως. Οἱ Εὐρωπαῖοι ἀγνοοῦσι τοῦτο" 
διότι µόνον χρήσιµόν ἐστιν εἰς τοὺς ἀνατολικοὺς πρὸς χρῆσιν 
διαφόρων µελιπήκτων τονικὠν' ἀναμιγνυόμενον μετὰ τοῦ πε- 
πέρεως παρέχει εὐώδη ὀσμήν, καὶ καθὶστησι τονικώτερον τοῦ- 
το. Προστιθέμενον εἰς τὰς κράµβας ἀφαιρεῖ τὴν βαρεῖαν 
αὐτῶν ὀσμήν. 





Περι σελίνων. 

Τὰ σέλινα παρέχουσιν ἐσχυραν ἀρώματικὴν ὕλη», ἥτις το- 
ν/ζει.τὸν στόµαχον, ἐὰν τὰ σέλινα ὧσι τρυφερὰ ἄνευ πολ- 
λῶν καὶ σκληρῶν ἐνῶν, διότι αὗται εἰσὶν δύσπεπτοε. 

Ἵνα ὧσιν εὔπεπτα πρέπει πρὶν μαγειρευθῶσι νὰ κοπώσι 
καὶ νὰ τριφθῶσι διὼ λεπτοῦ ἅλατος, καὶ εἶτα νὰ πλυθώῶσι 
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δι’ ὕδατος, ἢ νὰ ζεματισθῶσι, καὶ τὸ ὕδωρ ἀποβληθῇ: καὶ 
εἶτα νὰ προσταθώσιν εἰς τὸ κρέας, Πρέπει νὰ ἐκλέγηται πρὸς 
µαγείρευµα ἡ κεφαλή, ἡ καρδία, καὶ τὸ λευκὸν µέρος αὐτῶν. 
ἜἘάν ὑπάρχωσιν ἴνες εἰς πὰ φύλλα, Ἀρέπει ν᾿ ἀφαιρώνται. 
Τὸ φαγητὸν πρέπει νὰ κόπτηται δι’ αὐγολεμόνου μετὰ µόνων 
τῶν κρόκων. τος 

Εἰσὶ δύο εἰδῶν σέλινα: τὰ μὲν ἔχουσι κεφαλὰς µεγάλας 
καὶ βλαστάνονσι φύλλα τρυφερώτατα καὶ λευκά: τὸ εἶδος 
τοῦτο εἶνε εὔχρηστον ἐν ᾽Αγγλίᾳ, «καὶ ἐν ἄλλαις εὐρωπαὶ- 
καῖς χώραις. 1ὰ δὲ εἰσὶν τραχέα καὶ ὡς ἄγρια, Παρέχοντα 
µικροτάτη»ν κεφαλὴν καὶ φύλλα πράσινα καὶ ἔχοντα σκληρὰς 
ἴνας, τὸ εἶδος ὑπάρχει παρ) ἡμῖν. 'Ἡ τοιαύτη διαφορὰ ἴσως 
προέρχεται ἐκ τῆς μὴ καλώς παρ) ἡμῖν κηπευτικῆς καλλιερ- 
γέίας τῶν σελίνων. 

Τὰ σέλινα ἦσαν εὔχρηστα καὶ εἰς μεγάλην ὑπόληψιν τό 
πάλαι, καὶ φαίνεται ὅτι διέφερον τῶν νῦν' ἴσως ἦσαν ὅμοια 
Αετὰ τῶν Εὐρωπαίων. 4ιὰὸ τῶν σελίνων εἰς τὰ ἴσθμια ἐστα- 
Φάνουν τοὺς νικώντας: δι αὐτῶν κατεσκεύαζον τοὺς στεφά- 
νους, τοὺς ὁποίους ἔθετον ἐπὶ τῶν τάφων, ἐν ᾧ οἱ νῦν ποιοῦ- 
σι τούτους ἐξ ἀμαράντου, ἢ ἐξ ἀνθέων. 

Οἱ ἀρχαῖοι ὑποληπτόμενοι ταῦτα εἶχον ἐπινοήσει καὶ δια- 
φόρους τρόπους πρὸς καλλιέργειαν αὐτῶν. 

Ἔὰν σκαφθῶσι πέριξ αἱ ρίζαι βαθέως, καὶ ριφθῇ πέριξ 
αὐτῶν κριθὴ ὠμὴ ἢ πεφριγµένη (καβουρτισμένη), (Αριστ. 
πρ. Κ. 48) καὶ εἶτα ἐπιχωματισθώσι, καὶ ποτισθῶσι προση- 
κύντως βλαστάνουσι σέλινα μεγάλα, καὶ κεφαλὰς µεγάλας 
ποιοῦσι. Γένογνται νοστιµώτερα, ἐὰν ποτίζωνται καὶ δι ἁλμυ- 
ροῦ ὕδατος. 

Τὰ φύλλα τοῦ σελίνου ἐξωτερικώς ἐπιτιθέμενα μόνα ἢ 
μετὰ πετροσελίνου (µακεδονησἰου) ἐπὶ τῆς ἡβικῆς χώρας 
εἰσὶν οὐρητικά, καὶ ὠφελοῦσι κατὰ τῆς στραγγουρίας' ὡσαύ- 
τως καὶ ἐὰν ποθῇ ὁ ὁπὸς αὐτῶν: ὁ σπόρος αὐτῶν εἶνε έμµη- 
ναγωηός, αἱ δὲ κεφαλαὶ τῶν ϱιζῶν εἰσὶν εὐκοίλιου. 

Τὸ ψ.ῦχος καὶ ἰδίως ὁ παγετὸς τοῦ χειμῶνος ποιεῖ νοστι- 
µώτερα καὶ τρυφερώτερα τὰ σέλινα. διὰ τοῦτο ἐν ᾿Αρκαδίᾳ 
ταῦτα εἰσὶν εὐαρεστώτερα καὶ τρυφερώτατα. 

Ὁ Ὅμηρος ἐπονομάξει σέλινον ἑλεόθρέπτον τὸ ἐν ἕλει 
φυόµενον ἔλεινον, τὸ παρ᾽ ἡμῖν νεροσέλινον καλούμενον, τὸ 
ὁποῖον ὠφελεῖ εἲς τοὺς στραγγουριώντας. Ἡ δὲ στραγγου- 
ρία συμβαίνει εἰς τοὺς ἀργοῦντας ἀνθρώπους, καὶ ἵππους. 





ΡΟΙΡΟΣ. 


ΓΕΠΙΜΗΝΤΟΣ ΣΥΤΕΡΛΦΗ. 
ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ, ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ, 
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Α΄. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΠΙΕΙΑ. 
Περὶ τῆς διαφόρᾶς τῶν νόδων κατὰ τὰ διάφορα χλίματα. 


Ὅπως διἀφέρουσιν οἱ χἀραχτῆρες χάι αἵ σδωματικαὶ διαθέ- 
δεις τῶν ἀλθρώπων καὶ τῶν ζώων κατὰ τὰ διάφορα χλίματά, 
ὡς εἴπομεν εἷς προηγούμενα φύλλα τοῦ Φοίσου, οὕτως διαφέ- 
βουσι χαὶ αἱ νόσοι κατὰ τοῦς χαραλτῆρας καὶ χατὰ τὴν Όερα- 
 πείαν αὐτῶν. . 

Αἱ γόσοι πανταχοῦ ἔχονσι τὰ αὐτὰ χυριότερα συαπτώµατα, 
τὸ ἦθος ὅμως ἑκάότης νόσου ἃ ιαφέρξι κατὰ τὰ διάφορα χλί- 
µατα, ἐνιαχοῦ δὲ οὔτε ἀναφα[νονταί τινες. 

Ὅ διαλείπων πυρετὸς εἶνε ἄγνωστος ἐπὶ τοῦ ᾽Ακρωτποίου 
τῆς Καλῆς ἐλπίδος. “Ἡ φθίοις δὲν ὑπάρχει ἐν τῇ Ἰσλανδίᾳ 
καὶ ἐπὶ τῶν νήσων Φερόε. Ἡ πανώλης εἶνε ἄγνωότος ἐν τῇ 
Αμέριχῆ. “ΗΒ νόσος θερμολράνα (βεριθερι) ὑπάρχει µόνον εἰς 
τὰς ἀνατολικὰς ᾿νδίας" ἐν Λαπωνίᾳ εἰσίν ἄγνωστοι οἱ ῥευ- 
ματισμοὶ; ἡ λιθίασις καὶ αἱ νευραλγίαι. 

Τὰ αὐτὰ ὑπάρχουσι καὶ κατὰ τὰ τοπικὰ Χχλϊμµατα. "Ολαι 
αἳ νόσοι δὲν εὐδοχιμοῦσιν ἐπὶ τῶν ὑψηλῶν τόπων. Ἐν Μεξικῷ 
ὑπὲρ τὸ ὕψος 1000 µέτρων ὑπὲρ τὴν θάλασσαν δὲν ὑπάργέε 
ὃ κίτρινος πυρετός. Ἐν Ἐλθετίᾳ ὡσαύτως ἐπὶ ὕφους 10900 
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µέτρων δὲν ὑπάρχει τὸ πάθος ἣ εὐήθεια καλουµένη (εγεεηίςπιε), 
ὡς καὶ ἡ βρογχοχἑλη. 

Πολλαὶ νόσοι συνυπάρχουσιν ὅταν Ἡ µία ἀναφαίνεται πα- 
ρίσταται καὶ ἡ ἄλλη. Ὅπου ὑπάρχη τὸ πάθος εὐήθεια (0ο- 
Επίδπιο), ἐκεῖ ὑπάρχει καὶ ἡ βρὀγχοχκήλη. Ὅπου ὑπάρχει ὁ 
χίτρινος πυρετὸς ἐκεῖ χαὶ ὁ διαλειπων. Ὅπου ὁ τυφοειδὴς 
ἐκεῖ καὶ ᾗ φθίσις. 

"λλλαι νόσοι εἶσὶν ἀσυμθίθαστοι μεταξύ των. . Ὅπου 
ὑπάρχει Ἡ µία, ἡ ἄλλη δὲν εὐδοκιμεῖ ἡ µία ἀποκρούει 
τὸν ἄλλην. 'Η φθίσις, ᾗ διάρροια καὶ ὁ τεταρταῖος πυρετὸς 
ἀποκρούουσι τὸν τύφον. Ἡ δαμαλὶς ἀποκρούει τἊν εὐλογίαν, 

Διὰ ταῦτα ἐν Ἱδλλάδι ὅπου ἐπικρατεῖ ὁ διαλείκων πυρετὸς 
ἐκεῖ σπανίως ὑπάρχει ἡ φθίσις καὶ ὁ τυφθειδὺς πυρετός οἱ δὲ 
αἱμοπτύοντες ἐν "Ελλάδι σπανιώτερον ἀνάγονται εἷς φυμάτω- 
σιν τῶν πνευμόνων, καὶ ἀδίκως τινὲς ὡς τοιοῦτοι ὑπολαμθά- 
νονται" Ὁ διαλείπων πυρετὸς ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον ἐν μὲν τοῖς 
παραλίοις τόποις ἐπιφέρει ἐξογκώσεις τοῦ ἥπατος, ἐν δὲ τοῖς 
ὀρεινοῖς ἐξογκώσεις τοῦ απληνός. 

“Γπάρχουσι καὶ ὕλαι τινὲς, αἵτινες ἀποχρούουσι τὰ τῶν 
ἐπιδημιῶν µ,ααµατα ἡ µολύχματα. Ἑπαοατηρήθη ὅτι ᾗ χολέρα 
οὐδόλως προσέβαλε τοὺς ἐργαζομένους τὸν ζωϊκὸν ἄνθραχα, 
τὸ θεῖον ἡ τὸν ὑδράργυρον. (ἐδὲ δεις, Συνεχὸ. γιει- 
νὺν ἔχδ. Β. 1ὔ). 

ὍὉ Στόχες παρετέρτσεν ὅτι ἐν τόπῳ ἑλώδει ἔνθα ἐπεχράτει 
ὃ διαλείπων πυρετὸς ἐζέλειπεν οὗτος ἅμα ἐσυστήθησαν ἐργοστά- 
σια ἐξαγωγῆς χαλκοῦ, ἐξ οὗ διακοραίνεται ἡ ἀτμοσφαῖρα ἐξ 
ἀρσενικῶν ἀτμῶν. “Η εὐθαλλία συντείνει πβὸς προφύλαξιν ἐκ, 
τῆς νόσου ἀστραχίας (5οαγ|θίίη8). 

Καὶ νόσοι ἐπιδτμικαὶ ἄλλαι ὑπῆρχον τὸ πάλαι νῦν ἐξέλειπον 
Ἀ ὀσημέραι Υπράσχουσι, Χαι βαΐνουαι πρὸς τὴν καταστροφήν 
των’ διότι καὶ τὰ Χλίµατα ὃ χρόνος µεταθάλλει. “ὉΟ λοιμὸς 
τῶν Αθηναίων, χαὶ ἄλλαι νόσοι ἡ λεπρα, κλπ. Ίδα εἰσὶν 
άγνωστοι. "Η εὐλοέα, ἡ βέμπελη, τὸ ψαθολοῦρι (ἀστρακιὰ) 
χλπ. ἄλλοτε ἦσαν τρομεραὶ, νῦν ἠπειότατοι, καὶ αὐτὴ ἡ δα- 
μαλὶς ἅγει ἀποστερουμένη τὴν ἀσφαλῆ προφύλαξιν ἐκ τῆς 
εὐλογίας. 

Ὑπάρχουσι χαὶ φυτὰ καὶ ζῶα, τὰ ὁποῖα ὑπῆρχον χαὶ εὖ- 
δοχέµουν εἰς παλαιὰς ἐποχὰς, καὶ νῦν ἐξέλειπον, Ἀ καί τινα 
ζῶα εισὶν ἐν τῷ ἐξαφανίζεσθαι ἀπὸ προσώπου τῆς γῆς. 

Ἔκ τῶν ῥηθέντων ἔπεται ὅτι πᾶσα Υόσος παρέχει ἐκτὸς τῶν 
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κθινῶν γΑρακτηρ,στικῶν δυμπτωικάτων αὐτῆς, καὶ ἴδιον ᾖθοφ 
«ὰ τὰ τὰ διάφορα κλίματα. Εἰς τὰ βύρεικ αἱ φλογιστικαὶ νό- 
40ι ἔχόυσιν ἦβος σθενικόν, εἷς τὰ θερμὰ ἔχουσιν ἀσθηνικὸν μετὰ 
νευριχῶν ἐρεθιαμῶν. ἐχεῖ τὰ φθιδικὰ νοσήιατα βαΐίνουόι πρὸς 
ὄλεθρον Ίαγέως’ ἐν τοῖς θερμοῖς βραδέως. τὰ νευρι«ὰ νοσήματα 
ἀνθίστανται εἰς τὰ θεραπευτικὰ φάραακκ πέριόπότερὀν τῶν ἐν 
θερμοῖς χλίµασι εἶσὶν δὲ ὁλιγώτερα εἰς τὰ φυχῥὰ κλίµλτα. 
Ἡ θεραπεία τῶν τρᾶνμάτωγ Ὑένεται δυσχερεστέρᾶ εἰς τὰ 
ψυγρὰ χλίµα τα. Οἱ ἐκ ἡῶν θερμῶν εἰς τὰ βόρεια µέταθαίνου» 
τες ἄνθρωποι ὡς καὶ τὰ ζῶα, ὡς ἐπὶ Ξὸ Λλεϊσῖον προόθάλ” 
λονται ἐκ τῆς φθίσεως. . 
Ἐν γένει πᾶπα νόσος, ἑκτόὸς μινρῶν ἐξαιρέσεων, παρέχει 
ὖδος διάφορον κατὰ τὰ διάφορα χλίµατα. 


Β΄ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΥΡΙΚΙΝΗ, 
Περὶ τῆς ἐπηρείας 10) ἀνθρακικοῦ ὀξέος ἐπὶ 
τοῦ ἀνθρώπου. . 


1Ρὰν ὁ ἄνθρωπος "ἀναλνέύόη ἀέραι ἐχόντά ἀνθρακικὸν ὀξύ 
κατὰ [ορ βλάδτείάι τὴν ὑγίειαν. ᾿Εὰν ὁ ἂλρ ἔχηπ δ Ἀθ)/ 
ἀβθρ. ὀξέος, δβεννόεται ἡ φλὸξ τοῦ χηβοῦ’ χαὶ πμ ὶ τοῦ ἄν- 
θρώπου παύει’ ἐν τούτοις ἐργάλαι ἐργαζόμενοι ἓν βαθυτάτὸις 
ματαλλείδις ἐκέζησαν ὑπὸ Αοιοῦτον ἀέρα, ἆλλ' ἡ περίπτωσις 
αὕτη ο ο τὸν Πυχνότητα τοῦ ἀέρος, ἐξ ἃς ὑπάρχει 
Ἠλεῖον ὀξυγόνὸν ἐν τῷ εἰσπνεομένῳ ἀέρι, περὶ οὗ ἀκολούθως' 
λέξόμεν, 

Τὰ ζῶά ὅμως δύνανται νὰ ζάδωσι χάὶ ἓν ἀέρι ἔχοντι πολύ 
Περισδότερον ἀνθρακικὸν ὀξό π. χ. ὃ κόων ζῇ ἐπί Ίινα χρό- 
νον ἐν ἀέρι ἔχοντι 90 9, ἀνθραχικοῦ ὀξέος ὃ τοιοντος ἀλρ 
ἔχει ὀξυγόνον 16 0/0: ἐν γένει χατὰ Κανόνά ὅσον ἢ ζωϊκὴ θερ” 
μότης ζώου εἶνε ικρστέρα τς τὸῦ ἀνθρώπου, τόσον Ίεριο- 
4ότερον τοῦτο ἀντέχέι εἰς τὸ ἀνθρακικὸν ὀξύ» διὰ τοῦτο τὰ 
φυχρόαιµα ζῶα, ὡς εἰσὶν οἳ βάτραχοι, οἱ ὄφεις, κλπ. ἀντέ- 
χουσιν μεγάλως και ζῶσιν χαὶ ἄνευ χαθαροῦ ἀέρος. 

Ὁ ἄνθρωπος ὅπως χαὶ ἂν ἔχῃ ἐκπέμπει πάντοτε {ὸ αὐτὸ 
πιοσὸν τοῦ ἀγθρακιχοῦ ὀξέος. 

Ὁ ὑγιλς κατὰ κανόνα ἐξάγει ἐκ ῶν πνευμόνων διὰ τὸς 
ἀναπνοῆς τόσον ἀνθραχικὸν ὀξὺ, ὅσον ποσὸν ἐξυγόνου εἰδ- 
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πνέει. “Όταν ὅμως πάσγγ ὑπὸ πυρετοῦν ὁ κανὼών. δὲν διατη- 
ρεῖται διότι ᾗ ἐντὸς τῶν πνευμόγων ἔχωσις τοῦ ὀξυγόνου 
μετὰ τοῦ ἐν -τῷ αἵματι. ἄνθρακος Ὑίνεται ἐλλιπὸς καὶ εὐχὶ 
ὁλοσχερής. Ἡ καῦσις δηλαδὴ ὗ παραγομένη ἐκ τῆς χυμικᾶς 
ἑνώσεως ἐν τοῖς πνεύμυσι τοῦ ὀξυγόνου μετὰ τοῦ ἄνθρακος 
τοῦ αἵματος γίνεται ἀτελές' ἐκ δὲ τῆς τοιαύτης ἀτελείας δὲν 
µεταθάλλεται ὅλον τὸ ὀξυγόνον εἷς ἀνθρακικὸν ὀξύ; ἀλλὰ 
τὸ ὑπόλοιπον µέρος αὐτοῦ παοάγει ἄλλο συγγενὲς ἀέριον, χα ν΄ 
λαύμενον ὀξείδιον τοῦ ἄνθρακος ἐκ τῆς τοιαύτης ἀτελοῦς «χαύ- 
Ἴσεως ἓν τοῖς πνεύμοσι παράγεται µεγαλειτέρα ζωϊκὴ θερµό- 
της, ἥτις ὑπερθαίνδι τὸν 860 ὅστις ἀλποτιλεῖ τὸν φυσικὴν 
ζωϊκὴν θερμότητα. τοῦ ἀνθρώπου) ἡ ὑπέράασις αὔτη Ὑίνεται 
κατά δ3 ϐ[ Ἄ κατ’ ἄλλους 320 ἕως 2ὔ η. - 

Πῶς ἐχ τῆς ἀτελοῦς καύσεως αὐξάνει ᾗ θερµότης ; 

Τὰ πράγματα ἀπέδειξαν ὅτι ἐκ ταύτης αὔξεται ἡ θερµότης, 
ἓν ᾧ κατὰ λογιχὸν ἀυμπέρχσμα ,ἔπρεπε νὰ ἑλαττφῦται, Απε- 
δείχθ» πειραματικῶς ὅτι 1640 δράµια ζηρῶν ξύλων φλεγομέ- 
νων παράγουτι θερµάτητα 4 400. Εὰν τὸ αὐτὸ ποαὸν τῶν ᾿ 
ξήλων καίηται͵ ἀτελῶς, παράγει θερμότητα 190060. ἩἩ ἆτε- 
λὴς λοιπὸν καῦσις παράγει πλείονα θερμότητα, Όθεν καὶ ἓν 
πυρετῷ ἀνθρώπου ἐπειδὴ δὲν γίνεται ἐντελῆς ἡ ἐν τοῖς πνεύ- 
µοσι, χαῦσις ἤ παραγοµένη ἐκ τῆς ἑνώσεως τοῦ ὀξυγόνου 
τοῦ ἄνθραχος, ἔπεται ὅτι αὔξεται καὶ ἡ ζωϊκὴ θερµότης 
τοῦ πάσχοντο. Ὅ χυμικὸς Σεγετὲρ ἀπέδειξεν ὅτι ἡ ἆτε- 
λῆς αὕτη καῦσις ἐν τοῖς πνεύμοσι δὲν ἐπαρκεῖ πρὸς .πα- 
βαγωγἊν τοσαύτης ἐπαυξήσεως ἐν πυρετῷ ζωϊκῆς θερµότη- 
τος. ᾿Αποδίδει λοιπὸν ταύτην καὶ εἰς τὴν ἐν τοῖς πνεύµ.οσιν 
ἕνωσιν τοῦ ὀξυγόνου μετὰ τοῦ ὑδρογόνου, δι’ οὗ χυμικῶς πα- 
μάγεται µεγάλη θερµότης' διότι ἐν τοῖς πνεύµοσι παράγονται 
καὶ ἀτμοὶ ὕδατος τὸ δὲ ὕδωρ συνίσταται ἐξ ὀξυγόνου καὶ 
ὑδρογόνου. | 

Ὅταν λοιπὸν ἐν τῷ αἵματι ὑπάρχἉ πολὺς ἄνθραξ, ὡς γί- 
νεται μετὰ τὸ φαγχτὸν, τότε παράγεται μείζων θερµότης' διότι 
τὸ εἰσπνεόμενον ποσὸν τοῦ ὀξυγόνου εἶνε δυσανάλογον πρὸς 
τὸν πλεονάζοντα ἄνθραχα ἐν τῷ αἵματι' καὶ οὕτω Ὑίνεται 
ἀνεπαρκὴς καὶ ἀτελὴς χαῦσις τοῦ ἄνθρακος. Τὸ αὐτὸ συµθαί-. 
νει καὶ ἐξ ἐργανικῆς βλάθης, ὅταν δὲν εἰσέρχἍται εἷς τοὺς πνεύμο-- 
νας ἀνάλογον ποσὸν ὀξυγόνου διὰ τῆς ἀναπνοῆς, ὡς ὙΤίνεται 
ὅταν στενοῦὔῦνται οἱ βρόγχοι ἐκ φλογώσεὼς μεγάλης τῶν βρόγ- 
χων ἐν βροχίτιδι, ἐν πνευμονία, ἐξ ἀδενοπαθείας κλπ. Διὰ 
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τοῦτο παράγεται εἷς τὰς τοιαύτας νήπους πυρετὺς κατὰ τὸ 
μᾶλλον χαὶ ἠτὸν ἰσχυρός» ἀναλόγως δηλαδὴ τῆς εἶσπνοῖς 
ποσοῦ ὀξυγόνου. 





Γ΄’. ΥΠΊΕΙΝΗ ΘΕΡΛΠΕΥΤΙΚ.ΙΙ. 
Περὶ τῆς πρεσθυτικῆς ἡλιχίας, 


"Αρχεται αὕτη ἐκ τοῦ 50 ἔτους καὶ λήγει εἰς τὸ 70. ον 
ταύτῃ αἱ σωματικαὶ δυνάμεις ἀρχίζουσι νὰ ἐλαττοῦνται ἐπαι- 
σθητῶς, τὸ σῶμα εὐρύνεται, ἡ τρίχωβις λευχοῦται χαὶ ἀραι- 
οὔται, ἀλλά τὰ πεπτικὰ ὄργανα ἐνεργοῦσι χαλῶς. Ἡ ζωη» 
ρότης τοῦ αώματος ᾖβαΐνει ἐλαττουμένη, τὸ δέρµα βαθ- 
μτδὸν ἄρχεται νὰ ῥιτιδοῦται, χαὶ μετὰ τὸ 60 ἔτος ἀποστερεῖ- 
ται χατ’ ὀλίγον τῆς ἑλαστικότητός του, ἀνυψούμενον ἐπὶ τοῦ 
ἀντιθέναρος ᾿τῆς χειρὸς διὰ τῶν δύο δακτύλων πιεζόµενον 
ἵσταται' τὰ τριχοειδῆ ἀγγεῖα τοῦ. δέρρατος ἔχουσιν ἀτονωτέ- 
βαν τὴν χυκλοφοοίαν. Ἡ ὀστεοποίησις διαδίδεται κατ’ ὀλίγον 
μαὶ εἰς τοὺς χόνδρους, καὶ ἣ φωνὴ καθίσταται βαρυτέρὰ. 
Περὶ τὸ 70” ἡ χροιὰ τοῦ προτώπρυ καθίσταται µελανωτέρα, 
ἕνεκα δυσχεροῦς χινήσεως τοῦ  αἵματος εἰς τὰ τριχοειδῇ ἀγ- 
γεῖα τοῦ ωστε 

Ἡ διάνοια ὅμως αὔξεται, καὶ βοηθουμένη ἐκ τῆς πείρας τῆς 
παρελθούφης ἡλικίας ἐνεργεῖ λογικώτερα χαὶ σοθαβότερα. Ἡ 
ἀξία τοῦ ἀνθρώπου κατὰ τὴν ἡλιχίαν ταύτην εἶνε ὅλως πνευ- 
µατικλ; καὶ ὑπερέχουσα τῆς προηγουµένης διὰ τοῦτο χαὶ ὁ 
Σόλων ἐνομοθέτηδε τὸ ἀγορεύειν ἐν τῇ συσχέψει τοῦ. λαοῦ 
ἐν πρώτοις εἰς μόνους τούς γεγονότας ὑπὲρ τὸ 60 ἔτος. Τοὺς ἐν 
τῇ λικίᾳ ταύτῃ ὄντας ἐπροτίμων ὡς ἀντικροσώπονς διὰ τὰς 
δηµοσίας ὑποθέσεις ὡς ἐξώγεται ἐκ τῆς ὀνομασίας πρέσδυς. 





Περὶ σφυγμοῦ. 


Ἕκαστος ἄνθρωπος, λέγει ὃ θεῖος Ἱπποκράτης, ὀφείλει νὰ 
ἔχη Τνώσεις ἰατρικῆς ἵνα δύναταν χαὶ τὴν ὑγιείαν του’ νὰ δια- 
τηρῷ καὶ προφυλάττη, χαὶ τὴν πρόοδον τῆς υόσου νὰ πρ- 
λαμθάνη. | «18 . 

Τὰ αὐτὰ σχἑδὸν λέγει καὶ σοφὸς Δηαόκριτος ἐν τῇ πρὸς τὸν 
Ἱπποκράτην ἐπιστολῇ του. Πρέπει, λέγει, πάντες οἱ ἄνθρω- 
ποι νὰ γνωρίζωσιν τὴν ἰατρικὴν τέχνην, ὦ “ππόκρατες διότι 
τοῦτο εἶνε καλὸν ἅμα καὶ συμφέρον εἰς τὸν βίον κλπ. 


Ἵνα ἕκατος διαχρίνῃ τὴν νοσηρὰν κατάστασιν ὡς .. τὴν 
(μγιεινὴν ὀρτλει νὰ γνωρίζη ν’ ἀριθμῆ τὸν σφυγμὸν, διότι ἐε 
τῆς ταγύτητος Ἄ αλ καὶ τῆς διαφίρου ποιότητος αὐτοῦ δύνα- 
{χι µιγάλως νὰ ὀληγίτα. εἰς τὴν χατάστασιν τῆς ὑγιείας καὶ 
τῆς νόσου. 'Ὁ σοφὸς Πλούταργος εἰς τὰ ὑγιεινὰ παραγγέλυατα 
αὐτοῦ λέχει ὅτι πρέπει ἕ-.εστος ἄνθρωπος νὰ γνωρίζῃη νὰ 
διακρίνη τὸν κατάστασιν τοῦ ἑχυτοῦ σφυγμοῦ. 

Καὶ ὅμως ὀλίγοι εἰσὶν οἱ γνωρίζοντας νὰ διακρίνωσι τὸν 
σφυγμὸν ἂν ἦνε ταχύτερος τοῦ Δέοντος Ά µή. Αν ἕκαστος τὸ 
πάλαι μὴ ἐγνώριζε τοῦτο, ἠδύνατο περισσότερον τότε νὰ αἷ- 
τιθλογηθῇ’ ὃς ἡ διάχρισις τοῦ αφυγμοῦ ἐκ µόνης τῆς ἆν- 
σιλήφεως Διὰ τῶν δακτύλων ἔτο δυσγερὴς καὶ ἀπήτει µε- 
γάλην πεῖραν. δη ὅμως ὑπάρχοντος τοῦ ὠρολογίου (διότι 
τότε δὲν ὑπῆρχον ὡρολόγια), ἡ ἐξέτασις τοῦ σφυγμεῦ εἶνε κα- 
νονιαμένη καὶ εὐχατάληπτος διότι ἀρχεῖ νὰ θέσης τοὺς δα» 
κτύλους τῆς μιᾶς χειρὸς ἐπὶ τῆς θέσεως τοῦ σφυγμοῦ, μετὰ 
δὲ τῆς ἄλλυς νὰ ἔχης ὠρολόγιον, καὶ νὰ µετρήσες πόσοι σφυγ- 
μ.οὶ γίνονται ἐντὸς ἑνὸς λεπτοῦ τῆς ὥρας. Διότι ὃ ἀριθμὸς τῶν 
σφυγμῶν, ὅςτις γίνεται ἐντὸς ἑνὸς λεπτοῦ ὥρας εἶνε τὸ µέτρον 
τῆς ποσότητος τῶν σγυγμῶν. Ἡ δὲ ποιότης αὐτῶν ἐκτιμᾶται 
ἐκ τοῦ διαφόρου χτύπου τοῦ σφυγαοῦ ἐπὶ τῶν ἐπ' αὐτοῦ τιθε 
µένων δακτύλων, 

. Ὁ φυσικὸς σφυγμὸς δὲν εἶνε οὔτε ταχὺς οὔτε βραλὺς, οὔτε 
ἄταντος, οὔτε ἀκανόνιατος. Πρέπει νὰ κτυπᾷ 0 ἕως 80 ἐντὸς 
ἑνὸς λεπτ2ῦ τῆς ὥρας. Τὸ ποπὸν ὅμως τοῦτο δὲν ὑπάρχει τὸ 
αὐτὰ εἰς ὅλους τοὺ: ὑγιεῖς ἀνθρώπους, ἀνότι ἐξαρτᾶται ἐκ τῆς 
ἡλωκας, τῆς ἰδιοσυγκρασίας, τοῦ γένους, τᾶς ὥρας τοῦ ἔτους, 
τῆς ἡμέρας, τῆς πλυρώτητος Ά κενότητος τοῦ στομάχου, τᾶς 

θικῆς καταστάσεως, καὶ Ἆπ. Γίνεται συχνότερος μθτὰ τὸ φα- 
ΥἈτὸν, μετὰ σωµασκίαν ἡ ἆλλην μεγάλην χίνησιν, ἑνίοτε δὲ 
μετὰ φλεβοτοµίαν, Ά αἱμοῤῥαγίαν, καὶ ὅταν εὑρίσκηταί τις ἐν 
θερμῷ χώρφ. Εἰς τοὺς λος γίνεται ταχύτερος) 
ἐνίοτε δὲ γίνεται βραδύτερος. 

Ἐν γένει ὃ σφυγμὸς γίνεται ταχύτερος ὅταν τὰ τριχοειδᾷ 
ἀγγεῖα νοῦ δέρματος ἔχωσιν εὔχολον τὴν χυχλοφορίαν. Γἴνεται 
βραδύτερος, ὅταν γίνεται δυσχερῶςιὡς συµθαίνει ἓν τῇ πρὸ τῆς 
θυγχοπῆς ἐργομένης ναυτίας, ἐν καιρῷ ὕπνου, ἐν γήρατι, κλπ. 

Μεταβάλλεται ὁ σφυγμὸς σημαντικὰ ὅταν ὁ ἄνθρωπος νοτῇ, 
Διότι ἐν νόσῳ ὁ σφυγαὸς µεταθάλλεται οὗ µόναν κατὰ ποσὺν, 
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ἁλλὰ χαὶ κατὰ ποιὸν, ἐκ δὲ τούτου διακρίνονται τὰ διάφορα 
εἴδῃ τῶν σρυγμῶν ἐν τῇ νοσολογία. 

Ἐν πυρετῷ καὶ ἐν φλογώσει εἶνε ταχύτερος, ταχὺς δὲ χαὶ ἄτο- 
νος ἓν χαταθολῇ δυνάµεων, βραδὺς εἰς τὰς νευρικὰς παθήσεις. 

Ὅ σφυγμὸς εἷς τὸ ἔμβρμον (ἐντὸς τῆς χοιλίας) ἔχει 150. 
Τ ὃ νεογνοῦ ἔχει 140 ἕως 130. Μετὰ ταῦτα µόχρι τοῦ τέλους 
τοῦ Α΄ ἔτους ἔχει 190 ἕως 115. Κατὰ τὸ Ὦ ἔτος {15 ἕως 100. 
Κατὰ τὸ Ὁ. 100 ἕως 90. Κατὰ τὸ 1. 90: ἕως 86’ ὃ κατ’ 
ἄλλους 95 ἕως 8δ. Κατὰ τὸ 14” ἔτος 8ὺ ἕως δ0. Κατὰ 
τὸν ἀνδρικὴν ἡλικίαν 1ὔ ἕως 10. Κατὰ δὲ τὸ 60 ἔχει θ0. 
Εἰς τοὺς πολὺ γέροντας ἔχει ὅθ0. Ἐν γένει εἶκεῖν ταῦτα εἰσὶ 
τὰ συνήθη. Εἷς πάντας οὐδόλως διατηρεῖται ἡ τάξις αὕτη, 
διότι ὁ ἀριθμὸς τῶν σφυγμῶν ἐξαρτᾶται ἐκ τῆς ἰδιοσυγκρασίας" 
τοῦ μεγάλου Ναπολέοντας Α΄. οἱ σφυγμοὶ ἦταν 60. ΕΓυνή τις 
εἶχε 40 σφυγμοὺς καὶ ἐν πυρετῷ 60. 
ο Εἰς τὴν νεανικὴν ἡλικίαν εἰσὶν ταχύτεροι, εἷς τὸ γῆρας ή - 
δύτερο.. Εἰς τὰς γυναῖχα: ταχύτεροι, εἰς τοὺς ἄνδρας βραδύ- 
τεροι. Εἰς τοὺς αἱματώδεις ταχύτεροι, χαὶ εἰς τοὺς λεμφιχοὺς 
Βραδύτεροι. Πάντα δὲ τὰ περὶ ταχύτητος καὶ βραδύτητος τοῦ 
σφυγμοῦ ἐκτὸς τῆς νοσηρᾶς καταστάσεως εἶσὶν ἀναχριθή, καὶ 
δίέονται εἶσέτι πολλῶν ἐρευνῶν κατὰ τὰ διάφορα χλίµατα. 

ὃν αυνόλῳ δὲ εἰπεῖν ἕκαστος ἄνθρωπος ὀφείλει νὰ γνω- 
ρίζη εὐκρινῶς τὸν ποσότητα χαὶ ποιότητα τῶν σφυγμῶν του. 
Νὰ γνωρίζη ἆηλαδλ πόσους αφυγμοὺς ἔχει ἑντὸς ἕνὸς λεπτοῦ 
τῆς ὥρας, ὅταν ἔχη χαλᾶς, χαὶ εἰς πόσους φθάνει ὅταν ἔχη 
πυρετὸν, χλπ. ἵνα εἰδοποιῇ τὸν ἰατρὸν ἐγκαίρως, ἄλλως ἡ μὴ 
εὐκρινὴς γνῶχις τοῦ σφυγμοῦ δύναται νὰ ἐπιφέρῃ Δεινὰ ἆπο- 
τελέσματα, Κάλιστα εἰς πρωτόπειρον Ἰατρόν. 


Ἰδοὺ πῶς ἀντιλαμθάνεσαι τὸν σφυγµόν. 


Λάθε τὴν χεῖρα τοῦ προσώπου,τοῦ ὁποίου θέλεις νὰ ἐξετάσηῃς 
τὸν σφυγμὸν, (ἰδὲ ὄπισθεν εἰκόνα) θέσον τοὺς ὃ ἡ τοὺς 4 
ακτύλους τῆς ἰδικῆς σου χειρὸς χατὰ σειρὰν γαὶ ἐγγὺς πρὸς 
ἀλλήλους χάτωθι τοῦ ἀντίχειρος τοῦ μεγάλου δακτύλου) ᾿εἰς 
ἀπόστασιν ἐκ τούτου δύο περίπὀυ δακτύλων καὶ πλησίον τοῦ 
ὁστοῦ, μεταξὺ αὐτοῦ καὶτῶν τενόντων, ἔνθα ὑπάρχει μαλακὴ 
ἡ σὰρξ, ὥστε αἱ ῥάγες τῶν δακτύλων νὰ πιέζωσι τὸ µέρος 
τοῦτο, καὶ ἵνα ἡ πίεσις αὕτη γίνηται σταθερωτέρα, θέσον τὸν 
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ἀντίχειρα ἐπὶ τῆς ἀντιθέτου θέσεως ἵνα οὕτως ὑποστηρίζηται 
ᾗ χείρ. Οὕτω θέλεις αἰαθανθὴ κτύπους ἐπὶ τῶν ῥαγῶν τῖς 
χειρός σου. Οἱ χτύποι 
οὗτοι εἶνε οἱ σφυγ- 
μ.οί. Ἐκ τῆς ταχύτη- 
τος Ἰ βραδύτητος τού. 
των, χαὶ ἐκ τῆς ποιό- 
τΏτος αὐτῶί, ἂν ὧσι 
μαλακοὶ Ἄ σχληροὶ, 
᾿λεπτοὶ ἃ παχεῖς, κλπ. 
γνωρίζεται Ἱκατάστα- 
ις τοῦ πάσχοντος. 
Οἱ ἀρχαῖοι διέχρι- 
νον πολλά εἴδη σφυγ- 
μῶν, ἐκ τῶν ὁποίων 





διεγίνωσκον διαφόρους νόσους χαι χαταδτάσδεις τοῦ δώματος' 
“Ο Ι αληνὸς, 9στις ἔγραψε πολλὰ βιθλία περὶ σφυγμῶν, καὶ 
τόσα πολλὰ! ὅσα οὖδεὶς ἄλλος τῶν πρὸ αὐτοῦ καὶ μετ) αὐτὸν 
χαὶ µέχοι τοῦδε, λιακρίνει ὑπὲρ τὰ 60 εἴδη σφυγμῶν. Οἱ µε- 
ταγενέστεροι καὶ μάλιστα οἳ ἐπὶ τῆς συγχρόνου ἐποχῆς δια- 
κρίνουσι ὀλίγα εἴλη, ἄπερ εἶσὶ ταῦτα. Σφυγμὸς, νηματώδης, 
ἄνισος, ἀχανόνιστος, ἄτακτος, αχληβὸς, μαλαχὸς, κλπ. 'Ὁ Βορ- 
δεὺς, ὅστις εἰλικώτερον ἐνασχολήθη εἷς τὰ περὶ σφυγμοῦ δια- 
χρίνει 10 εἴδη, τὰ ὁποῖα ὅμως σὺν τοῖς ἄλλοις ἀναφέρὲι πε» 
β/που καὶ ὁ Γαληνός, 


Δ' ΝΟΣΟΛΟΓΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΠΥΤΚΗ. 


Ηερὶ τῶν πόνων τοῦ στήθους, τοῦ στοµ.άχου, 
καὶ τῶν ὑποχονδρίων, 





Ενίοτε αἰφνηδίως ἐπισυμβαίνουσι πόνοι δριμᾶς ἐπὶ τοῦ 
θώρακος, Δύσπνοια, καὶ κακουχία. Εἴς τινας οἳ πόνοι ἄρχον» 
ται ἐκ τοῦ στομάχου καὶ τῶν ὑποχονδρίων, καὶ ἐπεκτείνονται 
µέχρι τοῦ θώρακος, 

᾿Πολλὰ αἴτια ἐπιφέρουσι τοὺς πόνους τούτους. "Ὅταν οὗτοι 
περιωρίζωνται ἐπὶ τοῦ θώρακος καὶ συνυπάρχη καὶ δύσπνοια 
καὶ χακουχία, σἈμεῖον ὅτι προέρχονται ἐκ συμφοβήσεως αἵ- 
µατος εἰς τοὺς πυεύµονας ἕνεχεν περιψύξεως τοῦ θώραχος; 


σ / 


ἔγεκον μεταστάσεως αἵματος εἷς τοὺς πνεύµονας' διότι ἔπαυ« 


σεν αἰφνηδίως ἡ ῥοὴ αἵμκτ.ς εἷς τὰ κάτω. µέρῃ τοῦ σώματος, 
ὡς εἶσὶν αἱ αἱμοῤδοίδες εἰς τού: ἄνδρας, εἷς δὲ τὰς γυναῖκας 
τὰ ἔμμγνα, ὅταν ἔκῶτι ταῦτα. Όταν οἵ πόνοι ἐκπηγάζωσιν 
ἐκ τῶν ὑποχονδρίων, σημαίνει ὅτι προέρχωνται ἐξ ἀναπτά- 
εως ἀερίων ἐντὸς τοῦ ἐγχαρσίου χώλου (παχέος ἐντέρου), 
τὸ ὁποῖον εὑρίσκεται σχεδὸν ὑπὸ τὸ ἡπαρ,στόμαχὸν καὶ σπλῆνα. 
"41 δὲ αἰτία τῆς ἀναπτύξεως τῶν ἀερίων τολτων εἶνε ποτὲ μὲν 
ἡ δυσνοιχιότης,' διότι σήπονται τὰ κόπρανα ἐντὸς τοῦ κα- 
τιῶντος χώλο», χαὶ ἀναπτύπονται ἀέρια, τὰ ὃποῖα φουσκό- 
νουσι τὸ ἐγκάρσιοῦ χῶλον, τὸ διαστελλουαι, ἐκ δὲ τῆς δια- 
στολῆς αὐτῶν γίνοντχι πόνοι, χαὶ υευρικαὶ δια ταράξεις" ποτὲ 
δὲ ἡ αἰφνηδία ἀνάπτυξις τῶν ἀερίων ἐν τοῖς ἐντέροις προέρ- 
χεται ἐξ αἰφνηδίας περιφόξεως τοπικῆς τῆς χοιλίας, ἐκ βρώ- 
σεως λαγανικῶν τροφῶν, ἐξ ἀπεψίας, ἐκ δυσπεψίας, ἐκ ουγ- 
χίδεως κα) ταραγζς, κλπ. 

Θεραπεία. Όταν οἱ Πόνοι πρρέρχωνται ἐκ µεταστάσεως 
αἵμχτος καὶ συµφορήσξως ἐντὸς τοῦ θώρακος, θέσον συναπισμοὺς 
ἐπὶ τοῦ θώρακος, καὶ ἐπὶ τῶν πιζῶν (πατούσων) τῶν ποδῶν, 
ὑπὸ τὰς Ἀνήμαςν καὶ ἐπὶ τῆς ἐσωτερικῆς ἐπιφανείας τῶν μηρῶν, 
διατήρει θερμότητα ἐπὶ τῶν ποδῶν. ᾿Εσωτερικῶ; δῶσον πρὸς 
πόσιν τὸ ποτὸν, τὸ ὁποῖον ἀναφέρομεν ἐν σελίδι 44. | 

ἸΕὰν ὃ κάσχων ᾗ αἱματώδους χατκάτάσεως ποίησον μικρὰν 
φλεβοτοωίαν ποῦ βοχχιονος. δι ἧς τάχιστα διαλύεται. ἡ νόσος. 

Ὅταν οἱ πόνοι προέρχωνται, ἐκ δυσκοιλιότήτος, ποίησον 
χλῦσμα καθχρτικὸν διὰ διαλύσεως 33 δραµ. θειϊκῆς μαγνη» 
σίιας (ἄλατος τῆς ἀγγλιτέρας) εἰς 50 δρ. ὕδατος καὶ ἐὰν οἱ 
πόνοι ἐπιμένωσι δὼς πρὸς πόπιν ἔγχυμα ἀρωματικὸν θερμὸν 
ἐξ ἠδυόσμου, χαμαιμήλων, γλυκανίσου, ἃ χόντζι. 

Ὅταν «πρρέρχωνται ἐξ ἀπεφίας ἡ δωσπιψίας προκάλεσον 
διὰ τοῦ. δαχτόλου ἐχετὸν, «καὶ ἁμέσως καταπαύουαιν -αἵ πόνοι" 
(ἴδε σελ. ὅ8) δῶτον πρὸς πόσιν «τὸ ῥηθὲν ἀρωματικὸν ποτὸν 
ἃ τὸ ἔγχέμα, δὺ ὧν γίνονται ἐρευγμοὶ, καὶ ἐξαγωγὴ ἀερίωνα 
"Ετι προχθιῥόΊερον φάρμαχον εἶνε, ἐὰν ἐντὰς τοῦ ἀρωματικοῦ 
θερμοῦ ποτοῦ τρίψις ποσόν πι µοσχοχαρύου, ἃ φάγης ὀλίγον 
ἐχ τούτου. 

Τὸ σῶμα πρέπει νὰ ῥιατηρῆται θερμὸν ἵνα γίνηται καλῶς 
ᾗ ἄληλος διατνοή. Μέτὰ δὲ τὴν λύσίν τῆς νόσου ὃ πάσχων 
πρέπει νὰ διατηρήση.δίαιταν ἐπὶ ἡμέρανί 

Τὸ πάθος τοῦτο ῥὲν φέρει πυρετὸν, ἐπιφέρει ὅμως ἑνίοτε 
ὁταξίαν τοῦ σφυγμοῦ. ο Ἡ ος 
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Θεραπεία µάλκης (χιονίστρας). 


Προφυλάττεταί τις ἐχ τῆς παραγωγᾶς τούτων ἅμα τῇ 
ἐκφανίσει των, ἐὰν πλύνῃ τὰ µέρη ταῦτα δι ἀρωματικῶν 
ὑγρῶν, οἷον διὰ τοῦ οἴνου, καὶ μάλιστα τοῦ ἀρωματικοῦ, 
ποῦ καμφορούχου οἰνοπνεύματος, ὅπερ ἔχουσιν οἱ φαρµα- 
κοποιοὶ, καὶ διὰ τοῦ ἁλατούχου ὕδατος (ἄλμης). 

Ἡροφυλάττεται προσέτι διὸ τῆς ἀποφυγῆς τῶν µαλακτι- 
κών, καὶ τῶν µαλλίνων χριροχτίων. 

Ὅταν αἱ µάλκαι φανῶσιν καὶ προοδεύωσι καὶ ἐζογχοῦν- 
σαι, ὠφελοῦσι καὶ τὰ ἀνωτέρω, ἀλλὰ τὰ χρησιαώτερα εἰ- 
οἷν τάδε. Τὸ βάμμκ τῆς βενζόης (ἱδὲ Α. σελ. 73) τὸ ὕδωρ 
τῆς Ἰζολονίας, τὸ ὑδροχλωρικὸν ὀξὺ μετὰ πολλοῦ ὕδατος, κλπ" 

Ὅταν χατασταθῶσιν ἐξογγωμέναι χαὶ ἐπώδυναι ἐπίθεσον 
κατάπλασµα ἐξ ἀνθέων ἀκτῆς (κουφοξυλέας) ἐκ µελιλώτου 
(μοσχοτριφυλλίου) ἐμθρεγμένου μετὰ ὕδατος μολύόδον, χλπ. 

Ἑάν ἔχωσι πληγὰς µετεχειρίσθητι τὴν ἀλλοιφὴν τοῦ 
στύρακος, Ἂν ἔχουσιν οἱ φαρµακοποιοί. 

Μεταχειρίσθητι προσέτι καὶ ταδε. 

Ἐκχυλίσματος µολύθδου καὶ οἰνοπνεύκατος χαφορούχου 
ἴδα µέρη. πλῦνον τὰς πληγὰς. πρωί χαὶ ἑσπέρας καὶ ἐὰν μλ 
ᾧσι πληγαὶ, χάλυπτε τὰ µέρη διὰ πανίων ἐμθρεγμένων. 

Ὠφελεῖ χατὰ τῶν πληγωμένων καὶ μὴ μαλχῶν καὶ τόδε 
τὸ µέγμα. 

Λ. βάλσαμον τοῦ Περοῦ µέρη ὔ 
135 


οἴνοπνεύματος 

διάλυσον, καὶ πρόσθες. 
Ὑδροχλωρικοῦ ὀξέος 4 
βάμμα βενζόπς 16 


Μέξον. Ἔμθρεξον ὃ. ἡ { καθ ἑκάστην τὰ παάσχοντα µέρη. 
θεραπεύει χαὶ ἡ σκευασία αὕτη. 
Λ. Χλώριον ὑγρὸν µέρη 0 
ὕδατος πηγαίου 4000 
Ἔμθρεξον πανίον καὶ ἐπίθεσον. 





Ε’, ΠΡΟΣΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΛ. 
Καφὲς διὰ βαλάνων. 


ι Ἱπάρχει σχευασία τις Χαλουμένη καφὲς διὰ ᾖβα.Ιάγων, 


ας 


αὖν ὁποῖον εὐλόγως πολλοὶ θεροῦσιν ὡς ὠφέλιμον πρὸς δια5 
φόρους νοσθλογικὰς περιστάσεις. 

Πρὶν εἴπωμεν πῶς κατασκευάζεται οὗτος, πρέπει νὰ διαλά- 
θωμεν ἐν συντόµῳ τινὰ περὶ τῶν βαλάνων. 

Ῥάλανοι λέγονται ἰδίως οἱ καρποὶ τῆς δρυὸς, τὴν ὁποίαν 
κοινῶς ὀνομάζουτι βελανιδίαν Ἄ δέγδρον. !) Βάλανοι γίνονται 
καὶ ἐκ τοῦ πρίρου, καὶ ἐκ τῆς ἡμόριδος, τᾶς καλουμένας 
Ὑλυκοβαλάνου, ἐξ ὧν ἐτρέφοντο οἱ πανάρχαιοι πρὸ τῆς καλ» 
λιεργείας τοῦ σίτου. )Αλλ’ ἐνταῦθα ὁ λόγος ἔσται περὶ τῶν 
βαλά ων τῆς δρυὸς, Αν οἱ ἁρχαῖοι ἰδίως ἐἑκάλουν αὐγί.ωπα, 
καὶ τοὺ. ὁποίους γρώµεθα ὡς ἰατρικόν. 

Εὰν πτοιοῦτοι βάλανὸι τεθῶσιν ἐπὶ ἀνθρανιᾶς καὶ Φηθῶσιν, 
ἔχουσι γεῦσιν γλυκεῖαν ὑπόπιχρον, στυπτικὴν, χαὶ δύνανται 
νὰ φαγωθῶσιν ἐν μεγίστη ἐλλείψει ἄρτου, ὡς πολλάχις ἐγέ» 
νετο ἐπὶ τοῦ ἱεροῦ ἀγῶνος, ᾿Κὰν ὅμως, ἀφ᾽ οὗ ἀφαιριθῇ τὸ 
ἀμφ.ισμα αὐτῶν (ἡ λεατὴ φλούδα των)ν καὶ φριχθῶσι 
(καβουρτισθῶσι), καὶ ἔπειτα ἀλειθῶσιν ὡς ὁ καφὲς, καὶ 
ἡ Χόνις αὐτῶν ἑνωθὴ μετὰ τῆς χόνεως τοῦ καφὶ ὑπὸ 
ἀναλογίαν 3 µέβη βαλάνων καὶ { µέρος καφὶ, καὶ 
ἄνευ χαφέ, καὶ κατασκευασθῇ χαφὲς πρὸς πόσιν μετὰ ζα- 
χάρου, ἀποτελεῖται οὕτω ποτὸν ὠφελιμώτατον εἰς τὰ χοιραδικἁ 
παιδία, εἰς τὰ ῥᾳχιτικὰ, εἰς τοὺς ἀνα, μικοὺς καὶ χλωριτικοὺςη 
εἰς τοὺς πάσχοντας ὑπὸ χρονίας Διαρροία , ὑπὸ χβονίου δια» 
λείποντος πυρετοῦ, ὑπὸ αἱμορροίδων, καὶ ἐν γένει εἰς πάντα 
καχεκτικὸ», καὶ ἀδυνάτου χαταστάσεως. Δύναται ὁ χαφὲς 
οὗτος λαμβανόμενος κατὰ πᾶπαν πρωΐαν, ἃ πρωΐαν καὶ ἑσπέ- 
Ρας, νὰ ἀντικαταστί6ῃ παρ) ἡμῖν τὸ ἔλαιον τοῦ ὀνίσχου (τῆς 
µουρούνας), τὸ ὁποῖον ἐνίοτε βλάπτει τὸν στόµαχονι χαὶ προ» 
χαλεῖ ἐξχνθήματα, ἀντὶ ὠφελείας. 

Τινὲς τῶν ἰατρῶν τῆς Εὐβώπης προτιμῶσι τὰς βαλάνους 
τῆς ἡμέριδος (Υλυκοθαλάνου), Αλλ’ αὗται συγίστανται µόνον 
ἐξ ἀμύλου καὶ ζαχάρου καὶ ἐλάχιστον µέρος βυρσοδεψικᾶς 
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{) Τὸ ὄνομα δένδρον εἷνε προσηγορικὺν πρὸς πᾶν φυτὸν, ἔχον 
χορμὸν ἢἤ μεγάλους κλάδους, καὶ παράχον ξύλον πρὸς χρῆσιν τῶν τε- 
Ἀτόνων χοινῶς ὅμως χαλεῖται ἰδίως δένδρον ἡ δρύς' διότι παρά- 
γ:ι ζύλον οτερεὺν χαὶ ἀνθιστάμενον εἷς τὴν Φφθοράν (αἀπισµα), ἐκ 
δὲ τούτου εἶνε καὶ τὸ χρησικώτατον, Οὕτως χοινῶς χαλεῖται καὶ 
ὃ ἵππος ἆλογου, ὡς τὸ μᾶλλον ἆλογον ζῶον χρησιμώτατον εἲς τὸν 
ἄνθρωπον. 
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δλης, ἐν ᾧ αἲ τῆς αἰγίλωπος ἔχουπι ἆρκετλν βυρσοδ εφικὴν 
ὕλην (ταννίνην) καὶ χιχιδιχὸν ὀξὺ, κλπ. τὰ ὁποῖα ἀποτελοῦσὶί 
τὴν θεραπευτικὴν ἰδιότητα τῶν βαλάνων. 

ὍὉ φλοιὸς τῆς δρωὸς ὑπὸ κόνιν µεμιγμένος μετὰ ἴσου πο- 
σοῦ χόνεως, χαμαιμύλων, καὶ γεντιανῆΏς ἀποτελεῖ τὸν κα- 
λουμένην γά.ζικὴν Κύαν, ἢ α.{1ικὸν ἀντιπυρετικὸν, ἅλ- 
λοτε χρησιμώτατον φάρµακον κατὰ τοῦ διαλείποντος πυρετοῦ. 





Περὶ θριδάνων (μαρουλίων) 


Βριδάκων (µαρουλίων) εἰσὶ πολλὰ εἴδη» ἐν γένει διαχρίνον- 

{πι εἷς πλατύφυλλα «καὶ στενόφυλλαο ᾽Αμϕότεροί εἶσιν εὖπε- 
πτοι, εὐχοίλιοι καὶ διουρητικοὶ, ὀλίγον ναρκωτικοὶ, χαὶ ὠφς- 
λοῦσι »ατὰ τῶν ἐρεθισμῶν τῶν βρόγχων, βραδύνουσι τὴν κυ- 
Χλοφορίαν, χαὶ τοὺς νευρικοὺς παλμοὺς τῆς καρδίας, ἑλαττό- 
νουσι τὴν μεγάλην θερμότητα τὀῦ σώματος, ἐπιφέρουσι ἔλα- 
φρὸν ὕπνον, χατευνάζούσι τὸ γευριχὸν σύστηµα, καὶ πραὺ- 
νδυσι τὰ 'Πθικὰ πάθη, ὠφελοῦσι τὰς ὑστερικὰς γυναῖκας, καὶ 
εἶνε γἁλακταγωγοὶ' ὠφέλιμοι εἰσὶν εἰς τοὺς αἱματώδεις, καὶ εἷς 
τοὺς ἔχοντας θεραὸν Σὸ Δέρμα. Ἰδίως ἔχει πλείονα δύναμιν ὁ 
πλατύφ»λλος θρίδαξ, ὅστις τρωγὔμενος αυνεχῶς ἐξασθενεῖ τὴν 
παραγωγικὴν δύναμιν, διὰ τοῦτο αἱ γυναῖκες ἐκάλουν τὸ πάλαι 
τοῦτον ἀσεύτιδα. Οἱ δὲ πυθαγόρειοι τὸν ὠνόμαζον εὐγοῦχον. 
Τὴν ἀλήθειαν ταύτην οἱ ἀρχαῖοι ἐξέφραζον καὶ ἀλληγορικῶς. 
Ἐμυθολόγουν ὅτι ἡ Αφροδίτη τὸν "Αδωνιν, ὡς καὶ τὸν έρα- 
οθέντα αὐτὴν Φάωνα ἔχρυψεν ὑπὸ θριδακίνην. 
"Οἱ ἀρχαῖοι γενικῶςώνόμαζον τὸ κηπουρικὸν τοῦτο θρύδακα 
ᾗ θρυδαχίνην. οἱ δὲ μεταγενέστεροι Ἕλληνες τοῦ µέσου αἷῶ» 
νος; ὃ ᾿Αχτουάριος, ὁ Νικόλαος μυρεψὸς καὶ ὁ Συμεὼν ὠνομά- 
ζουσιν αὐτὸ Μαϊούλιον ἐκ τοῦ λατινικοῦ πια]οἱαπη” εἶνε κηπευ» 
εικὸν λαγανικὸν, τρεφόμενον ἐν }γῇ παχείκ, ἰδίως ἐκ κό- 
πρου ἀνθρώπου. : 

Τρώγονται οἱ θρίδακες καὶ ὠμοὶ, καὶ μµαγειρευµένοι, ὠμοὶ 
μετὰ ἄλατος τρωγόµενοι μετὰ τὸ φαγητὸν ἐπιφέρουσιν εὖπε- 
ψίαν, χόπτουάι τὴν δίἀαν, Χαὶ πραάιουσι τὸν βΊχα. Ἡροτι- 
ψ.ώτεροί εἶφιν οἱ θερινοὶ τῶν ἑαρινῶν. Κατὰ τὸν Ἱπποκράταν 
ὁ θρίδαξ ἔχει τὰς ῥπθείσας ἰδιότετας πρὶν παράξη πολλὴν 
ἀπόν. 'Η χεφαλὴ (τὸ γουλὶ) τοῦ θρίδακος ἔτι μᾶλλον κόπτει 
τὴν δίφαν. Κατ) Αἰλιανὸν οἱ νέοι βλαστοὶ τοῦ θρίδαχος, ἀπο- 
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χοπέντων τῶν πρώτων, εἰσὶν Ὑλυκεῖς, ϱ᾽ αὐτὸ συµθαίνει καὶ 
εἰς τὰς χράµδας. 

Ὅταν ὁ θρίδαξ Ἶνε ὥριμος χαὶ γαλαντώδης, ἑὰν διασχισθἩ 
ἐλαφρὰ ὁ φλοιὸς τοῦ στελέχου, ἐλρέει ὁπὸς γἀλακτώλης ΄πι- 
κρᾶς γεύσεως, ὅστις ἀποζηραινόμενος ἐπ᾽ αὐτοῦ ἀποτελεῖ τὸ 
ἰατρικὸν τὸ καλρύμενον θριδάκιφν (186ΜςΓΙωΠΗ), τό ὁποῖον 
εἷνε ἐξαίρετον ὑπνωτικὸν καὶ κατενναστικὸν τοῦ νευρκοῦ συ: 
στήµατος, οὐδόλως προκαλοῦν ἐξάψεις ἐκ συμφορήσεων αἵμα- 
τος ἐπὶ τῶν τριχοειὸ ὤν ἀγγιίων τοῦ δέρματος. ὸΕχ τούναν- 
τίου ἐπιφέρει ψυχρότητα. ὁ. «ΩΙ: 

Οἱ σπόροι τοῦ Θρίδαμος εἰσὶν κατευναστικαὶ χαὶ πραῦντιχοὶ 
τοῦ βηχός. Ὁ ζωρμὸς τῶν δρἰδάκων' ὠφελεῖ εἰς τὸν Ὑρόνιον 
βήχα καὶ ἐλίως εἰς τὸν βῆχα τῶν Ἱερόντων. » ---ἲ 


.. 





7’. ΠΡΟΣ ΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΑΙ. 
:ΚατασχευἩ χαθαρτικῶν δι’ ἐξωτερικῆς γβήσεως. 


Ὁ ἰατρὸς Σαθοναρόλης ἀναφέρει ὅτι καὶ αὐτὴ ἡ ἐπίμόνος 
δυσκοιλιότης δύναται νὰ χαταπολεμηθῇ ἄνει πόσεως .χαθαρ- 
τικοῦ, ἐὰν οἱ πόδες γυμνωθῶσι τὸν πρωΐαν µέχρι ἀνημῶν καὶ 
πατήσωσιν γυμνοὶ ἐπὶ πατώµατος Ψυχροῦ, ἃ ἐν τῇ κλίνῃρ ἐκ- 
τεθῶσιν οἱ πόδες Ὑυμνοὶ µέχρι χνημῶν καὶ ὑπὸ ᾿ τὰς πέζας 
(πατούσας) τεθῇ ψυχρὸν σῶμα πλὰξ μαρμάρου, Ἡ σιδήρου. 

Κοινῶς εἶνε πα οσο ὅτι ἐὰν ἐντριθῶσιν αἱ κνῆμαι 
διὰ σπόγγου μον μετὰ ψυχροῦ ὕδατος, ᾿ἐπέρχετοὶ 
εὐκολιότης καὶ οὗὖρα. 

Ἐχχέγωσις ἀντὶ καθαρτικοῦ εὐχοιλίου γίνεται καὶ ἐὰν ἐντὸς 
τῆς ἕδρας τεθῇ μίγμα. στερεὸν, ὅπερ καλεῖται ὑπόθεμα. Γίνε" 
ται οὕτω. . . 

Ὑπόθεμα καθαριχό. κ. 

Λάδε ἓν χοχλιάριον μέλιτος χαὶ ἡμίσειαν κουταλίαν ἅλατος 
τριµµένου, θέσον ἀναμίξας .ταῦτα- ἐντὸς :τριθλίου .(σα αγίου) 
διαθέρµανον μέχρις οὗ πἰξῃ τὸ μίγμα εἰς μελαχὴν. σύστασιν; 
καὶ ἐπίχυσον ἐπὶ πλακὸς ψυγρᾶς- ἵνα φνχρανθῇ, καὶ χλάδον 
κώνους λεπτοὺς ὡς πιράφιον,. Ἡ εἰσαγωγὰ ἑνὸς τούτων ἐντὸς 
τῆς ἕδρας προχαλεῖ ἐχχένωσιν. | υ--.. 

Ἄλλαο:, 
Διὰ χιτρίνου κηροῦ ποίησον πιράφιον καὶ προσκόλησον ἐπὶ 
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αἲς χορυφῆς {ου Λεμάχιον ἄλαλος, καὶ εἴοαζξον τοῦτο ἑντὸς 
τῆς ἕδρας. 
"Άλλο. 

Ποίήδον Πιράφιον διὰ Φάπωνος καλῆς ποιότητος, ἄλειψον 
αοὔτον δι ἑλαιου χοινοῦ καὶ εἴσαξον, Γωθτὸν ἔστω ὅτι ὅ 
σάκων ἐπιφέρει πόνον τινὰ ἐπὶ τῆς ἕδρας καὶ ἐνόχλησιν 
βόσχαιρον᾽ διότι ἐρεθιζει τὸ µέρος. | 





ΠΑΝΤΟΙΑ. 
Ὁ Περὶ βαρυτάτων χεκώνων, 


Κατὰ τὰ 1008 καὶ 4709 ἐν τόνοι πὸ θερκόµετρον 
(ἐκατόδ.) κατέθη ὑπὸ τὸ μηδὲν - 34". 

Τὸ {116 ὅλοι οἱ ποταμοὶ τῆς Κὐρώπης ἐπάγωσαν' ἐν Πα- 
ῥισίοις ὃ οἶνος ἑπάγωσεν ἐν τοῖᾳ κάδοις, οἵτινες διερράγησαν. 

Τὸ {7786 πρὸς τὸ 4879: ὁ τῶν Παρισίων ποταμὸς Σιχουά - 
νας ἔμεινε παγωμµένος ἐπὶ δύ9 µΊνας, τὸ δὲ φῦχος ἀφίχθῃ εἰς 
-22). 'Ἡ παράλιος θάλασσα τοῦ ἸὨκιανοῦ ἐπάγωσε, κατὰ 
πολλὰς λεύγας. Ἐν τῇ Σουϊδίᾳ τὸ φῦχος ἀφίχθη εἷς ---- ὁδὺ, 

τὸ {191- 3795. Τὸ φῦχος ὑπῆρξεν µέγα ἐν Εὐρώπη. Ὁ- 
λόχληρον ἰππικὸν σῶμα Γάλλων ἐπάγωσε, καὶ κἀτεστράφη” 
ἐν Παρισίοις ἀφίχθη εἰς ----309. | 

Τὸ 48/9---4814. Εἶνε ἀξιομνημόνευτον διὰ τὴν ἕχ τοῦ 
φύχους ας αρ τῶν γαλλικῶν στρατῶν ἐν "Ῥωάσία. Τὸ 
φῦχος ἄρξατο δριμὺ ἀπὸ 4 Θθρίου, ὅτε ἐν Ἡαρισίοις τὸ θερ- 
µόμετρον κατέθι---1ὔ9 καὶ κατόπιν ἔφθασεν εἷς τὸν ----δτο 
λὸν δεχέµθριον. 

Τὸ {599 --.18580 ὁ χειμών ὑπᾶρξε πρώιµος καὶ διαρχὰς" 
ἐν Παρισίοις τὸ φῦχος ἀφίχθη εἰς ---{15 ὁ δὲ ποταμὲς δὶς 
τότε ἐπάγωσεν ἐπὶ 348 ἡμέρας ἐν Πετρουπόλει ἆτον --- 35. 

Τὸ {840---.1. Τὸ φῦχος διήῤχκὲσεν ἐν Παρισίοις 40 ἡμί- 
ας, καὶ ἀφίχθη εἷς τοὺς '- “Μ. 

Τὸ 4864--- δ. “Ὁ Ποταμὸς. τῶν Ἡαρισίων ἐπάγωσεν ἐκ 
τοῦ φόχους. 

Τὸ {870---{. Ἐν Παρισίοις τὸ φῦχος ἀφίχθη εἰς --- 469. 
Ἐγένετο δὲ δριμύτερον εἰς τὰ. µεσυμθρινα τῆς Γαλλίας Ἆ εἷφ 
τὰ βόρεια. | | 

Τὸ µέγιστον φῦχος ἀφίχθη ἐν Γαλλίᾳ εἷς ---- 340. Εν Οχ- 
λανδίᾳ---3 49. Ἐν Δανιμαρχία---30) ὡσαύτως καὶ ἐν Σουϊδία 
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μαὶ ἈΝορθιγία. --ἓν 'Ῥωσσίᾳ ---δ41ἳ---- ἓν Βερμανίᾳ --δὅ0. 
«--ἓν Ἰταλίᾳ ««319---- ἐν Ἱσπανίᾳ καὶ ἨἩοτογαλλίᾳ. ----ὰ5 

Βεθαιοῦται ὅτι εἰς τὰ βόρεια τῆς ᾽Αμερικῆς ἐν Φὸοτ---Ρέ- 
λινση ἀφίχθη τὸ φῦχος εἷς---δ15. 

Ὁ παρὼν χειμών τοῦ {879---δ0. Εἶνε ἐκ τῶν σηµαντν- 
χωτέρων. Ἐν Παρισίοις τὸ φῦχος ἀφίχθη εἷς---- 186, Ἐν Ἑλ- 
λάδι τὸ φῦχος ἐν Αθήναις εἰς ----45. ἐν μιᾷ δὲ πῃωΐᾳ τῆς 30 
δεχεµθρίου λ. ε. ἀφίχθη εἷς---15. 


Περὶ φύχου : Υιόνος. 


Τὸ φῦχος µεταθάλλει τὸν ὄγχον τῶν νιφάδων τῆς χιόνος” 
ὅσον ον. εἶνε τόσον αἱ νιφάδες καθίστανται μµικρότεραι” 
εἰς τὰ πολιχὰ κλίματα, ἔνθα τὸ φῦχος συνήθως εἶνε---λ05 ὁ 
χιὼν πίπτειὼς λεπτὴὰ κόνις. Τὸ τοιοῦτον συµθαίνει ἑνίοτε καὶ 
εἷς τὰ βόρεια χλίµατα. 

Κατὸ τὸ 4860, χαθ’ ὅλην τὴν Εὐρώπην ἔπεσε ἡ περισσο- 
τέρα χιών. ἸΕπὶ τοῦ ὄρους τοῦ “Αγ. Ἠερνάρᾶου τῶν "Άλπεων 
ἀνυψώθη 45 πόδας. Οἱ δὲ Μοναχοὶ ὅπως ἐξέλθωσι τῆς Μονλς 
χατεσχεύασαν ὑποχιονίους ὑπονόμους, ' ο. -.. 

Ἐν Σιθηρίᾳ γίνονται τρικυµίαι χιόνος, ἢ ἀτμοσφαίρα 09” 
λοῦται καὶ γίνεται σκοτεινή. - 

Πολλάκις ἐκ τῆς χιόνος κατεστράφησαν ὁδοιπόροι. 


«ποωσρρσβθεώπσενς 


ἸΕἜρωτησις. Ὁ ὑγιῆς εἶνε καὶ εὐέκτη ᾗ 

᾽4πόκρισις, Οὐχί. Ὁ εὐέκτης εἶναι καὶ ὑγιής ἆλλ᾽ ἓ ὑγιας 
δύναται νὰ μὴ εἶνε εὐέκτης. Ἰδοὺ ὃ λόγος. ο. 

Ὑγίεια καλεῖται ᾗ ἐναρμόνιος λειτουργία τῶν ὀργάνων τοῦ 
ἀνθρωπίνου σώματος. Ἡ λειτουργία τόῤτων δύναται γενέσθαι 
ἐναρμονίως μὲν, ἀλλὰ χαλαρῶς καὶ ἀτόνως, ἄνευ προσηκού- 
σης ζωηρότητος. "Ὅθεν ᾖ ὑγιεία ὑπάρχει ὑπὸ δύο χαταστά- 
σεις ὑπὸ χαλαρὰν λειτουργίαν τῶν ὀργάνων, καὶ ὑπὸ ζωηράν. 
Ἡ μὲν χαλαρὰ χατάστασις χαλεῖται καγεξία, ἡ δὲ ζωπρὰ 
εὐεξία. Ὁ ὁγιὸς λοιπὸν δύναται ὑπάρχειν Ἀ καχέκεης Ἰ εὐό- 
της, ἄρα ὅ εὐέχτης εἶνε καὶ «ὑγιής ἀλλ) ὃ ὑγιλς δύναται νὰ 
μὴ εἶνε εὐέκτης, 

Ἡ πλήρης λοιπὸν ὑγίεια δέον ὅπως συνοδεύηται μετὰ τῆς 
εὐσξίας ἄλλως ὑπάρχει ἐλλειπής' π. χ. ὅταν τις ἔχη καλῶς 
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μὲν. λειτουργοῦνία τὰ τῆς οἰπονομίας ὄργανα, ὑφίστασαι  . 
- εἷς τὸ βάδισμα, λ διατάράξεις ἡινὰς τῆς πέψεως, Ἆ 

ὀξύνην, ἡ ἐρενγμοὺς, Ά δυσθυµίαν 3 μέλαγχολίαν,  νευρικὰς 
ταραχὰς καὶ τὰ παρόμοια, ἐργάζετάι ΄ὅμως καλῶς, ἔνασχο- 
λεῖται εἷς τὰς ὑποθέαεις του χαλᾶς, ὁ τοιοῦτος εἶγε χαλὰ, 
εἶναι ὦ ὑγιής- ἀλλ) ὅμως οὐδόλως εἶναι εὐέκτης, εἶνε χαχεχτι- 
κός' διότι Ἡ τοιαύτη κατάστάσις πᾶς ὑχιείας. του προέρχεται 
ἐκ χαλαρᾶς λειτουργίας τινῶν ὀργάνων. 

Ερ. Πόθεν δὲ προέρχεται ἡ χατάστασις αὕτη τῶν ' χαλαρῶς 
λειτουργούντων ὀργάνων, τοι τῆς χαχέξίας : 

4π. ᾽Αρχικὴ αἰτία πάντων εἶνε ἡ μὴ καλὴ λειτουργία τῆς 
ἀδήλου διαπνοῖς. Αὕπη δὲ γίνεται διὰ τῆς προσηκούσης δια- 
στολῆς τῶν πόρων τοῦ δέρματος, δι ὦν ἀεννάως ἀποθάλλον- 
ται ἐκ τοῦ ὀώματος ὕλαι περιτταὶ, αἵτινες ἐὰν μὴ προσηχόν- 
τως ἀποθάλλωνται ἐπιφέρουσι διαταράζξεις εἰς διάφορα ὄργανα 
τῆς λειτουργίας. Διὰ τοῦτο ὁ σοφὸς ᾿Αριστοτέλχς λέγει κἡ τῶκ 
πόρων εὔπνοια εὔγροις ποιεῖ (προ... 3δ). “Ὁ δὲ Ηπποκράτης 
θεωρεῖ τὴν ταχτικὴν λειτουργίον τῆς ἀδήλου Διαπυοῆς ἐν τῷ 
Ελληνικῷ λε Ἡ ὡς τὸν φύλακα τῆς ὁγιείας. 

Ἵνα λοιπὸν Ἡ τις εὐέκτης ἀνάγχη ἕ χειν κχλῶς τὴν λει- 
τουργίαν τῆς ἀλήλου διαπνοῆς. Π3ᾶν λουπόν τὸ ᾿συμβάλλον 
πρὸς τὴν χατὰ φύσιν λειτουῤγίαν τῆς ἀδήλου διαπνοῆς ἐπι- 
φέρει εὐεξίαν, καὶ εἶνε εὐτχτικόν. Αἱ εὐρεῖαι ἀναπνοαὶ χαθα- 
”. ροῦ ἀέρος; αἱ χατὰ μέτρον κινήσεις τοῦ σώματος, αἱ εὔπεπτοι 
καὶ κατάλληλοι τροφαὶ, τὸ καλὸν ὕλωρ, ἡ εὐδιαθεσίαικλπ. ἐνι- 
σχύανσι τὸν κατὰ . φύσιν λειτονργίαν 'τῆς ἀδήλου διαπνοῆς, 
Ὑπάρχουσιν. ὅμως χαὶ ἄλλα µέσα, ἅπερ ἐπιφέρουσι τακτοποί- 
ήσιν χαὶ ἅμεσον ζωογόνησιν τῆς ἀδήλου διαπνοῆς | διὰ τῆς ἐπὶ 
τοῦ δέρµατος δράσεως, ὅταν τὰ ῥηθέντα ἔσωθεν συμθάλλοντα 
μἈ συµπράττωσι. Ταῦτα εἰσὶν αἱ σωµασχίαι, τὰ λουτρὰ, τὰ 
ὁποῖα διαφόβοις τρόποις γινόμενα ἐπιφέρουσι κατὰ τὰ διάφορα 
εὐμάτὰ τακτοποίησιν καὶ ζωπύρωσιν τῆς 'ἀδήλου δικπνοῆς» 
αἱ ἠθικαὶ τέρψεις, χαρᾷ, εὐθυμία, κλπ. 


-- 
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Α΄. ΔΗΜΟΣΙΑ. ΥΓΙΕΙΑ. 


Περὶ τῆς διχφόρου ἐνεργείας τῶν ἵατρικῶν 
Ὁχατὰ διάφορα κλίματα, . 


Ὅλα τὰ φυτὰ δὲν φύονται, οὔτε φυόμενα εὐδοκιμαῦσιν εἰς 
ὅλα τὰ µέρη τῆς γῆς, ἦτοι εἰς ὅλα τα.κλίµατα. 1 ναστανέα, | 
ἡ ἔλατος εὐδοκιμοῦσιν εἰς τὰ φυχρὰ κλίματα, Ἡ ἐλαία, ἢ 
πορτοκαλέα, ἤ λεμονέα, ἤ πίτυς (κουχουναρέα) καὶ ἄλλα εὐ- 
δοκιμοῦσι μᾶλλον εἰς τὰ συγκεκερααµένα κλίματα. “Ὁ φοίνιξ 
(χ2υρµαδια), ἡ πεπερέα, ἢ καφέα «κλπ. εὐδοχιμοῦσιν οἷς τὰ 
θεριἀ χλίµατα. Οὕτως ἔχει καὶ ἐπὶ φντῶν κηπουβικῶν καὶ 
ἄλλων βοτάνων. 'Ἡ χολοκύνθη, οἱ σίχυοι (ἀγγούρ.α), οἱ μηλα- 
πέπονες («αρπούζια), χαὶ ἄλλα διάφλρα φντὰ δὲν οὐλοκιμοῦ- 
σιν εἰς τὰ βόρεια κλίματα. ᾽Αλλ’ οὔτε πάντα τὰ φυτὰ εὐδο- 
χιμοῦσι πανταχοῦ ἐπὶ τῶν διαφόρων θέσιων ἑνὸς καὶ αοῦ ἀὐ- 
τοῦ ὅρου. ὑψχλοῦ. Δύναταί τις νὰ παρατηρήσῃ ὅτι ἄλλα «δέν- 
ὃρα καὶ φυτὰ εὐ οκ μοὺσιν εἰς τοὺς πρόποδας καὶ ὑπωρείας 
ἑνὸς ὑψηλοῦ ὅρους, αλ.α εἷς τὸ µέσον τοῦ ὕψους αὐτοῦ, καὶ 
ἄλλα ὑπὲο ἄνω" ἐπὶ δὲ τῆς κορυφᾷς Δολὺ ὑψηλοῦ ὅρους οὔτε 


ι 


φύονται φυτά. 


μα μα 


ἸΑλλὰ χαὶ αὐτὰ τὰ λαχανικὰ, χαὶ αὐτοὶ οἱ χαρποὶ τῶν 
δένδρων διαφέρουσι κατὰ τὴν ποιότητα χαὶ τὸ μέγεθος χατὰ 
τὰ διάφορα κλίματα. Ὅπου τὸ δένδρον καὶ τὸ φυτὸν εὔδοχι- 
μεῖ, ἐκεῖ χαὶ ἡ ποιότης αὐτοῦ καὶ τῶν καρπῶν αὐτοῦ εἶνε 
καλητέρα, καὶ ὠφελιμωτέρα. π. χ. τὰ κάστανα εἰς τὰ θό- 
βεια τῆς Εὐρώπης εἰσὶν νοστιµώτερα χαὶ θρεπτικώτερα τῶν 
παραγοµένων εἷς τὰ παράλια τῶν συγκερασµένων χλιμµάτων” 
χαὶ ἐν τῷ αὐτῷ τόπῳ παραλίῳ τὰ κάστανα τῶν χειµένων 
καστανέων ἐπὶ ὑψηλοτέρων θέσεων εἷσὶ νοστιµώτερα τῶν ἐπὶ 
χαμηλοτέρων τόπων. Τ) αὐτὸ Ἠίνεται καὶ γπὶ τῶν χαρπῶν 
τῶν δένδρων καὶ φὐτῶν τῶν θερμῶν χλιμάτων ὡς πρὸς τὰ 
ψυχρότερα Χλίµατα. Τὰ γεώμηλα τῶν φυχρῶν χλιµάτων εἰσὶ 
νοστιµώτερα τῶν ἐν θεομοῖς κχλίµασιν. Ὁ σἴτος τῶν θερμῶν 
κλιμµάτων εἶνς θρεπτικώτερος τοῦ τῶν ψυχρῶν. Ἐκ τούτων 
ἔπεται ὅτι ἕν καὶ τὸ αὐτὸ φυτὸν διαφέρει πρὸς τὴν ποιότητα 
αὐτοῦ χατάὰ τὸ Χλίμα ἔνθα φύεται, δηλαδὴ γίνεται διάφορον 
κατὰ τὴν δύναμιν καὶ τὴν ἐνέργειαν αὐτοῦ ἐπὶ τοῦ ἀνθρώπου. 
Ὅθεν καὶ φᾶν θότανον ὅπου χαλῶς εὐδοχιμεῖ, ἐκεῖ εἴνε καὶ 
μι Α καὶ ὠφελιμώτερον, διὰ τοῦτο καὶ ἡ ποιότης 
τοῦ καφὲ διαφέρει χατὰ τοὺς διαφόρους τόπους ἔνθα καλλιερ- 
Υεῖται, ὃ δὲ καλλίτερος εἶνε ἐχεῖ, ἔνθα τὸ φυτὸν τοῦτο φύε- 
ται αὐτομάτως καὶ εὖλοκιμεῖ καλῶς; ὡς εἶσὶν οἱ τόποι τῆς 
ὀλραθίας καὶ τῆς ᾽Αθυσινίας. Ὁ καφὲς τῶν μερῶν τούτων ὁ 
τῆς Μόχκας λεγόμενος, εἶνε ὁ προτιµότερος πάντων τῶν ἆλ- 
λων μερῶν. Οὕτως ἔχει καὶ ὁ φλοιὸς τῆς Κίνας, καὶ πάντα 
τὰ θότανα τῆς. Ἰατρικῆς. Οὕτως ἔχει καὶ νατὰ τὰ τοπικὰ 
Χλίματα" π. χ. τὸ ὀρίγανον τῆς Αρκαδίας τὸ πάλαι χαὶ νῦν 
εἶνε προτιµότερον τῶν ἄλλων μερῶν. Οἱ βολθοὶ τοῦ ὀροπεδί- 
ου τῆς Τριπόλεως ὑπερέχουσι τῶν ἄλλων μερῶν. Αἱ ἐρυθραὶ 
χράμθαι (κοκινολάχανα) τῆς Τεγέας διαφέρουσι πολὺ τῶν 
ἄλλων τόπων, Τὰ χρόµµυα, τὰ σχόροδα, τὰ πράσα, καὶ ἄλλα 
φυτὰ διαφέρουσι χατὰ τὰ διάφορα κλίματα τά τε γεωγραφι- 
κἆ παὶ τὰ τοπικὰ' θὰ ποντικὰ κάρυα (φουντούκια) τοῦ ᾽Αγίου 
ὅρους, τὸ μέλι τῆς ᾽Αττικῆς, τὰ κρόµµυα τῶν θατίχωῦ, τὰ 
πράσα τοῦ "Αργουςιχλ. διαφέρουαι κατὰ τὸν ποιότητα τῶν ἆλ- 
λων τοπικῶν »λιµάτων, ἣ τοιαύτη διαφορὰ ὑπάρχει καὶ ἐφ 
ὅλων τῶν θητάνων. "Εχαστον χλίμα, ἕκαστος τόπος, ἔχει 
ταῦτα διαφέρόντα κατὰ τι κατὰ τὴν ποιότητα, ἑπομένως καὶ 
Ἡ ἐνέργεια ἑκάστου βοτάνου διαφέρει κατά τι ἀπὰ τόπον εἷς 
τόπον καὶ ἀπὸ χλίµα εἰς κλίμα’ διὰ τοῦτο ἔν χαὶ τὸ αὐτὸ 


ον 


βότανον ὅπου καλῶς εὐδοκιμεῖ, ἐχεῖ καὶ χαλῶς ἐπιτυγχάνει 
πρὸς θεραπείαν νόσου’ ἐν ᾧ εἰς ἄλλον τόπον εἷς ἄλλο χλίµα 
ἔνθα οὐ καλῶς εὐδοκιμεῖ, οὗὖτε καλῶς ἐπιτυγχάνει' πρὸς ἐπι- 
υπυχίαν ἐνίοτε εἶνε ἀνάγκη νὰ ἐπιθοχθηθῇ χαὶ δι’ ἄλλου ἱατρι- 
χοῦ. | . | 
Διαφέρει λοιπὸν χοτὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον ᾗ δύναμις χαὶ 
ᾧ ἐνέργεια ἑκάστου ἰατρικοῦ κατὰ τὰ διάφορα χλίµατα τὰ γεω- 
«Ὑραφιχὰ χαὶ τὰ τοπικά. "Ὃθεν χατὰ τὸ χλίµα πρέπει νὰ, χι- 
νεται χρῆσις παντὸς ἰατρικοῦ. Ὑπάρχουσι δὲ καὶ πολλὰ φν- 
τὰ, τὰ ὁποῖα εἰς ἄλλους τόπους χρησιμεύουσιν ὡς τροφὴ, χαὶ 
εἷς ἄλλους ὡς ἰατρικὸν π. χ. Ὁ λιχὴν εἰς τὰς κατεφυµένας 
«ζώνας χρησιμεύει ὡς τροφὴ, παρ) ἡμῖν εἶνδ ἰατρικόν τὸ ἕ- 
; λαιον τοῦ ὀνίσχου (τῆς μουρούνας) εἰς τὰ ὑπερθόρεια χρχσι- 
µεύει ὡς ποτὸν, εἰς τὰ ἄλλα χλίµατα εἶνε ἰατρικόν. Ἰὸ χα- 
λούμενον φυτὸν 'χοχλεάρια (6οοβΙθαΓΙ8) εἰς τὰ θόρεια µέρη 
φυόμενον θεραπεύει τὴν ἐκεῖ ἐπικρατοῦσαν ἐνδημικῶς νόσφν 
Σχορθοῦτον, ἦτις εἶνε σχεδὸν ἄγνωστος παρ) ἡμῖν. Τὸ χαλού- 
µενον θότανον πυ.ύγα-ζα εἷς τὰ ϐορεια τῆς ᾽Αμερικῆς χρΏςι- 
μεύει ὡς ἀντίδοτον χατὰ τοῦ δηλητηρίου τοῦ ἰοῦ τοῦ ὄφεως 
Κροτάλου, καὶ ἀλλαχοῦ εἶνε ἀντιπυρετικὸν. «Εν ᾧ παρ) ἡμῖν 
τὸ φάρμακον τοῦτο εἶνε µόνον τονικὸν καὶ ἀποφλεγματικὸν. 
Ὁ ὀπὸς τοῦ λεμονίου παρ) ἡμῖν χρησιμεύει ὡς οὁρὀσιστικὸν 
ποτὸν, ὡς καρύχευµα εἷς τὰ φογητὰ κλπ. Εἰς τὰ θερµότατα 
Χλίματα χρησιμεύει ὡς ἰατρικὸν κατὰ τῶν ὀξέων ἕλκεων, κα- 
τά τῶν χακοήθων ἕλκεων, χαὶ κατὰ τῶν δαγκασμάτων τῶν 
ὄφεων. Ὡσαύτως χαὶ τὸ πορτοκάλλιον. Εἰς τὴν Γουατιµάλην 
μετἀχειρίζονται. πρὸς θεραπείαν τῆς λέπρας τὰς σάρκας τῆς 
σαύρας, παρ) ἡμῖν οὐὰὲν ἀποτέλεσμα γίνεται. Εν τῇ Βρασιλ- 
λίᾳ τὸ ἰνδικὸν κύπειρον ((Οτοιπιᾶ) εἶνε ἐξαίρετον ἀντίδοτου 
κατὰ τοῦ δηλητηρίου τοῦ Γέκχου. Εν Σχιρθάνγ τὸ πετρέλαιον 
θεραπεύει τὰ τραύματα" παρ’. ἡμῖν πάντα ταῦτα οὐδὲν ἐπιφέ- 
ῥουσιν. Ὑπάρχουσιν ὅμως καὶ φυτὰ τὰ ὁποῖα διατηροῦσι κατὰ 
τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον τὴν αὐτὴν ἰδιότητα, εἰς ὅλα τά χλί- 
µατα, ὡς ἐστὶν ὁ φλοιὸς τῆς Κίνας, ὅς τις πανταχοῦ εἶνε ἀν- 
τιπερετικὸς, . | | 
Αφ οὗ ΄ λοιπὸν τὰ φυτὰ ὡς ἐπὶ . τὸ πλεῖστον διἀφέρουσι 
χατὰ τὰς ποιότητας καὶ ἰὸὃ ότητας, ἕπεται ὅτι χαὶ χατὰ τὴν 
θεραπευτικὴν ἰθιότητα διαφέρουσι κατὰ τι κατὰ τὸ κλίμα 
ἔνθα φύονται, “Υπὸ τὴν ἔννοιαν ταύτην εἰσὶ προτιµητέα τὰ 
ἐγχώρια φάρμακα τῶν ξένων πο ο αν κ΄ 
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Ε΄ ΟΙ 4ΦΕΕΝΕΙΑΚΗ ΤΡΗΕΙΝΗ. 
Περὶ ἀραιώσεως τοῦ ἀέρος. 

«Οσὺ' δρχειότερος εἶνε ὁὅ ἆλρ, τόσον ὁλιγότερον ὀξυγόνον 
ἔχει ὁ ὄγχος αὐτοῦ, ἐπομένως τόσον ὀλιγότερον τοῦ δέσντος 
ποσὸν εἰσέργεται εἰς τοὺς πνεύμ,ονάας ὀξδυγόνου, χάὶ τόσον ὁλι- 
Ὑόπερον ἀνθραχικὸν ὀξὺ παράγεται .. 

«ὃ ἀῑο γένεταν ἁραχότερος καθ) ὅσου ἀνυψούπεθα εἰς τὰς χο- 
βυφὰς ὑψπλῶν ὄρέων, ἅτηι καθ" ὅσον ἂν Ψψούσεθα ἓν τῇ ἆτμο- 
σφαίρα’ χατὰ τὸν αὐτὸν λόγον καὶ η πίεσις τοῦ αέρος ἐπὶ τοῦ 
σώματος τοῦ ἀνθρώπου ἐλαττοῦται. --.. 

Ἐὰν ὃ ἄνθρωπος εὑρίσκηται εἰς μέγα ὄψος καὶ διιρκῶς ἀ. 
νΦπνέῃ τοιοῦτον ἀθᾳιωμένον ἄέρα, ἡ αμα τηποίπσις (ή ζφο-. 
γόντσις τοῦ αἴαατις) δὲν γίνεται ὅδον ἀράόζει, ἓν τούτου 
κατ’ ὀλίγον ἡ ὑγίεια βλάπτεταϊ, καὶ γεννᾶτάι πᾶθες ἔδων, τὸ 
ὁποῖον ὀνομάζεται πτθος τῶν ὀρέωνι καὶ ἔγει ἔᾶτα ᾿συκπτ- 
βατα, ἅπερ εἰσὶ τάδε: γαλάσωσις τῶν δυνάμεων ' τοῦ δώμα- 
τὸς, χεφαλαλγία, ναυτία, καὶ αἱμσρραγία. 'Η θεραπεία γίνε» 
ται ἅμα ὁ. πάσχων εἰσπνεύση ἀέρα ἔχοντα ἀνάλογον ὀξυγό»- 
νόν, ὃλλαδὴ παταδῇ εἰς πεδινώτερα µέρη. 

Διὰ τί ταῦτα γίνοντας; Ὠτότι ὅταν ὁ ἀὖρ Πνὲ πολὺ ἀραιω- 
μένος πᾶσα εἰσπνοὴ ἐμπεριέχει ὀλιγώτερον ὁβυγόνον παρ ὅπόν 
ἀπαιτεῖται πρὸς καῦσιν ὅλου τοῦ ἐν τοῖς πνεύμισσιν. ἄνθρακ»ὲ, 
ἑπόμόνως Ἠνεταν ἀτελὺς ᾗ ἐν τοῖς πνεύμοσι 7αὔσις, ἐξ ὃς 
μΜεγάλώς ἤθελεν αὐξάνει ἡ ζωῖτ,λ θερµότης τῶν ὑποβάλλομέ- 
Ῥων εἰς τοιοῦτον' ἀέρα, ἐλν μ.Ἡ Ἡ θεριο»βατία 1οῦ πεοιβάλλον- 
τος ἀέρος ἡλαττοῦση καθ ὅσον ἀνυφούδεθα ἐν τῇ ἀταοσφκί- 
ϱρ. Ππροτηρήβη ὅτι κατὰ 470 µέτρα Ὄδους ὑπὲρ τήν 
ἐπιφάνειαν τῆς θαλάσσης ἡ ἆ Ὡλοσφαῖρα Φυγβοῦταί ἀνὰ ἕνα 
βαθµόν, "δεν ἡ πελιὰς τῆς Μαντινείας οὖπα 600 αέτρα 
ὑπὲρ τὴν θάλαδταν ἔγει φύγος περιτούτερον τῶν παραλίων 
κατὰ δύὺ καὶ ο. 60Ο λυκαβητὰς τῶν. Αθ ῶν ᾿ ἔχων ὄψος α78 
µότρα ἔχει ψύγος {9 1/7 πλέον τῶν παραλιὼν. "Ο Πα2θενὼν 
ἔχει- ὕψος { 78. µέτρα" δρα ἔχει φῦγος αχτὰ ἕνα βαθμὸν' πλέον 
τῶν παραλίων. Ὁ Ταύγετος ἔχων ὕψος 3,600 μέρα, ἔχει 
ψύχος {00 περισσύτερον τῶν παραλίων, 

Τὸ θθρως ἐν ὥρα καύσωνὸς ὅταν ἦνε υπνεµία, ὁ ἀχρ εἶνε 
ἁραιώμένος, καὶ κατὰ πᾶσαν εἰσπνολν αὐτοῦ δὲν εἰδεύγεταν 
ὁρκετὸν ὀξυγόνον εἰς τοὺς' πνεύµονας"' τούτου ἔνεχεν ἡ κάῦπες 
γίνεται ἀτελὺς, καὶ ἣ θερµότης 9οῦ σώματος αὔδεται κατάντε, 


ἐπομένως ακαὶ ᾧ αἱματοπαπαις οὐ ππροσηκόνταὶς ίνόπαι διὰ 
ταῦφη «οἱ. τῶν παραλίων κάφοικοι ὡς ἐπὶ πολὺ ὄχουασι χρφιὰν 
λα τά «τι ἀκκοάν. ι 


.-... Εὐβοκοινθκῥοκκδασθ ει 


Γ. ΥΡΙΕΗΙΝΗ ΟΒΡΑΠ ΠΚ. 
Περὶ τῆς γεροντικής ἠλιχίος, 


"Αργεται αὕτη ἀπὸ τοῦ 70 ἔτους καὶ λήγει εἰς τὸν φυπι- 
κὸὺν θάνατον. Κατὰ τὴν ἡλενίχν ταύτην ἐλαττοῦνται έπχι- 
αθιτ τότεοον ὅλαι αγε ὃὸν αἱ νά εις "τῶν οργάνων τοῦ σώμα» 
το:, καὶ προθ αίναυσι ἐλαττούκεναι. Εῖς τυνας τὸ Υάρας ἄρχε- 
ται ἀπὸ τοῦ ϐ0 ἔτους καὶ εἰς σα ᾱσὸ τοῦ 5/. Ἐπιτας᾽ 
γόνεται ἐκ διανόρ οων αἰτίων ἐς Ἴδισσογ" ρἈσίας, Ἐν μεγάλων 
ἠΠικῶν ἔ)τυπώτεων καὶ ταραχῶν, Ἐκ νεχνιχῶν χατχγρήσεωνς 
ἐν πρωΐχου μέθηςν ἐ ἐν συνεχαῦς συφέλιδος, κλπ. Σωντελεῖ κχὶ 
τὸ χλίμα. εἲς σινας ἑλώλθις πόπους οὗ κάτσικοι Υηράσκουσιν 
ὡς ἐπὶ τὸ σλεῖστον κατά τὸ Ἀ0 -ἔτος. : 

Ἀί ἐ, τῶν τέκνων παοχυόμενχι λῦται οὗ µόνον τὸ γἼδας 
ἐπιταγὄνδμαι»" ἀλλὰ καὶ τὸ πέρα ποῦ βίου Ἑπερέρουσι. τὸ 
φ’ ἔλτρον κατ ας λλ5) τους Υ2υεῖς Ἀχὶ Ἔπι κο ὖνει τὸ γἼρας χαὶ 
αὐτὸν τὸν θά» τον φέρει, Ὁ "Ὅμησης Ἐκπράζει ζώο. τοῦτο 
διὰ ἑῆς κητοὰς 107 ϱ }υχσέως λεγοὖπης πρὸς τοῦτον τὴν ,αἷ- 
τιαν του θανάτου τη. 
αξός τ πύθας, αά -τε μήδεα, φαί (διμ Ὀλυαρες, | 
ασή τ  ἄγαναφρ,τύνη η λιηδΣ ο Φυμὸν ἀπηῦς αν το, 

ο πρὸς σὲ πόθος ρου. αἱ δι’ {σὲ ἀνησυγία: μου, λαμπρὲ Ὀδσουσαςῦ, 

ὦ ἀνάωνησις τῶν χαλῶν τοόπων 5,0, "ατα σοὶ ἀφήρεσαν τὴν ζωνῦ, 
ος Βραλόνει τὸ Υδρας ὁ σώρ]ων βί οῦν ἡ Ἀταραζία τῆς ψυχῆς, 

τὴ Υπό 5ν)ον χα) φχιδσὸν τλ- τοῦ προσώπου διαθέσεως, τό 

Φιλοσοφεῖν ἐπὶ τῶν κφ. ὠνικῶν περ.πετέιῶν, ἳ Αγάπαυσις, 

ἦτις φύσε, εἷνε φίλη τοῖς γέρουσιν, ὡς Ἡ κινήαις εἶνε φ.)Ά 

τοῖς νεοις, Ἰὸ ρῶς τοῦ Πλίου ὠφέλεῖ τὸν Υδροντκ' διότι Άνα- 
ωπυσεῖ τας ανω τνα, δυν μεις του | 

Η αεπο'ότης ποὺ πάντα, «καὶ ἀλίως εἰς τὰ μα εἶνς 
ἀνάγκα.οτάτη. Αἱ τρογαὶ ἔστωσαν 'θρεπτικκὶ, 5ὔπᾶπτοι καὶ 
ἁπλα] οἱ νθησποὶ τὸν περ, δτερὼν (τὰ πιτ ... οἱ πολὺ νέα: 
ροὶ κ 10ς, καὶ ἴδιως -οἳ ἐρύῇ ἶνοι ἵ( λγβρ ἵννα ἡ µερτζά» α)ι καί 
πᾶν τονικὀννὠφελοῦσι τὸν Υ ο,Υτα. Ὁ παφὲς, κα) ὸ, οίνος ὡσχή- 


ωωο ο.--- 


τως ὠφελοῦσι' διὸ τοῦτο ὁ Ὅμηρος χαλεῖ τὸν οἴνον γερούσιον. 

Ὁ γέρων ὀφείλει νὰ οἰκονθμῇ καὶ νὰ διατηρῇ πρὀσεκτικῶς 
τὰς δυνάµεις του. ν’ ἀπέχῃ πάσης ὑπερθολῆς, καὶ πρὸς «ὕ 
πνον, καὶ πρὸς ἐργασίαν, καὶ πρὸς πόσιν χαὶ πρὸς βρῶσιν' οὗ 
µόνον ἡ πολυφαγία εἶνε ἐπιθλαθὴς καὶ ἐπικίνδυνος" ἀλλὰ χαὶ 
ᾗ νηστεία ἐπιφέρει καταθολὴν τῶν δυνάμεων καὶ δεινὰ ἆπο- 
τελέσματα. Οφείλει ν᾿ ἀπέχῃ πάσης ἡδονῆς ἐξασθενούσης τὸ 
σῶμα, ἄλλως ἀμοιθὴν ἔχει τὸν θάνατον. 

:. Ὡσαύτως αἱ πολὺ ζωηραὶ ἐντυπώσεις, καὶ αἱ μεγάλαι ουγ- 
χινήσεις εἰσὶν ἐπικίνδυνοι εἷς τὸν γέροντα. ' 

Ὁ γέρων δὲν παράγει ταχέως ζωϊκὴν θερμότητα) διὰ τοῦτο 
καὶ εὐχόλως καταφύχεται, χαὶ δυσκόλως ἀναθερμαίνεται. Ἐν 
ᾧ τὰ μικρὰ παιδία εὐκόλως μὲν καταφύχονται, ἀλλὰ καὶ τα- 
χέως ἀναθερμαίνονται. Διὰ τοῦτο ὁ γέρων πρέπει νὰ ἐνδύεται 
πάντοτε θερμῶς. Νὰ φορῇ φλανέλλαν, ἐκτὸς ἂν ἦνε αἱματώ: 
δους κράσεως. Νὰ μὲ ἐκτίθηται ἀπροφυλάκτως εἰς φῦχος, εἷς 
ῥεῦμα ἀέρος, κλπ. διότι τὰ κρυολογήµωτα εἰσὶν ἐπιχίνδυνα 
εἲς τὸν γέροντα, οὔτε εἰς φυχρὰ λουτρὰ νὰ ὑποβάλληται. 

Τὸ σῶμα τοῦ γέροντος ὀσημέραι γίνεται τραχύτερον' διότι 
χατ᾽ ὀλίγον τὰ μαλακὰ µεταθάλλονται εἰς στερεὰ, εἰς ὁστε- 
ώδη χατάστασιν’ οἱ χόνδροι ἀποστεοῦνται' καὶ αὐτοὶ οἱ χόν- 
δροι τοῦ λάρυγγος ἀποστεοῦνται, καθίστανται δυσκίνητοι ἐκ 
τούτου καὶ ἡ φωνὴ τοῦ γέροντος ἀλλοιοῦται χαὶ γίνεται αἲ- 
γώδης. Τὰ ὁστᾶ καθίστανται εὔθραυστα καὶ ἐκ μικρᾶς αἷ- 
τίας κατάγνυνται, καὶ πλέον δὲν συμφύονται. Ὁ σοφὸς Κο- 
ραῆς ἐν ἡλικίᾳ 89 ἐτῶν καταπεσὼν ἐκ τῆς χαθέδρας χατέαξε 
τὸ μηρικὸν ὁστοῦν, καὶ ἀπέθανε' χαὶ αὐταὶ αἱ ἀρτηρίαι χαὶ 
αἱ φλέδες χατὰ µέρος ἀποστεοῦνται κατά τι' διὰ τοῦτο ἡ 
χυχλοφορία τοῦ αἵματος γίνεται βραδέως' εἰς δὲ τὰ τριχοει» 
δῆ ἀγγεῖα τοῦ δέρματος τὸ αἷμα δυσχερῶς κχυχλοφορεῖ, διὰ 
τοῦτο τοῦ γέροντος τὸ δέρµα χαὶ µάλιστα τοῦ πρησώπου λαμ- 
ἑάνει χατ) ὀλίγον στριχνώδῃ (μελιτσανώδη) χροιάν. 'Η ὁσμλ 
τῆς ἀδήλου διαπνοῆς εἶνε βαρεῖα αἱ δὲ αἰσθήσεις ὀσημέραι 
ἐξασθενοῦσι. Τὸ δέρµα ἀποστερεῖται τῆς ἐλαστικότητος αὐτοῦ" 
διὰ τῶν δύο δακτύλων λαμθανόμενον, χαὶ ὀλίγον πιεζόμε- 
νον, διατηρεῖ ἐπί τινας στιγμὰς τὴν ἀνύψωσιν αὐτοῦ. Τὰ ὐγρὰ 
χαὶ μαλακὰ ἐλαττούμενα καθιστῶσι κενὸν σαρκὸς τὸ δέρµα, 
ὕπερ Υίνεται σὔφαρ (σουφρωμένον)’ ἐν γένει ὅλον τὸ σῶμα τοῦ 
γέοοντος καθίσταται ἀλλοῖον καὶ δυσανάλογον, δύσκαμπτον 





μα ον 


καὶ δνσκίνητον; ἁπαστερούμένον ἀνεπαιοθήτως τῶν δυνάμεών 
του, καὶ καθ) "Ὅμαρον 


αγυῖα λέλυται, χαλεπὸν δξ γῆρας ὀπάζει», 


Ὁ γέρων δὲν δύναται πλέον νὰ ἵσταται στερεῶς ἐπὶ τῶν 
ποδῶν, μικρὰ ὦθησις καταῤῥίπτει τοῦτον" δὲν δύναται νὰ θα” 
δίσῃ, νὰ τρέξη ζωπρῶς, δὲν δύναται εὐχερῶς νὰ κύπτγ «καὶ 
νὰ λαμθάνῃ πρἀγµα. οὔτε τοὺς πόδας του νὰ χάµπτη ἐλευθέ- 
βως, οὔτε νὰ ἐνδύεται' ἔχει ἀνάχγην θοηθοῦ. 

Οἱ γέροντες ὑποφέρουσι χαλῶς τὴν ντστείαν᾽ μετὰ «τούτους, 
οἱ χαθεστηχότες, ὀλίγον τὰ µειράκια, καὶ πολὺ ὀλίγον τὰ 
παιδία. Τὸ αἷμα τοῦ γέροντος ταχέως πήγνυταν. Αἱ γυναῖκες 
Υηράσκουσιν ταχύτερον.  .. 

Τὸ γῆρας µεταθάλλει πάσας σχεδὸὺν τὰς σωματικὰς καὶ 
τὰς ψυχικὰς διαθέσεις τοῦ ἀνθρώπου" τινὲς ψυχικῶς γίνονται 
σοφώτεροι καὶ ἄλλοι χειροτερεύουσιν.Ο Πολύθιος (6. ΧΥ. 97) 
λέγει ὅτι ὁ Αντίοχος πρωϊούσης τῆς ἡλιχίας ὑποδεέστεθος ἐγί- 
Ύνοτο. Ὅσον μὰλλον αἱ σωματικαὶ δυνάµεις ἐξασθενοῦσι, τό- 
σον καθίσταται ἀνεκτικώτερος ὃ γέρων καὶ ὁὀλιγώτερον θυµώ- 
δης, ἐὰν νέος τις ἦτο τοιοῦτος. Ἡ πολυχρόνιος πεῖρα, ἥνωμέ- 
γη μὲ. τῆς νοερᾶς ἀναπτύξεως, Ἆτις εἰς τοὺς γέροντας Ὑίνεται 
ἐμθριθεστέρα, χαὶ ἡ ἐλάτπωσις τῶν σωματικῶν δυνάμεων χα- 
θίστησι τὸν γέροντα σχεδὸν ἁδιάφορον πρὸς τὰς διασκεδάσεις 
καὶ τέρψεις. Ταῦτα δὲ καὶ τὸ δυσκίνητον τοῦ σώματος ἔμπο- 
δίζουσιν αὐτὸν τῆς συναναστροφῆς καὶ τῶν συνδιασχεδάσεων 
μετὰ τῶν νέων οὔτε λοιπὸν μετὰ τῶν νέων δύναται διασκε 
δάσαι καὶ τέρπεσθαι, οὔτε μετὰ τῶν γερόντων διότι γέρων 
γέροντα οὖχ ἀνέχεται. Ἡ ἀδυναμία τοῦ Ὑγέροντος ἔπ φέρει 
εὖν ἆἀνοχλν πολλῶν ἁτόπων τῶν νεωτέρων, καὶ τὴν αἶτ.ολό- 
Υησιν αὐτῶν φιλοσοφικῶς. Ὁ πολυ γέρων καθίσταται ἐπαχθὶὺς 
εἰς ἑαυτὸν χαὶ εἷς τοὺς ἄλλους, είς ἑαυτὸν ὡς μὴ ὃν .άμινος 
νὰ οἴκονομή μόνος τὰ χρήσιμα, ἀλλ) ἔχει ἀνάγχην βοπθείας 
καὶ τῶν ἐλαχιστων' εἷς τοὺς ἄλλους ὡς μὺ δυνάµενος χβησι- 
μεῦσαι σωματικῶς αὐτοῖς, οὔτε περιποιηθῆναί τινα. Ο γί- 
θων ἔχει τὴν φιλαυτίαν ὅπως οἱ πάντες ὑπαχούωσιν εἰς τοὺς 
λόγους του, καὶ σέθωνται αὐτὸν ἀλλ ἐπειδὶ δυσχερῶς 
τυγχάνει τούτων καὶ παρ’ αὐτῶν τῶν οἴκίων των, χαθίσταται 
ἰδιότροπος, ἀσυμθίθαστος καὶ φιλύποπτος διότι οὐδὲν δύνα - 
ται σωματικῶς νὰ προλάθη καί νὰ ἐπιβάλλη. Ἐκ τούτου ὑφίσ- 
Ταται λύπας καὶ δυσαρεσκείας θεωρῶν ὅτι ἐμπαίζεται ἑνίοτε 


κ) 


παλ παρ) αὐτῶν τῶν ὑπηρατῶνν "Δχρηατος λθιπὸν ἐπὶ τἐλουὲ 
καθίσταται χαὶ εἷς ἑαυτὸν καὶ πρὸς τοὺς ἄλλανε, πρὸς οὕς µόνον 
δυ ἐργασίας νοερὰς δύναται χρχσιμεῦσαι. Οἱ ποθοῦντες Ἀοι- 
πὸν μακροθιότητά εἷς ὔρας θαθὺ, ἀγνουῦσι τὶ ἐπιθυμοῦσι, 

Σύνοδα νοσήβατα εἷς τὸν γεροντικὴν ἡλικίαν εἶσὶν τὰ προ- 
εβχόμεα ἐκ τῶν ἀλλοιώσεων τῶν ἀγγείων τῆς κυκλοφορίας, 
«ὁ ἆσθμα, αἱ χρόνιαι φλογώσεις, ἰδίως αἱ καταρροῖλαί, 
"Εχει ὅμως τὸ γῆρας καί πλεονέκτημα” ἔχει τὸν σεθασμὸν, 
καὶ τὴν ἁπαλλαγὴν ἔκ τινων νόσων, ἐκ νευραλγιῶν. ῥευματιδ» 
μῶν, κλ. Ὁ Ἱπποκράτης λέγει ὅτι « οἱ γέροντες νοσοῦσιν ὁ- 
λιγότερον τῶν νέων ὅσθι ὅμως ἔχουσι Χχαλαιὰ νυσήµατα, 
ταῦτα ὡς ἐπὶ τὸ, πλεῖσιον συγαποθνήσκουσιν 

Τὰ χλιαρὰ λουτρὰ, καὶ αἱ χειροµαλάξεις ὠφελοῦσι' διότι 
µαλακύνεται τὸ ἀποξυραινόμενον δέρµα, καὶ ἄλλα τ ὄργανα. 

Τὰ δὲ θαλάσσια λουτρὰ εἰσὶν οὐ µόνον ἐπιθλαθὴ, ἀλλὰ 
χαὶ ἐπικίνδυνα" ἐπανξάνουσι τὸν ἰσχνότητα, καὶ προκκλοῦψιύ 
ἐνίοτε θανατηφόρους συμφορίσεις. 





Δ΄. ΠΡΟΧΕΙΡΩΣ ΝΟΣΟΔΟΓΙΑ. ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
Περὶ Γαστραλγίας | 


Καλείται καὶ νένρα.ἐγία τοῦ στοµά }ο’ νευρα. γία χαρδιαὴ, 
καρδια.ἑγία, (ἐταπιρὸς ἆ᾿ εδἰοπιᾶς). κτλ. .. 
"Οἱ ἀρχαῖοι ἐκάλουν χαοδιαλγίχν πάντα ἨἈάόνον, Χείαενὸα 
ἐπὶ τοῦ ἐπιγαπτοίου, καὶ ἀπέδιδον λίως εἷς πάθησιν τῆς χαβν 
δίας τοῦ στομάχδυ. (ὃς, σελ. ϐ:)). Οἱ νεώτεροι ὀνδμάζουσιν 
γαατραλγίάν ἰδίαν νευρικὴν πάθησιν (νευραλγίαν) τοῦ στοµά« 
χὸν ἀνέυ ὀργανικς Βλάσης, τῆς ὁποίας ὅμως τά συυπτώματα 
ουνταυτίσονται ας τῶν συμπτωμάτων τῆς δυςπεψίας, τερὶ 
ὦν διελάβαμεν ἓν σελ. ὅ4. | | | 
Ὡς ἰδιάζοντα διὰκριτικά συμπτώματα τῆς νευραλγίας 
θεωροῦντᾶι πόνος ἰσχυρὸς ἐπὶ τοῦ στὀμάχου, 6άρος ἐπ᾽ αὐτοῦ) 
νάυτία, νυγµοί, λυσχέρεια εἰς τὸ ὀρθῶς ἵστασθαι ἐν ὥρᾳ πό- 
νων, εἰςτὸ ἀναπνέειν, μεθ) ἅ, ἀφ οὗ γίνωαιν ἐρευγμοί; ἐπέρ- 
χέται ὑρεἒσις καὶ παῦσις τῶν πόνων) εἰς τινας επιγίγνανται έ-. 
μετοὶ, ἐρευγμοὶ, ἔχοντες ὁσμην κλουθδίου ᾠοῦ, ἤ ὄξίνην, πάν» 
τοτε Ὑὔΐνουται ἄέρια ἐν τῷ ατοµάχῳ καὶ ἐντὰς τοῦ ἐγκαραίου 
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κώλον᾿ εἷς ἄλλους γίνεται πὐρωσις (ἀνακκυσήλα), ἐνίότε ὁ µέ- 
γας πόνος ἐπιφέρει καὶ λειποθυμίαν. κλπ. τς 
Ταῦτα Πάντα καὶ ἄλλα πινὰ δὲν ὑπάρχουσιν ὁμοῦ εἰς πάν- 
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τα πάσχοντα, ἀλλὰ τὰ πλείονα- 

Προέρχθνται ταῦτα εἷς τοὺς μὲν ὅταν ὃ στόµαχος ἐπὶ πολ- 
λὰς ὥρας Ἶνς κενὸς, εἷς τοὺς δὲ µίαν ἡ δύω συνή)ως ὥρας 
μετὰ τὸ φαγητὺν, χαὶ εἰς ἄλλους κατὰ τὸ τέλος τᾶς πέγἐως 
μετὰ 7 ἡ ὃ ὥρας ἀπὸ τοῦ φαγγτοῦ" ἐν τοιχύτῃ περ.πτώσει 
σπανίως ἐπισυμθβαίνουσι πόνου, συμθαίνουσιν ὅμως τ' ἄλλα 
συα πτώματα. 

λΑλλὰ Ἱπάντα ταῦτα τὰ συπτῶμ.ατα ἐπιφυυθαίνουδι καὶ εἰς 
τὰν δυαπιφίαν, περὶ ἧς διελάδαμεν ἐν σελ. 54, καὶ δύναταϊ 
τις βὐλόγως εἰπεῖν ὅτι νευραλγία τοῦ στομάχου κυρίως 5890 
ὑπάργχει' ἀλλὰ. πάθηδις νευρικὰ, ἥτες παράγει τὰν δυσπηεθίαν. 
Ἴδιως εἷς τὸ ἑλληνικὸν κλίμα καθαρὰ νευραλγία δὲν φαίνρ- 
ται. "Αν ποτε τινὲς συνεχῶς ὑποφέρωσιν ὑπὸ πόνων τοῦ στο- 
μάχου, εἴτε οὗτος εἶνε κθνὸς, εἴτε πλήρης μετὰ τὸ φαγητὸν, 
τοῦτο ἀποδοτέον εἰς ὀργανικὴν πάθησιν τοῦ στομάχου εἴτε 
τῆς καροίας αὐτοῦ, εἴτε τοῦ πυλωροῦ, κλπ. ἀλλὰ ἐν τοιαύτῃ 
περιπτώσει, ἥτις εὐτυχῶς παρ) ἡμῖν εἶνε σπανιωτάτη, ὑπαρ- 

ουσι καὶ ἄλλα ἴδια σα πτιμ,ατα ἰδίως πωρετικἉ διατάρα- 
Φλ κλπ. μὴ ἀναγομένη εἷς Αικλείποντα πυρετόν. 

Διὰ ταῦτα οὔτε περὶ διαιτητικᾶς, οὔτε περὶ φαρύακτυτι- 
χῆς θεραπείας ποιοῦμεν ἴλιου λόγον ἐνταῦθα” διότο πάνθα ἀνά- 
γουται εἰς τὰ πεοὶ δυσπεφίας λεχθέντα. Μόνον πρασθέτοµέν 
τινα ποὸς πρόχειρον συαπληρωσιν, Ἡ βρῶσὶς τῶν ἑρεβένθων 
μετὰ ζωμοῦ χρέατας ψαγειρευμένων ὠφελεῖ ὡς ἐπὶ; τὸ πλε- 
στον εἰς τοὺς πά γαντας ὑπὸ ὀξύνων καὶ Δπυρώσεως τοῦ στο” 
μάχου" οἱ τοιοῦτθι πρέπει ν᾿ ἀπέχωσιν ἐκ τῆς πόσεος ῥακ ἃς, 
ῥώμΏς, αἱ ἄλλων οἶνοπνευιατωθῶν ποτῶν, ὡσαύτως ν᾿ ἀπέ- 
χωσι »αἱ τῆς πόσεως καὶ βρώσειν ὀξύνων. 
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Τὸ προχειρότερον ἰατρικὸν πρὸς κατεύνασιν τῶν πόνων, αλ. 


τῶν ἀεριων τοῦ στομάχου εἶνε ἢ ληψις {ὔ σταγωάτων Ἀπου- 
δάνου τοῦ Σίδεναµ. µε-ὰ 15 θ5ιτιοῦ αἰθέρως {λικουρανοδίνοφ) 
ἐπὶ τεμαγ:ου ζακχάρου' ἐὰν δὲ μὴ ὑπάρχωσι ζυνίσμα ταν ὡ- 
φελεῖ ἡ πόαις θερμοῦ ποτοῦ ἀρωματικοῦ, τὸ πόντζι, κλπ. - 

Ὁ ῥ ζικὴ θεραπεία ἰδίως γίγνεται διὰ τᾶς ἐπὶ πολλὴν χού- 
νον καὶ διχλειπόντως χ»ὔπεως τῶν ἀντικαχεχτικῶν σταγµά” 
τωνο (σελ. ὄ9)), καὶ ἔτι ταχύτερον ἐὰν δίνη συνάμα χγοᾶσι 
καὶ τοῦ ἠλεκριακοῦ. 


ιν 


Ὠφελεῖ χαὶ ἡ χρῆσις τῆς χάτωθι σχευασίας, Ἂν οόυσταί- 
νοµεν. 


Δάθε χόνεως ῥεθεντίνου δρ. 4 
χόνεως µοσχοκαρύου » 4 
µαγνησίας χεχαυµένης » 4 
αχάρου ν Ἡ 
μίξον χαὶ διαίρεσον εἰς ἴσας χόνεις 130 


Λάμθανε ἀνὰ µίαν τὴν πρωΐαν νῆστις, τὸν μεσημθρίαν μίαν 
ὥραν μετὰ τὸ φαγητὸν, ὡσαύτως καὶ τὸ ἑσπέρας. 

Ὁ ὕσωπος, βότανον φυόμενον παρ) ἡμῖν, εἶνε ἐχἡκῶν µάλα 
ὠφελίμων κατά τε τῆς δυσπεφίας ἡ γαστραλγίας, καλεῖται 
χοινῶς χόρτον τῆς Παναγίας, ζωχαδόχορτον, κλπ. λάμθανε 
τοῦτο ὑπὸ ἔγχυμα πρωΐ καὶ ἑσπέρας ἀνὰ ἕνα χίαθον καφέ. 

Τὸ µοσχοκάρυον τρωγόµενον, Ἆ προσθετόµενον εἰς ποτὸν 
ἐγχύματος γλυκανίσου, ὠφελεῖ µεγάλως. 





Ε.. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΠΑ. 


Περὶ τοῦ κρόχου. 


Κοινῶς καλεῖται σαφρᾶς, ὅπερ εἶνε ὄνομα ἀραθικόν. 

”Ἠτο γνωστὸς ἐξ ἀρχαιοτάτης ἐποχῆς, καὶ ἐτιμᾶτο ὡς ὁ- 
ραῖον καὶ εὐῶδες .ἄνθος, καὶ ἔχον τερπνὰς ἱδιότητας, Καθ) 
ο... ὅταν ὁ Ζεὺς ἐνηγκαλίσθη τὸν σὐζυγόν του ραν, Ἡ 
Υ ἐθλάστησε τρυφερὰ χόρτα, λωτὸν, ἄνθη χρὀχου καὶ ὑακχίν» 
θου, ἐφ ὧν ἐκοιμήθησαν καλὸν ὕπνον. Ἡ ὁσμἩ τοῦ χρόκου 
ὡς χαὶ τοῦ ὑακίνθου προχαλεῖ τερπνὸν ὕπνον. Καὶ οἱ ἀτμοὶ 
αὐτοῦ εἰσπνεόμενοι ἐπιφέρουσιν εἷς τὰς ὑστερικὰς γυναῖκας 
ὑπνωδίαν καὶ εἶδος µέθης ἐὰν δὲ διαρχῶς εἰσπλέῃ τις ἆτ- 
μοὺς χρόχου ἐπιγίγνονται διάφορα ἄλλα ἀποτελέσματα. ἑπέρ- 
εται σαρδώνιος γέλως (ἴδε Συνεχδ. Ἰατροδικαστικὴν τόμος 
Β΄ σ. 388), παραφροσύνη, σπασμοὶ, χόµα, καὶ αὐτὸς ὁ θάνα " 
τος χατὰ τὸ λέγειν τινῶν. Διὰ τοῦτο δὲν πρέπει νὰ ὑπάοχγη 
χρόχος ἐντὸς θαλάμου ὕπνου. Τὸ μᾶλλον συνηθέστερον καὶ ση» 
μαντικώτερον ἀποτέλεσμα τῆς διαρκοῦς αἰσπνοῆς τῶν ἀτμῶν 
τοῦ χρόχου εἶνε ἡ παραγωγὶ ἀσυνήθους ὙΥηθοσύνης χαὶ πολ- 
λοῦ γέλωτος. Διὰ τοῦτο ὑπῆρχε καὶ παροιµία διὰ τὸν πολὺ 
γέλωτα, ὅτι «ἔζη διὰ τοῦ κρόκου». Οἱ δὲ μαλαγχολικοὶ ἔφι- 
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ον ἐπὶ τοῦ στοµάχοὺ σακκίδίον ἔχον κράκον χαὶ λάφούραν, Ἆ 
ἔρριπτον εἷς τὸ ῥόφημα (σοῦπαν) ὀλίγον χρόκον. ' ος 
Ὁ Ἐκ τῆς τοιαύτης Υηθοσύνης ἰδιότήτος τοῦ χρόκου ᾿Εχάλουν 
τοῦτον οἱ "Δραθες «ῆπον γηθόσυγογ" ἐθεώρουν: ποῦτον ὡς ἔνι- 
σχύοντα τοὺς πνεύμονας καὶ ὣς ὠφελιμώτατον πρὸς διατήρη- 
σιν τῆς ὑγιείας καὶ πρὸς θεραχείαν Ψόσων- Διὰ τοῦτο ΄ ἐκαλεῖ- 
το ὑπὸ διάφορα ὀνόματα ψυγὴ τών, ἀγευμόνων᾿ “πανάκεια Φφυ;. 
τική΄ φυτικὸς γρυόός βασιξεὺς "τῶν φυτῶν" ἄρώμα :τῶ» φιάο”- 
σόφωγ. ο νο. ο ο ἲ αν 

«Ὁ Βάκων λέγει ὅτι: ὃ ἐνδυόμενος 'ἐχέσαρχον (ὑποκάμισον) 
ἐμθεθαμμένὸν διὰ τοῦ χκρόκου καθἰσταται µακρόθιος« Ἐν Αγ: 
γλίᾳ ἐπὶ βασιλείας “'ἨΕλισάξετ ὃ λαὸς ἔδαφε διὰ -χρόκου τὰ 
ὑποχάμισά που’ διότι ἐπεχράτει πεποίθησις ὅτι τὸ τοιοῦτον 
δύναται νὰ φορῇ τις ἐπὶ ϐ ἑῤδομάδας κατὰ ' αυνέχειαν χωρὶς 
νὰ ἔχη φθεῖρας (ψείῤας) ἐθεωρεῖτο ὃηλαδὴ ὁὃ κρόχος καὶ ὡς 
φθειροκτόνος. 

Ἐν συνόλῳ "εἰπεῖν ὃ χρόκος ἐθεωρεῖτο ὡς - πολυτικότατον᾿ 
ἰατρικὸν, ἀποδίδοντο εἰς αὐτὸν σημαντικαὶ ἰδιότητες" τονίζει 
τὸν στόµαχον καὶ ὅλον τὸ σῶμα, ος τὴν κυκλοφορίαν 
χαὶ τὴν διάνοιαν, λαταπραύνει τὰ νεῦρα; ἐπιφέρει εὐφροσύ- 
ην, καὶ τὸ πρόσωπον καθίστησι γηθόσυνον καὶ εὔθυμον, κα": 
ταατρέφει τὰ µιάσµατα, διατηρεῖ τὴν ὑγίειαν, καὶ ἐπιφέρει” 
µακροθιότητα. Εἶνε ἐμμπναγωγόν" διότι τονίζει τὴν μήτρανγ' 
χαὶ ἀνθυστεριχὸν, διότι εἶνε᾽ ἀντισπασμωδικόν. Ὅ Διοακορίδης 
ναι ὅτι εἶνε ἀκραίπαλος, δηλαδὴ ἐμποδίζει τὴν ἐξ οἴνου 
μέθην. 

Ὁ δὲ Γαληνὸς λέγει ὅτί εὐκολύνει τὴν πέψιν, καὶ τονίζει 
τὰ μόρια, ἐμποδίζει τὰς αἱμορραγίας τῆς μήτρας, ὑπὸ δὲ µέ-. 
γάλην δόσιν ἐχμαίνει (ἐπιφέρει τρέλαν). ον 

Διὰ, ταῦτα οἵ ἀρχαῖοι ἰατροὶ ἐπρόαθετον κρόκον εἰς ὅλας τὰς 
ἰατρικὰς σχευασίας. Ἡ θηριακὴ, τὸ λαούδανον τοῦ Σίνδεναβ»' 
καὶ ἄλλαι ἔχουσιν ἱκανὸν ποσὸν κρόχου. | | 

Ὁ κρόχος φύεται εἰς τὰ μεσημθρινὰ τῆς Εὐρώπης καὶ 4. 
σίας" διαφέρει δὲ κατὰ τοὺς διαφόρους τόπους κατὰ τὰν ποιό: 
τητα. Ὁ τῆς μικρᾶς ἸΑόίας χρόχος ἀνέκαθεν θεωρεῖται ὁ ἀμεί- 
νων (καλείτερος). Ὁ πρώτης ποιότητος ἦτο ὁ ἐκ Κωρύκου τῆς 

Κιλιχίας ὁ δευτέρας ὁ λυκιαχὸς τοῦ Ολύμπου τῆς Μυσίας" ὁ 
τρίτος ὁ τῶν Αἰγῶν τῆς Αἰολίδὸς, χαὶ ὃ ἑέταρτος ὁ κυρηναῖ- 
κὸς τῆς ᾽Αϕρικῆς χαὶ ὁ σικελικός. Τίνεται ἤδη χαὶ συλλέγεται 
ἐν Ἱσπανία χαὶ εἴς τινας χώρας τῆς «Ελλάδος. 


πας 93.--- 


ο πρὸς: ἠατρικὲν. «ρᾷαιν «ἀἴαιστός ἔσφιν ὁ πρύσφατορ, εὔ- 
χρους, ὀλίγον ἆ ἄχων. «λενκὺσ, ὁλόκληρος, πλήρης αὐώδ-ας, μᾶ 
ἄωρος Πρέπσεί νὰ. Φφνλάττηται΄ ἐν σεοτεινᾧ τόπῳ διότι τὸ 
γς καταστρέφει τὰς ἰδιώτέτας αὐτοῦ. 

Ὢ καλής ποιάκἁσος κρύκας ἔχει διαφήρους ον ότητας φυσι- 
ολοήνιὰς ἀναλόγὼν: τῆς δήφεως αὐτοῦ. -. | 

«1Τπιὸ αυιρὰν 'φόσιν. εἶνεο ατομαγιχὸς, ἅτοι τονικὸς : τοῦ στο- 
μάχου, χαὶ προχκαοῖ. εῥπεφίαν, εἶνε ἀνθνατερικὰς. διεγερτικὸς 
τῶν εύρωνι ἐμμηναγωγός. Κατὰ δὲ τὸν Γαληνὸν εἰνὰ καὶ 
αἱμοστατικός: σοιαύτλ. δώσεις εἶνε ἐξτἑνὸς χόκκου µέχοι ὅ. 
ὑφὸ τόμ: ἃόσιν ταύτην. πρησθετέµενρς εἰς τὰς «τρρφὰς. ἐπιφέ ρει. 
εὐπιψίαν,, τόνον, εὐθυμίαν ΥἉβόσυνον. Εν. τὰ μεσημᾶρι νῆ Γαλ- 
λὰφ αἱ Ἰυναϊκας πίνοναι σν»ήθως "τὸ ἔγχυμα τοῦ κρόκου . ὑπὸ 
δύσιν 4 δρα-κίου εἰς 1090 ἄρχα. ἄλχπος, ἃς τὸ ἁποῖαν. προσθέ- 
του! ζάγαρην. Τὸ -πητὴν τοῦτο πίνους, κατ) ὀλίγαν ἐρ) όλης 
τῆς ἠμέρχς,. "Αλ ητς δὲ ποοσθλέτουσ. κ29λού καὶ ἐντὰς τοῦ 
τακήο», ὁ Οποῖ-ς οὕτω ἀφαιρεῖ τὴ.) ἐνέργε 3» 'ποῦ τσαζου ἐπὶ 
τῶν νάόρων. ο Ὁλιν καὶ εἰς ὅσους ὁ καφὲς ἐ τεφέρει νενρι ικὰς 
κραχ ὃς ἤ προθήκη πησοῦ τινὸς «ρύκου οὐ} τερόνει ταύταςο 
καὶ "μένει ὃ καγὲς ἑ»ξογῶν πρὸς ζωηγόνησιν, τοῦ ἐγκεφάλσι. Ἡ 
τοιαύτλ πολήτιµὸς ἰδιήτης τοῦ καφὸ. ἐπαυξάνει καὶ διὰ τῆς 
πρωοθήκας ᾿ααῦ αρόκοφ’ δότι καὶ οὗτας ζωπυραῖ καὶ διεγεί ρε: 
τὰς ἐγκεφελφὰς δυνάμεις" «διά τοῦτο ὑπὸ µεγάλαν δύαιν φέ- 
βὲ: μέθη» καὶ πχρχφροσύνωμ. ὡς τὴν ἐξ οἴνοῦ µέθον, .. 

ή. εὐχρεστότεόαι σεεναπίαι τοῦ κρόκου εἰσὶν αὗται. . 

ὙΥπὸ κόνιν Ἂνο ζαχάρου εἰς ξχρία. 

οπὰ πὸ ἔ ἔγχυμα (ξεματιστὸ» ἐν ὕδατ' ) ἓν δρ λιον είς. 400 ὃρ. 
ὅδατού, ο νελεὶ μδέως χατὰ τοῦ ἐπιμόθναυ σππαμωδιχοὺ ῥ ὠἨχὸόςι- 
κατὰ τοῦ κοείτου, καὶ κατὰ τῆς δυσπνοίας, .- 

341 Ες τὸ ὄ λνωκ. τωῶτο πὺοστεβῇ ἕν δράω! χανέλλας οχδν- 
δροτο-μ-εέγης, κά, ὃ ἀεται Χατὰ ὥραα ρα. ὃν ᾠπκοπόσηβονρί 
ὠφελεῖ μεγάλως κατὰ τῶν πύνων τῶν ὀαφύων, τοὺς ὁπαίανς. 
ὑφβοτάνται. κατὰ τὰ ἕκμλινα αἱ γυναῖεες' ἔτι μᾶλλον ἐὰν ἐν 
τὰ μεπαξὺ ῥίλεται «ιαὶ ὀλίγον ἔλαιον Ἰλυκαμυγδάλων. Α οσὸ 

τὸ ἔγχνσα τηῦτο λαμθανόμανου ὁ ἀνὰ «δν ῥχχοτ τότηρον πρωῦς 
κάν ἀσπέρας ὧφε ελεῖ κατὰ ςῆς χλωρέπδως κα. τῆς ὑστερικῆς 
ἀναβόδεωις, 

δκὸ ον ὤδε :Ῥάμφαε τοῦ. κρόκου γίνεται δ.ὰ τῆς πρατθζ«Ἡς. 
Ί δράσιαν κρ φλου 4ύς 20 ὃρ. οἵνον ον ἔλνκάος σχλχιοῦ. 
άνευ ῥιτίνης ἀφ' θὗ μεινγ το μίγμα ἐπὶ 402 Ἱμερκο ατράγ- 
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γισον καὶ φύλαξον εἷς σλοτεινὸν τόπον λά ῥιΦ1ὴ κάλῶς πω- 

λος μάτιομ ἐνὴ. Δαμθάνομενον ὑπὸ 
δόδιν᾿ ἑνὸς κοχλιαρίουν ποωΐ 
καὶ ἑσπέρα ὠφελεῖ κατὰ τοῦ 
 κοκίτου γναὶ τόῦ σπαὀμωδικοῦ 
/ βηχὸς, καὶ ἐν γένει εἶνέ πᾷα- 

Ὀντικόν, ο ο ο ο 

ο τὸ οἰνοπνευματῶδες ῥαάμ- 
μα γινόµενον τῇ ἑνώδει ἑνὸς 
δραµίου μετὰ δ οἰνοπνεύμα- 
τος; λαμθανόμενον ἐντὸς σε- 
ῥαπίου ὑπὸ δόσιν 30 σταγ- 
βάτων μέχρις 60 ὠφέλαι ὁ- 
σαύτως κατὰ τὰ ἡηβάντα. 








Περί ἡδυέσμου᾽ 


Καλεῖται καὶ μένθη, μίνθα, ἐξ οἳ εὁ λατινικὸν µέντα". τὰ 
φύλλα αὐτοῦ ὁπὸ ἔωβρέγμα μετὰ ὀλίγου ζαχάρου ὠφελοῦσι ὣξ 
πονικόν τοῦ στοµάχο», ἐμποδίζσυσι τὰ ἓν αὐτῷ ἀέρια, ἐμ.ποδί- 
ζουαι τὸν ἐμετόν' ὠφελεῖ {δίως τὰς ὑστερικὰς γυναῖκας. Εἶνςε 
ὀντιγαλαντιχὸς, ἐπιτεθεὶς ἐπὶ τῶν μαστῶν πραύνει τὰν περί- 
τασιν ναὶ σπάργωσιν (ἐξόγκωπιν ἐκ πολλοῦ γάλακτος) αὖ- 
τῶν. Εἶνε αἱμοστατικὸς, φυλάττει τὸ γάλα ἀτύρωτον, Ἡρο- 
στιθόκενος γυνανκὶ πρὸ τοῦ αλησιάζσιν ἀσυλλιφίαν ἐργάλείαι. 
ὃν φαγητῷ τονίζει τὸν στόµαχον χαι εὐχολύνει τὴν πέμψιν’ 
ἐμπεριέχει χαφουράν. -- 

Τὸ ἔλαιον τοῦ ᾖ]υόσμρυ ἐνσταζόμενον ὑπὸ 3 ἡ 8 στέγµατα 
ἐπὶ τεμαχίου ζαχάρου καὶ πρωγόμενον τὴν πρωΐαν τονίζει 
πὸν στόμαχὸον καὶ εὐχόλύνει "τὴν πέψιν, ὠφελεῖ Ἰδίως τοὺς 


-- -- 


πάσχοντας ὑπὸ δυσκεφίας' ὑπὸ δόσιν 90 ἕως θ0 σταγμάτων 
ὠφελεῖ χατὰ τῶν αἱμορροίδων χλπ. 

Ὁ Ἱπποκράτης λέγει ὅτι ἐὰν πολλάκις φάγῃ τις τὸν σπό- 
ρον τοῦ ἱδυόημου, καθίσταται ἰσχνὸς, καὶ χαλαρώνει τὸ νευ- 

ιχὸν σύστημα, καὶ τὸ σῶμα ἀσθενὲς καὶ ἀδύνατον ποιεῖ. Ὁ 
ἑ ᾿Αριστοτέλης λέγεί σχετικῶς πρὸς ταῦτα ὅτι ἡ µίνθη εἷνε 
ἀντισπερματιλὴ, καθίστησι τὸν ἄνθρωπον οὐχὶ ζωηρὸν, ἄτολ- 
μον, δειλὸν καὶ ἄνανδρον πρὸς πόλεμον, ἐκ τούτου ὑπῆρχε 
καὶ παροιμία. | 
αμίνθη ἐν πολέμῳ μήτ) ἔσθιε, µήτε φύτευεν 
Περί ζύθου (Μπίρας). 

Τὸν Ζύθον ἐπενόησαν πρῶτοι οἱ Αἰγύπτιοι" διότι Χατηρ” 
ας. ποτὰᾗ πόσις οἴνου παρ’ αὐτοῖς. Ἐκ τῆς Αἰγύπτου µετε- 

όθη εἷς τοὺς Ἕλληνας, καὶ ἐκ τούτων εἰς τὸν Εὐρώπην 

οἱ Ἱατροὶ τῆς ἀρχαιότητος εἶχον διαφόρους ἰδέας περὶ τῆς 
ὠφελείας ἡ βλάθης τοῦ ζύθου. Οἱ μὲν ἐδόξαζον ὅτι ἐπιφέρει 
βάρος εἷς τὸν στόµαχον χαὶ βλάπτει τὴν ὑγίειαν. οἱ δὲ ὅτι 
εἶνε ἐξαίρετον ποτὸν πρὸς διατήρησιν τῆς ὑγιείας. Ἡ Σχολὴ 
τοῦ Σαλέρνου ἐξέθετο ὡς ῥητὸν «ὁ ζύθος εἶκαι ἐξαίρετον πωτὸν 
ὅταν εἶναι διαφαγ ὓς καὶ κατεσχευασµέγος διὰ καζῆς κριθῆς; 
χαὶ ἀρχετὰ πα.ἑαιός' ἐπιό.αδὴς ὅταν ἔχη γεῦσιν ὀξύγην.» 

Ὁ 7Ζύθος κατὰ πολὺ προγενεστέρας ἐποχὰς ἦτρ εἰς χρῆσιν, 
ὅπου δὲν ὑπῆοχεν οἶνος ὅπου δὲ ὁ οἶνος ἦτο ἄφθονος, ὁ ζύ- 
θος ἦτο ἄχρηστος, διότι ὁ οἶνος κεκραµένος μετὰ ὀλίγου ὕδα- 
τος” [διότι οὕτως ἔπινον καὶ. οἱ ἀρχαῖοι τὸν οἶνον, διὰ τοῦτο 
καὶ χοινῶς ὀνομάζεται κρασὶι) εἶνε ὠφελιμώτερος εἷς τὴν ὃ- 
γίειαν, τονίζει τὸν στόµαχον, ἐπιφέρει ἰσχὺν εἰς τὸ-σῶμα, καὶ 
καθίστησι τὸν ἐργαζόμενον σωματικῶς ἀντέχονῖα εἰς τοὺς χό» 
πους, χαταπαύει τὴν δίψαν. Διὰ τοῦτο εἶνε παράδοξος ἡ παρ) 
ἡμῖν ἤδη χρῆαις τοῦ ζύθου τοῦτο ἀποδοτέον μᾶλλον εἰς τὸν 
πιθηκισμὸν πρὸς τὸ εὐρωπαίζειν παρὰ εἰς τὸν ἐξ αὐτοῦ ὀγιει- 
νὴν ὠφέλειαν. ' μι ὃν ον σια 


7’. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΑΙ... 





᾽Απάντησις .... 

πρὸς τὸν ἐρωτήταντα δι᾽ ἐπιστολῆ: ἂν πρέπῃ Χαμδάνειν 
ο... χαθάρσιον ὁσάχιο εἶνε κακοδιάθετος. ο 
:. Εἰς τὰς σελίδας 114, 195 καὶ. 148 τοῦ Φοίθον Αα’. ἔτους. 


ἐλέχθη διεξοδικῶς περὶ τῆς χρήσεως τῶν καθαρσίων. Νῦν δὲ 
πρὸς πλείονα εὐχρίνειαν προσθέτοµεν χαὶ τάδε. 

Εξ ἀρχαιοτάτης ἐποχῆς ἡ χοήσις χαρθαρσίου φαίνεται ὅτι 
ἐγένετο χοινῶς ὅταν τις Ἴτο καχοδιάθετος, ἃ ἑνόσει, ὡς νῦν 
ἐπικρατεῖ παρ’ ἡμῖν παρὰ τῷ λαῷ, παρ) ᾧ θεωρεῖται ἐπαάναγ- 
κας τὸ πρὸ ἄλλου φαρμάκου λαμθάνειν καθάρσιον. Ἡ ἰδέα αὔ- 
τη προέρχεται’ διότι ἐδόξαζον ὅτι αἳ νόσοι προέρχονται ἐκ 
τῆς ἐνυπάρξεως ἓν τῷ σώµατι ὑλῶν περιττῶν, χακοχύµων, ἐξ 
ὧν παράγονται οἱ νόσοι, ἑπομένως ἡ ἐκ τοῦ σώματος .ἀποθολὰ 
τοιαύτης ὕλης προλαμθάνει τὴν νόσον ἃ καθίστησι ταύτην 
ἐλαφροτέραν. Διὰ τοῦτο καὶ καθάρσιον ἔχτοτε ἐκλήθη; διότι 
καθαρίζει τὸ σῶμα ἐκ τῶν κακοχύμων ὑλῶν' ὡς καλεῖται κά- 
θαρσις καὶ τὰ τῶν γυναιχῶν ἔμμηνα" διότι ἑδόξαζον καὶ δο- 
ξάζουσιν ὅτι διὰ τούτων καθαρίζεται τὸ σῶμα τῆς γυναικὸς 
ἐκ χαχοχύµων ὑλῶν. 

Ἡ ἰδέα τοῦ ὅτι αἱ νόσοι παράγονται ἐκ τῆς ἐνυπάρξεως 
ἐν τῷ σώματι χαχοχύµων χαὶ περιττῶν ὑλῶν, εἶνε ὀρθοτάτη 
καὶ ἐχφράζεται χαὶ παρὰ Ἱπποκράτους, Γαληνοῦ, καὶ ἄλλων 
ἐπισήμων ἰατρῶν. ἀλλ) ἡ ἐξαγωγὴὶ ταύτης διὰ χαθαρσίων εἷ- 
νε πεπλανημένπ διότι ναὶ μὲν ἐξάγεί τὸ καθάρσιον περιττὰς 
ὕλας καὶ χαχοχύµους' ἀλλὰ συνάμα ἐξάγει χαὶ θλενώδεις ὕ- 
λας κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἆττον πολλὰς, αἵτινες χρησιμεύρυ- 
σι πρὸς τροφἈν τοῦ σώματος, καὶ οὕτως ἀφαιρεῖται ποσὸν 
θρεπτικῆς ὕλης διὰ τοῦτο η τὸ χαθάρσιον ἐπιγίγνεται 
χαλάρωσις τῶν σωματικῶν δυνάμεων. | 

Μόνον χρῆσις χαθαρσίου, καὶ τούτου ἐλαφροῦ, πρέπει νὰ 
γίνδται ὅταν ἐπικρατῇ δυσχοιλιότης πλέον τῶν 4δ ὡρῶν' δι- 
ότι τότε αἱ περιτταὶ ὕλαι (τὰ χόπρανα), µένουσαι πλέον τοῦ 
δέοντος ἐντὸς τοῦ ἐντέρου, σήπονται καὶ παράγουσιν ἀέρια, 
ἐξ ὧν ἐπέρχεται στενοχωρία, φούσχωμα, πόνοι τῆς κοιλίας 
καχουχία, εἴς τινας χεφαλαγλγία, σκοτοδίνη κλπ. ἐν τοιαύτῃ 
περιπτώσει τὸ χαθάρσιον εἶνε χρησιμµώτατον” -διότι ἐξωθβῖ καὶ 
ἐκθάλλει τὰς ἐν τοῖς ἐντέροις περιττὰς ὅλας, αἵτινες ἐγένοντο 
αἶτία διαταράξεως τῆς ὑγιείας 

Τὸ τοιοῦτον χαθάρσιον πρέπει νὰ εἶνε ἐλαφρὸν καὶ μᾶλλον 
τονικὀν παρὰ ἀτονικὸν. Τοιοῦτον εὐχοίλιον καθάρσιον κατὰ 
τῆς δυσκοιλιότητος γίνεται διαφόροις τρόποις. 

Α΄. Λάθε 90 χόκους ῥεθεντίου καλής ποιότητος εἷς τεµά 
χιον ΑΟ, καὶ θέσας ἐπὶ πυρὸς 2ὔ δράµια ὕδατος 
καθαροῦ ἄφες ν᾿ ἀναθράση, καὶ τότε ἐξαγαγὼν ἐκ τοῦ πνρὸς 


πβόαθεαε τὰ ῥιθέχτι καὶ ἄφες ἐπὶ ὥρας μέχρις οὗ ψυχρανθῇ. 
Εἶτα στράγγισον καλῶς, Χαὶ προσθέσας ὀλίγον ζάχαρον πρὸς 
γλύκανσιν πίο ἆλον διὰ μιᾶς τὸν πρωΐαν᾽ διὰ τοῦτο Ὦ προπα- 
ρασκευὴ πβέπει νὰ γίνεται τὸ ἑσπέρας καὶ τὴν πρωΐαν τὸ 
στράγγισµα. λΑχολούθως διεξοδικώτερον. 





ΜΥΡΕΨΊΙΚΑ. 
Παχύμυρον ἀθαρωτὸν [κολκρὲμ] πρὸς εὐτράφειαν 
τῆς χέµη , ἐμπόλδισιν τῆς πτώσεως τῶν τριγῶν 
(τριχορβδίας], κχὶ ἐἑλάττωσιν τῆς πητυριάσεως. 


Λάθε χηροῦ λευκοῦ δρ. 4 
ητοσπέρματος {[σπερματζέτο ὅπερ ἔχουσιν 
οἱ φχρμακοποιοί δρ. 4 
ἐλαιου γλυκαμυγδάλων δρ. 3 


Τήξον ἅπαντα ἐν ἀγ/είῳ διὰ μετρίου πυρὸς, καὶ ἐπίχνσον 
ἐντὸς ἰγδίου ὑελίνου Ὦ πιλίνου, ἀνακοότωπον διὰ τοῦ ἱπέρου 
(γουλοχέρου) μέχρι ψυχοάνσεως, καὶ πρήσθες κατ) ὀλίγον ὕ- 
δατος ῥύδων (τριανταρυλλονέρου) δρ. ᾱ,  ἀνθονέρου, καὶ βάμς 
µατος βχλσάμου τολοῦ» ὅπερ ἔχουπιν οἱ φχρμακοπονοὶ ὃρ. 1, 
καὶ ἐξχκολονθεῖ ἀνακατόνων μέχρις οὗ τὸ μίγμα λευκονθῇ" 
εἶτα θέσον εἰς ὑάλινα Ἡ πίλινα ἀγγεῖα, καὶ φύλαξαν. Εἶνε 
νερουλὸν, χαὶ ἀφεῶδες. | 

"Καιτὰ πᾶσαν πριοΐαν Ὁ κατὰ δύο Ἱψέρας ἄλειψον τὴν χαρι- 
φὺν τῆς κεφαλῆς διά μικροῦ ποσοῦ, καὶ διὰ ψήετρας (βούρ- 
τζας) ατρῶσε την χόμην [τὰς τριχας τῆς κεφαλής). 

| | πρ6ϐϱΗ 6; ”-”-υ-- 

Συμθουλὴ ὑνιεινὴ πρὸς τοὺς γράφοντας καὶ μελετῶντας. 

ΝΑ Υράφε διαρκῶς πολὺ, μὺ διαριῶς αελέτα” ἀλλὰ συχνὰ 
διάκοπτο µελέτας καὶ ἀναγνώσεις. Ἐν χοόνῳ τῆς δ.αλοπᾶς. 
στ.ἐφε τὸ πρήσωτόν σον, καὶ βλέπε ἄντικειμενα ἐκτὸς τοῦ πα- 
ραθύοου, ῥίπτων «αλώ: τὰ βχεάμ ατα ἐφ᾽ ὑφηλῶν πραγμάτων. 

ὍὍταν απουλαζῃς θέµα τι, κβίτει καὶ σημειώσεις, καὶ µένε 
ὡς σ«επ-όµενος ἐπὶ ζλιγην ὥραν. 

ἱιρὸ ὅμως τῆς ἑ ἀργέως σπου )ῆς τε καὶ μελέτης ποίει πε- 
βέπατον τινα ἐπὶ ὀλίγην ὥραν, καὶ πίε κύαθον καφὲ, ἡ τσάϊῖον 
ὀλιγον 

Μὴ μέν μελετῶν πολὺ ἐωπρὸς τοῦ παραθύρου διότι ἐνδε-] 
χόμενον νὰ βλάψῃς τὴν ὑγίειαν. 

ο υυμ 


ΕΚΑΟΣΙΣ ΔΕΥΤΕΡΑ. 
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Α’. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ. 


Περὶ τῆς διαφορᾶς τῆς θεραπείας πῶν νέσων 
κατὰ τὰ διάφορα κλίματα. 


Ἰλφοῦ οἱ χαρακτῆρες τῶν ἀνθρώπων, καὶ τῶν ζώων, καὶ 
τῶν φυτῶν, χαὶ τῶν νόσων, καὶ τῶν φαρμάκων, ὡς περὶ τού- 
των προελέχθη ἐν προηγουµένοις φύλλοις, σημαντικὰ διαφέ» 
ῥουσι χατὰ τὰ διάφορα κλίματα, ἔπεται ὅτι καὶ ἢ θεραπευ- 
τικὴ μέθοδος πολὺ διαφέρει, καὶ οὐ δυναταί τις θεραπεύειν 
πάντοτε τὰ. νόσους εἷς διάφο ον κλίμα διὰ τῆς αὐτῆς Δόσεως: 
διὰ τῆς αὐτῆς χρήσεως καὶ διὰ τῶν αὐτῶν φαρμάκων. 

Εἰς τὰ ψυχρᾶ κλίματα ὃ γαατροεντερικὸς σωλὴν τοῦ ἀνθρώ- 
που εἶνε ἰσχυρὸς, χωνεύει μεγάλα ποσὰ τροφῶν ἰσχυρῶν, τὰς 
ὁποίας ὃ στόµαχος τοῦ χατοίκου τῶν θερμῶν χλιμάτων δὲν 
ἀνέχεται' ἐχεῖ ἡ χρῆσις τῶν καθαρσίων εἶναι χρησιµωτάτη; καὶ 
τὸ καθάρσιον ἐνεργεῖ ὑπὸ μικρὰν δόσιν’ διότι ὃ γαστροεντερι- 
κὸς σωλὴν ἔχει τόνον᾽ παρ ἡμῖν τὸ χαθάρσιον πρέπει νὰ εἶνε 
ὑπὸ περισσότερον ποσὸν, καὶ Ἱνωμένον μετὰ τονικοῦ ἄρωμα- 
τικοῦ ἑατρικοῦ, ἵνα διεγερθῇ ὁ Ὑαστροεντεριχὸς σωλὴν, ὅστις 
ὡς ἐκ τοῦ χλίµατος εἶνε μᾶλλον χαλαρός. 

Τὸ χαλόμελι, χαὶ ὅλαι αἱ διὰ τοῦ ὑδραργύρου σχευκσίαι ἓν 
τοῖς ψυχροῖς χλίµασι εἶνε ἀνεχτικώτεραι, καὶ δίδονται ὑπὸ µεί- 


{ 


ο ας 


ζονα δόσιν' ἐν "Ελλάδι ὅμως πολλάκις: καὶ Ἡ μικρὰ ἃόσις ἆ- 
πέφερε ὃηληττριώδ ἀποτελέσματα πτυάἀλισμοῦ κλπ. 

Τὰ ἀντιμογιοῦχα φάρμακα ἐκεῖ. δίδονται ὑπὸ µείζανα φέσιν’ 
παρ) ἡμῖν καὶ μικρὰ ἄόσις ἐπιφέρει τ’ ἀπκοτέλεσμα. ' 

Τὸ ἀρσενικὸν ἐσωτερικῶς διδόµ.ενον εἰς τὰ φυχρὰ κλίματα 
εἶνε ἀνεκτικώτερον' εἰς τὰ θερμά ὅμως ἐνεργεῖ ὡς βραδὺ δη, 
Ἄητήριον, χαὶ πολλοὺς δωρεὰν πέμπει εἰς ἄδην, ὡς περί 
τούγου κατόπιν θέλουεν διαλάθει. - 

Ἡ θειζκὴ χινένη εἷς τὰ βόρεια κλίματα θεραπεύει τὸν διαλεί- 
ποντα πυρετὸν ὑπὸ μικρὰν δόσιν᾽ παρ) ἡμῖν πρέπει νὰ δίδηται 
διπλααία καὶ τριπλασία, καὶ πολλάκες οὐ θεραπεύει, ἀλλὰ µό- 
νον διακόπτει τὸν διαλείποντα πυρετόν. (α) 

Ἡ φλεξοτοµία εἰς τὰ βόρεια κλέματα εἶνε μᾶλλον χρήσιμος, 
διότι ἐκεῖ αἱ Φλογώδθις εἰσὶν ζωηραὶ καὶ ἡ αἱματοποίχσις 
γίνεται εὐχερέστερον παμὰ εἰς τὰ θερμὰ κλίματα. 

Παρ) ζωῖν πᾶσα νόσος, πλὴν μικρῶν ἐξαιρέσεών, συνσδεύς- 
ται μετὰ »εχρυυμένου ὑποδιαλείπονΊος πορετοῦ, ὅστις συμπλέ- 
κεται μετὰ τοῦ γνπσίου πυρετοῦ τῆς νόσο», καὶ πολλάκις µε- 
ταμορφόνει τὸ Ίθος αὐτῆς. Ην τοιάύτῃ περιπτώσει ἡ θεραπεία 
ἔσεται ὅλως διάφορος τῆς συνἼθους, τῆς γιγνοµένες εἰς ἄλλο 
κλίμα. 

Ἡ χρῆσις τῶν ἐκδορίων, ἡ ἐπίθεσνς τῶν βδελλῶν, τῶν σι- 
χυῶν κλπ. παρ) ἡμῖν πρέπει νὰ Ὑίνηται ὑπὸ διάφορον τά- 
ξιν καὶ µέθοδον’ διότι παρ) ἡμῖν αἱ κρίσεις τῶν ὀξέων νόσων 
γείνανται εὐκρινέστερχι καὶ θετικώτεραι κατὰ τεταγµένας ἥ- 
μέρας καὶ ὥρας. 

Ἡ χρῆσις καὶ ἡ δόσις τῶν φαρμάκων παρ ἡμῖν ἐπχρεᾶζε- 
τφι καὶ ὑπὸ τῆς ἐπιροοίας τῆς Σελήνης" διύτι αὕτη χαὶ ἐπὶ 
τῶν νόσων ἐπενεργεῖ κατὰ τὰς φάσεις αὐτῆς; ὡς ἄλλοτε θέ- 
λομεν δ.αλάθει. 

Δῆλον ἐκ τῶν ῥηθέντων Ὑίνεται ὅτι πᾶσα θεραπεία νόσου 
πρέπει νὰ γίνηται κατὰ τὸ Χλίμα ἑκάστου τόπον. Διὰ τοῦτο 
συµβαίνουσι παρ ἡμῖν ἀποτυχίαι θεραπείας, καὶ πολλοὶ νο- 
σοῦντες χαταφεύγουσιν εἰς Ιὐρώπην, ἐλπίζοντες τοχεῖν ἐχεῖ 
θεραπείας ἀλλ) ἀἁπατῶνται οἱ πλείονες. ᾿Ολίγα πάθη τοῦ ἑλ. 

. 

(α) Κατὰ τὴν ἐποχὴν ταύτην ἡ θειϊκἡ κινίνη πρέπει νὰ δίδηται 
εἰς ἔτι μείζονα ποσότητα" διότι δὲν ὑπάρχει πλέον ἐκείνη ἡ χινίνη 
τοῦ Πελλετιέρου ἡ γνησία καὶ ἆδολος. Ἡ νῦν εἶνε πάντοτε νοθευ- 


μ.ἐνη χυμικῶς. Μ.ακτὰ μέσον ὅρον ὑπάργει κινίνη 10 ἐπὶ τοῖς ἑκατόν. 


ω- 95 --- 


Ἀπνικοῦ χλίµατος Οεραπεύονται ἐκεῖ ἐπιτυχῶς, Πολλοὶ ἐπα» 
νέρχονται ἀθεράπευτοι, τινὲς δὲ βελτιωμένοι οὐχὶ ἐκ τῆς θε. 
ῥαπεοτικῆς μεθόδου, ἀλλ) ἐκ κῆς ἀλλαγῆς τοῦ χλίµατος, ἅλ- 
λοι δὲ ἐγκατέλειπον ἐκεῖ τὰ ὁττᾶ. 

Ἵνα παρ) ἡμῖν γείνη ἐπυτυχῆς θεραπεία πρέπει νὰ µορφω» 
θῇ θεραπευτικὴ μέθοδος χατὰ τὸ χλίμα" ἵνα αὕτη µορφωθῇ 
πρέπει νὰ ὑπάρξῃ ζῶσα ἐπιστήωη ἐν "Ελλάδι, καὶ ἵνα αὕτη ὑ» 
Ἱάρξγ πρέπει νὸ ἐνασγολῶνται οἱ διδάσκυντες ἰατρικὴν εἷς 
Ἱελέτας τῶν ἀρχαίων "Ἠλλίένων συγγραφέων, νὰ παραθαάλλωσι 
κὰς ἰδέας ἐκείνων πρὺς τὰς τῶν νεωτέρων, νὰ ποιῶσι συ- 
γάµα ἰδίας παρατηρᾖήσεις νοσολογικὰς χαὶ θεραπευτικᾶς καὶ νὰ 
ευλλέγωσι τὰς παρὰ τῷ λαῷ διεσπαρμένὰς διαφόρονς θεραπευ» 
τικὰς γνώσεις. Διότι μεταζξὺ τούτων εὑρίσκθνται πολλᾶὶ ἄξιαι 
προσοχῆς, ὡς προεργόμεναι ἐκ διαδοχικῆς παραδόσεως ἐξ ἀρ- 
χαίας ἐποχῆς ἵνα δὲ .ποιῶσιν ἰδίας παρατηρήσεις καὶ ἐρεύ. 
νας, εἶνε ἀνάγχη νὰ περιηγηθῶσι τὰ διάφορα µέρη τῆς Ἑλ- 
λάδος. . 

Τοιαῦτα μέχρι τοῦδε ἐλάχιστοι τὸν ἀριθμὸν εἱργάσθησαν, 
καὶ οὗτοι εἰσὶν οὐχὶ οἱ ἔγκλειστοι ἐν τῇ πιθηνιζούση διδα. 
σχαλία, ἀλλ οἱ ἔχοντες Ἀεποίθχδιν εἰς τὰς Ὑγώδεις Των, καὶ 
τὸ θάρρος τοῦ ὃ παοσιεύειν ταύτας, τς 

Αἱ ἐπιστῆμαι δὲν µορφόνονται, δὲν προυδεύουσιν αὐτομά» 
τως ἐν πάση “κοινωνία, ἀλλὰ διὰ τῆς ἐνισχύσεως καὶ ἐνθαρ- 
ῥόνσεως τῶν πεφυχότων πρὸς τὸ κχαλλιεργεῖν τὴν ἐπιστήμην" 
«τὴν ἐνίσχυσιν καὶ ζωπύρωσιν τοῦ ζήλου παρέχουσιν οἱ ἄρχον- 
χες πάσης κοινωνίας’ διότι πᾶν τὸ τιμώμενον αὔξεται, "Ὅταν 
ὅμως οὐδεμία διάκρισις γίνεται, ὅταν αἱ θέσεις δίδουσιν ᾱ- 
ξίαν εἰς τὸ πρόσωπον, καὶ οὐχὶ τὸ πρόδωπον εἷς τὴν θέσιν, 
πρόοδος ἐπιστηπονικὴ, ὡς καὶ πᾶσα ἄλλη, οὐ δυνατὸν γενέ- 
οΌαι" ἐν τοιαύτη χαταστάσει οἱ ἐργάται (τῆς ἐπιστήμης εἰσὶν 
ὃς ὁ ἥλιος ἐν ἡμέρᾳ διμιχλώδει, 





Β’, ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ. 
Περὶ τῆς ἐπὶ τοῦ ἀνβρώπου ἐνεργείας τῆς ὑπὲρ τὸ 
τς δέον πιέσεως τοῦ ἀτμοσφαιρικοῦ ἀέρος. | 


"Ὅσον βαθύτερα ὑπὸ τὴν ἐπιφάνειαν τῆς γῆς προθαίνει τις, 
τόσον ἡ τῆς ο. πίεσις ἐπὶ τοῦ σώματος τοῦ ἀνθρώ- 
που Ὑίνεται μείζων τοιοῦτον γίνεται εἷς τοὺς ἐργαζομένους 


--- τοῦ --- 


ἓν τοῖς βαθυτάτοις µεταλλείοις. Επὶ τῆς ἐπιφανείας δὲ τῆς 
γῆς µεγάλη διαφορὰ πιέσεως ἀτμοσφαίρας δὲν ὑπάρχει, καὶ 
ὅμως καὶ αὐτὴ ἢ μικρὰ διαφορὰ αὐτῆς, ἥτις δειχνύεται διὰ 
τοῦ βαρομέτρον, ἐπηρεάζει ἐπὶ τῆς αἱματοποιήσεως χαὶ ἐπὶ τῆς 
ἠθικῆς διαθέσεως ἑκάστου ἀνθρώπου, χαὶ ἐπ᾽ αὐτῶν τῶν νο- 
σούντων. Περὶ τούτων διεξοδιχώτερον ἄλλοτε λέξομεν. λῦν 
δὲ λέξομεν περὶ τῶν ἀποτελισμάτων µεγάλας πιέσεως ἀέρος. 

Ὅταν ὁ ἄνθρωπος τεθῇ ἐντὸς χώρου, ἔχοντος Χεπιεσμέ- 
νον ἀέρα, ἡ ζωὴ αὐτοῦ καταστρέφεται. Απεδείχθη πει- 
ραματικῶς ὅτι ὃ ἄνθρωπος ἵνα ἔχγ χαλῶς πρέπει ν) ἀναπνέφ 
τὸ ἀρκετὸν ποσὸν τοῦ ἐξυγόνου οὔτε ὁλιγώτερον, οὔτε περισ- 
σότερον τοῦ δέοντος. Τὸ μὲν ὁλιγώτερον ὀξυγόνον, προελέχθη, 
αὔξει τὴν ζωϊκὴν θερνότητα, καὶ πυρετὸν παράγει, καὶ ἐπὶ 
τῶν ὑψηλῶν τόπων παράγει τὸ πάθος τῶν ὀρέων. Ἐὸ δὲ περια- 
σότερον ὃηλητηριάζει καὶ χαταστοέφει τὴν ζωήν. ᾿Απεδείχθη 
πειραματικῶς ὅτι τὸ πολὺ ὀξυγόνον ἐν τοῖς πνεύµοσιν οὐ µόνον 
δὲν αὐξάνει τὸν χαῦσιν, ἀλλὰ διακόπτει τὴν ἀποσύνθεσιν τοῦ 
ἀέρος, δὲν γίνεται προσήκουσα καῦσις ἐν τοῖς πνεύμοσι, χαὶ 
παραλύει τούτους. Ἐθεθαιώθη πειραματικῶς ὅτι ἐὰν ὑπάρχν 
καθαρὸν ὀξυγόνον πεπυχνωµένον οὐ µόνον τὴν ζωὴν κατα- 
στρέφει, ἀλλὰ καὶ τὴν σΏψιν ἐμποδίζε διότι καταστρέφει 
χαὶ αὐτὰ τὰ ζωύφια τῆς σήψεως. Τεμάχιον χρέατος τεθὲν 
ἐντὸς, χώδωνος πλήρους πεπυχνωµένου ὀξυγόνου οὐ σήπεται, 
οὔτε ἀπορροφᾷ ὀξυγόνον ὡσαύτως καὶ τὰ ἐν ζυµώσει σώ- 
µατα ὑπὸ πεπυχνωµένον ὀξυγόνον παύουσι ζυμούμενα. Καὶ 
αὐτὰ τὰ φυτὰ κακῶς ἔχονσι, χαὶ ἡ βλάστησις αὐτῶν µεγά» 
λως βραδύνει. Ἰαῦτα πάντα γίνονται ὑπὸ τὴν τεχνιχκὴν συμ” 
πύχνωσιν τοῦ ἀέρος Ά τοῦ ὀξυγόνου, Ὑινομένης δὶς καὶ τρὶς 
καὶ πολλαπλασίως τῆς ἀτμοσφαιρικῆς πιέσεως. 

Ὁ ἀτμοσφαιριχὸς ἀ)ρ ὑπὸ πίεσιν 30 ἀτμοσφαιρῶν ἐπιφέρει 
δηληττεριώδη ἀποτελέσματα οἷα Ἡ πίεσις καθαροῦ ὀξυγόνου 4. 
ἀτμοσφαιρῶν, διότι οὕτως σχεδὸν ἀναλογεῖ. 

Τὰ ἀναπνέοντα ζῶα ἀέρα ὑπὸ πίεσιν ἃ ἀτμοσφαιρῶν καθί- 
στανται παραλυτικὰ, τὰ ὁποῖα ἅμα ἀναπνεύπωσι χοινὸν ἀέρα 
ἀποθνήσκουσι' τὸ αἷμα αὐτῶν ἐξετασθὲν εὑρέθη ἔχον ἐλεύθε- 
ρον πολὺ άζωτον καὶ ὀλίγον ἀνθρακικὸν ὀξύ' τὸ ἄζωτον τοῦτο 
ὑπὸ μ.ο πίεσιν τῆς ἀτμοσφαίρας διαλύεται ἐν τῷ αἵματι, 
ὑπὸ δὲ τὴν συνήθη ἐλευθεροῦται' ἐχδὲ τούτου γίνεται ὁ θάνατος. 

Ὁ μετρίως πεπιεσµένος ἀἲρ ὠφελεῖ εἰς τὸ ἐμφύσημα; εἰς τὸ 


ἂἄζθμα, εἰς τὴν καρδιαχὴν δύσπνοιαν, καὶ ὅταν ὃ πυεύμων ᾗνε 
συνεσταλµένος ἐκ πλευρητικῆς διαχύσεως. 





Γ΄. ΥΓΙΕΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ. 


Περὶ τῶν καθ’ ἡλιχίας νόσων. 


Καθ) Ἱπποκράτην νόσοι ἰδιάζουσαι καθ’ ἠλιχίαν εἰσὶν εἷς 
τοὺς νέους μᾶλλον φθίσεις, εἷς τοὺς γέροντας μᾶλλον ἀποπλη- 
ξίαι, εἷς τοὺς ἐφήθους συνεχέστερον πλευρίται καὶ πνευµονίαι’ 
εἷς δὲ τὰ νήπια σπανιώτατα αὗται ἐπισυμθαίνουσι. 

Κατὰ τὴν βρεφικλν ἡλικίαν τὸ αἷμα φέρετα. πρὸς τὴν χε- 
Φχλήν κατὰ τὴν ἀκμάζουσαν πρὸς τὸν θώρακα, καὶ χατὰ 
τὴν πρεσθυτικὴν πρὸς τὴν κοιλίαν. Διὰ τοῦτο ο) μὲν πολὺ νέοι 
ὑπόκεινται εἰς ἐπιατάξεις καὶ εἰς ἐγκεφαλικὰς νόσους οἱ δὲ 
ἀκμάνοντες εἰς αἱμόπνσιν καὶ εἰς. στηθικὰς νόσους οἱ δέ γέρον- 
τες εἰς αἱμορροΐδας. "Οθεν 'τὰ ὀξέα νοσήματα κρίνονται εἷς μὲν 
τοὺς πολὑνέους δι’ ἐπιστάξεων, εἰς δὲ τοὺς γέροντας δι’ αἷμο- 
βροίδων. 

Ὁ Αἱ ὀξεῖαι νόσοι εἰς μὲν τοὺς νέους, καὶ εἷς τοὺς εὐῥώστους 
ἀποβαίνουσιν ἐπικινδυνωδέστεραι, εἷς δὲ τοὺς προθεθηκότας χαὶ 
ἀδυνάτους θανατηφόροι.Ὁ Ἱπποκράτης λέγει (ἀφορ. Β. καὶ ς’.) 

«Οἱ πρεσθύτεροι τῶν νέων τὰ μὲν πολλὰ νουσίουσι ἧττον, 
ὅσα, δὲ αὐτέοις χρόνια νουσήµατα γένηται, τὰ πολλὰ ξυνα» 
υποθνήσκει» ὅπλαδὴ οἳ γέροντες ἀσθενοῦσιν ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖ- 
στον σπανιώτερον τῶν νέων. Όσα ὅμως νοσήματα συμθῦσιν 
εἰς αὐτοὺς, τὰ πλεῖστα τούτων µένουσιν ἀθεράπευτά, καὶ δια- 
τηροῦνται µέχρι θανάτου. ι 

'Ἡ ὑποχονδρία (τοι αἱ διαταράξεις τοῦ συμπαθητικοῦ νευρικοῦ 
συστήματός), ἐπισυμθαίνει μᾶλλον μετὰ τὴν ἠδικὴν ἡλιχίαν, 
καὶ προσθάλλει τοὺς ἀχμάζοντας μᾶλλον παρὰ τοὺς γέροντας, 
καὶ τοὺς παῖδας. Οὐδέποτε ἐπισυμθαίνει εἷς τοὺς εὖ ούχους" 
φαίνεταί ὅτι προχαλεῖ τὸ βασανιστικὸν τοῦτο πάθος ἡ παραγω- 
Υή᾽ δ.ὰ τοῦτο πολλοὶ τούτων νυωφευθέντες ἰάθησαν. 

Τὰ θηλάζοντα βρέφη σπανίως προσθάλλονται ὑπὸ πνευµο- 
νίας' ὅταν ὅμως προσθλιθῶσι θανατηφόρως ἔχουαι διότι 
πνίγονται ἐκ τῶν φλιεγµάτων, μὴ δυνάµενα ν' ἀποχρέμψωσι" 
σώζονται γὰρ οἱ ἀποχρέμπτοντες. | 
᾿ Πολλάχις ἡ πρόοδος τῆς ἠλικίας θεραπεύει νόσους. Οἱ πρὸ 
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αῆς ἠθικῆς Πλιχίας ὑφιστάμενοι ἐπιληφίανι ἀπαλλάασονται 
ταύτες ἅμα τῇ ἐμφανίαξι τῆς ὕθης. Καὶ αἱ χοιράλες ὡς ἐπὶ 
τὸ πλεῖστον ἀφανίζονται μετὰ τὴν πρόοδον τῆς Γθικῆς ηλι - 
χίας. Αἱ νευραλγία., οἱ ῥευματισμοὶ χαὶ ἄλλα τινὰ παύουσε 
κατὰ τὴν γεροντιχΏν Ἱλερίαν. 

Ἡ οὐίσις καθ Ἱπποκράτην (ἀφορ. Υ. 9 γι 7) γίνεται 
ἰδίως ἀπὸ τοῦ 4δ ἔτους τῆς ἨΏλικίας μέχοι τοῦ ὃδ. 

Οἱ πυρετοὶ «εἰς τοὺς γέροντας δὲν εἶσὶν πολὺ ὁρμητικοί. 

"Όσοι νέοι ὄντες εἰσίν πάντοτε εὐκοίλιοι, οὗτοι Υηπράσχον- 
τες ὑφίστανται δυσκοιλιότητα. "Οσοι δὲ νέοι εἰαὶν δισλαἱλιοι, 
οὗτοι γηράσκοντὲς γίνονται εὐκοίλιοι. 





Δ'. ΝΟΣΟΛΔΟΡΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΗΕΥΠΚΗ. 


Περ) γαστραλγίας, καρδιαλγίας, ἐντεραλγίας, 
κωλικῆς διαθέσεως, χοψήματος, κοιλοπόνου. 


Πάντα τὰ ὀγόματα ταῦτα ἐμφαίνουσι πόνους ἐνυπάρχοντας 
ἐν τῷ στοµάχῳ Ὦ ἐν τοῖς ἐντέραις, καὶ ἐν γένει ἐν τῇ κοιλία. 

Οἱ πόνοι οὗτοι προέρχονται ἐκ διαφόρων αἰτίων καὶ νόσων 
Συνήθως προέρχονται ἐκ τῇ: παραγωγῆς ἀερίων ἐν τοῖς ἐντέ- 
βοιςχκαὶ ἐν τῷ στοµάχῳ. Τὰ ἀέρια ταῦτα διαστέλλουτι τὰ ἔντε- 
ῥᾳ χαὶ τὸν στόµαχον, ἐκ δὲ τῆς τοιαήτης διαστολΏς γίνονται 
πόνοι, οἵτινες ἐὰν ὧσι αφοδραὶ διαταράττουδι τὰ νεῦρα, ἐπι- 
φέβρυσι Φωχὰς, σπασμωδικὰς κχινίέσεις, λειποθυμίας; χλπ. 

ς Τὰ. ῥὲ αἶσιας τὰ .ἁποῖα παράγουαι τὴν ἀνάπτυξιν ἀερίων εἰσὶ 
πολλά συνήθως εἶνε ἡ δυσπεψία, ἥτις γίνεται ἐκ βρώσεως 
μα γάλης . φυτικῶν- τροφῶμ, ἐκ περιφύξεως -τῶν. ποδῶν ἐν τῇ 
ἀρχῇ τῆς πέψεως, ἐκ. κρυολαγήµατος τῆς κοιλίας, ἐκ βρώσεως 
ἁιαπέατων πολλῶν τροφῶν, ἐχ πολυφαγ΄ας.. Παράγει ἀέρια 
καὶ. ἡ σωιφόρῃσις τοῦ ἵπατος, Ἡ χρονία Ἡσατίτιε, καὶ ἄλλα. 
τινὰ σπάνια, πάθη τοῦ στομαχικοῦ πυλωροῦ καὶ τῶν ἐντέρων" 
ἄλλοτε γίνονται .πάναι ἐχτὸς τοῦ στομάχου καὶ τῶν ἐντέρωνα 
ἐπὶ τῶν νεφρῶν καὶ οὐροφόρων ὀργάνων. Οἱ πόνοι τοῦ στο. 
µάχου καὶ τῶν ἐντέρων γίνονται ὅταν γίνωνται ἀέρια ἐντὸς 
τοῦ ἐγκαβσίου χώλου ἆ πεχέας ἐντέρου, τὸ ὁποῖον εὑρίσκεται 
ἐν μέρει ἐπὶ τοῦ κάτω µέρους τοῦ στοµάχου, ὑπὸ τὸ ἧπαρ καὶ 
ὑπὸ τὸγ σπλῆνα (ἴδς .εἰκόνα ἐν σελ. 64 τοῦ Φοίθου Δ΄. ἔτους). 
Η πίεσις ἐπὶ τοῦ μέρους τούτου ἐπαυξάνει τοὺς πόνους. 
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Τὰ ἀέρια, διαπτέλλοντα πολὺ τὰ ἔντερα, χαλαροῦσι 'τὰ 
νεῦρα καὶ ἐλαττοὺσι τὴν ἀποῤῥοφητ,κὴν δύναμιν τῶν ἐντέρων" 
διότι δὲν ἔχουσι δύναμιν νὰ συστέλλωνται' διὰ τοῦτο καὶ τὰ 
εἰσχχθέντα ὑγρὰ εἰς τὸν στόµχγον γχαὶ αἱ τροφαὶ, καὶ τὰ 
παραχθέντα ἀέρια εἷς τὸν στόµαχον καὶ εἰς τὰ ἔντερα µένουσι 
ὡς ξένα σώματα οὐδόλως ἀπορροφούμενα. Κατὰ τῆς τοιαύ- 
της καταστάσεως ἀνάγκη ἵνα δοθῇ ὕλη τονίζουσα τὰ χαλα- 
βωμένα γεῦρα καὶ ζωογονοῦσα τὸν ζωϊκὴν δύναμιν. Πάντα τὰ 
φυτικἀ, ἀρωματικὰ χαὶ ἄλλαι φαρμακευτιχαὶ σκεύασίαι ἔχουσι 
τὴν ἰδιότητα τοῦ τονίζειν τὰ χαλαρωμένα νεῦρα καὶ ζωογο- 
γεῖν τὴν ζωϊνὴν δύναμιν. ( | 

Τέ λοιπὸν ποιπτέον πρὸς θεραπείαν;, ' ὃς 

Ἡ λογικὴ ἀπαιτεῖ, διότι ἡ ἰατρικὴ εἶνε λογικὴ, ν᾿ ἀφαιρεθῇ' 
τὸ αἴτιων τὸ παράγον τοὺς πόνους τὸ δὲ αἴτιον τοῦτο εἶνε 
ᾗ ὕπαρξις ἁξρίων. Πρέπει λοιπὸν ν᾿ ἀφαθρεθῶσι τὰ ἀέρια, καὶ 
προσέτι νὰ ἐμποδισθῇ πᾶσα νέα παραγωγὰ τούτων. Πρὸς ἐπί- 
τευξιν πολλοὶ εἰαὶν οἱ πρὸς τοῦτο τρόποι. 

"Άμα παρουσιασθῶσι οἱ τοιοῦτοι πόνοι, πίε ποτὸν ἆρωμα- 
τικὸν θερμὸν ἐξ ἐγχύματος χαμαιμήλων μετὰ γλυκανίσου, Ἰ 
ἄλλων ἀρωματικῶν' ἐπάλειφον τὴν χοιλίαν διὰ θερμοῦ ἐλαίου. 

ξὰν μὴ παύση, δὸς. πίνειν τὸ κάτωθι ἰατρικόν. 


Λάβε ὕδατος ὑδιόσιιού οκ δρ, 4, 
) χίτρου ᾽ »-: 94... 
Σιραπίου ἁπλοῦ ο δν -ᾱ. 
ἸΒλαίου μοσχοχαρύου  Ὁ"' 4/4 
Δαυδάνου Σίδεναμ. 'οταγ.''. 30 ο 
Θεϊκοῦ αἰθέρς Ὁ' Ὁ- ο.  9οὐ 


: αθεῖν ἀμέσος τὸ ἥμισυ, «καὶ ἐὰν μὴ παύσωσιν οἱ πόναι 
ἐντὸς ἑνὸς τετάρτου ὥρας, πινέτώ χαὶ τὸ ὑπόλοιπον. ᾽ 
«Εὰν καὶ διὰ τοῦ φαρμάκου τούτου μὴ δικλυθῶσιν ἐντελῶς 
οἱ πόνοι, ἀνάγκη νὰ ἐκκενωθῇ ὁ στόµαχος Ἰ τὰ ἔντερα ἐκ 
τῶν ὑγρῶν καὶ ἐκ τῶ) ἀερίων. ᾿Ιὰν ὁ πάσχων ἐμτ εὐλόλως, 
θέσον τὸν δάκτυλον ἐντὸς τοῦ στόματος βαθέως ὕπως ἐπέλθῃ 
ἐμετός. Τὰ ἐξερχόμενα ἐμάσματα ὄντα ὑγρὰ .ετὰ ἐνυπαρ- 
χουσῶν τροφῶ, ἐν : τῷ στοµάχῳ, .παρέχουσιν ἐσμὴν ὀτινην 
ὃ ὀζώδη. Οὕτως δὲ μετὰ τῶν ὑλῶν τούτων ἐξέρχονται καὶ τὶ 
ἀέρια, καὶ ὃ ατόµαχος ἁπαλλάττεται τοῦ αἰτίου, καὶ ταχέως 
χαταπαύουσιν οἱ πόνοι.. ος ο... 
Ἐὰν ἀναφαίνονται' διότι γίνεται παραγωγἡ .ἀερίων ἐκ νέου 
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. Φόσον πίνειν τὴν ῥηθεῖσαν φαρμαχευτιχὴν πόσιν, Ἆ προχει- 
ῥότερον πιεῖν ἔγχυμα ἁρωματικχόν. 

«Ἡ πόσις ποντζίου διαλύει τοὺς πόνους. 

Ρὰν μετὰ τὴν χρῖσιν τῆς ῥηθείαης του σχευῆς μὴ ἐκόλδν 
παῦσις τῶν πόνων ἀλλ) ἀναφαίνονται δρυμύτεροι, ἐπανάλαθα 
τὴν πόσιν ταύτην τῇ προσθήκη χλωροφθβμίου σταγµ. δ. καὶ 
ἀφεύχτως οἱ πόνοι παύουσι. 

Κοινῶς θεωρεῖται ὡς ἰατρικὸν 'παῦον τοὺς πόνους ἡ λῆψις 
τριῶν σταγόνων ἐλαίου ἐντὸς κυάθου (χοπαχίαυλ} καφέ, ἢ ὅ 
ἕως ὃ σταγμάτων ἐλαίου χαμαιμήλων ἤ γλυκανίσου. 

Κατὰ τῶν πόνων τῶν προερχοµένων ἐξ ἐντεροκήλης (σπα- 
σίµατος), τῶν ἐκ τοῦ εἰλεοῦ, χλπ. κάλεσον Ἰατρόν. 

« ΓΜετὰ τὸν κατάπαυσιν τῶνπόνων ὁ πάσχων πρέπει νὰ μένα 
ὕσυχος ἐν τῇ κλίνη ἐπί τινας ὥρας, καὶ νὰ φάγη µετά τινας 
ὥρας τροφὴν εὔπεπταν. 





8 Ε. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΡΙΑ 
| | Περὶ ἀλόης. 


Καλεῖται ἀλόη τὸ φυτὸν ἐκεῖνο, τοῦ ὁποίου εἶδός τι χρι- 
σιµεύει νῦν ἐν Αθήναις πρὸς χαλλωπισμὸν τῶν περιοχῶν. 
Εἶνε ἀειθαλὲς, καὶ παράγει βλαστὸν ἐπιμήκῃ, φέροντα ἐπὶ τᾶς 
κορυφῆς πολλὰ λευχὰ ἄνθη, ἐξ ὧν κατατάττεται βοτανικῶς 
εἷς τὸν οἰχυγένειαν τῶν λιλίων. (ἱδὲ ἀπέναντι σχῖμα). Παρ) 
ἡμῖν φύεται εἰς τοὺς παραθαλασσίφυς τόπους τὸ πάλαι, κατὰ 
Διοσκορίδην ἐφύετο µόνον εἷς τὰς νήσους,ἐν "Ανδρῳ χλπ. 

Ἐκ τῶν φύλλων τοῦ φυτοῦ τούτου ἐξάγεται εἷς τὰ θερμὰ 
χλίµατα χύλισ α͵ἦτοι ὕλη τις ῥητινώδης, τις ατρικῶς χαλεῖ- 
ται ἀ.2όη, καὶ διακρίνεται ὑπὸ τρεῖς ποιότητας Ά) Αλόη σοχο- 
τορίνα στ]λθουσα 3) ἡπατικὴ ) ἵππική. Ἡ ἀρίστη εἶνε ἡ σο- 
χοτορίνα. 

'.Ἡ ἁλόν εἶνε χρησιμώτατον φάρµακον" ὑπὸ μικρὰν δόσιν ἐξ 
Ί µέχρι ὃ χόκκων εἶνε τονιχὸν τοῦ στομάχου, μὺ ἐπιφέρουσα 
ἐρεθισμὸν αὐτοῦ, ἐπιταχύνει τὴν ἔχκρισιν τῆς χολῆς καὶ ὠφε- 
λεῖ κατὰ τοῦ ἱκτέρου (τῆς χρυσῆς), ὅν ἀποχαθαίρει, εἶνε εὖ- 
κοίλιον, καὶ χρησιμεύει χατὰα τῆς νσχοιλιότητος ἡ δόσις 
αὕτη ἐὰν καθ’ ἑκάστην ἐπαναλαμβάνηται, ἐπιφέρει συµφορήσεις 
ἐπὶ τοῦ ἀφεδρῶνος, ὡς καὶ ἐπὶ τῆς χύστεως,καὶ ἐπὶ τῆς μήτρας 
τῶν γυναικῶν' διὰ τρῦτο χρησιμεύει πρὸς πβόχλησιν αἱμοῤῥοῦ- 
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δων,καὶ πρὸς ῥοὲν τῶν ἐμμήνων ὡς ἐμμηναγωγὸν. Βλάπτει λοι 


πὸν τοὺς ἔχοντας αἱμοῤῥοῖδας, καὶ 


τὰς ὑποκειμένας γυναῖκας εἰς 


µητροῤῥαγίας χαὶ φλογώσεις τῆς μήτρας, ὡς καὶ τοὺς πάσχον- 





Τὸ φυτὸν 


τῆς ἁλόης σοχοτορίνῃς, ἐχούσης τὸν 
καυλὸν χεχομµένον καὶ πλησίον χεί- 
μενον. | 


χενώσεις διὰ τοῦτο συνέθως δίδετ 


τας ὑπὸ νοσημάτων τῆς χύ- 
στεως χαὶ τοῦ προστάτου, 
τοι τοὺς λιθιῶντας καὶ 
τοὺς ἐχ δυσουρίας ἆ στραγ- 
γουρίας πάσχοντας. 

Ὠφελεῖ ὅμως κατὰ τῶν 
ἀναγωγῶν αἵματος (συµφο- 
Ρήσεων) τῆς χεφαλῆς χαὶ τῶν 
πνευμόνων καὶ κατὰ τῆς 
ἁἱμοπτυσίας παντὸς εἴδους' 
διότι φέρει τὸ αἷμα πρὸς τὰ 
χάτω. 

Εἶνε δὲ καὶ ἀνθελμινθι- 
κὸ, καὶ ἐξάγει τοὺς ἔλμιν» 
θας (λεθίθας) ἐπιθλαθλς εἶνε 
εἰς τὰς γυναῖκας, τὰς δια- 
τρεχούσας τὴν χρίσιµον ἡλι- 
χίαν; καθ) Ἂν παύουσι πλέον 
τὰ ἔμμηνα, διότι ἐπιφέρει 
εἰς ταύτας αἱμοῤῥαγίας τῆς 
μήτρας. Ὃθεν βλάπτει εἰς 
τὰς ἐγκύους. 

«λπὸ δόσιν ὅ µέχρις 320 
χόχχων χρησιμεύει ὡς κα- 
θαρχτικὀνᾶπαξ ληφθὲν' δι- 
ότι ᾗ συχνΆ ἐπανάληψις ἐλιν 
Φέρει φλογώσεις τοῦ πρω- 
χτοῦ, τῆς χύστεως χλπ. ὡς 
καθαρκτικὸν, ἐνεργεῖ βρα- 
δέως καὶ παράγει καὶ πό- 
νους τῆς χοιλίας' πρέπει νὰ 
παρέλθωσιν ὅ ἕως1 θώραι ἀπὸ. 
τῆς λήψεως ὅπως ἐπέλθωσν 

αι τὸ ἑσπέρας ἐν ὥρᾳ ὕπνου, 


{ δὶ ἐνέργεια Ἠίνεται τὴν πρωΐαν. Ἡ πρὸς καθαρκτικὴν ἑνέρ- 
γειαν δόσις ἀσφαλέστερον ὀρίζεται . πειραματικῶς κατ’ ὀλίγον 
χατὰ τὴν ἀνοχὴν τοῦ λαμθάνοντος" μιγεῖσα μετ) ἄλλων χαθαρ- 
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δίων ποιεῖ ταῦτα ὁλιγώτερον κακοστόµαχα καὶ ἀσφαλέστερον 
ἐνεργοῦντα. Ὑπὸ δόσιν 90 ἕως ἃθ κό»χων ἅπαξ ληφθεῖσα θε- 
ωρεῖται χοινῶς θεραπεύουσα τὸν διαλείποντα πυρετὸν, τοῦτο. 
καὶ ἡ ἐπιστήαη γνωρίζει. "Βνωμένη μετὰ ἰατρικοῦ σάπωνος 
καθίσταται ὀλιγώτερον ἐρεθιστικὴ ἐπὶ τοῦ ἀφεδρῶνος. 

Ἡ ἀλόη συνίσταται ἐχ δύο εἰδῶν ὑλῶν, ἡ µία εἶνε δια- 
λυτὴ ἐν τῷ ὕλατι, ἡ ἄλλη ἐν τῷ οἰγοπνεύματι' ἀμφότεραι ἐν 
οἰνοπν:ύματι. Ἡ ἐν τῷ ὕθδατι διαλελυψ ένη εἶνε χράσιµος, πρὸς 
ὑγρὰν χρῇσιν τῆς ἀλόης μετὰ ὑλατίνων σκευασιῶν) οὕτως οἱ 
ἀρχαῖοι ἐχρῶντο τὴν ἀλόην. Συνάθως νῦν χρῆσις Ὑίνετα! τῆς 
ἀλόης διαλελυμένης ἓν τῷ οἰνοπνεύματι ὑπὸ κατάστασιν βάµ- 
µατος; 3 ὑπὸ κόνιν, μεθ’ ἧς γίνονται καταπότια, οὕτω. 

Ζύμωσον λεπτὴν κόνιν ἁλόης μετὰ ὀλίγου μέλιτος καὶ ποί- 
σον χαταπότικ. Εν τούτων ἓν ληφθὲν τὸ ἑσπέρας εἶνε ἀρχετὸν 
ὡς τονικὸν τοῦ στομάχου, ὡς ἐκκριτικὸν τῆς χολῆς, καὶ ὡς 
μικρὸν εὐχοίλιον' 3 µέχρι 4 ἅπαξ ληφθέντα ἐπιφέρουσι κάθαρ- 
σιν’ ἐὰν θέλῃς νὰ βραδύνῃ περισσότερον ἡ χαθαρκτικὴ ἐνέργεια 
αὐτῶν, περικάλυψον ταῦτα διὰ φύλλων χρυσοῦ ἡ ἀργύρου. Γί- 
νονται καταπότια τῆς ἀλόης καὶ κατὰ τὴν χάτωθι σκευασίαν 


Λάθι κόνεῶς ἁλόης ὃρα.. Ἅ. 
χόνεως μυσχοκαρύου Χο. 15 
χόνεὼς κανέλλας Ἀ ο) 
Εχχυλίσματος χίνας » δ0. 


μέλιτος ὅσον ἀρκεῖ πρὸς χατασχευλν καταποτίων’ παιπά- 
λησον διὰ ἀνθρακικῆς µαγνησίας. 

Λαμθάνειν τὸ ἑσπέρας ἐν ὥρᾳ δείπνου ἀνὰ ἓν καθ' ἑκά- 
στην ἡμέραν. Εἰσὶν ὠφέλίμα ὡς τονικὰἁ τοῦ στομάχου, χατὰ 
τῆς συνήθους δυσκοιλιότητος, χατὰ τῶν πόνων τοῦ στομάχου 
χαὶ τῶν ἐντέρων. 

Τὸ δυ οἰνοπνεύάατος βάμµα τῆς ἀλόηπς ἐνεργεῖ .ὀλιγώτερον 
τοῦ δι) ὕδατος καταδκευαζομένου ἕκαστον Ὑίνετας διὰ τῆς 
προσθήκης Χόνεως ἀλόης ἓν µέρος πρὸς 6 οἰνοπνεύματος Ἆ 
ὕδατος" χρῆσις τούτων Ὑίνεται ὅταν δίδεται ἡ ἁλόη ὑπὸ ὐ- 
γρὰν Χατάστασιν μόνη ἃ ἠνωμένη μετ ἄλλων σκευασιῶν ᾱ- 
ρωματικῶν, τῇ διαφορᾷ ὅτι τὸ δι οἰνοπνεύματος βάµµα δὲν 
ἑνοῦται μετὰ ὑδατωδῶν ὑλῶν, διότι καταχρημνίζεται ᾗ ῥητι- 
νώδης ὕλη ὡς ἀδιάλυτος ἐν τῷ ὕδατι, 

Εξωτεριχὴ χρῆσις τῆς ἀλόης Ὑίνεται διὰ τοῦ βάμματος 
ταύτης τὸ ὁποῖον ἐπιτίθεται μετὰ βάµθακος ἐπὶ τῶν τραυ- 
μάτων, τὰ ὑποῖα ταχέως θεραπεύει ἄγευ πυώσεως ἑντὸς 4 ἡ» 
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μερῶν, ἀρχεῖ καθ) ἑκάστην. νὰ προστίθηται βάμμα χωρίς νὰ 
ἀφαιρῆται ὃ ἐπὶ τοῦ τραύματος βάμθαξ. Ἡ κόνις τῆς ἀλόης 
ἡλωκένη αετὰ θηρικκῆς εἰς ἐπίμοχες ἔμπλαστρον, ἐπιτιθέμενον 
ἐπὶ τῆς σπονδυλικῆς στήλης, ὠφελεῖ χχτὰ τὴν ἀναφάνισιν τοῦ 
ῥαχιτισμοῦ. Ὁ πολτὸς τῶν φύλλων τῆς ἀλόης ἐπιτιθέμεγος ἐπὶ 
τῆς χοιλίας ὠφελεῖ πρὸς ἐξαγωγὴν τῶν ἑλμίνθων. 

κ ; κ, « : 

Ἡ λεπτὴ κόνις τῆς. ἁλόις κατὰ Διοσκορίδην καταπλασσο- 
σρµένη ἐπὶ τῶν τραυμάτων συγχολλᾶ ταῦτα, ἐπουλεῖ ἕλκπ' 
μετὰ γλυκοῦ οἴνου ἐπιτεθεῖσα θεραπεύει τὰς ῥαγάδας (τὰ 
σχασίµατχ) καὶ τὰ αονδυλώιατα, ἐποωολεῖ τὰ πτερύγια 
τῶν ὀφθαλμῶν καὶ ἄλλα πάθοᾳ αὐτῶν' μετὰ ὄξους μιγεῖσα 
καὶ ἐπιχριομένη ἐπὶ τοῦ μετώπου καὶ τῶν κροτάφων ὠφελεῖ 
κατὰ τῆς κεφαλαλγίας. Μετὰ οἴνου ἐπιχριομένη ὠφελεῖ χατὸ 
τῆς τριχοῤῥοίας, Μετὰ οἴνου καὶ μέλιτος ἁρμότει εἰς ὅλα τὰ 
πάθη τοῦ στόματος. : -- 

Ἐν. γένει οἱ νεώτεροι οὐδὲν ἐπρόσθέααν πρὴς τὸν θεραπευ- 
τιχὴν χρῆσιν τῆς ἀλόχς., .. 

Τὰ φύλλα τῆς ἀλόης κοινῶς γριαμκεύουασιν ὡς κατάπλασμα 
παιπαληµένα διὰ. θδίο» πρὸς θεραπείαν τῶν Ἠπατικῶν παθή- 
σεων. ΧοἈσιμεύουσι δὲ καὶ πρὸς. βιουηανίαν᾽ ἐμπεριέχουσι 
πλείστας ἵνας αανογικοῦ πάχους, αἴἵτινγες εἰσὶν απυμπαγεῖς, 
χαὶ ἀντέχουσιν ὡς νΏμα λινοῦ. Διὰ τούτων. κατασκευάζονται 
ἐν. Επτανήτῳ . τρίχαπτα (Ἀαντέλαι) πολὺ ὠμραῖα δύνανται 
νὰ χραδιµεῄσωσι καὶ πρὸς κατασκευὺν ὑφφσμάτων Καὶ διαφό- 
βων ἄλλων εἰδῶν τῶν μιεταξουργῶν. ᾽Ατυχῶς Ἡ ἐπινοητικὴ 
βιομηχανία παρ) Πωῖν εἰσέτι δὲν ἀνεπτύχθη προαηκόντως ὅ- 
πως χρηαιμοτοιῄσῇ τὸ χρησιμώτατον τοῦτο προϊν τῶν παρ 
ἡμῖν φύλλων τς ἀλόης. | | 


Σ, 


Περὶ ἀγγούρίων. 


"Οἱ ἀρχαῖοι ἕλληνες ὠδόμαζον τὴν ὀπώραν ταύτην αίχυον 
καὶ σίκυν, σικυὸν, ἡλύγαιον: Οἱ δὲ ῥωμαῖοι ὠνόμαζον ἀγ- 
Ὑούριον, ἐξ ὧν διετηρήθη παρ’ Ἡμῖν τὸ ὄνοιμα τοῦτο, καὶ ἑλη- 
σμονήθη ἐντελῶς τὸ ἀρχαῖον ἑλληνικόν. 

Οἱ ἀρχαῖοι ὠρέγοντο πολὺ τοὺς σικυοὺς καὶ µεγάλως ἐτε- 
λειοποίησαν τὴν κΧαλλιέργειαν αὐτῶν. Επὶ Αριστοτέλους 
ἦσαν περιπόθητοι, Εἶχον τότε ἐπινοήσει διαφόρους τρόπους 
ὅπως γίνωνται τρυφερώτεροι καὶ ὀπιμηκέστεροι, καὶ ὁ ᾽Αριστο- 
φάντης λέγει ὅτι καὶ τὸν χειμῶνα εἶχον σιχνοὺς οἱ ᾽Αθηναῖοι. 

Εχ τῶν ἑλλήνων. παρέλαθον καὶ οἵ ῥωμαῖοι τὴν ὄρεξιν πρὸς 

9 
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{ἡὸ τρώγειν τούτους, οἵτινες ἔτι μᾶλλον ἐτελειοπγίησαν τὴν 
καλλιέρχειαν αὐτῶν. 

Ἔτρωγον οἱ τότε ὡς καὶ οἱ νῦν τὴν ὀπώραν ταύτην τρυφερὰν 
ναὶ νεαρὰν πρὶν ὡριμάσῃ. Επὶ Τιθερίου ἐν Ῥώμῃ, ἐπειδὴ ὁ 
αὐτοκράτωρ οὗτος ἐνοστιμεύετο χαὶ ὑπερηγάπα τὰ ἀγγούρια, 
καὶ πάντοτε ἔτρωγε, χατὰ µίµησιν τοῦ αὐθέντου τούτου χαὶ 
ὁ δουλόφρων τότε λαὸς τῆς Ῥώμης ἠγάπα νὰ τρώγη ἀγγού- 
οια διότι φύσει φιλεῖ τὸ ὑπήκονον µιμεῖσθαι τὸν ἄρκοντα" 
διὰ τοῦτο καὶ χειμῶνα χαὶ καλοκαίρι ἐπωλοῦντο ἐν ταῖς ὁδοῖς 
ἀγγούρια τροφαντά᾽ τὸν γειμῶνα ἐφύτευον ταῦτα ἐν ταλά- 
ροις (άστρας), τὰ ὁποῖα ἐξέθετον πρὸς πώλησιν ἐν τῇ ᾱ- 
γορᾷ. 

η ὀπώρα αὕτη εἶνε εὔπεπτος, ὅταν ἦνε πολὺ νεαρὰ, χαὶ 
ὄχι µαραµένη, ἀρχεῖ νὰ μασσᾶται καλᾶς. 

Ἡ εὐπεφία αὐτῆς προέρχεται ἐκ τοῦ ὁποῦ (ζωμοῦ) αὐτᾶς, 
ὅςτις φύσει εἶναι τονικὸς τοῦ στομάχου χαὶ τῶν νεύρων. Ἱ- 
πάρχουσιν ὅμως χαὶ ἄνθρωποι, οἵτινες φύσει ἕνεχεν ἰδιοσυγ- 
χρασίας δυσχερῶς γωνεύουσι ταύτην. 

Ὁ ὀπὸς τοῦ σικύου ἔχει χαὶ ἰατρικὰς ἰδιότητας. Ἐπιχριό- 
µενος ἐπὶ τοῦ δέρματος καθαρίζει αὐτὸ ἔκ τινων ἐλαφρῶν 
ἐξανθηιμάτων καὶ τραχυτήτων τοῦ πρ)σώπου. Διὰ τοῦτο ἐν 
Εὐρώπη γίνεται χρῆσις αὐτοῦ πρὸς κατασκευλν παχυμύρου 
(ποµάδας) πρὸς κχαθαρισμὸν τῶν κηλίδων τοῦ δέρµατοςο 
Τοιαύτην χρῆσιν ἑποίουν καὶ οἱ ἀρχαῖοι κατὰ τὸν Διοσκορί- 
ἃην ὠφελεῖ εἰς τὰ πάθη τῆς χύστεως εἶνε δροσιστικὸς καὶ 
ἀντιφλογιστιχός. 

Ὁ οικυὸς τὸ (ἀγγούριον) πρέπει νὰ τρώγηται μετὰ τὸ φὰ- 
γητόν' διότι εὐχολύνει τὴν πέψιν καὶ παύει τὴν δίψαν"᾽ 
ἀλλά καὶ σαλάτα μετὰ τοῦ κρέατος εἶναι καλὸς, καὶ εὐπεφίαν 

έρει. 
: οσοι σίκυοι φύονται εἷς βαλτώδεις τόπους εἶσὶν δύσπε- 
πτοι, γεννῶσιν ἀέρια ἓν τῷ στοµάχῳ, καὶ ἑνίοτς εἷς τοὺς 
προδια”-εθειµένους ἐπιφέρουσι διαλείποντα πυρετόν. “Οθεν οἳ 
Φυόμενοι εἷς μὴ ἑλώδεις τόπους εἶνε οἱ προτιµητέοι. 


Ζ’. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΝΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΑΙ. 
Περὶ προχείρων εὐχοιλίων 


Ἡ βρῶσις μετὰ τὸ φαγητὸν ὀλίγων δαµασκίνων, Ἀ ἤ πόσις 
Θ 
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ὀλίγου ζωμοῦ τούτων ἐπιφέρει ἀταράχως εὐχοιλιότητα, 
Ἄλλλο εὐκοίλιον | 


Λάθε φύλλων συναμικῆς ὃρ. ἆ 
ὁποῦ ἕνὸς λεμονίου μεγάλου 
ὕδατος παγαίου δρ. 40 


"λφες ἅπαντα ὁμοῦ ἀπὸ τὸ ἑσπέρας µέχρι πρωΐας ἐντόὸς. 
ὑελίνου ἀγγείου, στράγγισον, καὶ πρόσθες ζάχαριν πρὸς γλύ- 
χανσιν ἀρκετόν. Ἡ πύσις τούτου τὴν πρωΐαν ἀποτελεῖ εὐχοί- 
λιον ἐξαίρετον ἰατριχόν. 

Καὶ πάλιν ἐπαναλέγομεν μὴ εὐχόλως χαὶ ἐκ παραμικρᾶς 
αἰτίας λάμθανε καθάρσιον. Γνωστὸν ὃ' ἔστω ὅτι οὔτε εἰς πάν- 
τα τὸ αὐτὸ χαθάρσιον ὠφελεῖ ἰδοὺ τὶ λέγει ὁ θεῖος Ἱπ- 
ποχράτης περὶ τῆς χρήσεως τῶν χαθαρσίων ἐν τοῖς ἀφορισμοῖς 
αυτοῦ. 

«Αἱ ἔγκυοι δὲν πρέπει νὰ λαμθάνωσι καθάραιον καὶ ἐὰν ὑπάρ- 
χ” καὶ ἀνάγκη, οὔτε πρὸ τοῦ τετάρτου καὶ οὔτε μετὰ τὸν ἕθδο-- 
μον µῆνα τῆς ἐγχυμοσύνης.υ 

Ἡ ὑπὲρ τὸ δέον ἐνέργεια κχαθαρσίου βλάπτει µέχρι τὸ. 
πολὺ ἑπτὰ ἐχχενώσεων εἶνε χαλὸν τὸ χαθάρσιον. 

Κατὰ τὸ θέρος προτιμητέον τὸ ἐμετιχὸν; χατὰ τὸν χειμῶνα 
τὸ χαθαρτικόν. 

Πρὸ τῶν χυνικῶν καυµάτων καὶ ἐν καιρῷ αὐτῶν τὸ χαθάρ- 
σιον ἐπιφέρει ἀτονίαν, 

Μὺ λάμθανε τὸ ρεθέντι εἰς κόνιν, διότι κατόπιν ἐπιφέρει 
δυσκοιλιότητα, 

Κατὰ τῆς δυσκὀιλιότητος, καὶ ὡς ἁπλοῦν καθαρτικὸν χρη- 
σιμεύει χαὶ ἡ Σηναμικὴ, εἴτε ὁ ἐκ ταύτης χαφὲς καθαρτιχὸς 
(ἰδὲ σελ. {4). εἴτε ὑπὸ χκατασχευὴν οἴνου καθαρτικοῦ, ὅστις 
γίνεται οὕτω. 

ς Λάθε φύλλων σηναμικῆς δραµ. 10 
ἄνευ τῶν µίσχων 

Κανέλλας τετριµµένης δραμ. 9 

Οἴνου λευχοῦ ἆνευ ῥητίνης δρ. 1.0 

Θὲς ἅπαντα ἐντὸς φιάλης, καὶ ἄφες ἐν σκιερῷ τόπῳ ἐπὶ 40 
μέρας, στράγγισον καὶ φύλαξον ἐν φιάλη καθαρᾷ. ἓν ῥαχο- 
πότηρον σύνηθες πλῆρες ἐκ τοῦ χαθαρτιχοῦ τούτου οἴνου λη- 
φθὲν τὴν πρωΐαν ἀρκεῖ πρὸς χαταπολέμησιν τῆς δυακοιλιό- 
τάτος. 

Εὐχοίλιον διὰ δαµασχήνων Ὦ κοκκυµήλων. 
-Λάθε φύλλων σηναμικῆς δραµ.. 6 
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"γδατος βράζοντος : 9 100 
"αμθρεξον παῦτα ἐπί τινας ὥρας καὶ στράγγισον. 

Διὰ τοῦ ὕδατος τούτου βράσον ποδὸν ἀρκετὸν δαµασκήνων 
ξχρῶν, πρόσθες ἀρχετὸν µέλι πρὸς γλύλανσιν,χαὶ μετα χειρίσθητι. 

“Όσοι εἶσὶν ἰσχνοὶ καὶ εὐκόλως ἑμοῦσι, πρέπει νὰ λαμθά- 
νωσι ὅταν ἔχωτιν ἀνάγχην ἐμετικὰ χαὶ οὐχὶ χαθαρτικά’ τὸν 
δὲ χειμῶνα ν) ἀποφεύγωαι ταῦτα. 

Ὅσοι ὅμως εἰσὶν μετρίως εὔταρχοι καὶ δυσγερῶς ἐμοῦσι, 
πρέπει νὰ λαμβάνωσι καθαρτιχόν’ ἀλλὰ αχαὶ τοῦτο πρέπει ν’ 
ἀποφεύγωσι κατὰ τὸ θέρος. 

Οὗ στηθικοὶ δὲν πρέπει νὰ λαμθάνωσιν ἐμετικόν. 

Οἱ μελαγχολικοὶ πρέπει νὰ λαμθάνωσι καθάρσια ἐπιφέ» 
ρούτα πολλάς ἐχκενώσεις. 

Ὅταν ὑπάρχη ὀξεῖα νόσος, καὶ τὸ σῶμα ἔχει ἀνάγχην 
πρὺς εὐχοιλιότητα, δίδε καθάρθιον αὐθημερόν ἡ βραδύτης 
βλάπτει. | 

Ὅταν τις νε ἀπύρετος ἀλλ» ἔχει ἀνορεξίαν, πόνους ἐπὶ ᾿ 
τοῦ προχαρδίου (χουλιαρίου τῆς καρδίας), σχοτοδίνην, χαὶ πι- 
κρὰν τὴν γλῶασαν σημαίνει ὅτι πρέπει νὰ λάθη ἐμετικόν. 

Ὅταν αἰσθάνεταί τις πόνους ὑπεράνω τοῦ ἐπιγαστρίου, ἐὰν 
ἦνε ἀνάγκη νὰ λάθῃ καθαρτικὸν, πρέπει νὰ προτιµήση τὸ ἔμε- 
τικόν. ἐὰν δὲ οἱ πόνοι ὧσιν ἐπὶ τῆς κοιλίας; ληφθήτω κα- 
θάρσιον. 

Ὅταν τις νε ἀπύρετος, καὶ αἰσθάνηται πόνους τῶν ἑντέ» 
βων, χαὶ βάρος εἷς τὰ Ὑόνατα, καὶ πόνους εἷς τὴν µέσην 
(ὀσφὺς), οὗτος πρέπει νὰ λάδη καθάρσιον. 


ΜΥΡΕΨΊΙΚΑ. ' 


Παχύμυρον διὰ σικύων (ἀγγουρίων) 
(Ῥοπιπιαάο ἆος (οηεοπιρΓοῬ) 


Οἱ Ἠὐρωπαῖοι κατασκευάζουσι ταύτην διὰ πάχους χοίρου’ 
ἡμεῖς ὅμως συσταίνοµεν ἀντὶ πάχους τὴν κατασκευλν ἰδίου 
παχυμύρο» ἔχουσαν οὕτω. 

Λάθε χηροῦ λευκοῦ καθαροῦ, βουτύρου κακάου. καὶ σπέρ-΄ 
µατος χήτους ἀνὰ δρ. ὢ, ἑλαίου γλυκαμυγδάλου δρ. 16. θὲς 
πάντα ἐντὸς μικροῦ ἀγγείου πηλίνου ἡ µεταλλίνου χαθαροῦ, 
καὶ θέρµανον δι’ ἐλαφροῦ πυρὸς, ἕως οὗ συντακῶσι πάντα; ἆ- 
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ναχινῶν αὐτὰ διὰ χοχλιαρίου. "Εκόαλεν ἐκ τοῦ πυρὸς, χαὶ 
ἄφες τὸ μίγμα ἵνα ψυχρανθῇ. εἶτα θὲς τοῦτο ἐντὸς ἰγδίου 
ὑαλίνου - πηλίνου, καὶ ἀναχίνει διὰ τοῦ ὑπέρου (γουδοχερίου), 
μέχρις οὗ γείνῃ ἁλοιφὴ λευκή. 

Λάδε σικύους τρυφεροὺς, χαθάρισον ἐκ τοῦ πρασίνου φλοιοῦ, 
χόψον εἷς μικρὰ τεµάχ'α, θὲς ταῦτα ἐντὸς πανίου, καὶ πίε- 
σον σφόδρα, ἕως οὗ ἐζαγθῇ ὁ ὀπὸς, τὸν ὁποῖον στράγγισον 
δίς χαὶ τοὶς ὅπως χαλῶς χαθαρισθῇ καὶ γείγη διαφανής. Πρὸς 
κατασκευὴλν τοῦ περὶ οὗ ὁ λόγος παχυμύρου. 

Λάθς ἐκ τῆς ρηθείσης ἁλοιφῆς δράµια Δὺ, καὶ ἐκ τοῦ ὁποῦ 
τῶν ἀγγουρίων ὁραµ. 1ὅ ἀνάμιξον ἐντὸς τοῦ ἰγδίου ἀμφότερα, 
ἀνακατόνων διὰ τοῦ ἱπέρου, µέχρις οὗ ἀναμιχθῇ γχαλῶς ὁ 
ὀπὸς μετὰ τῆς ἁλοιφῆς' ἄφες τὸ μίγμα ἐπὶ 24 ὥρας, μεθ' 
ἃς στράγγισον τὸ μὴ ἑνωθὲν μετὰ τῆς ἁλοιφῆς ποσὸν ὑγρὸν, 
καὶ πρόσθες νέον ἴσον ποσὸν ὁὀποῦ τῶν ἀγγουρίων, καὶ πάλιν 
χαλῶς ἀνακάτωσον, καὶ µετά τινας ὥρας στράγγισον τὸ περισ- 
σεύον ὑγρόν. Τοῦτο ἐπανάλαθε πολλάκις, μέχρις οὗ ἴδῃς ὅτι ἡ 
ἁλοιφὴ ἀπέκτησε καλῶς τὴν ὀσμὴν τῶν ἀγγουρίων. Θέσον τὴν 
ἁλοιφὴν ἐντὸς λευκοῦ πανίου, πίεσον ταύτην ἵνα ἀποχωρι- 
σθῇ ἐντελῶς ὁ μὺ ἑνωθεὶς ὁπός. Μετὰ ταῦτα θέσον τὸ οὕτως 
ἔχον παγύμυρον εἰς ἀγγεῖον ὑάλινον πλῆρες, καὶ διατήρει εἰς 
τόπον δροσερόν. Τινὲς προσθέτουσι μετὰ τὴν ἐντελῆ ἀποχώ- 
ΡἼσιν τοῦ ὑγροῦ καὶ ὃ ὃρ. ἀμύλου καλοῦ, καὶ ἀναμιγνύ- 
ουσι χαλῶς ἐν ἰγδίῳ. κ 

Τὸ παχύμυρον τοῦτο εἶνε ἐχ τῶν σημαντιχωτέρων ἐν Εὐ- 
βώπη, χαθαρίζει και δροσίζει τὸ δέρµα τοῦ προσώπου; καὶ 
ἀφαιρεῖ τὰς ἐπ᾽ αὐτοῦ κηλίδας ἐπαλείφεται τὸ πρόσωπον τὴν 
πρωΐαν ὑπὸ μικρὸν ποσὸν ὅπως διατηρῆται στιλπνόνο 





ΠΑΝΤΟΙΑ. 
Τὸ γάλα τῆς ἔνου, καὶ τῆς αἰγός. 


Τὸ ἐλαφρότερον καὶ προτιµότερον γάλα πρὸς θεραπευτιχὴν 
χρᾗσιν εἶνε τὸ τῆς ὄνου καὶ τῆς αἰγός. ἸΚὰν ὁ ἀσθενὴς µετα- 
χειρισθῇ ἐπὶ ἕνα κατὰ συνέχειαν μῆνα τὸ γάλα τοῦτο, χαὶ 
διατηρῇ κατάλληλον δίαιταν, δύναται µεγάλως νὰ ὠφεληθῇ 
πάσχων ἐκ τῆς φθίσεως' κατὰ δὲ τὸν διϊσχυρισμὸν τινῶν ἐν 
Εὐρώπῃ ἰατρῶν καὶ νὰ θεραπευθῇ. 

Τιγὲς τῶν Ἰατρῶν θεωροῦσι τὸ γάλα τῆς ὄνου ἡ τῆς αἷ- 
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χὸες ἔτι ἐπωφελέστερον εἷς τοὺς Φθισιχοὺς, ἐὰν συνάµα ὁ λαμ.. 
άνων τοῦτο τρώγη καὶ κοχλίας τῶν ἀμπέλων, καὶ καραθίδας. 
πιβοηθεῖται ἢ θεραπεία αὕτη ἐὰν ὃ πάσχων εἰσπνέῃ καὶ 
ἀτμοὺς Τερεθιγθίνης Ἰ πίσσης. 


Λἱ αἱμορροΐδες προκαλοῦνται μᾶλλον.διὰ τοῦ ὑποθέματος 
τοῦ τρυγικοῦ ἀντιμονίου παρὰ διὰ τῆς ἀλόης. 

Εὰν μετὰ τὸ φαγητὸν χατέχεσαι ὑπὸ χαλαρώσεως τοῦ σώ- 
µατος, ἔχης δίψαν, καὶ δυσθυμίὰν, σημεῖον ὅτι ἔφαγες τρο" 
φὴν δύσπεπτον ἰδίως ἐπέρχονται ταῦτα ὅταν φάγης ἰχθῦς 
ἑώλους ἃ τάριχον κακῆς ποιότητος ἆ δύσπεπτον φαγητόν. Δια- 
λύεται Ἡ τοιαύτη Χατάστασις μετὰ ὥρας ἀπὸ τῆς ὥρας τοῦ 
φα γητοῦ. 'Ἡ πόσις λεμονάδων ἐπιταχύνει τὴν λύσιν τῆς τοι- 
αύτης χαταστάσεως. 


Ἰξὰν κατέχησαι ὑπὸ δυσκοιλιότητος πλέον τῶν νι ἡμε- 
ρῶν, καὶ καταλυφθῇῆς ὑπὸ κοιλοπόνου, μὴ πίης λαύθανον τοῦ 
Σίνδεναµ., οὔτε ἄλλην σχευασίαν ὁπίου, οὔτε τὴν χοιλίαν μὴ 
ἀλείψης μετ) ἁλοιφῆς ἐχούσης ὅπιον' διότι ἡ ἀναχοιλιότης αὔ- 
ξεται, Ἡ χόπρος καθίσταται σχληροτάτη, χαὶ δυσχερῶς τὰ 
καθαρτικὰ ἐνεργοῦσι. Ἠοίει κλύσμα μετὰ ἅλατος ἀγγλικοῦ 
καὶ ὕδατος ψυχροῦ,  πίε καθάρσιον ἐλαφρὸν δι) αὐτοῦ, περὶ 
οὗ ἰδὲ σελ. 115 Τομ. Α.) 





Ἱατριχὸν χατὰ τῶν τύλων. 


Λάξε φύλλα κυσσοῦ, ἔμθρεζον ταῦτα ἐπὶ 34έ ὥρας ἑἐντὸς 
ὄξους δριµέος ἐπίθεσον ἓν 3 δύο φύλλα τὸ ἑσπέρας ἐπὶ τοῦ 
τύλου; καὶ ἐπίδεσον χαλῶς ἐπανάλαθε τοῦτο ἐπί τινας ἡμέ- 
Ὄρας; καὶ ὃ τύλος ἀποχωρίζεται διὰ µόνης τῆς προαπαθείας τοῦ 
δακτύλου’ δοκιµαστέον. 


Τρόπος τοῦ καθιστᾷν τὰς χινάρας τρυφερὰς ὁλοσχερῶς. 


λμα ἀναφανῆ ἡ ἀγχινάρα περιτύλιξον αὐτὴν διὰ πανίου 
καὶ διὰ ἀχύρων ἵνα μὴ προσθάλληται ὑπὸ τοῦ φωτὸς καὶ τοῦ 
ἀέρος. Οὗτως αὔξεται, ἐξογκοῦται, καὶ καθίσταται ὅλη τρυ- 
φῥερὰ καὶ βρώσιµος. 
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Α΄. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΠΕΙΑ. 
κκερὶ τοῦ ὑγιοῦς νοός. 


Ὁ ἄνθρωπος χατὰ δύο δυνάµεις τοῦ νοὺς ὑπερέχει καὶ δια- 
φίρει τῶν ζώων. κατὰ τὴν δημιευργικὴν καὶ χἀτὰ τὴν προνοη- 
τικὴν, Ἅγυυν κατὰ τὸ διανοίᾳ προορᾷν ἸΓατὰ τὰς δύο ταύτας 
νοητικὰς δυνάμεις ὁ ἄνθρωπος ἐγένετο κατὰ τὸν Μωὺσῆν κατ 
εἰχόνα καὶ χαθ᾽ ὁμοίωσιν τοῦ Θεοῦ. εἷζαὶ εἶπεν ὁ Θεὸς ποιήσω- 
μεν ἄνθρωπον χατ᾽ εἰχόνα ἡμετέραν χαὶ χαθ᾽ ὁμοίωσιν». 

"Όσον λοιπὸν ὁ ἄνθρωπος ἔχει ταύτας μᾶλλον ἀναπτυγμένας, 
κατὰ τόσον περισσότερον ὑπερέχει τῶν ὀλόγων ζώων καὶ τελειό- 
τέρος γίνεται, χαὶ πρὸς τὸν Θεὸν πλησιάζει’ τοῦτο εἶπε χαὶ ὁ 
Ἰησοῦς Χριστὸς «ἔσεσθε οὖν ὑμεῖς τέλειοι, ὥσπερ ὁ Πατὶρ ἡμῶν 
ὁ ἓν ουὐρανοῖς τέλειός ἐστιν» (Ματθ. Ε.) 

Ἐκ τοῦ µεχέθους τῶν δύο τούτων θείων δυνάµεων το” νοὺς 
ἐκπηγαξει πᾶν ἀγαθόν' ἐχ δὲ τής σµιχρότητος τούτων προέρχεται 
πᾶν κακόν. ΄ 

Διὰ μὲν τῆς δημιουργικής δυνάµεως ὁ ἄνθρωπος ἐπινοεῖ έργα- 
λεῖα µηχανάς, μεθόδους καὶ πᾶσαν ἐφεύρεσιν πβὸς εὐχολωτέραν 
χαὶ ... οἰκονομίαν τῶν ἀναγκῶν του, χαὶ ἀπόλανυσιν τοῦ 
«τερπνοῦ; ὅπερ ἐστὶ τὸ ἀγαθόν. 
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Διὸ δὲ τῆς προνοητικῆς ὁ ἄνθρωπος προθλέπει πρὸς τὰ μέλ- 
λοντα, καὶ πρὸς ἐπιτυχίαν διαθέτει τὰς ἄλλας δυνάµεις του. 

Ὁ προνοητικὸς νοῦς ἀπαιτεῖ πλείονα ἀντίληψιν, ἀγχίνοιαν, 
ὀξυδέρχειαν, μνήμην καὶ χρίσιν βαθεῖαν. 

Δί δύο αὗται δυνάμεις οὐδέποτε ουνυπάρχουσιν ἐπίσης ἆ ε- 
πτυγµέναι εἰἲς πάντα ἄνθρωπον. Ες τοὺς μὲν πέφυκεν ἃ ὑπεροχὴ 
τῆς ἄλλης, ἧτοι τῆς προνοίας' εἷς ὅσους ἀμφότεραι εἰσὶν ἐπίσης 
καὶ µεγάλως ἀνεπτνγμέναι, οὗτοι εἰσὶν οἱ μεγάλοι νόες: εἷς µόνον 
ἓν τῇ ἱστορίᾳ τῆς ἀνθρωπότητος ὑπῆρξε τοιοῦτος, οὗτός ἔστιν ὁ 
μέγας καὶ σοφὸς ᾽Αριστοτέλης, τοῦ ὁτοίου οὔτε ἀνώτερος οὔτε 
ἴσος δύναται πλέον γενέσθαι. Ὅπου ἐπικρατεῖ Ἡἡ δημιουργικὴ 
δύναµις, ἐχεῖ γίνονται οἱ ἐξέχοντες ἐπιστήμονες, τεχνῖται, 
βιομήχανοι κλπ Ὅπου δὲ ἐπικρατεῖ ἡ πρόνοια, ἔκεῖ ἀναφχί- 
νονται κατὰ τὸ εἶδος τῆς διαθέσεως ἐπίσημοι πολιτικοί, ατρα- 
τηγοί, εὐδόκιμοι εἰς µεχάλας επιχειρήσεις; χαὶ βαθύπλουτοι ἐξ 
ἀτομικῆς ἐνεργείας; χαὶ οὐχὶ ἐκ χληρονομίας Ἄ ἄλλης τύχης. Λιὰ 
τῆς προνοίας ὑπάρχοντος χαὶ χόχκου τύχης, ὁ ἕμπορος χαθίστα- 
ται βαθύπλουτος, διὰ ταύτης διαµορφόνονται καὶ χοινωνίαι, καὶ 
τὰ ἔθνη, καὶ ἀποκτῶσιν εὐημερίαν καὶ ἰσχύν. 

Εἰς ὅσους ἡ προνοητικὴ δύναµιις εἶνε μικρὰ 3 ελλείπει αχεδὸὺν 
ὁλοσχερῶς, οὗτοι εἰσὶν πτωχοί, ἄποροι χαὶ ἆθλιοι: διότι οὐ δύ- 
νανται προνοεῖν πρὸς τὸ χέρδος, οὔτε διατηρεῖν τοῦτο διὰ τής εὖ- 
λόγου οἰχονομίας, τις ἀποτελεῖται ἔκ τῆς προνοίας. ᾿Εκτὸς τῶν 
ἐχ τῶν συμφορῶν τῆς τύχης περιπεσόντων εἰς πτωχείαν, πᾶς ἅλ- 
λος πτωχὸς πέφυχεν τοιοῦτος, διότι στερεῖται τῆς προνοητικΏς 
δυνάµεως. Γεννῶνται ἵνα ὧσι πτωχοί, γεννῶνται ἄλλοι ἵνα πλου- 
τὔσωσι, ἄλλοι ἵνα ἀναμορφώσωσι κοινωνίας καὶ ἔθνη ἄλλοι ἵνα 
ἀναπτύξωσιν ἐπιστήμας καὶ τέχνας κλπ. 


Ὁ προνοητικὸς ἄνθρωπος πάντοτε γίνεται εὔπορος, ἵστω καὶ 
ἂν ἃ τύχη δὲν συμθάλλγ πρὸς τὸν µέγα πλοῦτον' εἶνε ἐνάρετος, 
εἶνε φίλος τοῦ ἀγαθοῦ, φ.λος τοῦ κοινοῦ συμφέροντος, καὶ πάσης 
ἀρετῆς. Ὁ δὶ μὴ προνοητικὸς εἶνε φαῦλος, χαχὸς ὑποπίπτει εἰς 
εἰς σφάλματα χαὶ ἐγχλήματα, καὶ καθίσοαται δυστυχής. 

Ὅ σοφς Δημόκριτος ἦτο πλούσιος ἐκ πατρός. ἀλλ’ ἀγαπῶν 
τὰς φιλοσοφικὰς ἁπασχολίας, ἔχάρισε τὴν περιουσίαν του εἷς τὸν 
ἀδελφόν του Δάμαστιν, καὶ περιωρίσθη εἰς τὴν λιτότιτα. Οἱ 
αυμπολῖταί του ᾿Αθδηρίται οἵτινες ἑστεροῦντο τῆς προσηκούσης 
προνοίας, ἔκατηγόρουν αὐτὸν ὡς ἀνίκανον νὰ πλουτίζῃη, καὶ ὅτι 
ὡς Φιλόσοφος δὲν δύναται νὸ ἀποχτῷᾷ μεγάλην περιουσίαν. Ὁ 


ο .- 


Δημόκριτος ἵνα τοῖς ἀποδείξῃ τὴν ἁπάτην των, καὶ ὅτι ἂν δὲν 
ἔχη πλοῦτον, τοῦτο προέρχεται διότι δὲν θέλει. Παρετήρησε 
κατὰ τὸ ἔαρ ἐκείνου τοῦ ἔτους Φαινόμενα ἀστρονομικά, ἐξ 
ὦν προενόησεν ὅτι, ἓν ᾧ αἱ ἐλαῖαι ἐδείκνυον ἀφθονίαν, ἔμελλεν 
ὁ χαρπὸς αὐτῶν κατὰ τὸ θέρος νὰ καταστραφῇ καὶ τὸ ἔλαιον 
νὰ ὑπερτιμηθῇ: οἱ ᾿Αθδπηοῖται κύριον πόρον τοῦ ζῇν εἶχον τὸν 
ἐφοδείαν τοῦ ἐλαίου. Λέγει λοιπὸν τοῦ ἁδελφοῦ του νὰ ἆγο- 
ράσῃ ἅπαν τὸ ἔνυπάρχον ἔλαιον καὶ νὰ περιστοιχίσῃ καὶ τὸ 
µέλλον χατ᾽ ἐντολήν του. Ὁ ἁδελφός του ἐκ σεθασμοῦ ἐξετέ- 
λεσε τὴν ἔντολὴν ταύτην. Οἱ δὲ ᾿Αθδηρῖται ὕρξαντο χλευά 
ζειν την ἀνοησίαν τοῦ Δημοκρίτου. Μετὰ παρέλευσιν ὅμως χρό- 
νου τινὸς, αἱ ἐλαῖαι, αἱ δεικνύουσαι τόσην ἀφθονίαν, κατεστᾶθη 
σαν ὤφοροι, Ἡ δὲ τιμὴ τοῦ. ἐνυπάρχοντος ἔλαίου µεγάλως ἆνυ- 
ψώθη, ὥστε κέρδη μέγιστα εἶχε πλέον ὁ Δημόκοιτος. Τότε οἱ 
᾿Αθδηρεῖται συνησθάνθησαν τὴν πλάνην των, χαὶ ἤρξαντο νὰ 
παρακαλῶσι τὸν σοφὺν Δημόκριτον ἵνα φανῇῃ οἰχτίρμων, "Οθεν 
συγχαλέσας εἰς συνάθροισιν ὅλους τοὺς συμπολίτας εἶπεν αὐτοῖς 
ὅτι ἔπραξε τὸ ἐμπόριον τοῦτο ἵνα δείξῃ ὅτι ὁ φιλόσοφος δύνα- 
ται νὰ κερδίσγ χρήματα καὶ νὰ γείνη πλούσιος' ἀλλὰ δὲν θέ- 
λει. Ὅθεν συγχωρεῖ αὐτοὺς, καὶ ἀφήνει τὰ κέρδη πρὸς ὠφέλειαν 
αυτῶν. 

ΔΙ τοῦ νοὺς δυνάμεις ἐνοικοῦσιν ἓν τῷ ἐγχεφάλῳ. Ὁ ὑγιῆς 
ἐγκέφαλος ἔχει καλῶς κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον ἐνεργούσας τὰς 
δύο ο ος Διὰ τοῦτο χοινῶς λεγουσι διὰ τὸν χαλῶς 
καὶ προνοητικῶς σχεπτόµενον ὅτι εἶνε γερὸ (ὑγιηρὸν) χεφά.ζι, γε- 
βὸς (ὑγειπρὸς) νοῦς, δυγατὸς νοῦς, γοῦς μέγας. | 

ὍὉ μέγας νοῦς εἶνε σπάνιος εἰς τὰς χοινωνίας καὶ εἰς αὐτὰ 
τὰ ἔθνη. Δὲν παρίσταται πάντοτε κατὰ πᾶσαν ἐποχήν' ὡς τὰ 
δένδρα καὶ οἱ ἀγροὶ οὗ πάντοτε εὐφοροῦσιν ἀλλὰ χατὰ περιό- 
δους, οὕτω χαὶ οἱ μεγάλοι νόες, οἱ ὑγειπηροὶ νόες, οὐ πάντοτε 
γεννῶνται: ὑπάρχουσι περίοδοι καὶ ἔποχαὶ ἄγονοι τοιούτων 
νοῶν, καὶ ἐποχαὶ Ὑόνιμοι. Ὅταν αἱ ἐποχαὶ ὧσιν ἄγονοι τοιούτων 
νοῶν, αἱ χοινωνίαι καὶ τὰ ἔθνη καταπίπτουσιν, Οπισθοδρομοῦσιν 
ὁτὲ μὲν ἠθικῶς ὁτὲ δὲ ὑλικῶς κατὰ τὸ ἐπικρατοῦν πνεῦμα τῆς 

ἐποχής. Άλλοτε δὲ Οπισθοδρομοῦσι καὶ κατ ἀμφότερα. 

Αἱ τοιαῦται κοινωνίαι εἰσὶν ἀτυχεῖς καὶ δυστυχοῦσι; διότι 
ἡ μικρὰ πρόνοια περιστρέφεται εἰς τὸ ἀτομικὸν συμφέρον, περι- 
ορουµένου τοῦ κοινοῦ συμφέροντος, ἔγώπιον τοῦ χοινοῦ ἀγαθοῦ, 
οὗ ἕνεκα πᾶσα κοινωνία συνέστηχε. 

Ὁ βίος τών ἐθνῶν ἐπιμαρτυρεῖ τὰς ἀληθείας ταύτας. 


ο 


Οταν αἱ ἐποχαί ὧσι Ὑόνιμοι ὑγιηρῶν νοῶν, ἀναφαίνονλὰι 
νόες μεγάλοι δημιουργικοὶ καὶ προνοητικοί. Δἱ κοινωνίαι χ2ὶ 
τὰ ἔθνη ὡς ἀσπάραγοι ταχέως ἀναπτύσσονται: ἐχεῖ διακρίνετοι 
καὶ τιμᾶται Ἡ ἀρετὴ καὶ ἱκανότης, καὶ ένισχνονται καὶ ένθας- 
ύνονται ὅπου καὶ ἄν ὑπάρχουσιν εἶτε εἰς πλουσίους εἴτε εἷς πτα - 
χούς. Αἱ ἐπιστήμαι, αἱ τέχναι, Ἡ βιομηχανία καὶ τὸ ἑμπόρι ων 
ἁμιλλώμενα ἀναπτύσσονται. Ἡ εθνικη ευημερία καὶ ἰσχυς προο- 
δεύουν, χαὶ μετὰ τοῦ ἔθνους καὶ πάντες οἱ πρὸς τὴν προυδον πεὲ- 
φυκότες ἀναδεικνύονται, καὶ εὐημεροῦσι. Δόξα καὶ ευτυχία δια- 
λάμπει πανταχοῦ. Ἡ Ἑλλὸς ἐντὸς 200 ετῶν, ὑπαρξάντων με- 
γάλων νοων, ἀφίκετο εἰς τὸν χολωφῶνα τῆς δόξης Χατ ἔπιστή- 
µας καὶ τέχνας, κατέστη ἰσχυροτάτη χαὶ διδάσχαλος τῆς οἴκου- 
µένης. Οἱ 'Ῥωμαῖοι ἐνοὸς 160 ἐτῶν ἔχοντες μεγάλους νόας καθν- 
πέταξαν τὴν τότε οἰκουμένην. 

"Άμα ἐπἌλθεν ἐποχἍ στερουµένη μεγάλων νοῶν, ἔπλλθε χαὶ 
χατάπτωσις χαὶ τῶν "Ἑλλήνων καὶ τῶν Ῥωμαίων. 





Β΄. ΧΓΙΕΙΝΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 


πκερὲ ἀνέμων. 


Ἐπὶ 'Οµήρου πάντες οἱ ἄνεμοι ἐμπεριελαμθάνοντο εἷς τὰ τέα- 
σχρα τμ Άματα τοῦ ὀρίζυντος. Ἑν τμήμα το τὸ ἐμπεριεχόμενον 
πρὸς ἀνατολὰς μεταξὺ τῶν δύο τροπικῶν κύκλων τῆς γῆς καὶ δι- 
εκρίνετο ὑπὸ ἓν ὄνομα Εὗρος. "Αλλυ τμήμα το τὸ ἐμπεριεχόμενον 
ποὸς δυσμὰς μεταξὺ ὡσαύτως τῶν δύο τροπικῶν, καὶ ἐκαλεῖτο 
Ζέφρυρος ἕτερον Ὅτο τὸ περιοριζόµενον µέοος τοῦ ὁρίζοντος πρὸς 
βορρᾶν πέραν τοῦ βορείου τροπικοῦ κύχλου, καὶ ἔκαλοῦντο πάντες 
οἱ ἐχεῖθεν πνέοντες ἄνεμοι Βόρειοι καὶ τέταρτον τὸν περιοριζόµε- 
νον πρὸς µεσημθρίαν µέρος πέραν τοῦ μεσημθρινοῦ τροπικοῦ καὶ 
ἐχαλοῦντο Νότιοι. Διὰ τοῦτο ὁ "Όμηρος τὸν Ζέφυρον ὅτε μὲν τὸν 
λέγει «4αύρογ, δυσαὴν ἄλλοτε αἴθριο' «τὰ μὲν φύει ἄ.ζῖα δὲ 
πέσσει» καὶ ἀλλαχοῦ λέγει επαινετικῶς εαἰεὶ ... διαπνέου- 
σιν αὗραι» διότι χατὰ τὸ σηκεῖον τοῦ ὁρίζοντος ἔνθεν πνέει κα: 
θίσταται ὁτὲ μὲν ἐπωφελής, ὁτὲ δὲ βλαθερός. Καὶ ἐὰν μὲν πνέγῃ 
πρὸς βορρᾶν τοῦ Ἰσημερινοῦ εἶνε δροσερότατοθ καὶ ζωογόνος" ἑὼν 
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δὲ πνέῃ πρὸς µεσημδρίαν τοῦ Ἰσημερινοῦ, εἶνε θερμός, καυστικὸς 
χαὶ ἐπιθλαθής. 

Μετὰ τὴν ἐποχὺν τοῦ 'Ὁκήρου διέχρινον ὃ ἀνέμους, δηλαδὴ 
ὑποδιῄρεσαν τὸν ὁρίζοντα εἰς ὃ ἴσα µέρη, καὶ ἴδιον ὄνομα ἑκά- 
στῳ ἐδόθη, ὡς ἐμφαίνεται ἐπὶ τοῦ πύργου τοῦ Ἰζυρίστονυ, τοῦ 
κοινῶς καλουµένου Λαοῦ τοῦ «ἱόιου. ἐπὶ τοῦ 'Ὁμήρου εὗρος 
ὠρίσθη μεταξὺ τοῦ ἀπηλιώτου χαὶ νότου ὁ μεταξὺ τοῦ Νό- 
του καὶ Ζεφῦρου ἔκλλθη Λίψ, ὅστις ἐν ᾿Αθήναις ὠνομάζετο 
καὶ Σκίρων.. Ολυμπίας καὶ Ἰάπιξ. Ὁ μεταξὺ Ζεφύρου καὶ 
ἼΑρχτου εκλήθη ᾿Δργέστης' ὁ δὲ Ῥορέας ὠνομάσθη ᾿Απαρ- 
χτίας. ὍὉ δὲ μεταξὺ ᾽Απαρκτίον καὶ ᾽Απηλιώτου ἐκλήθη 
Καιχίας. 

Κατόπιν διεκρίθησαν 13 ἄνεμοι. εἶτα οἱ μὲν πλέοντες τὸν 
Μεσόγειον θάλασσαν ὑποδιῄοεσαν τοὺς ὃ ἀνέμους εἰς 16: οἱ δὲ 
πλέοντες τὸν Ὠκεανὸν ὑποδιήρεσαν εἰς 32. 

Πρὸς εὐκρινεστέραν ἰδέαν παραθέτοµεν εἰκόνα παρισταίνουσαν 
τοὺς ὃ ἀνέμους ὑπὸ τὰ ἀρχαῖα καὶ νεώτερα ὀγόματα. 

Τγοπιμηίαπᾶ 
᾽Απαρκτίας 
Βορέας 
᾽Αργέστης Καιχίας 
Μδα]ἱδίγο ἄτθοο 





' ᾽Απηλιώτης 
Ἰέφνρος Γ εναπίο 
Ῥοηπθπίο 
Εύρος 
ΛΙΨ . ὈΊγοςο 
αὐ}ιη 
: Νότος 


Ορβίτο 
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Περὶ ὠφελεέας καὶ βλάδης τῶν ἀνέμων 
καθ) 'Επποκράτην (π. διέτ. τὸ δεύτερον). 


Ὅσοι ἄνεμοι ἔρχονται ἀπὸ θαλάσσης εἷσὶ κατά τι ξηρότι- 
ροι. Όσοι ἔρχονται ἀπὸ χιόνων, Ἡ πάγων, Ἡ λιμνῶν, ἡ ποτα- 
μῶν, πάντες εἰσὶν ψυχροὶ καὶ ὑγροί. Καὶ εἶ μὲν μὴ ὧσι πολὺ ψυ- 
χροὶ παρέχουσιν ὠφέλειχν κχὶ εἰς τὰ ζῶα καὶ εἰς τὰ φυτά. ᾿Εὰν 
ὅμωφ ὧσι πολὺ ψυχροί, οἱ τοιοῦτοι Ένεμοι ἐπιφέρουσι βλάδας εἰς 
τὴν ὑγίειαν' διότι παράγουσι µεγάλας μεταθολὰς τῆς ἀτμοσφχι- 
ρικῆς θερµότητος κκὶ ψυχοότητος, αἱ ὁποῖαι ἐπενεργοῦσιν ἐπὶ 
τῶν σωμάτων. Ταῦτα πάσχουσιν πρὸ πάντων ὅσοι χκκτοιχοῦσιν 
ἐν χωορίοις παραχειµένοις εἷς μεγάλους ποταμοὺς, καὶ τὰ ὁποῖα 
εἰσὶν ἑλώδη καὶ θεομοῦ κλίματος. 

Ὅσοι ὅμως τόποι δὲν εἰσὶν ἑλώδεις οὔτε ὑγροὶ ἔχ παρακειµέ- 
νων ποταμῶν 3 λιμνῶν, οὗτοι µεγάλως ὠφελοῦνται ἐκ τῶν ἆ- 
νέµων τῶν διερχοµένων διὰ τόπων ψυχρῶν: διότι φέρουτιν ἀέρα 
χαθαρὸν χαὶ δροσερὀν, καὶ ζωογονοῦσι τὰ ἐκ αἲς ἐγχωρίου 
θερμότητος χαλαρωμέν«α σώματα: τοιοῦτος ἑατὶν Ἐν ᾿Αθήναις ὁ 
Βορέας. 

Ὅσοι ὅμως ἄνεμοι διέρχονται ἐκ τόπων ξηρῶν καὶ θερμῶν, 
καθίστανται ζηροὶ καὶ θερμοὶ καὶ βλάπτουσι τά τε ζῶ« καὶ τὰ 
φυτὰ, διότι ἀπορροφοῦσι τὰ ὑγρὰ αὐτῶν καὶ ζηραίνουσι, καὶ 
Χαίΐουσι ταῦτα. Τοιοῦτος ἄεεμος εἶνε ὁ Λὶφ (λίθας). 

"Όσοι δὲ ἄνεμοι ἐκπορεύονται διὰ ζηρῶν ὀρέων καὶ ἀμέσως 
ποοσθάλλουσ. τὰς πόλεις, οὗτοι οὐ µόνον ξηραίνουσι τὰ σώματα 
ἀλλὰ καὶ τὸν πρὸς ἀναπνοὴν ἀέρα διαταράττουσι καὶ ἐπίνοσα τὰ 
σωµατα ἐμποιοῦσι. 


Γ. ΥΠΩΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
ἕκερὶ κρίσεων (Ἠ). 


“Αντέχουσιν εἷς τὰς νόσους μᾶλλον οἱ ἰσχνοὶ, παρὰ οἱ ῥωμα- 
λαῖοι, οἵτινες καὶ ραδίως καταθἁάλλονται. Πρὸς διατήρησιν ὑγι- 
είας χαὶ εὐεξίας ἀπαιτεῖται χκχὶ δύναμις τοῦ σώματος χαὶ χρή- 
σις τῶν πρὸς ὑγίειαν ἀναλόγως τῆς κράσεως. 

Διακρίνονται τέσσαρες ἀρχικαὶ κράσεις' αἱματώδης, νενρικὴ» 
λεμρική, καὶ χολερική. Βἰσὶ δὲ συνήθως καὶ κράσεις σύμμιχτοι. 





α Διεξοδικώτερον ιδὲ Συνόχδηµον ὑγιεινῆν ἔχδ, Β΄, σελ. 49. 


- --1ιὸ -- . 


Αἐἑματώδης κράδις. 


Ἐπικρατοῦσιν ἐν ταύτῃ τῇ κράσει ἡ ζωηρότης τῆς κ υχλοφο-. 
ῥίας χαὶ τῆς ἀναπνοῆς, ὁ θώραξ εἶναι εὐρύχωρος, ἡ πέψις γίνε- 
ται εὔκολος, ὅλαι αἱ λιτουργίαι τῆς οἰχονομίας ἐχτελοῦνται εὖ- 
κόλωςί ἡ χροιὰ τοῦ δέρματος εἶναι ὑπέρυθρος: φυπιογνωµία 
ο ζωηρά, ὁ σφυγμὸς πλήρης, ἡ ζωϊκὴ θερµότης ἰσχυρά, τὸ αἷμα 
ἔχει πλεονάζοντα τὰ ἐρυθρὰ σφαιρίδια. Ὁ αἱματώδους χράσεως 
ἓν γένει εἶνε φαιδρός; περιποιητικὸς καὶ ζωηρός. 

Ὁ αἱματώδης, εὰν ἐξχσκῇῃ πολὺ τὼς κινήσεις τοῦ σώματος, 
αὐξέι πολὺ τὰς δυνάμεις αὑτοῦ. "Όσοι δὲ ἔχουσι ἀνεπτυγμένους 
τοὺς μῦς τοῦ σώματος λέγονται μυώδωυς χράσεως ἡ ἄθλη: 
τεκς. 

Ὁ τῆς αἱμαιώδους χράσεως ὑφίσταται Οξείας νόσους: διὰ 
ταῦτα ἀπαιτεῖται τροφὴ ἁπλῆ καὶ δίαιτα λιτή: διότι ἡ πολὺ 
θρεπτικἡ εἶνε ἐπιθλαθής, ὡσαύτως τὰ οἰνοπνευματώδη ποτὰ 
εἰσὶν ἀναρμόδια. Ἡ ὑπερθολὴ τῶν τροφῶν ἐπιφέρε γενικῆν 
διατάραξιν χαὶ νόσον, χαλάρωαιν τοῦ σώματος, βόµθους τῶν 
ὥτων χαὶ χαυστικΏν θερμότητα "ἃμα τὰ συμπτώματα ταῦτα 
ἀναφαχίνωνται, ἀνάγχη ἑἔλαττώσεως τῶν τροφῶν' ὁ οὕτως ἔχων 
πρέπει νὰ τρώγῃ λαχανώδεις τροφάς. ὁπώρας ὑποξίνους, ποτὰ 
ὑπόξινα. Νὰ διαµένῃ ἓν χαθαοῷ ἀέρι, καὶ μάλιστα μετὰ τὸ 
φαγητόν, νὰ ἐργάζηται διὰ τῶν χειρῶν, χαὶ πᾶσα ἐξάσκησις 
σωµατικἩ ὠφέλιμός ἔπτι. Ἡ θερµότης πρηδιαθέτει εἰς ὀλεθρίας 
συµφορήσεις. :΄Όθεν ἵ, ϱλανέλλα, τὰ πολὺ θερμὰ ενδύματα, τὰ 
θιρμὰ λουτρὰ εἰσὶν ἐπικίνδυνα. Ἡ τακτικὴ ὅμως χρῆσις τῶν 
χλιαρῶν λουτρῶν εἶνε ἐπωριλεστάτη' διότι διευκολύνει τὰς ἐχ- 
Ἀρίσεις. ᾿Απόφευγε τὸς αἰφνιδίας μεταθολὰς τῆς θερµότητος, 
διότι καὶ ἡ μεγάλη θερµότης καὶ τὸ µέγα φῦχος εἰσὶν Επίσης 
ἐπιχίνδυνα. 

Αἱ ζωηραὶ συγχινήσεις καὶ τὰ σφόδρα ἠθικὰ πάθη εἰσὶν ἔπι- 
Χίνδυνα" ἀνάγκη λοιπὺν ἀποφυγ]Ἄς τούτων. ᾿ 





ΝΟΣΟΑΛΟΠΑ ΚΑΙΘΕΡΑΠΕΥΤΠΚΗ 
Κκερὶ κεφαλγέας καὶ ἡημικρανέχς 


Πολλοὶ εἰσὶν ἐπὶ τῆς εποχῆς ταύτης οἱ ὑποφέροντες Ίπεριο- 
δικῶς καὶ ἀχανονίστως ὑπὸ πονοχεφάλου, ὅστις διαρχεῖ ἐπὶ 
ὥρας, ναὶ αὖθις κφταπαύει εἰς τοὺς μὲν ἅμα ἐπέλθη ὕπνος, εἰς 
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ποὺς δὲ ἅμα παρέλθωσιν 34 Ἡ πλείονες ὧσραι. Ἡ ἔδρα τῶν πό 
νων εἰς τοὺς πλείστους ὑπάρχει ἐπὶ τοῦ μετώπου, ἰδίως ἐπὶ τοῦ 
ἡμίσεως' εἰς τοὺς μὲν εὐρίσχεται σημεῖον ἐπώδυνον ὑπὲρ τὸ 
μέσον τῶν οφούων, εἰς ἄλλους ὑπὲρ .την ῥιζαν τῆς ῥινός, χαὶ ἓν 
γένει κεῖται ἐπὶ τοῦ μετωπικοῦ κλάδου ' τοῦ τριδύµου νεύκου, 
τὸ ὁποῖον ἐκπηγάζει ἔκ τῶν ἔμπροσθων τοῦ ὡτός, καὶ χεῖται 
ὑπὸ τὸ δέρµα. | 

Ὅταν οἱ πόνοι ὥσιν ἰσχωροί, ἐπέρχονται νευοικαὶ ταραχαί, 
μελαγχολία, ὑπεραισθησία εἰς τοὺς θοούθους καὶ τὰς ὁμιλίας, 
ἀνορεξία, ναυτία, καὶ εἷς τινκς χΧὶ ἐμετός. 

Αἴτια.---Τὰ ἀργικὰ αἶτια τῆς νόσου ταύτὰς εἰσὶν ἡ πεοί- 
Ψυξις τής χεφαλΏς ἐκ. ψυχροῦ ῥεύματως ἀέρος ἐξ ἐπιθροχής, μιθ᾽ 
ὃν προαθάλλεται Ἡ χεφαλῆ ὑπὺ ῥεύματος ἀέρος' εἰς πλείστους 
γίνεται ἐκ καθημερινῆς ἐπιθροχῆς τῆς κεφαλής, Ἂν ποιῶσι κατ᾽ 
ἐπείσαχτον ουνήθειαν. Ἑῖς τινας εἶνε κληοσγομική, καὶ ἄρχεται 
πρωΐµως: ἐπέρχεται εἰς τὰς χλωρωτικὰς γυναῖκας καὶ ἰδίως εἷς 
τὰ χλωρωτικὰ χοράσια συνΊθως περὶ τν περίοδον τῶν ἐμμήνων; 
εἰς τοὺς ἀναιμικούς; εἴς τινας Εστερικὰς. γυναῖκας, καὶ ἁἀποτελεῖ 
µέρος τῶν ὑστερισμῶν. 

Θεραπεία. «Ἵνα γείνῃ ἔντελῆς θεραπεία πάσης νόσου, πρέπει 
νὰ ἀφαιρεθῶσι τὰ αἴτια τὰ παράγοντα Ἅ προκαλοῦντα τὴν νό- 
σον, καὶ συνάµα νὰ δοθῶσι φάρμακα ἐξκλείφοντα ταύτην. Τοῦτο 
κελεύει Ἡ λογική. ᾿Εὰν λοιπὸν προέρχηται ἐκ περιψύξεως, προ- 
φυλάττου ἐκ ταύτης" διατΊρει θερμὴν τὴν χεφαλήν, ἀπόφευγε 
τὸν περίψυξιν τῶν ποδῶν σου: ὅθεν μη πάτα ἐπὶ πετρῶν καὶ µαρ- 
µάρων, χαὶ ἐπὶ ὑγροῦ καὶ ψυχοῦ δαπέδου. ᾽Απύϕφενγε τὰ κρυο- 
λογήματα, ἐὰν τὸ σῶμά σου εὐκόλως κρυολογΏται. "Όθεν ἔσο 
μετρίως θερμὰ πάντοτε ἐνδεδυμένος, καὶ μὴ ἁπροσέκτως ἑκτίθεσαι 
εἰς ρεῦμα ἀέρος. 

Παῦσον τὴν παράλογον καὶ πάντοτε ἐπιοθλαθήὴ συνήθειαν 
τοῦ ἐπιθεέχειν τὴν κεφαλήν: εἷς Κολλοὺς Ίρχεσιν ἡ ἀκοχλ ταύ- 
της πρὸς ἐντελῆ θεραπείαν. 

Εὰν νε κληοονομικόν, τὸ αἴτιον ἔγχειται ἐρ τῇ φυπιχῇ δια- 
θέσει τοῦ σώματος, ἡ δὲ ἄεσις τούτου εἶνε ἀδύνατος. Ἐν τοιαύτῃ 
περιπτώσει Ἡ θεραπεία γίνεται διὰ φαρμάκων συντελούντων πρὸς 
ἑλάφρυνσιν τῶν πόνων. 

Ἐὰν προέρχηται ἐξ ἀναιμίας  ἓἐκ χλωρώσεως, ἡ θεραπεία 
ένεται ὑγιεινῶς καὶ ἰατρικῶς διὰ τῆς ἀναπλάσεως τοῦ αἵ- 
µατος διότι ἐκ τῆς δυσαναλόγου χαταστάτεως τῶν συστᾳ» 
τικῷν αὐτοῦ γίνεται Ἡ τε ἀναιμία καὶ η χλώρωσις. 


΄ 








μα να 


Ῥὰν ἐξ ὐ ὑστεριαμοῦ, θεράπευσον τὸν ὑστερισμόν. (δὲ Φοῖδον 
ἵτους .Α’. σελ. 196). 

| Δήλων ἓκχ τῶν ῥηθέντων Υίνεται ὅτι οὗ δυνατὸν πάντοτε τὸ 
ἀφαιρεῖν τὰ αἴτια' διότι ταῦτα δὲν εἰσὶν πάντοτε ἀντιληπτά, 
ὡς εἰσὶν τὰ ἀέρια τὰ προκαλοῦντα τοὺς πόνους τῆς χολίας, 
περὶ ὧν ἐν τῷ προηγουµένῳ φύλλῳ ἐλέχθη. Ανάγκη λοιπὸν ἡ 
θεραπιίᾳα γενέσθαι καὶ φαρμαχευτικῶς. . 

Ἐὰν ὁ πάσχων Ἆνε. αἱματώδους κράσεως, ἀνάγκη ἀπέχειν 
τῆς χρεὀφχγίας τῶν Ἠλικιωμένων χτηνῶν, ἀπέχειν τῆς πόσεως, 
οἰνοπνευμάτων, Χαὶ παντὸς ἐπιφέροντος, αἷμά καὶ ἴξαψιν ἐπὶ 
τῆς χεφαλῆς' ἐλαφρά τις φλεθοτοµία τοι ταχέως διαλύσχι 
τὴν χεφαλαγίαν. ᾿Εὰν Ἵνε ἀναιμικὸς χαὶ χλωρωτικὸς τρώγειν 
χρέας Ἀλικιωμένου, πίνειν, οἶνον ὑδαρῃ γενναῖον, περιπατεῖν εἷς 
καθκχρὸν ἀέρα, καὶ παντοτε χινεῖσθαι ἀναλόγως τῶν σωματικῶν 
δυνάμεων, ἀπέχεσθαι τῶν Οξίνων, καὶ τῶν σαλατικῶν, χαὶ τῆς 
«πολὺ φυτικΏς τροφής. 4 

Φαρμαχευτικὴ θεραπεία. Ἐνίοτε τὰ ποδόλουτρα, οἱ συναπι- 

σμοὶ ἐπὶ τοῦ τρα ᾿χήλου, οὐχὶ δὲ χαὶ ἐπὶ τῆς ἀλγούσης θέσεως, 
ἀλλὰ μακρὰν ταύτης, ἐλαφρύνουν τοὺς πόνους χαὶ συντομεύονσι 
την διάρκειαν. 
ο Ἐὰν δὲ διὰ φαρμάκων κατορθωθή ἡ ἐντελὴς παῦσις τῶν 
πόνων. καὶ’ γείνῃ αὕτη επανειλημμένως, ἡ θεραπεία γίνεται 
ἀσφαλῆης καὶ ἄνευ ὑποτροπῆς. Τὰ πρὸς τοῦτο φάρμαχα εἰσὶν 
καὶ ἐσωτερικὰ χαὶ ἐξώτερικά. 

"Ἐσωτερικῶς δὸς τὴν ἐξῆς πόσὶν, ἣν ποιεῖ ὁ φαρμακοποιός. 


Λαάθδε ο εσος ἠδυόσμον δρ. .. 

» κχίτρων ν 24 
Σιραπίου ἁπλοῦ η ζ 
βάμματος κρόχου σταγ.. ὃ0 
Λαουδάνου τοῦ Σίδεναμ, . 90 
θειιχοῦ αἱθέρος »  ὃὂθ 


Μίξον, καὶ πίε τὸ Ἅμισυ διὰ μιᾶς; καὶ εἰ μὲν μετὰ ἁμίσειαν 
ὥραν οὐ. παύση, πίε καὶ τὸ ὑπάλοιπο. ' 


Ἐξωτερικῶς μεταχειρίσθητι τάδε. 
Λάθε αἰθέρος καφουρούχου δρ. 10 
Χλωροφορμίου ν ο 410 
ἑλαίου τερεθρνθίνης ν 1 
ὑδροχλωρικῆς µορφίνης κὀκ. ὃ 
Μιζον χατὰ τέχνην. 
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Χ ρῆσις. Ἔμθρεξον ταινίαν πανίου λευκοῦ μαλαχοῦ καὶ ἐπί- 
θες ἐπὶ τοῦ ἀλγοῦντος, καὶ ἅμα στεγνώσῃ ἐπανέλαθε πολλάκις 
μέχρι γαταπαύσιως τῶν πόνων. 


"Αλλο 
Λάθε χαφουρᾶς δρ. 4 
οἰνοπνεύματος ’ 32 
΄ διάλυσον ἓν αὐτῷ τὴν καφοράν; καὶ πρόσθες 
ἀμμωνίας ὑγρᾶς δρ. 4 
ἔλαίου γλυκανίσου ν 1 


Μίξον, χαὶ ἔμθρεξον ταινίαν ὀθονίου, καὶ ἐπίθες ἔπανειλημ- 
µένως ἐπὶ τοῦ μετώπου, συνάμα δὲ ὀαφράνθητι συνεχῶς τὸ ὑγρόν. 

Ἡ ἀσφαλεστέρα καὶ μᾶλλον ἐπιτυχὴῆς θεραπεία γίνεται διὰ 
τοῦ ἠλεχτρισμοῦ, συνοδευοµένου μετὰ φαῤμακευτικῶν σχενα-. 
σιῶν ἐσωτερικῶς καὶ ἐξωτιριχῶς συνάµα χρωµένων. Ἡ τοιαύτη 
θεραπεία γίνεταί ἐντὸς ἡμερῶν τινῶν. 

Ἐνίοτε ἡ κεφαλαλχία συνδέεται μετὰ ὑποδιαλείποντος πυ- 
ρετοῦ: τοῦτο συνήθως ὑπάρχει εἷς τοὺς διατεθειµένους πρὸς τοῦ- 
Ἴπον, καὶ ἰδίως εἷς τοὺς χατοίχους παραλίων χωρῶν' ἐν τοιαύτη 
περιστάσει ἣ χρᾗσις τῆς χινίγης θεραπεύει. 

Γζοινῶς θεραπεύουσι διὰ τών κάτωθι σχευασιῶν. 

Ποιησον µάζαν ἐκ Χόνεως συνάπεος καὶ ῥακῆς χαὶ ἐπίθες 
ὡς συναπισμὸν παρὰ τῷ ἀλγοῦντι τόπῳ. 

Αλλο. Ὡράσον φάσκον (βρύον, χοινῶς δενδρόφτερην, ήτις φύε- 
ται ἐπὶ τῶν δρυῶν) μετὰ οἴνου, μέχρις οὗ χατασταθῇ πολτῶδες 
τὸ ὑγρόν, τὸ ὁποῖον ἐπίθεσον ἐπὶ τοῦ βρέγµατος (ἄνωθεν τοῦ 
μετώπου), καὶ ἐπανέλαθε ἐπὶ τρεῖς ἡμέρας. 





Β΄. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΛΚΟΛΩΓΙΑ 


κκερὶ τῶν ὀλεθρέων ἀποτελεσμ.ἔτων τὴς Ὀνὰ τοῦ 
ἀρσενικοῦ θεραπείας. 
Ἴδρθρον 1. 


Μεταξὺ τών ὀρυκτῶν δηλητηρίων τὺ δριμύτερον καὶ δραστα- 
ῥιώτερον ὑπάρχει τὸ καλούμενον ἀρσενικόγ, Φονεύει οὗ µόνον 
τοὺς ἀνθρώπους, ἀλλὰ καὶ πάντα σχεδὸν τὰ µαστοφόρα ζῶα 
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πάντα τὰ ἕντομα, καί αὐτὰ τὰ μικροσχοπικὰ µιαροζωδάρια, ἅπερ 
διορῶνται µόνον διὰ τοῦ µιχροσκοπίου, διὰ τοῦτο εἶνε καὶ ἀντι- 
σηπτικόν, κχὶ χρησιμεύει πρὸς ταρίχευσιν ζώων καὶ πτηνῶν, διότι 
ἐν τῇ σήψει γεννωνται σμήνη μικροζωδαρίων’ φονεύει τοὺς κοχλίας, 
τὰ ὀστρακοδέρματα. καὶ τὰ μαλάκια τῆς θαλάσσης, τὰς βδέλλας 
κλπ, διὰ τοῦτο αἱ ἐπιτιθέμεναι βδέλλαι εἷς λαμθάνοντα ὡς φάρ- 
µακον ἁρσενικὸν τάχιστα ἀποθνήσκουσιν. ᾿Αντέχουσιν ἀρχετὰ 
κατὰ τοῦ δηλητηρίου τούτου τὰ πτηνά, καὶ μεταξὺ τῶν µαστο- 
φόρων ὁ ἵππος, ὁ ὁποῖος δύναται λαθεῖν µέχρι δύο δραµίων θει- 
ούχου ἁρσενικοῦ (ζερνικιου), τὸ ὁποῖον ἐπενεργεί ὡς φάρμακον 
κατά τοῦ ἄσθματος τῶν ἵππων, τοῦ καλουμένου τουρκιστὶ τὲ- 
χγεφέαι' δίδεται ὑπὸ χόνιν πεπαλιζοµένην επὶ τῆς ταγΏς, Ἀ ἐπὶ 
τῶν στάχεων τοῦ Ὑρασιδίου: τοῦτὸ πεπειράµεθα ἐπὶ ἐντὸς τῶν 
ἵππων ἡμῶν, ὅστις ἔπαθεν ἐξ ἄσθματος' Ἡ θεραπεία δὲν ἐγένετο 
μὲν ἐντελής ἀλλὰ µεγάλως τὸ πάθος λαττώθη' ἴσως ἔ- 
πετύγχανεν ἐὰν ἐξηχολούθη ἡ δόσις ἐπὶ πολύ: ἀλλ’ ἡ ὑποψία μη 
ὁ ἵππος δηλητηριασθῇ, ἐπέφερε τὴν διακοπὴν τοῦ φαρμάκου, τοῦ 
ὁποίου τῆν τοιαύτην χρΏσ ν ἔμαθον παρ) ἀνατολίτου πεταλωτοῦ 
χαὶ ἰατροῦ ἐμπειρικοῦ τῶν ἵππων' ὑπὸ μικρὰν δόσιν διδόµενον 
εἷς τὸν ἴπωον παχύνει τοῦτον, χαλλύνει καὶ στιλπνὰς ποιεῖ τὰς 
τρίχας αὐτοῦ. Φονεύει προσέτι καὶ πάντα τὰ φυτά. 

Διά της ἔξεως οἱ ὑγιῶς ἔχοντες Οὕγγροι, ὡς λέγεται, συνη- 
θίζουσι ν᾿ ἀνέχωνται τὴν κκθ᾽ ἔκάστην χοῆσιν τοῦ ἀρσενικοῦν 
λαμθάνοντες τοῦτο µέχρι πωσοῦ δύο κόχχων’ διότι θεωροῦσιν ὡς 
παχυντικὺν καὶ καλλύνον τὸ δέρµα" Ὑίνεται χρΆσις ἀὐτοῦ εἷς 
ὑγρὰν ἢ στερεὰν Χατάστασιν, Ἄ διὰ καπνίσματος, εἰσπνεομένου 
τοῦ κχαπνοῦ αὐτοῦ διὰ καπνοσύριγγος. Τοιαύτην χρῆσιν λέγεται 
ποιοῦσι καί τινες τῶν µεσογείων ἀσιανῶν, ἐξ ὧν χατάγονται καὶ 
οἱ Ούγγροι. Φαίνεται ὅτι ἡ χρᾶσις τούτου Ἀνωμένου μετ' ἄλλων 
ὑλῶν ννετκ. διὰ τῆς ἔξεως νὰ συνοικειωθῇ μετὰ τοῦ ἀνθρώπου, 
χαὶ μη επιφέρῃ δηλητηοίασιν. Πολλοὶ τῶν ἀρχαίων ἁσιανῶν καὶ 
τῶν Ῥωμαίων, παρ οἷς ἐγένετο χρῆσις τῶν πρὸς δολοφονίαν ὃη- 
λητηρίων καὶ παρ οἷς το γνωστὸν τὸ δηλητήριον τοῦτο, διά 
τῆς ἔξεως χαθίστανται ἀπρόσθλητοι: διὰ τοῦτο ὁ περίφημος βα- 
σιλεὺς τοῦ Πόντου ὁ Μηθριδάτης ὁ Βὐπάτωρ βουλόμµενος δηλητη- 
βιασθῆναι ἵνα μη ὑποπέσῃ. νικηθείς, αἰχμάλωτος τῶν Ῥωμαίων, ΄ 
χαὶ λαθὼν πάντα τὰ τότε γνωστὰ δηλητήρια, μεθ) ὧν ἧτο συνοι- 
Χειωµένος, χαὶ μὴ δυνηθεὶς ἐπιτεῦξαι τοῦ πόθου αὐτοῦ, κατὲ- 
φυγεν εἰς τὴν αὐτοχειρίαν τῇ βοηθεια του ὑππρέτου τφο διὰ ξί 
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αλλά Καὶ ὁ αὐτοχράτωρ Αὐρήλιος Αντώνιος τοιαύτην εἶχε τὴν 
ξιν πρὸς τὰ δηλητήρια. 

Εἰς τοὺς μὴ ὅμως συν ηθισμένους εἰς τῶν τοιαύτην μεθοδικὴν 

ρῇσιν τοῦ ἁρσεγικοῦ καὶ μάλιστα εἰς τὰ θερμὰ χλίµατα΄’ ουτε 
ἂν δυνατὸὴ Ἡ τοιαύτη συνήθεια εἰς τὸ συνοικειωθῆναι μετὰ τοῦ 
τρομεροῦ τούτου εχθοοῦ τῆς ζωϊκλς ὑπάρξεως. Ἐπιφέρει εἰς τὸν 
ἄνθρωπον καὶ ὑπὸ ἑλαχίστην δόσιν λαμθανόμενον, Ολέθρια ἆπο- 
τελέσματα, ἅπερ ἀναλόγως τῆς σωματικῆς χαταστάσέως, χαὶ 
ἰδίως τοῦ στομάχου τοῦ λαμθάνοντος, δύνανται παρουσια- 
σθῆναι ταχέως Ἆ βραδέως' διότι καὶ εἰς πάντα τὰ φάρμακα χαὶ 
αὐτὴ Ἡ τροφη καὶ αὐτὰ τὰ ποτὰ ἐνεργοῦσιν κατ᾽ Ολίγον ἐπὶ τοῦ 
ἀνθρώπου καὶ διὰ τοῦ χρόνου ἔπιφέρουσι τ᾽ ἀποτέλεσμα ὑπὸ τὸ 
αὐτὺ ποσὸν λαμθανόμενα ᾿ἀναλόγως τῆς Ἁλιχίας, τοῦ γένους, τῆς 
κράσεως, τΏς ἰδιοσυγκρασίας, τῆς ἕξεως καὶ τοῦ κλίματος. Οὕτως 
καὶ τὸ ἀρσενικὸν καὶ χκατ᾽ ὀλίγον λαμθανόμενον ἐνεργεῖ κατὰ τοῦ 
ἀνθρώποὺ. Τὸ ἀρσενικὼν ὑπὸ τὴν αὐτὴν δόςιν ἔνεργεί περισσότε- 
ρον εἰς τὰ θερμὰ χλίµατα, καὶ ὀλιγώτερον εἰς τὰ ψυχρα᾽ διότι εἷς 
τὰ φυχρὰ ὁ γαστροεντεριχκὸς σωλὪν εἶνε ἰσχυρότερος καὶ ἀνέ- 
σσ’ καὶ τροφὰς πολλὰς χαὶ ποτὰ πολλὰ καὶ Ἰσχυρά" 

ιότι τῶν ἐχεῖ κατοίκων τὸ νευρικὸν σύστημα εἶνε γωθρὸν χαὶ 
ὀλιγώτερον εὐαίσθητον παρὰ τὸ τῶν μεσημθρινῶν κατοίκων’ διὰ 
τοῦτο καὶ οἱ ἐχ τῶν θερμῶν χλιμµάτων µεταθαίνοντες εἰς τὰς 
βορείας πόλεις τῇὸ Εὐρώπης πρὸς θεραπείαν νόσων, δυσχερῶς ἃ- 
φελοῦνται ἐκ τῆς μεθόδου τῆς θεραπείας Εκείνων’ ἑχτὸς τῶν χει- 
ῥουργικῶν' διότι δὲν ἀνέχονται ταύτην τὰ σώματα τούτων, ἑνῷ 
οὗτοι µεταθαίνοντες εἰς τὰ θερμὰ ὠφελοῦνται. 

Ἓ δηλητηοιώδης δυναμις τοῦ ἀρσενιχοῦ τόσον µεγάλη καὶ 
τρομερὰ εἶνε ὥστε πλλάκις ἐλάχιστον ποσὸν ἀτμῶν αὑτοῦ ἀρκεῖ 
εἰς εὐαίσθητον σῶμα ὡς ἔστι τῶν τρυφερῶν γυναικῶν, εἰς μικρὸν 
παιδίον καὶ εἴς τινας ἰδιοσυγκρασίας ἀνδρῶν ἐπενεγχεῖν δηλητη- 
ριώδη ἀποτελέσματα. Γυναῖκες ἐνδεδυμέναι φόρεμα ταρλατὰν βε- 
θαμμένον ὡραῖον πράαινον δι ἅλατος ἀρσενικοῦ (ἀρσενικοῦ χαλ- 
κοῦ) ὑπέστησαν συμπτώματα δηλητηἈδιάσεως καί πλήρη ὃδη- 
λητηρίασιν' δηλαδη ἐξάψεις, ναυτίας, ἐμέτουςν χεφαλαλγίας, 
Ὑαστραλγίαν, διάρροιαν κ.λ.π. διότι εἰσέπνεον ἀτμοός τινας 
ἀρσενικοῦ Εκπεμ.ποµένους ἔκ βαφῆς τοῦ ἐνδύματος. Ἰζαὶ ἑσχάτως 
ἔτι ἡ Ἐφημερὶς ὁ «Νέος Ἐλεόθερος τύπος», ἀναφέρει δη λητη- 
ῥίασιν τοιαύτην. Νεᾶνις ἐφόρει «υνεχῶς µεγαλαπρεπΏ εσθῆτα ἐκ, 
μετάξης, τῆς ὁποίας τὸ χρῶμα ἐγένετο ἵμι βαφῆς εξ άρσε- 
νικοῦ, Μετά τινας Ἱμέρας Ἱσθάνθη ἓν πρώτοις πόνους ἐπὶ 
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Δοῦ δέρματος τοῦ λαιμοῦ, Ἔνθα κοµθία ἐρνθιὰ βαμμένα ιφίᾳ 
Άτοντο" κατόπιν ἀνεφάνηδαν πάντα τὰ συμπτώματα τῆς διὰ 
τοῦ ἁρσενικοῦ δηλητηριάσεως, ἔξ ὧν ἐκινδύνευεν ἡ ζωη τῆς 
πασχούσης. | 

Τοιαῦτα πάσχουσι χαὶ αἱ ῥέπτουσαι τοιαῦτα, φορέµατ». 

Ὁ πράσινος χάρτης, δι οὗ ἐπιστρώνονται αἱ ἐπιφάνειαι τῶν 
τοίχων τῶν θαλάμων χρωματίζεταί δι’ ἅλατος ἁρσενιχοῦ. ᾿Εὰν 
διὰ τοιούτου χρώματος χάρτου ἐπιστρωθῶσιν οἱ τοῖχοι θχλάμου 
ἐκ τῆς βαφής ἁρσενικὸν ἐξατμίζεται κατ᾽ ὀλίγον χαὶ διακοραίνει 
τὸν ἀέρα τοῦ θαλάμου: ὅσοι ἀναπνέουσιν ἐν τῷ τοιούτῳ θα- 
λάμῳ τὸν ἀέρα αὐτοῦ ἐπαρατηρήθη ὅτι κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ 
ἧττον ὑφίστανται δηλητηριώδη τοῦ ἁρσενιχοῦ συμπτώματα: ὑ- 
φίστχνται κεφαλαλγίας, ἐξάψεις, πτυαλισμὀν, χαύνωσιν, ναν- 
τίαν, διάρροιαν 3 δυσκοιλιότητα, καὶ Ἆπ. Χημικός τις ἀνέλνοε 
τοιοῦτον ἀέρα θαλάμου, τοῦ ὁποίου οἱ τοῖχοι σαν ἑστρωμένοι 
διὰ χάρτόυ πρασίνης βχφῆς ἁρσενικοῦ πρὸ 90 ἐτῶν, καὶ πάλιν 
εὗρεν ἓν τῷ ἀέρι ἔχείνῳ ποσὸν ἀτμῶν ἁρσενικοῦ ὑπὸ κατάστασιν 
ἀρσενικούχου ὑδρογόνου. 

Ποσάκις δὲν συνέθη προφανὰς κχὶ θανατηρύρος δηλητηρία- 
σις εἰς παιδία. διότι ἔφχγόν τινα κονφέτα Ὑχρωμκατιαµένα διὰ 
πρατίνου χρώματος ἀοσενικοῦ; αὐτόπτης τοιαύτης ὃηλητηριὰ- 
σεως δὶς ἐγενόμην. 

Σωνηθίζουσι χρωματίζείν ζάχαρην τετριμµένην διὰ διαφόρων 
χρωμάτων, δι ἧς διαποικίλλουσιν τὰ κόλυδα, τὰ ὁποῖα ἐκθέ- 
τουσιν ἐπὶ δίσκου ἓν τῇ ἐχκλητίᾳ πρὸς μνηωόσννον τῶν κεχοιµη- 
µένγων, τινὲς χθωμκτίζουσι τἩν ζάχαρην ταύτην διὰ ἑλαχίστου 
ποσοῦ γρώκτος πρασίνου ποοερχοµένου ἐξ ἀοπενικοῦ. Τὰ τοι- 
αὕτα χόλνθα ἐπέφερον φρικώδη δηλητηρίασιν εἰς τοὺς φαγόντας 
ἐχ τούτων. ᾿Επεσκέφθην ὁλόκληρον οἰκογένειαν δηλητηριασθεῖ- 
σαν ἐχ τῆς βρώσεως τοιούτων χολύθων, ἐξ ὦν τινὲς ἐκινδύνευσαν 
πρὸς θάνατον. 

Πολλὰ παιδία θέτοντα εἷς τὸ στόµα. ἀθύρματα (παιγνίδια) 
χρωμµατισµένα διὰ χρώματος προερχοµένου ἐξ ἁρσενικοῦ ὑπέσιη- 
σαν δεινά συμπτώματα δηλητηριάσεως. 

Δάκτυλος ἐφαπτόμενος τοιαύτης βαφῆς ἀρσενικοῦ. καὶ εἶτα 
ἐπιτεθέμενος ἐπὶ τρυφεροῦ δέρματος ἀνθρώπου, παράγει ἐρυθρότητα 
εξ ἐρεθισμοῦ τοῦ δέρματος. Εὰν συνεχῶς τοιοῦτον δάκτυλον θέτῃ 
τις εἰς ἐπαφὶν μετὰ ἀρσενιχούχου ἐπιφανείας, κχὶ ἐφάπτέται τῆς 
γλώσσης αὐτοῦ δύναται ὑποστῆναι ὑηλητηριώδη ἀποτελέσματα 





Βὰν ἐλάχιστον ποσὸν ἀρσενικοῦ ἐπιτεθῇ ἐπὶ τής πληγής 
ἀπορροφᾶται ποσόν τι χαὶ διοχετεύεται εἲς τὸν διοργανισμὸν έπι- 
φέρον δηλητηριώδη ἀποτελέσματα. Ὁ ἰατρὸς Ῥοὺᾶ ἀναφέρει τοι- 
οὕτον θάνατον ἐπελθόντα μετὰ δύο ἡμέρας. 

Τὸ ἀρσενικὸν εἶνε Χχαυστικώτατον. ᾿ἜΕὰν τεθή ἐπὶ τοῦ δέρ- 
µατος ἔπιφέρει ταχέως Φφλόγωσιν, ἐρυθρότητα, καὶ νεκρὰν καθί- 
στησι τὴν σάρκα. | 

Διὰ σκευασίας ἀροενικοῦ κατασκευάζονται οἱ πρὸς χατα- 
στροφηὴν τῶν μνυῶν χάρται. ᾿Εάν τις ἐπανειλημμένως µόνον ψαύ- 
σῃ ἕνα τούτων, χαὶ οἱ δάκτυλοί του ἐφάπτονται τοῦ δέρματος 
τοῦ σώματὸς του, ἐνίοτε ἐπήλθον ἐρεθισμοὶ καὶ χνισμοὶ σφνδρο(. 
Τινὲς λέγουσιν ὅτι ἐὰν μυῖα δηλητηριασθεῖσα ἐξ ἀρσενικοῦ εἶσα- 
χθεῖσα ἁπροσέχκτως εἰς τὸν στὸὀµαχον ἀνθρώπου, ἐπέρχονται δη- 
λητηοιώδη συμπτώματα. 





’ ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΛΑΣΙΑΙ 


περὶ τῆς χρήδεως τῶν ἐμετικῶν. 


Οὐδέποτι μ.ηδεὶς λάθῃ ἐμετικὸν ἄνευ συνταγῆς ἱατροῦ: διότι 
τὸ ἐμετικὸν ἀκαταλλήλως Ἀληφθὲν δύναται ἐπενεγκεῖν ὀλέθρια 
ἀποτελέσμαπα, ἐὰν μετὰ τὴν Ὑχοῆσιν τούτου ἐπέλθῃ ρἴγος καὶ 
πυρετός, αἱμόπτυσις ἆ αἱματέμεσις, διάρροια. ἐντεραλγία, λει- 
ποθυµία εἰς τυὺς πάσχοντας ἐκ χαρδίας, σπασμοὶ κλι.. 

Μὴ πίνε ἀμέσως μετὰ τὸ ἐμετικὸν ὕδωρ' ἀλλ ἅμα ἄρξηται 
τὸ ἐμεῖν. 

Μὴ δίδου ἐμετικὸν εἰς ἐγχύους, εἷς λεχούσας, Ἡ ἐχούσας τὰ 
καταμήνια, ἃ εἰς ὑφισττμένους, ἐπισταάξεις, αἱμοπτυσίαν, ἔντερο- 
χήλην χλπ.᾽ 

Ιζαθ) Ἱπποχράτην (διαίτης Β΄) ὁ ἱμετὸς τὴν δυσκοιλιότητα 
παύει καὶ τὴν δ.άρροιαν καταπαύει κατ ὀλίγον. 

"Όσοι δυσκόλως ἐμοῦσιν, οὗτοι ἐὰν θέλωσι νὰ ἐμέσωαι πρέ- 
πει πρὶν πίωσι τὸ ἐμοτικὸν νὰ φάγωσι χαὶ νὰ πίωσι περιασότερον 
τοῦ συνήθους καὶ νὰ ἀναπαυθῶσιν' ὅταν δὲ πίωσι τὸ ἐμετικὸν 
πρεπει νὰ κινῶντοι κχὶ νὰ μὴ κοιμῶνται: τοῦτο ὑποδεικνύει Ἡ 
ναυτιλία, καθ ἣν τὰ σώματα ταράττει ἡ κίγησις τοῦ πλοίου. 
ἐὰν λοιπὸν βούλησαι νὰ ἔμέσῃς πολύ, περιπάτει. 
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Ἆν ἐμετικὸν εἶνε ἐπικίνδυνον εἷς τοὺς ὑγιεῖςι 

Τὰ ἐμετικὰ πρέπει νὰ δίδωνται τὸν χειμῶνα κόλ τὸ φῥινό« 
πωρον διότι ἡ ἐποχὴ αὕτη τοῦ ἔτους εἶνε φλεγματώδής, χκχὶ τὰ 
νοσήματα Ὑίνονται μᾶλλον ἐπὶ τῶν ὀργάνων τοῦ θώρακος καὶ 
τῆς κεφολής. 


Εεἴδη ἐμετεκῶν. 


Ἡ ἐπεκακουάγα εἷς κόνιν ὑπὸ δόσιν κοκ. 20 ἕως 25 εἰς τρία 
µέρη διηρηµένη, ὧν ἔκαστον λάμθανε χατὰ διάστηµα 3 ὥρας 
καὶ πίνε χλιαρὸν ὕδωρ ἄφθονον. 

Ἡ ἐμετικὴ τρὺξ ὑπὸ δόσιν { µέχρι 2 κόκκων ἐντὸς ποτηρίου 
ὕδατος. Λάμθανε τὸ τρίτον κατὰ ἓν͵ τέταρτον ὥρας καὶ πίνι 
χλιαρὸν ὕδωρ. Ἐὰλν λαμθάνῃς χατὰ ὥραν ἓν χοχλιάριον ἔνεργεῖ 
ὡς χαθαρτικόν. Ὦΐνε πολύτιμον ἰατρικὸν κατὰ τῶν ἐκ περιψύζεως 
προερχοµένων νόσων. 

Ὁ θειϊχὸς γα.ϊκὸς (ἀλογόπετρα) ὑπῦ δόσιν κόκκων 2 ἕως ὃ 
ἐντὸς ποτηρίου ὕδχτος ἐπιφέρει τάχιστα ἐμετόν, καὶ χρησιμεύει 
ὅταν θέλωμεν ἁμέσως νὰ ἔλθη ἐμετός. 

Τὰ {αμα Ιμα ὑπὸ ἔγχυμα εἷς με ποσόν (ἰδὲ πιρὶ χαµαι- 
μήλων. (Φοῖθον ἔτος Α΄ σελ. ὃ2 καὶ 08). 





ΕεΑΝΤΟΙΑ 


Κπερὶ πεπονέῶν. 


Τὸ πεπώνιον, χαλεῖται παρὰ τῶν ἀρχαίων συκυοπέπον, Ἆτοι 
ἀγκούρι πολὺ ὥριμον' διότι ὁ μὲ σίκυος (τὸ ἀγγούριον) τρώγεται 
ἄωρος" Ἡ δὲ ὁπώρα αὕτη, Ἆτις κοινῶς τουρχιστὶ λέγεται χαού- 
γε τρώγεται πολὺ ώριμος. | 

Ὁ πέπων χαλῆς ὢν παιότητος, ὁ φυόµενος ἓν ξηρικοῖς τό- 
ποις, εἶνε εὔπεπτος καὶ διουρητικὸς χαὶ ἐλαττώνει τὸν ἱδρῶτα: 
ἑπομένως ὠφιλεῖ χατὰ τὸ θέρος τρωγόµενος, χκκθ᾽ ὃ ἐπιγίγνονται 
πολλοὶ ἱδρῶτες. Ὁ δὲ φυόµενοις ἐν τόποις ἑλώδεσιν εἶνε βαρυ- 
στόµαχος, παράγει φύσας εἷς τὸν στόµαχον καὶ εἷς τὰ ἕντερα, 
καὶ πολὺς καὶ συνεχῶς τρωγόμενος ἐνδέχεται νὰ ἐπιφέρῃ καὶ 
διαλείποντα πυρετόν' διὰ τοῦτο ὁ οὕτως ἔχων πέπων πρέπει νὰ 
τρώγηται μετὰ πιπέριως χαὶ ἅλατος' διότι ταῦτα κχταστρέ- 


Φουσι τὰ ἑλώδη µιάσµατα. 
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0 χαλὺς πέπων ἐμπὲριέχ]ι ὁπόν, ὅστις καθαρίζει τὸ αἷμὰ 
ἐχ τῶν ὑλῶν τῶν ἐπιθλαδῶν εἰς τὸν ὑγίειαν, ἐξ ὧν χαὶ ἔξαν- 
ϐ ήµατα γεννῶνται, χαὶ χοιραδικαὶ χαχεξίαι͵ χαὶ ἄλλαι διαταρά- 
ξεις εἷς τὴν ὑγιείαν παράγονται’ διὰ τοῦτο ὠφελεῖ εἰς τοὺς έξαν- 
ϐ ηματικούς: ἐξωτερικῶς ὁ ὁπὸς αὐτοῦ ἐπαλειφόμενος ἐπὶ τοῦ 
ὃ έρµατος ἀφαιρεῖ τοὺς ῥύπδυς τοῦ προσώκου' ἧτοι φαχοὺς (φα- 
κ ίδας), ἐφηλίδας, ἀλφοὺς (ἀσπράδας καὶ Ἄριπα. .. 

ο ὨΏφελεί προσέτι εἰς τοὺς πάσχοντας ἐχ τῶν νεφρῶν, ἐκ τῆς 
κὐότεως, χαὶ ἓν γένει ἐχ τῶν οὐροποιῶν Οργάνων. 

Οἱ σπόροι τοῦ πέπωνως (πάται) συντριθόµενοι ἓν Ἰγδίῳ παρί- 
χουσι γαλακ τώδη πὀλτόν, ὅστις μετὰ ὕδατος καὶ ζακχάρου ἀπο- 
τελεί ἐξαίρετον σοµάδαν ὁροσιστιχὴν χαὶ ὠφέλιμον ἰδίως εἷς τοὺς 
π άσχοντας ἐχ τῶν οὐροποιῶν ὀργάνων. 

Τὸ µελῶδες µέρος τοῦ πέπωνο», ὅπερ εὑρίοχεται μεταξὺ σπό- 
βων χαὶ σαρχὸς αὐτοῦ, τρωγόμενον ἔπιφέρει ἐρεθισμὸν εἰς τῶν 
γλῶσσαν, καὶ Φλογίζει ἐνίοτε τὰ οὖλα. 

Ὁ Γαληνὸς θέλει ὅπως μετὰ τὴν βρῶσιν τοῦ πέπωνος χαὶ 
πάσης ὑπώρας πίνῃ ὁ γενόμενος χαὶ ὀλίγον ἄχρατον οἶνον. Ἐκ 
τούτον Επεκράτησε καὶ τὸ ρητόν, πέπων πάθος πέφυχεν ἄνευ ἆ- 
κράτου οἶνου, ὅπερ ἀθάσιμον' διότι καὶ ὁ πέπων χωνεύεται 
χαλῶς, ὡς καὶ αἱ ἄλλαι ὁπᾶραι, ἀρχεῖ νὰ μὴ τρώγη τις πολύ. 
διότι τὸ πολὺ δύσπεπτόν ἐστι. 


Κατ) αὐτὰς Ἡ ἀτμοσφαιρικὴ διάθεσις εἶνε πρὸς διάρβροιαν, 
Ἆτις θεραωεύεται κατὸ τὰ ἀναφερόμενα περὶ χόµεως ἀραθικοῦ 
ἓν σελ. 198 Φοίθου ἔτος ΔΑ’. 





Κόαιρὸν γνῶθι, ὀξὺς γὰρ 


Γγώριζε ὅτι ὁ και(ὀς, ἤτοι ὁ Ίρόνος, εἶνε πολύτιμος διότι 
ταχέως φεύγει διὰ τεῦτο πρέπει γὰ χάµης ὠφέ-ιμογ γρῆσιν αὐτοῦ" 
Εἶγε ποἀύτιμος διότι δὲν πω.ἐεῖται οὔτε ἀγοράζεται διὰ γρηµά- 
των, διότι ἀφ᾿ οὗ ἅπαξ ἔφυγε, δὲν ἐπαγέργεται πἀέον, οὔτε 
ὁ αὐτὸς εὑρίσχεται. 
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Τιμη ἑτησία δ.ὰ τὸ ἔσωτερ. Δρ. ν. ὃ. Διὰ τὸ ἐξωτερικὸν ὁ 1/ι 


Α’. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΙΕΙΑ. 
Περὶ [ἐπιδημικῶν νόσων. 


ἸΕπιδημία καλεῖται ὅταν νόσος ταὐτογρόνως Χάχὶ ἐν τῷ αὐτῷ 
τύπῳ προσθάλη µέγαν ἀριθμὸν προσώπων, καὶ προέρχεται ἐξ 
αἰτίων ἀναγομένων εἰς ἀτμ.οσφαιρικὴν διάθεσιν. 

Οἱ ἀρχαῖοι ἐδόζαζον ὃτι Ἡ ἀρχικὴ αἰτία τῶν ἐπιδημιῶν προ- 
έρχετα. ὃτε μὲν ἐκ τῆς ἀτμ.οσφαίρας ὁτὲ δὲ ἐκ τῶν ἀναθυμιά- 
σέων τῆς γῆς. Ὁ ᾿Αέτιος ὁρίζει καὶ τὰ σημ.εῖο τῆς τοιαύτης δια- 
φορᾶς. 19ὲ μὲν, λέγει, Ἡ ἐπιδημία ἐκπηγόζῃ ἐχ τοῦ περιέχον- 
τος ἡμδίς ἀέρος, ὦ νόσος ἀναφαίνεται προηγουμένως ἐπὶ τῶν 
πτηνῶν' εἰ δὲ ἐκ τῶν τῆς γῆς ἀναθυμιάσεων ἀναφαίνεται ἐπὶ 
τῶν τετραπόδων ζώων. Ούτως ἐγένετο καθ Ὅμηρον ἡ λοιμικη 
νοσος ἐπὶ τῶν Ἑλλήνων τῶν πολιορκούντων τὴν Ἐρφάδα, τις 
προσέθαλλε κατὰ πρῶτον τοὺς ημιόνους χαὶ τοὺς χύνας. 

«Όδρίας μὲν πρῶτον ἔπώγετο καὶ κύνας ἀργούς,» 

Τὴν ἀτμοσφαιρικὴν διάθεσιν πρὰς ἐπιδημίαν ἀποδίδουσι» εἰς 
ἔκτακτου ἐπήρειαν τῶν οὐρανίων σωμάτων, καὶ εἰς ἀναθυμιά- 
σεις παοερχοµένας ἐκ τῶν στρωμάτων τῆς γῆς. 

Τὸ βέδαιον εἶναι ὅτι πᾶσα ἐπιδημία προέρχεται ἐκ τοῦ 


-- 150 --- 


πλεονασμοῦ τῆς ὑπάρξεως ἐν τῇ ἀτμοσφαίρᾳ µικροζωδαρίων ἆ9- 
ράτων διὰ γυμνῶν ὀφθαλμῶν, ὁρατῶν διὰ τοῦ μικροσκοπίοὺ, τὰ 
ὁποῖα διὰ τῆς εἰσπνοῆς τοῦ ἀέρος εἰσέρχονται εἰς τὸ σῶμα,έπω- 
άζονται͵, πολαπλασιάζονται. καὶ παράγουσι τὴν νόσον. ΕἙκάστη 
δὲ νόσος ἔχει ἰδίας φύσεως µικροζωδάρια. 

Πδσα ἐπιδημία εἶναι διάβα τικ, διαρκεῖ ἐπί τινα χρόνον καὶ 
καταπαύει. Νόσοι ἐπιδημικαὶ γίνονται οὐ µόνον νεοφανεῖς ἀλλὰ 
καὶ γνωσταὶ καὶ ἐγχώριαι. Οὕτω ὑπάρχουσιν ἐπιδημίαι διαλ- 
λείποντος πυρετοῦ, τυφοειδοῦς πυρετοῦ, μηνυγγίτου, διφθερίτον, 
ἐρυσιπέλατος, διαῤῥοίας, δυσεντερίας, πνευμονίας κλπ. Οὕτως 
ἐπιδημικῶς ἤδη ἐπικρατεῖ ἐνταῦθα Ἡ διάῤῥοια, τις Ἡρξατο 
παρέχειν σημεῖα δυσεντερικά. 

Ἡ ᾖµτοιαύτη διάθεσις τῆς ἀτμοσφαίρας πρὸς ἔκτακτον πολ- 
λαπλασιασμὸν τῶν νοσοποιῶν ἀοράτων µικροζωδαρίων άνα- 
φαίνεται καὶ πρὸς ὁρατὰ ζῶα. Ὑπάρχουσιν ἐποχαὶ, καθ ἃς 
γεννῶνται πολλοὶ χώνωπες καὶ ἄλλα ζωῦφια, ἀκρίδες, κάμ- 
παι σχώληκες χλπ. ὡσαύτως καὶ μείζονα δα, ἀσπάλακες (τυ- 
Ολοποντικοὶ) λαγωοὶ, ποντικοὶ, ὄφεις κλπ. Ὁ ᾽Απόλλων ἐπω- 
νοµάσθη Σμινθεύς διότι κατέστρεψε σμήνη ποντικῶν (μυῶν), 
οἵτινες τότε ἀνεφάνησαν εἰς τὴν Μυσίαν τῆς Ασίας, καὶ µεγί- 
στας Χαταστροφὰς ἐπήνεγχον. Ἐν Σπάρτη ἀνεφάνησαν πἄλαι 
ποτὲ σμήνη Όφεων, οἵτινες ἐπήνεγχον µεγάλας χαταστροφὰς, 
καὶ ηναγκάσθησαν οἱ κάτοικοι νὰ τρώγωσιν ὄφεις' διόπερ καὶ 
ὀφεοφά]γοι ἐκλήθησαν οἱ Σπαρτιᾶται. 

Γίνονται ἐπιδημίαι καὶ ἐχ. γνωστῶν αἰτίων ἐν καιρῷ αἵματη- 
.ροῦ πολέμου. Τὸ χυνόµενον αἷμα καὶ τὰ ἄταφα πτώματα πα- 
ράγουσιν ἐπιδημίαν τὸν τύφον τῶν στραποπέδων΄ ἐν ταῖς πολιορ- 
Χίαις ἔνεκεν τῆς μεγάλης συσσωρεύσεως πολλῶν ἀνθρώπων πα- 
ραγόντων ἀχαθαρσίας καὶ συναναπνεύντων ἀέρα µεμιασμένον' 
ἐν ταῖς φυλακαῖς ἔνθα πολλοὶ ἐγχλείονται ἐν τῷ αὐτῷ θαλάμῳ 
χγακῶς ἀεριζομένῳ,γίνεται ὃ τύφος τῶν φυιζακῶν' ἐν τοῖς πλοίοις 
εἰς τὰ πληρώματα αὐτῶν, ὅταν οἱ ναῦται μη ἐξέρχωνται εἰς 
τὴν ζηρὰν προς ἀναπνοὴν καθαροῦ ἀέρος, συµθαίνει παρ’ αὐτοῖς 
δυσεντερία, τύφος κλπ. 9 

Ὁ ἀὴρ τῶν μεγάλων πόλέων προδιαθέτει πρὸς ἐπιδημίας 
Α’. ἔνεκεν τῆς ἀναπνοῆς πολλῶν ἀνθρώπων καὶ ζώων, ἐξ ἃς 
ἐκπνέονται µεμιασμµέναι ὕλαι ὮΒ'. ἔνεχεν τῆς ἐξατμίσεως διαφό- 
ων ὑλῶν, καὶ Τ'. ἔνεκεν τῆς ὑπάρξεως πολὺ ὑψηλῶν οἰκιῶν, 
ὁδῶν σκολιῶν, καὶ στενῶν μὴ καλῶς φωτιζομένων ἐκ τοῦ Ἡ» 


- 


-... - 
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λίου, οὔτε διατηρουµένων καθαρῶν, οὔτε τοῦ ἀέρος χαλῶς ἆνα- 
νεουμένου. | 

Αἱ ἐπιδημικαὶ νόσοι εἰσὶν ἰδιότροποι πρὸς τὴν θεραπείαν. Ἡ 
συνήθης θεραπεία π. χ. τῆς μ.Ἡ ἐπιδημικῆις διαῤῥοίας ἀποτυγ- 
γάνει Ὦ μετρίως ἐπιτυγχάνει ὅταν η νόσος ἐπικρατῖι νά νὰ 
χῶς. Καὶ αὖθις η ἐπιτυ (άνουσα θεραπεία εἰς µίαν περίοδον 
ἐπιδημίας, εἰς ἄλλιν ἐπιδημίας τῖς αὐτῆς νόσου ἀποτυγχάνει. 
Το ύδωρ καὶ αἱ τροφαὶ καθίστανται ἐνίοτε λίαν ἐπιθλαθή' Ἡ 
δὲ ὀλλαγὴι τούτων εἶναι ὠφέλιμος. 

Διὰ τοῦτο χατὰ τὴν ἔναρξιν πάσης ἐπιδημίας θεραπεία ὡς 
ἐπὶ τὸ πολὺ ἀποτυγχὰνει. 





Β’. ΥΓΙΕΙΝΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕ 
Περὶ τῶν ἀνέμων 


Οἱ ὀκχτὼ ῥηθέντες ἐν τῷ πιοηγουµένῳ φύλλῳ ἄνεμοι ἔπενερ- 
γοῦσι διαφόρως ἐπὶ τοῦ ἀνθρώπου καὶ ἐπὶ τῶν ἔπι τῆς γῆς φυ- 
τῶν κλπ. καὶ ἐπιφέρουσι διάφορα ἀποτελέσματα. Χρήσιμον λοι- 
πὸν καὶ ὠφέλιμον κατὰ πολλὰ ἐστὶ τὸ γνωρίζειν ἐκ ποίων ση- 
µείων ἐν τῇ ἀτμοσφαίρᾳ μέλλει νὰ πνεύση ἄνεμος, καὶ τίς ἔ- 
σεται, καὶ πόσον διαρκέσει Ἁλπ. Περὶ τοῦ θέματος τούτου πλεῖ- 
στα ἔγραφαν ο ἀρχαῖοι, οἱ δὲ νεώτεροι ὀλίγα ἐπρόσθεσαν διότι 
οὗτοι Ὑράφουσιν ὑπὸ ὅλως διάφορον κλίμα. 

Ανεμος σἸνήθως ἐπισυμθαίνει πρὸ τῶν ἐκλείψεων τοῦ 'Π]- 
λίου καὶ τῆς Σελήνης. Ὡσαύτως γίνονται ἄγεμοι χαὶ κατὰ τὰς 
τροπὰς τοῦ Ηλίου, τοι περὶ τὰς 9 Ιουνίου καὶ 414 Δεχεα» 
θρίου. ' 

Ὅταν παρατηρῃς εἰς τὸν οὐρανὸν ὅτι γίνουται διάττοντες 
ἀστέρες, δηλαδὴ ὡς γποινῶς λέγουσι κόπτεται τὸ ἄχτρον, ση- 
μεῖόν ἐστιν ὅτι τὴν ἐπιοῦσαν Ἅ τἊν ἑποιένην ταύτης ἡμέραν 
θέλει συμθῇ ἄνεμος, ὃ ὁποῖος θέλει πγέει χατὰ τὴν διεύθυνσιν 
τοῦ διάττοντος. Τὸ αἴτιον εἶναι διότι κατὰ πρῶτον ὃ ἄνεμος 
γίνεται ἐπὶ τῶν ἀνωτάτων στρωμάτων τῆς ἀτμοσφαίρας, χαὶ 
ἐκεῖθεν κατ) ὀλίγον χαταθαίνει µέχρι τῶν κατωτάτων στρω- 
µάτων «τῆς ἀτμοσφαίρας, τοι µέχμ τῆς ἐπιφανείας τῆς γῆς. 

Τὸν μὲν χειμῶνα ἀρχίζουσιν οἱ ἄνεμοι τὴν πρωΐαν καὶ μᾶλλον 
ἐξ ᾽Ανατολῶν' τὸ δὲ θέρος πιέουσι τὴν δείλην καὶ ἐκ δυσμᾶν. 
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ὍὉ ἐχνεφίας ἄνευος, ὃηλαδλ ὃ πνέων ἐν τῶν ἄνω πρὸς τὰ 
κάτω, παύεται ταχέως, ἅμα βρέξη. 

Ὅταν κατὰ τὴν δύσιν τοῦ 'Ηλίου δὲν ὑπάρχουσιν ἐκεῖ νέφη, 
σημεῖον ὅτι τὴν ἐπιοῦσαν ἔσεται γαλήνη" ἐὰν ὅμως ὑπάρχωσι, 
νέφη, Ἆ καὶ ἄνεμος, σημεῖον ὅτι τὴν ἐπιοῦσαν ἔσεται χαχὸς χαι- 
βός. ᾿Εὰν δύοντος τοῦ 'Ηλίου ὑπάρχουσι στρώματα ὁριζόντια καὶ 
ἐν τῷ μεταξὺ εἶνε χαθαρὸς ὁ οὐρανὸς, σημεῖον ὅτι τὴν ἐπιοῦ- 
σαν ἔσεται ἄνεμος ἐκεῖθεν πνέων. 

Εν καιρῷ χειμῶνος ἐὰν ἴδης νέφος ἀναφαινόμενον ἐκ τῆς ξη- 
ρᾶς μὴ φοθηθῇς ἐὰν ὅμως τοῦτο ἀναφαίνεται ἐκ τῆς θαλάσ. 
σης φοθοῦ διότι κάχιστος ἔσται ὁ Χαιρός. Τὸ θέρος ὅμως ἐὰν 
τὸ νέφος ἔρχηται ἐκ τῆς ξηρᾶς ναὶ εἶνε μ.αῦρον φοθοῦ τὸν κα- 
χὸν χαιρόν. 

Ἐν Ελλάδι ὁ Καιχίας ἄνεμος εἶνε νεφελώδης- διότι ἔρχεται 
ἐχ τοῦ Εὐξείνου Πόντου. 

Οἱ πνέοντες ἄνεμοι ἐξ ᾿Ανατολῶν εἰσὶ φαῦλοι κατὰ τῆς 
ὑγιείας. 

Οἱ τοπιχοὶ ἄνεμοι εἰσὶν νοσηρότεροι τῶν καθολικῶν' δηλαδὴ 
τῶν πνεόντων ἐχ τῶν ἄχρων τοῦ δοίζοντος. 

Κατ᾽ ᾿Αριστοτέλη ὅταν πνέγ ΄ εὗὖρος (σιρόχος) Φαίνονται τ' 
ἀντικείμενα µεγαλείτερα. | 

ἛἜχαστος ἄνεμος κατὰ τοὺς διαφόρους τόπους ἐπιφέρει χαὶ 
διάφορα ἀποτελέσματα. Ὁ Ῥοῤῥέας ἐν ᾿Αθήναις εἶνε ἄριστος" ἐν ᾿ 
Πάτραις χαὶ ἐν Ναυπλίῳ κακός. Ὁ Ελλησποντίας, ἥτοι ὁ Και- 
χίας ἐν τῇ ᾽Αττικῇ καὶ ἐν ταῖς νήσοις εἶνε βροχερὸς, ἐν ᾧ ἐν 
Ἑλλοσπόντῳ βροχεβὸς εἶνε ὃ Βοορέας ἐν δὲ τῇ Λέσθῳ (Μιτν- 
λήνγ) βροχερὸς εἶναι ὁ Κότος. 

᾿Εὰν ἄνεμός τις ἀρχίση πνέειν ἀπὸ πρωΐας, θέλει διαρχέσει 
ἐφ᾽ ὅλης τῆς ἡμέμας. 

Συνήθως κατὰ τὴν µεσημθρίαν καὶ τὸ μεσονύκτιον γίνεται νη- 
νεμία. ὦ 
Οἱ θερμοὶ ἄνεμοι πνέουσι μεταξὺ γειμερινῆς ἀνατολῆς καὶ δύ- 
σεως. οὗτοι εἰσὶν οἱ νότιοι. 





Γ’. ΥΓΙΕΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
Νευρικὴ χράσις. 


Ἐν τῇ κ; άσει ταύτῃ ἐπικρατεῖ τὸ νευρικὸν σύστημα) αἱ δὲ 
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λειτουργίαι τῶν διαφόρων ὀργάνων Ὑίνονται ἀκανογίστως. 
Χαρακτὴηρ τῆς κράσεως ταύτης ἐστὶν .. τῶν ἐσθήῆσε- 
ων, Ἡ ταχύτης τῆς ἀντιλήψεως καὶ τῆς κρίσεως. Οἱ τῆς κρά” 
σεως ταύτης εἰσὶν ὡς ἐπὶ πολὺ ἰσχνοί. Εἰσὶν δέ τινες εὔσαρχοι' 
ἀλλ᾽ οὗτοι συμμετέχουσι κατά τι καὶ τῆς αἱματώδους καὶ λεμ- 
φικῆς κράσεως' ἔχουσιν χρῶμα λευκὸν, ὄψιν ὠχρὰν, προσωπον 
εὐκίνητον, ὀφθαλμοὺς ἐκφραστικοὺς, αθυγμὸν ταχύν. 

Ἡ πέψις γίνεται ἀκανονίοτως τὸ αἷμα στερεῖται χατά τι 
ἐρυθρῶν σφαιριδίων᾽ αἰσθάνονται ὡς ἐπὶ πολὺ ψυχρὰς τὰς χεῖρας 
χαὶ τοὺς πόδας᾽ οἱ δὲ ἐχ τοῦ στομάχου πάσχοντες ἔχουσι ταῦ- 
τα θερμά. Εἰσὶν όμως πολὺ εὐαίσθητοι. Αἱ Ἀνθνας Ἠγωνόα 
ὑπό τινας ἐντυπώσεις ὁρμητικαί. Ἡ δύναμις τῶν ωυῶν ἐνίοτε 
αὔζεται στιγµαίως µεγάλως παρὰ τὸ προσῆκον. 

1ὰς αἱσθήσεις ἔχουσι λεπτὰς, εὐερεθίστους καὶ οιινούσαξ εἰς 
τὰς δονὰς' ἔχουσι φαντασίαν ζωηράν. Τὸ παραμικρὸν ἐπιφέρει 
σὐγκίνησιν, ἀνησυγίαν, τέρψιν, Ὦ ἀπέχθειαν. 

Αἱ νόσοι τῆς κράσεως ταύτης παρέχουσι συμπλοχὴν σιµπτω- 


ῤ φ ο 
µάτων' κατὰ τὸ Φαινόμενον θαΐνουσιν ἀκανονίιστως χαὶ μᾶλ- 


λον ὃ,αλειπόντως. 3 


Ἡ κράσις αὕτη προδιαθέτει εἰς νευραλγίας καὶ ἀλγηδόνας 

παντὸς ὀργάνου, γαστραλγίας, παλμοὺς καρδίας, νευροπαθείας͵ 
ὑποχονδρίαν, ὑστεριδμοὺς, μονομανίαν, παραλογισμούς χλπ. 

το Εἰς τοὺς νευρικοὺς ὠφελεῖ ἡ κρεατώδης τροφὰ,. οὐχὶ δὲ καὶ 

τὰ πνευμιατώδη ποτὰ' ὠφελοῦσι τὰ ἀρωματικὰ πρὸς κατάπαυ- 

σιν τῆς παραγωγῆς ἀερίων ἐν τοῖς ἐντέροις, εἰς ἅπερ ὑπόχεινται 

οι τῖς κράσεως τχύττις ἰδίως αἱ γυναῖκες. 

Ὡρελεῖ εἰς τούτους ὃ περίπατος καὶ πᾶσα σωµασκία γενοµέ- 
νη µέχρι χαμάτο». Τὰ ἀρωματικὰ λουτρὰ καὶ Ἡ θερµότης ὦ- 
Φελοῦσιν ὡσαύτως ἀλλὰ ὀλίγον διαρκοῦντα. 

ΕΒλάπτονσι καὶ ἐπαυξζάνουσι τὴν ὑπεραιοθησίαν τῶν νεύρων 
αἱ µεγαλαι νοεραὶ ἀποσχολήῆσεις, αἱ λύπαι, Ἡ ὀργὴ, ἡ ζηλο- 
τοπία, Ἡ φιλοδοξία, ὃ ἔρως κλπ. Ἡ νοερά καὶ ψυχικὴ ἡσυχία 
εἶναι µεγάλως ὠφέλιμος. 

Καθαρὰ Ἡ κράσις αὕτη σπανιώτατα ὑπάρχει' συνήθως συ- 
νυπάρχει αύμμικτος μετὰ τῆς αἱματώδους καὶ λεμφικῆς, καὶ 
τότε ἀποτελεῖτχι ἐξαίρετος σύνθετος χράσις. 
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ο. 


ΦΥΣΙΟΓΝΩΜΟΝΙΚΑ 


Πολλάκις παρίσταται ἀνάγχη γάριν περιεργείας τοῦ νὰ γνω” 
ρίσης ἐὰν εὑρεθὲν κρανίον ἐν τάφῳ Ὦ ἀλλαχοῦ ἀνῆκεν εἰς ἄν- 
θρωπον µεγαλόνοα µικρόνοα., Ἡ περίπτωσις αὗτη δύνατα: 
πα ϱρουσιασθῆναι καὶ ἐνώπιον δικαστηρίου πρὸς διάγνωσιν ὂν 
κρανίον ἀνήκῃ εἰς τοιοῦτον τινα ἄνθρωπον, καὶ ἐνώπιον ἆρχαι- 
ολογιχῶν ἐρευνῶν, κλπ. 

Ἡ διάγνωσις αὕτη γίνεται διὰ δύο εὐθείων γραμμῶν, ογη- 

μα , οφ ᾗ 
ματιζουσῶν γωνίαν οὕτω. 
Λάθε τὸ μᾶλλον ἐξέχον 
σημείου ἐπὶ τοῦ μέσου 

ο, , ρω 
τοῦ μετώπου τοῦτο συ- 
νήθως κεῖται μεταξὺ τῶν 
τόξων τῶν ὀφρύων. Ἔστω 
τοῦτο τὸ ΑΛ. (ἰδὲ ἀπέναντι 
σχήματα). Λάέξε καὶ τὸ 
μέσον τοῦ ἄκρου τῆς ἄνω 
σιαγῶνος Β. φέρε διὰ τῶν 
δύο τούτων σΏμειων εὐθεῖ- 
αν γραμμήν τὴν Δ. ΜΒ. 
Λάβε τὸ ὄνω σημεῖον τοῦ 
ἀουστικοῦ πόρου 0. κοὶ 
τὸ Ἀχτω ἄκρον τῆς ρινος 
Η. φέρε διὰ τῶν δύο τού- 
των σημείων εὐθείαν γραμ.’ 
μην 9 Γ. Λἱὶ γραμμαὶ ἃ. 
Γ΄ Ἡ. καὶ Θ Τ ὀποτελοῦσι 

τῶν γωνίαν Θ. Ἡ. Δ, ήτις 
κατὰ τὸ σχημα τοῦ κρα- 
ε νίου δύναται νὰ Ίναι πο- 
λὺ Ὦ ὀλίγον ὀξεῖα, καὶ 








σπανίως ὀρθὴ γωνια. 
΄ 3 3 ιό ’ 3 
Ὅσον ἡ γωνία αὕτη εἶναι ὀξυτέρα (στενωτέρα), τόσον ὃ ἄν- 
θρωπος τοῦ κρανίου ἐκείνου Ἅτον ο. ο καὶ οσον ἄγει 
κὰ ΄ 


’ 


/ ϱ 
πρὸς τὴν ὀρθὴν γωνίαν τόσον τον πνευματωδέστερος. 
συ -ω .) 9 ο. κά 

νωστὸν ὃ᾽ ἔστω ὅτι τοῦ μετώπου τὸ ἐξέχον σημεῖον εἶναι 
9 2 ο. ὃ / κ) ιά μα - αἱ -. 0 ο ο») - 
ἐνίοτ: ἐπισφαλὲς' διότι Ἡ ἔξω πλὰξ τοῦ µετωπικοῦ ὀστοῦ ἐνίοτε 

ο”. ᾿ ο ’ 

ἐξέχει περισσότερον τοῦ δέοντος δηλαδη μεταξὺ τῶν δύο πλα- 
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α. . ὁ 3 ο 9) / ὃ / λ ε 4 4 ὁ / 
κῶν τοῦ µετωπικοῦ ὀστοῦ ὑπάρχει διάστηµα κενὸν ὃτὲ μὲν ὁλί- 
ου, ὃτὲ δὲ πολύ. 

Παρ) Εὐρωπαίοις Ἡ προσωπικὴ αὕτη γωνία κατὰ μέσον ὁ- 
ρον εἶναι 800 μοιρῶν. Παρὰ τοῖς αἰθίοψι εἶναι 00: παρὰ δὲ 
τοῖς ζώοις τοῖς μετὰ τὸν ἄνθρωπον ἐντελεστέροις ὡς εἰσίν οἱ 
πίθηκοι εἶναι ϐ5ῃμέγχρι 900 κατὰ τὰ διάφορα εἴδη αὐτῶν. 
Ὅσον δὲ προθαίνοµεν εἰς τἀτελέστερα ζῶα, τόσον Ἡ γωνία εἶνε 
µικροτέρα. Ἡ γαλὴ (γάτα) ἔχει γωνίαν 950 ἕως 900. Ὁ κύων 
Φθρέως 900 τὸ πρόθατον καὶ ἡ αἲξ 300 ἕως 250. Ὁ βοῦς 
100 έως 170. Ὁ ἵππος καὶ ὃ χοῖρος 110. 

Εἰς ἑπόμενα φύλλα ὁμιλήσωμεν περὶ τῆς προσωπικῆς γωνίας 


ο.” , 


τῶν ζώντων. 





Δ΄ ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ 


ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
Περὶ τῆς καταῤῥοϊχῆς διαῤῥοίας , 


Αἴφνης ἐνίοτε καὶ ἐξ ἀπροόπτου αἰτίας συμθαίνει διάῤῥοια, ὃτὲ 
μὲν μετὰ πόνων ἐντὸς τῆς χοιλίας ὃτὲ δὲ ἄνευ τούτων. Αἱ έξερ- 
Χόμεναι ὕλαι εἰσὶν ὑγραὶ κιτρινωπαὶ καὶ ἐνίοτε βλενώδεις. Ὢπα- 
νίως ἐπισυμθαίνουσι καὶ καύσεις Ἆ ἐρεθιαμοὶ ἐπὶ τΏς έδρας. Π»- 
ρετὸς οὐδέποτε γίνεται, οὔτε ἡ πρὸς τὸ τρώγειν ὄρεξις βλάπτε- 
ται. Ῥτπανίως γεννᾶται ἀνορεξία καὶ δίψα. Ἡ κοιλία εἶναι τυµ- 
πανώδης ἔχουσα ἀέρ.α, ἐξ ὧν παράγονται βορθορυγμοί. Πάντο- 
τε ὅμως μετὰ την δοιάβῥοιαν ἐπιγίγνεται κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ 
ἧττον κόπωσις καὶ γαλάρωσις τῶν τοῦ σώματος δυνάμεων. 

Ὡς ἐπὶ πολὺ διαρκεῖ η τοικύτη διάόδοις ὀλίγας Ἠμέρας ἐνί- 
οτὲ ὅμως ἐξακουλουθεῖ ἐπὶ ἐθδομάδας ποτὲ μὲν αὔξουοα, ποτὲ 
δὲ ἐλαττουιμένη, καὶ ἄλλοτε δια δέγεται ταύτην προσωρινῶς 
δυσκοιλιότης. 

Τὰ κυρ.ότερα αἴτια τῆς παραγωγΏς τῆς νόσου ταύτης εἰσὶν 
ὦ αἱρνιδία διακοπὴ τῆς ἀδήλου διαπνοΏς, συνήθως ἔνεχεν αἰ- 
ονηδίας περινύξεως ὅλου τοῦ σώματος,ῃ µέρους τούτου’ Ἡ προ- 
σθολὴ ρεύµατος ἀέρος κατὰ τῆς κοιλίας Ἡ περίψυξις τῶν πο- 
δῶν, ὅταν ἵσταταί τις ἐπὶ λίθων λιθοστρώτων ψυχρῶν καὶ. 
ὑγρῶν' Ἡ βρῶσις παχχέων Ἡ πόσις πολὺ ψυχροῦ, τοῦ σώματος ὄν- 
τος ἱδρωμένου ὃ αἰφνήδιος φόθος, ἡ µεγάλη ταραχἈ κλπ. δι- 
ὅτε ἐξ ἑκάστου τούτων αἴφνης διακόπτεται Ἡ ἄδηλος διαπνοή. 
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Τὶ λοιπὸν ποιητέον πρὸς θεραπείαν τῆς τοιαύτης διαῤῥοίας 3, 
Ἡ λογικἡ χελεύει τὴν ἐπαναφορχν τῆς διαχοπείσης ἀδήλου δισ. 
πνοῆς. Πᾶν λοιπὸν τὸ σωντελοῦν πρὸς ταύτην θεραπεύει τὴν 
διάῤῥοιαν. Ποῖα δὲ εἰσὶν τὰ συντελοῦντα ; 

Ἡ διαθέρµανοις τοῦ σώματος, ἐὰν Ἡ νόσος προῖλθεν ἐκ περι- 
ψύξεως ὅλου τοῦ σώματος. 'Ὄθεν ἐνδύματα θερμὰ, ἐντριθαὶ δι ἀ- 
λοιφῆς ἀμμιωνίας, διὰ ῥωμίου μετὰ πιπέγεως κλπ. Λουτρὸν θερ- 
μὸν, καὶ πᾶν ὅ,τι διαστέλει τοὺς πόρους τοῦ δέρματος καὶ αὐξά- 
νει τὴν ἄδηλον διαπνοήν. ᾿Εσωτερικῶς δὲ ποτὰ θερμαντικὰ 
καὶ ἱδρωτικὰ, τὰ ὁποῖα ἐζωθοῦσι τὸ αἷμα πρὸς τν περιφέρειαν 
τοῦ δέρματος; διαθερµαίνουσι τοῦτο καὶ διαστέλλουσι τοὺς 
πόρους αὐτοῦ πρὸς ἐπαύξησιν τῆς ἀδήλου διαπνοῆς. Τὰ θερµαν- 
τικὰ ποτὰ ταῦτα ἀποτελοῦνται ἐξ ἐμθρέγματος ἀρωματικῶν 
ἀνθέων, φύλλων, κλπ. ὡς εἰσὶν τὰ ἄνθη τῆς ἀκτῆς (σαμθοὔχον), 
τῆς οιλύρας, (τίλιον), τὰ φύλλα τοῦ τεῖου (τσαΐου) τῆς λεμο- 
νέας,τ,οτοχαλέας κλπ. ἐὰν δὲ εἰς τὸ θερμὸν τοῦτο ποτὸν προστε” 
θῇ καὶ ὀλίγη ῥώμη, Ἡ διαθέρµανσις γίνεται ἰσχυροτέρα, χαὶ Ἡ 
ἄδηλος διαπνοἩ ἐπαύζεται. Τὰ ποτὰ ταῦτα παρέχουσι καὶ 
ἄλλο ἀποτέλεσμια, τονίζουσι τὸν στόµαχον καὶ τὰ ἔντερα, ἐ- 
ζωθοῦσι τὰ ἀναπτυσόμενα ἐν αὐτοῖς ἀέρια, καὶ ἐμποδίζουσι την 
πχραγωγὴν ἄλλων, διότι ὁ τυμπανισμὸς τῆς χοιλίας και 
οἱ βορθορυγμοὶ προέρχονται ἐλ τῆς ὑπάρξεως ἐν τοῖς ἐντέροις 
ἀερίωυ, τὰ ὑποῖα παράγονται ἐν αὐτοῖς αὐτομάτως, τανύονσι 
τὰ ἔντερά διὰ τῆς διαστολής αὐτῶν, ἐκ δὲ τούτου ἐπιγίγνου- 
ται νευρικαὶ ταραχαὶ, πόνοι καὶ βορθοριγµοί, ἐξ ὧν καὶ Ἡ 
διάῤῥοια αὐξεται' ἰδίως. μεγάλως ὠφελεῖ χαὶ θεραπεύει τὸ 
ἔμθρεγμα τοῦ ὀριγόνου, εἷς χύαθος (κουπάχιον) τούτου μετὰ 
. λαμθανόμενος πρωϊ γαἱ ἑσπέρας. Ἐδυ προστεθῶσι 
καὶ Ὁ ἕως 10 στάγµατα λαουδάνου τἀποτελέσματα εἰσὶ μεί- 
ζονα. 

Ἐλν ἡ διασκοπὴ τῆς ἀδήλου διαπνοῖς ἐγένετο ἐκ περιψύ- 
ξεως τῶν ποδῶν, ποίησον ὡς τάχιστα ποδόλουτρον θερµ.ὸν μετὰ 
συναποσπόρου, χοὶ διατήρήσον τοὺς πέδας πολὺ θερμοὺς ἐπὶ 
ὥρας. Χρᾶῶ δὲ καὶ ἐχ τῶν ἄνω ῥηθέντων ἐσωτερικῶς ποτῶν, 
ἰδίως τὸ τοῦ ὁριγάνου. 

Ἐὰν δὲ ἡ διόῥῥοια ἐξακολουθή, θέσον ἐπὶ τεµαχίου σακχά- 
έως 12 έως 1ὔ στάγµατοα λαουδάνου τοῦ Σινδενὰμ καὶ ἰσάῤ- 
ῥιθμα θειϊκοῦ αἰθέρος καὶ φάγε τοῦτο διότι τὸ λαούδανον, Ἡ 
μᾶλλον τὸ ὄπιον, αὖξει τὴν ἄδηλον διαπνοὴν καὶ ἐμποδίζει τὴν 
ὑπερέχρισιν τῶν ἐντέρων. 
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Ἑὰν καὶ διὰ τοῦ µέσου τούτου, οὐ παύεται, λάθε 4 δραχμὰς 
(δράµια) λειοτετριμένου κόµµεος ἀραθικοῦ, διάλυσον τοῦτο εἰς 
95 δραµ.. ὕδατος, πρὀσθες ὀλίγον ζάκχαρον πρὸς γλύκανσιν, καὶ 
ἔνσταξον 19 στάγµατα ος η μετὰ ἰσαῤῥίθμων θειϊκοῦ αἰ- 
θέρος καὶ πίε τ’ ὅλον διὰ μιᾶς. Οὕτως Ἡ διάῤῥοια χαταπαύσει' 
ἐὰν δὲ µετά τινας ὥρας ἀναφανῇ, ἐπανέλαθον αὖθις τὸ αὐτὸ 
φάρμακον. Προτίμα τὰ φυτικὰ φάρμακα, καὶ ἀπόφευγε τὰ ὁ- 
ρικτὰ, ὡς ἐστι τὸ βισμούθιον κλπ. 

θεραπεύεται ἐνίοτε καὶ διὰ τΏς λήψεως ἐλαφροῦ καθαρτικοῦ 
ἐξ ἅλατος ἀγγλικοῦ, 3 ἐλαίου κίκεως (ῥετσινολάδου,) ἀλλὰ 
τὴν ἐπιοῦσαν πρέπει νὰ λάθης πρὸς ἀσφάλειαν τὴν ῥηθεῖσαν 
διάλυσιν τοῦ κόµεος ἀραθικοῦ μετὰ τοῦ λαουδάνου. 

θεραπεύεται καὶ διὰ τῆς πόσεως χαφὶ ἔνθα ἔνσταξον στάγ- 
µατα ὑποῦ λεμονίου' ὡσαύτως διὰ λεμονάδας ἐγούσης διαλελν- 
µένον ποσὸν χόµµεος ἀραθικοῦ ἆ ὃὅραµ. κοµ. εἰς ἓν ποτήριον 
λεμονάδος, ἔνθα πρὸς µείζονα ἐπιτυχίαν πρόσθες καὶ 40 στάγ- 
µατα λαουδάνου τοῦ Σίδεναμ. χαὶ τὸ µοσχοκάριον τρωγόµενον 
κατ ὀλίγον ὠφελεῖ. Τὰ στυπτικἁ ὡσαύτως ὠφελοῦσι,η ταννίνη, 
ὃ καφὲς τῶν βαλάνων, τὸ ἀφέψημα τῶν καλύκων τῶν ῥόδων, 
τοῦ «φλοιοῦ τῶν ῥοζων, τὸ ἀφέψημα τῆς Κίνας μετὰ 10 ἡ 10 
αταγµάτων λαουδάνου τοῦ Σίνδεναμ, ληφθὲν ἐπὶ ὃ η 4 ημέ- 
ῥρᾶς χατὰ συνέχειαν. 

Ὕγιεινὴ θεραπεία. "λλλαξον τὸ οἴκημα, ἐὰν  ὑγρὸν χαὶ 
Ψυχρόν. Ἔσω ἐνδεδυμένος κατάσαρκα Φφλανέλλανικαὶ ἐπὶ τῆς 
Ἀοιλίας ἔχε τεµάχιον Φλανέλλας' ἐπάλειρον ταύτην διὰ χλιαροῦ 
ἐλαίου δὶς καὶ τρὶς τὴν ἡμέραν. Ηίγε ἀρωματικὰ ποτὰ, τρῶγε 
ξερά φαγητὰ μετ ἀρωμάτων πιπέρεως, κανέλλας, ὁριγάνου 
Ἀλπ. κρέας ὁπτὸν (φητὸν) εἶνε προτιμώτερον, πίνε μαῦρον 
οἶνον᾽ ἀπόρευγε τὰ πολὺ ὑγρὰ φαγητὰ, ἰδίως τὸν ζωμὸν τοῦ 
Ἀοέατος, καὶ μάλιστα ἐὰν Ἡνε πυκνὺς ἄπεγε τῶν φυτιχῶν 
τροφῶν' ἀπόφευγε τὴν διαμονὴν τὸ ἑσπέρας εἰς τόπον ψυχρὸν 
Ὦ ὑγρόν. Μένε ἐγκαίρως εἰς τὴν στρωμνὴν, μη πίνε ψυχρὰ 
ποτὰ οὔτε ὕδωρ, ἀλλὰ κόπτε τοῦτο διὰ ὁποῦ λεμονίου, οἴγου, 
Ἄ ὀλίγης ρώμης. Τὸ ὕδωρ έστω πηγαῖον χαλῆς ποιότητος 
ΜΗ χούραζε τὸ σῶμα διὰ µεγόλων κοπων ὃ περιπάτου χλπ. 
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Ἑ.. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 
Περὶ τῶν ὀλεθρίων ἀποτελεσμάτων 
τῆς διὰ τοῦ ἀρσενιχοῦ θεραπείας 
᾿Αρθρ. Β.. 


ο 8 4 « , ε 8 ρ ρ ) 
σον τὸ ἀρσενικὸν ὑπάρχει ὑπὸ λεπτοτάτην χατάστασιν καὶ 
εὐδιαλντότερον, τόσον ταχύτερον ἀποῤῥοφᾶται, καὶ τόσον γενι- 
Χώτερα ἀποτελέσματα δηλητηριώδη ἐπιφέρει ἄνευ βλάδης ἐπὶ 
τοῦ στοµάχον. Ὃθεν ὑπὸ ἀτμώδη χατάστασιν, καὶ ὑγρὰν, καθ 
ἃς Ἡ ἐποῤῥόφησις γίνεται ταχεῖα, ἐπιφέρει ταχύτερα καὶ Ίενι- 
νικώτερα ἀποτελέσματα. Ἐὰν λαμθάνηται ὑπὸ στερεὰν κατά- 
στασιν τότε βραδύτερον ἀποῤῥοφδται, ἀλλὰ συνάμα ἐπιφέρει 
καὶ τοπικἁς βλάθας ἐπὶ του γαστροεντερικοῦ σωλἢΏνος, ἐρεθι- 
σμοὺς, φλωγώσεις χλπ. 

Ἵνα ἐπέλθῃ ταχεῖα δηλητηρίασις διὰ τοῦ ἀρσενικοῦ ἀρχεῖ 
νὰ ληρθῶσι ὄ[ος µέχρι ὄ[ος τοῦ κόκκου. Ἡ πὸ δοσιν ἰ[ς µέχρι 
Ἶμος κόκκου οὐ φέρει ταχεῖαν δηλητηρίασιν δύναται ὅμως 
λατὰ τὴν σωματικὴν χατάστασιν τοῦ ἀνθρώπου καὶ χατὰ τὸ 
Ἀλίμα, καὶ τὴν ὥραν τοῦ ἔτους ἐπενεγκεῖν βραδεῖαν δηλητηρία- 
σιν, ἐὰν Ἡ µικροτάτη αὕτη δόσις ἐπαναλαμθάνηται καθ ἑκά- 
στην’ διότι κατ ὀλίγον κορένυται ὃ διοργανιαμὸς καὶ κατ’ ὁλί- 
γον ἀναφαίνονται τὰ δηλητηριώδη ἀποτελέσματα. Οὕτω γί- 
νονται ἀποτελέσματα, καὶ ἐξ ἄλλων φαρμάκων, ὅταν κατ ὐ- 
λίγον καὶ καθ ἑκάστην λαμθάνωντχι. Τὰ ναρκωτικὰ καὶ τὰ 
νχρκωτικοξία κατ ὀλίγον καὶ κχθ ἑκάστην λαμθανόμενα ἐπι- 
Φέρουσι χατόπιν τὰ ἑαυτῶν ἀποτελέσματα, οὕτως ἔχουσι τὸ 
ά . { « / . αλλ / » 2ο 
Οπιον (ἀφιόνι), Ἡ χινίνη καὶ ἄλλα. Τὸ καλόμελι κατ ὀλίγοῦ 
λαμθανόμενον ἐπιφέρει ἐπὶ τέλους τὸν πτυαλισμὸν τοῦ ὑὕδραρ- 
ρου χαὶ τὰ ἄλλα δηλητηριώδη ἀποτελέσματα. 

Ἐὰν ὅμως τὸ ἀρσενικὸν δωθή ὑπὸ ἔτι µικροτέραν δόσιν ὑπὸ 
[100 Χόκκου οὐδὲν ἀποτέλεσμα ἐπιρέρει οὔτε θεραπευτικὸν 
οὔτε δηλητηριῶδες' διότι φύσει τὸ λίαν ἐλάγιστον ὑπάρχει καὶ 
ἀνεπαίσθητον. 

Τὸ ἀρσενικὸν ὡς ἰατρικὸν πρὸς θεραπείαν νόσων δίδεται ὑπὸ 
δόσιν Ί[9ς µέχρι Ἔ[ος κόκκουικαθἑκάστην λαμθανόμενον χαὶ ἐπὶ 
πολλὰς ημέρας οὕτω δίδεται ὑπὸ πὀσιν εἰς στάγματα, Ὦ κοι- 
γότερον ὑπὸ καταπότια, καλούμενα ρταπυθΒ «) αγβοπίαμς, τὰ 
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ὑποῖα φέρουσιν ἐξ Εὐρώπης ἐν φιάλη ἐχούσῃ ἕκατοστάδα τού- 
των, τῶν Ὁποίων Ἡ δόσις αὔξεται ἀπὸ ἑνὸς µέχρι ὃ καθ’ ἑ- 
χάστην. 

Οὕτως ὃ λαμθανων τὴν δόσιν ταύτην καθ ἑκάστην, συσ- 
σωρεύει ἐν τῷ σώματί του καθ ἑκάστην νέον ποσὸν µικρότατον 
μὲν ἀλλὰ γινόµενον μέγα, διότι διὰ τῶν ἐκκρίσεων δὲν ἀποθάλ- 
λεται ὅλον ἀλλὰ μένει µέρος ἐν τῷ σώματι’ ἰδίως ἐν τῷ Ἅπατι, 
καὶ οὕτως, ἐν ᾧ κατ’ ἀρχὰς παρίστανται χαλά τινα ἀποτελέ- 
σµατα θεραπευτικὰ, µετὀλίγον καταστρέφονται ταῦτα καὶ ἆ- 
ναφαίνονται ᾿ κατ ὀλίγο ἀἄλλα δηλητηριώδη, ἅπερ εἰσὶ 
τάδε. 

Ὅταν τις λαμθάνῃ ὑπὸ τὴν ῥηθεῖσαν δόσι» τὸ ἀρσενικὸν 
κατ ἀρχὰς Ἡ ὄρεξις πρὸς τὸ τρώγειν αὕζεται,, καὶ ὃ πά- 
σγων φαίνεται βελτιούμενος, μετ ὀλίγον ὅμως ῳ όρεξις ἔλατ- 
τοῦται καὶ ἐπέρχεται ἀγορεξία, αἴσθησις καύσεως ἐπὶ τοῦ οἷ- 
σοφάγου καὶ ἐπὶ τοῦ στοµάγο», ὅστις ἐρεθίζεται καὶ ὃ ἐρεθι- 
σμὸς διαδίδεται καὶ εἰς τὰξντερα΄ γίνεται ἔχχρισις εἴς τινας µε- 
γάλη τῆς σιέλου (πτυαλισμὸς), ὅτε Ὁ πάσχων ἀνογκόζεται 
πτύειν ἀφθόνως καὶ συνεγῶς. Ἡ τοιαύτη ὑπερέχκχρισις τῆς σιέλου 
βλάπτει τὴν ποιότητα αὐτῆς, καὶ καθίςαται ἀλυσιτελὴῆς πρὸς 
την πέψιν τῶν τροφῶν' ἐκ τούτου Ἡ ἐπίμονος ἀνορεξία χαὶ η 
ὀποθολὴ τῶν δυνάμεων ὀναφαίνεται ναυτία, ἐνίοτε ἔμετος, 
διάῤῥοιχ, Ὅτις χὠζει τὴν ὀδυναμίαν. Ἐδυ Όμως ὃ γαστροεντέ- 
ρικὸς σωλὰν Ἴτο ἐρεθισιιένος Ἄ Φλογισμένος πρὸ τῆς γρήσεως 
τοῦ ἀρσενικοῦ, ἐπέρχεται δυσκοιλιότης. Ἡ κοιλία χαθίσταται 
ἐπώδυνος, ἐπὶ τοῦ ὀέρματος γίνεται Χνιομὸς, καὶ ἐξάνθημα, ᾱ-- 
τονία, γαστοαλγία καὶ ἐνίοτε αἱματουρία. Πΐς τινας αἱμωδιά- 
αυσι καὶ οἱ ὀδόντες, τοῦτο γίνεται ἐκ τῆς σιέλο», ὥτ'ς καθί 
ᾳταστχι λίαν ὀξύνι. 

Ταῦτκ πάντα Ἡ τὰ πλείονα τούτων, ἐπισυμθαίνουσιν εἴς τινας 
χατ ὀλίγον μετὰ Ἡμέρας, ἀφ οὗ γίνῃ διαρκῶς χρῆσις τοῦ άρσε- 
νικοῦ, και ἀποτελοῦσι την τοῦ ἀρσεγικοῦ γόσον καλουμενγν. 
Εἰσὶν ὅμως τινὲς ἰδιοσυγρασίαι ἀνεγόμεναι τὸ ἀρσενικόν. 

Ἰὰν δὲ η δόσις νε μείζων τοτε ταχέως ἀναφαίνονται ἔτι 
μείζου» δηλητηριώδη ἀποτελέσματα, περ ὧν οὐκ) ἔστιν ὃ 
λογος ἐνταῦθ« (ἱδὲ δὲ Σωνενδ. Ἰατροδικαστικὴν Τ. Λ. σελ. 
125). 

Ἐκτὸς τῶν ρηθέντων βραδέως ἀναφαινομένων δηλητηριωδῶν 
ἀποτελετμάτων, ἐπισυμθαίνουσιν ἀποτελέσματα καὶ ἐπὶ τοῦ 
γευρικοῦ συστήµατος καὶ ἐπὶ τῆς καρδίας, διότι ἐπὶ ταύτης 


“Ύσ 
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φυσιολογικῶς ἐνεργεῖ τὸ ἀραενικὸν χαλαρώνει τὰς κινήσεις 
αὐτῆς, βραδύνει ταύτας, καὶ ἐπὶ τέλους παραλύει. Ὁ δὲ θά- 
νατος ἐπέρχεται γαληνιαῖος, ὡς ἐχ. μαρασμοῦ. ΠΕῖς τινας γί- 
νονται συγκοπαὶ, ἴλιγγος, (σκοτοδινία), καὶ ἀναισθησία. 
(ἀκολουθεῖτ) 





7. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΑΙ 
Περὶ χλυσµάτων (1) 


Τὸ χλύσµα εἰς πολλὰς περιστάσεις εἶνε χρησιμώτατον' διότι 
ταχέως καὶ προγείρως δύναταί τις ἐν ἀνάγχη νὰ προχαλέση 
ἐκχέγωσιν τῶν ἐντέρων καὶ ν ἁπαλλόάξῃ τὸν πάσχοντα ἐκ πολ- 
λῶν δεινῶν. Διὰ τοῦτο πᾶσα οἰκογένεια πρέπει νὰ ἔγη καὶ νὰ 
διατηρῇ καλῶς ἓν χλυστήριον. 

Τὸ πρὸς κλύσμα ὑγρὸν εἶνε 3 φυχρὸν, 3 θερμὸν, καὶ τότε 
Ἡ θερµοκρασία ἔστω-]- 205) µέχρι --δ0" τοῦ ἑκατοθάθμου θερ- 
µομέτρου. .. 

σκοπὸς τοῦ κλύσματος ἀποθλέπει εἰς τὴν εἰσαγωγὴν 
ἐντὸς τοῦ ἀπευθυνομένου ἑντέρου ὑγρὸν διαλυτικὸν καὶ µαλα- 
κτικὸν ξηρῶν ὑλῶν, εὑρισκομένων ἐν τῷ ἐντέρῳ, ἡ ὡς δροσιστι- 
κόν, πρὸς προχλησιν ἐκκενώσεων, καὶ τότε καλεῖται τὸ κλύ- 
σµα καθαρτικὸν, Ἡ πρὸς τονικότητα τοῦ ἑντέρου, Ὦ πρὸς στύ- 
ψιν ἡ πρὸς κατάπανσιν πόνων τῶν ἐντέρων, Ἄ πρὸς πρόχλησιν 
Χινήσεων χαὶ βορθορυγμῶν τῶν ἐντέρων, Ὦ πρὸς εἰσαγωγήν ἰα- 
τρικοῦ πρὸς θεραπείαν πυρετοῦ, σπασμῶν κλπ. ὅταν μάλιστα 
δὲν ἐπιτρέπητχι Ἡ διὰ στόματος εἰσαγωγὴ αὐτοῦ, Ἡ πρὸς είσα- 
γοΥὴν ὑγροῦ θρεπτικοῦ προς θρέψιν τοῦ σώματος, ὅταν δὲν εἴνε 
υνατὴ Ἡ διὰ τοῦ στόματος εἰσαγωγὴ αὐτοῦ. 

Τὸ ὁλόκληρον χλύσμα ἀποτελεῖται ἐξ 150 δραµ. ὑγροῦ. 





(1) Καλεῖται κλύσμα, κλύσις, χλυσμὸς, πᾶσα πρᾶτις π.ὸς εἰσαγωγὴν 
ὑγροῦ διὰ ἐργαλείου ἑντὸς κοιλότητος τοῦ σώματος. Εἰδικώτερον κα- 
λεῖται ὑποχλυσμὸς ἡ διὰ τῆς ἕδρας εἰσαγωγὴ ὀγροῦ δι’ ἐργαλείου 
καλουμένου χλυστῆροςἡῇ χλυστηρίονυ. Διάκλυσες ἡ ἓν 
τῷ στόµατι ἡ ἑντὸς τῆς ῥ.νὸς δι) ἑρ(αλείου εἰσαγωγὴ ὑγροῦ. Ἔγχυ- 
σις ἡ ἕνεσις Ἡ ἓν τῷ ὠτί, ἓν τῇ οὑρήθρα, καὶ ἓν τῷ γυαικείῳ χόλ- 
πῳ. Ὁ δὲ πρὸς τὸ οὓς κλυστὴρ χαλεῖται ὥτοχ ύτης' ὁ δὶ πρὸς τὸν 
κόλπον μητρεγχύτης. Όταν δὲ διὰ χλνστῆρος πλύνεται τραῦμα κχα- 
λεῖται ἡ πράξις πλύσις) 


αμ [.-, 


Γίνεται καὶ μισυ κλύσμα διὰ τοῦ ἡμίσεως ποσοῦ. Ἐν τοι- 
αὐτῃ περιπτώσει ἐὰν ὃ χλυστὴρ νε µέγας, πρέπει νὰ ὠθισθή 
τὸ ἔμέξολον πρὸς τ᾽ ἄνω µέχρι τοῦ µέσου ἵνα μἩ µένῃ ἐντὸς 
ἀἩρ, ὅστις βλάπτει εἰσαγόμενος ες τὰ ἕντερα. Ἡ εἴἰσαγωγὴ 
πρέπει νὰ γείνῃ μετὰ προσογΏς ἵνα μὴ πληγΏ τὸ ἔντερον ὁὃ 
δὲ σωλὴν τοῦ κλυστῆρος νὰ ἀλείφηται διὰ ἐλαίου. 

Μετὰ ταῦτα πρέπει ὃ κλυστῃρ νὰ χαθαρισθῃ καλῶς, νὰ σπογ- 
γισθη καλῶς, καὶ τὸ ἔμθολον ἐλαίφῳ καθαρῷ ν ἀλειφθῃ, ἵνα 
οὕτω διατηρήται καθαρὀν. 

Πότε πρέπει νὰ γείνηται κλύσμα ; 

Μὴ ἐχ παραμικρᾶς αἰτίας ποίει χλύσμα" διότι ὦ συνεγ ης 
χρῆσις αὐτοῦ Ἐν αοθενεῖ τὸ ἔντερον, τὸ ὁποῖον συνειθίζει νὰ μ.Ἡν 
ἐνεργῖι ἄνευ χλύσματος. : 

Τὸ κλύσμα εἶναι ὠφέλιμον γινόμενον ἐν τῇ ἐνάρξει τοῦ πυ- 
ρετοῦ, ἐὰν προὐπάρχ ῃ,δυσκοιλιότης,καὶ ὅταν ἐπίτοχος γυνη ὑφί- 
σταται ὁυσκοιλιότητα" καὶ πρὸς ἰατρικὴν . θεραπείαν κατ᾽ ἐπι- 
ταγὴν ἰατροῦ. 

Ὁ Ἱπποκράτης δρίζει εὐκρινέστερον τὰ πρὸς Ἰρῆσιν κλύ- 
σµατος πρὸς νοσοῦντα. | 

Τὸ κλύσμα, λέγει, πρέπει νὰ γίνηται εἰς νοσοῦντα ὅταν οὗ- 
τος πάσχη ἐκ πλησμονής τροφῶν {ἐκ πολυφαχγίας), καὶ εἶνε ἰ- 
σχυρὸς τὸ σῶμα καὶ ἀκμάζων την ἠλικίαν' ἐὰν δὲ νε ἀδύνα- 
τος µεταχειριστεον λουτρον, - 

Τὰ κλύσματα πρέπει νὰ γείνωνται ὅταν ἐπικρατῇ θερµότης 
τῆς ἀτμοσφαίρας, Ἴτοι τὸ θέρος. Ἱζατὰ τὰς θερμὰς ἐποχὰς τοῦ 
ἔτους ἐπισυμθαίνουσι βαρύτητες ἐπὶ τῆς ὀσφύος. (βάρος εἰς τὴν 
µέσην), βάρος εἰς τὰ γόνατα, ἅπερ συνδέονται μετὰ ὑποδια- 
λείποντος πυρετοῦ' γίνονται στρόφοι εἰς τὰ ἔντερα (ταραχαὶ 
εἰς τὰ ἕντορα, καὶ πόνοι ἐν τοιαύτῃ περιπτώσει πρέπει διὰ 
κλύσματος νὰ προκληθῃ ἐκκένωσις, ἐὰν αὕτη μὴ προὐπάρχη. 

Ἐὰν τὸ σῶμα εἶνε παχὺ καὶ ὑγρᾶς καταστάσεως, ποίει κλύ- 

α ἐξ ἅλατος, ἐὰν δὲ Ίνε ἰσχνὸν καὶ ζηρᾶς καταστάσεως χαὶ 
ἀδύνατον ποίει κλύσμα ἐκ λιπαρῶν καὶ παχυτέρων ὑλῶν. 

Τό ἀλμυρὸν κλύσμα γίνεται ᾗ) ἄλμης (διαλύσεως κχοινοῦ ᾱ- 
λατος), ἐκ θαλαττίου ὕδατος, γίνεται καὶ θειῶδες, ἐκ θειϊκῆς 
σόδας, µαγνησίας κλπ. Τὸ δὲ λιπαρόν καὶ παχὺ γίνεται διὰ 
τοῦ γάλακτος, γίνεται δὲ διὰ τοῦ ὑξκτος τῶν ἐρεθίνθων, κλπ. 
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ΠΑΝΤΟΙΑ 


Περὶ ὁπωρῶν. 


Δἱ ὁπῶραι ἐν γένῖι ὠφελοῦσι κατὰ τῆς ποδάγρας, καὶ κατὰ 
Αα ῆς λιθιάσεως. Ὁ βοτανιχος Λινναῖος ἐθεραπεύθη διὰ μόνης τῆς 
-/βἼσεως ἐρυθρῶν ὁπωρῶν. 

Ὁ Αριστοτέλης λέγει ὅτι ὅταν τρώγη τις ὀπώρας πρέ- 
πει νὰ πίνῃ οἶνον ἄχρατον καὶ οὐχὶ ὕδωρ' τ’ αὐτὸ λέγει καὶ 
ὃ Γαληνος. 

Μετὰ τὴν βρῶσιν στρυφνῶν ὀπωρῶν ὃ οἵνος καὶ τὸ ὕδωρ φαί- 
νονται γλυκύτερα. 

Τὰ ἄχυρα τὰς μὲν σκληρὰς ὀπώρας ποιοῦσι µαλακάς' τὰς 
πολὺ ὠρίμους διατηροῦσι καὶ δὲν ἀφήνωσι νὰ σαπῶσι. 

Αἱ ὁπῶραι δὲν εἰσὶν θρεπτικαὶ' µόνον συντελοῦσι κάτι πρὸς 
παραγωγὴν τῆς ζωϊκῆς θερµότητος ἕνεχα τυῦ ἐν αὐτοῖς χατὰ 
“ὁ μᾶλλον καὶ ἧττον εὑρισκομένου ζαχάρου. 

ἩΜᾶλλον ἀνάγονται εἰς τὰ ποτὰ' ιότι ἐμπεριέχουσι πολὺ 
ὕδωρ, καὶ ὀλίγην ζάχαρην. 

Μόνον ὃ χόχκος τοῦ πηρῖνος πάσης ὀπώρας εἶνε θρεπτι- 
κός διότι ἐμπεριέχει ἄζωτον. "σαι δὲ ὕλαι ἐμπεριέχουσιν 
ἄζωτον εἰσὶν θρεπτικαί. Ὁ χωμικὸς Δουμᾶς θεωρεῖ τὸν χόχκον 
(κοχκόσινα) τῶν ὁπωρῶν ὅτι εἶναι τῆς αὐτῆς φύσεως μὲ την 
ὀσπριίνην, Ἄ χατὰ τὸν Λιεθὶγ εἶναι τῆς αὐτῆς φύσεως μὲ τὴν 
τυρικὴν ὕλην. 





Τρόπος εὔχολος τοῦ χαθιστᾶν τὸ ὕδωρ 
διαφανὲς πρὸς πόσιν. 


Ἐν τῇ πὀλει τῶν ᾿Αθηνῶν πρὸ δύο περίπου ἐτῶν, ἀνασχευα- 
ζομένων τῶν ἀπεράντων ἀρχαίων ὑδραγωγείων, τὸ πρὸς πόσιν. 
ὕδωρ ἔρχεται πάντοτε θολὸν. καὶ σχεδὸν ἄχρηστον πρὸς πόσιν. 
Διὰ τοῦτο τινὲς πίνουσι φρεάτινον ὕδωρ, οπερ ἐπιφέρει δυσπε- 
Ψίας, ἄλλοι ἀγοράζουσιν ἐκ βαρελίων, καὶ ἄλλοι διυλίζουσι τὸ 
θόλον ὕδωρ διαφόροις ἐπιπόνοις τρόποι. “Ἡμεῖς δὲ δεικνύοµεν 
τόνδε τὸν τρόπον. 

Ἔχε µέγαν πίθον καθαβὺν, γέμισον τοῦτον ἐζ ὕδατος τῆς 
βρύσεως, καὶ λαθὼν ῥάθδον ἀνακίνει τοῦτο σφοδρῶς ἐπί τινα 
λεπτὰ ὥρας. Ἠἶτα κάλυψον τὸ στόµιον τοῦ πίθου, καὶ ἄφες 
Ὥσυχον ἐπί τινας ώρας, μεθ ἃς ἔχεις ὕδωρ καθαρότατον καὶ 
διαφανέστατον. 
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ΤΓῷ φι.ζομαθεῖ καὶ ἐπιμεζεῖ ἀγεψιῷ µου 


Τέρψιν παρέχει µοι Ἡ πληροφορία ὅτι ἀναγινώσκεις σὺν τοῖς 
ἄλλοις µαθήµασι καὶ τὸν Φοῖδον καὶ Πα αφοῖθον. ᾽Αλλὰ 
σκόπει χαλῶς ὅπως πδσα ἀνάγνωσις προσθέτῃ καὶ διαρκεῖς 
ἰδέας ἐν τῷ νῷ. Αφ οὗ µελετήσις τὰ μαθήματά σου καὶ προ- 
σευχηθΏς, πρὶν πέσχις πρὸς ὕπνον, κατὰ πᾶσαν ἑσπέραν ἀνά- 
Ίνωθι τὴν κάτωθι γραφήν µου τὴν ὑποίαν γράψας µεγάλοις 
καὶ εὐαναγνώστοις γράµµασι προσκόλλησον ἐπὶ τῶν μᾶλλον 
ὁρατῶν θέσεων τοῦ δωματίου σου καὶ ἐπὶ τῶν βιθλίων σου. 


ἑΕσπεριγὴ σχέψις 


Καὶ σήμερον τί ἔπραξα ; 

Τί ἔπρεπε νὰ πράξω ; 
Καὶ τί καλὸν ἀπέχτησα ; 

Τί πρὀσθεσα ς᾿τὸν νοῦν µ.οῦ; 
Ὅπερ ἐχθὲς ἠγνόουν ; 


” - " 


--ᾱ-------- ο ου. 


ΜΥΡΕΨΙΚΑ 
Μίγμα διὰ τὸ ἀχόνισμα τῶν ξυραφίων 


Λάθε µέοος σχιστολίθου (ἀρδωαίας ΔΓἀοί5θ) 1) πλῦνε αὐτὸν 
καλῶς καὶ λείτριψον χαλῶς ἐν ἰγδίῳ µέχρι λεπτοτάτης χόνεως 
κρησάρισον διὰ χρησάρας (κλησάρας Ἄ σήτας.) Θέσον ταύτην 
ἐντὸς ἰγδίου, καὶ πρόσθες ὀλίγον ὕδωρ οφρεάτιον, καὶ ἀνακάτω- 
σον᾿ εἶτα ἐπίχυσον χατ᾽ ὀλίγον ἔλαιον ἐλαίας καθαρὸν, χαὶ ᾱ- 
νακάτωσον ἕως οὗ γείνῃ πικτὸν ὡς τὸ πάχος καὶ θέσον εἰς ἀγ- 
γεῖον πίλινον ἡ ὑάλινον. 

Ἆρῆσις. Ἐπάλειψον δι ὀλίγου ποποῦ τὸ δέρµα ὄνθα ἀκονίζον- 
ται τὰ ξυράφια, ἀφοὗ προηγουμένως καλῶς σπογγίσῃς τοῦτο 
ἵνα μὴ ἔχη κονιορτὸν, καὶ ἀκόνισον τὸ ξυράοιον. - 





Τὰ καταπότια βραδύνουσι νὰ ἐνεργήσωσιν ἐὰν ὧσι χεχαλυµ- 
μένα διὰ φύλλων χρυσοῦ ἢ ἀργύρου. 


το ρα ς τοὶ ς 
1). Εἶνε πέτρα πλακώδηςμεθ ἦν γίνονται αἱ προς γραφην πλάκες. 


- ά -- 


Ὀθόνιον (πανὶ) πρὸς χαθαριαμὸν τῶν ὀρυχαλχίνων 


ἀγγείων 
Λάδε ὕδατος δρ. 5, 
Τρίπολης εἰς κόνιν δρ. 1)2 
Ῥάπωνος χαλοῦ δρ. | 


ὃ ρ ᾿ , ῃ ὶ δ λ /. 4 / 
ιάλυσον τὸν σάπωνα εἰς τὸ ὕδωρ, καὶ πρόσθες τὴν τρίπολην 
, .« ο 3 ὰ ορ . ουν 4 4 ψσ 
καὶ ἀνάμιζον χαλᾶς, ο. τὸ ὀθόνιον χαλῶς, καὶ ἔχθεσον ὅ- 
πως στεγνώση. Τρίψον διὰ τούτου τὴν ὀρυχαλαίνην ἐπιφάνειαν, 


Ἆτις εὐχερῶς καθαρίζεται καὶ στιλπνοῦται. 





ΙΑΤΡΙΚΑ ΑΝΛΛΕΚΤΑ 
Ἔχταχτοι διαγνώσεις 


Τὸν Ἰούνιον ε. ε. ὦλθεν εἰς ᾿Αθήνας ἄνθρωπός τις εὐχατά- 
στατος, προθεθηκὼς τὴν ἡλιχίαν, ὅστις έπασχε πρὸ 2 ἐἑἐτῶν 
ἰξ ἆ αυρώσεως ἀτελοῦς τοῦ ἑνὸς τῶν ὀφθαλμῶν. ΓΤιγνομένου 
συμθουλίου παρὰ τριῶν ἰατρῶν ἐκ τῶν ἐπιωανῶν τῆς ἀμοιθαιό- 
τητος διεγνώσθη ὅτι ἡ ἁμαύρωσις προῄλθεν ἐκ ψαµμµιάσεως, ἐξ 
ἧς ὑπέφερεν ὃ ῥηθεὶς πρὸ 10 ἐτῶν Ι ἑνῷ ἔχτοτε θεραπευθεὶς οὗ" 
δὲν δη ὑφίσταται. Ἱ]ρὸς θεραπείαν λοιπὸν τοῦ ὀφθαλμοῦ ἐγέ- 
νετο χυμικἡ διάλυσις τῶν οὕρων ἐδόθησαν φάρμαχα κατὰ 
ψαμμµιάσεως μπω ὅμως πλέον ὑπαρχούσης κλπ. Ποίαν σγέ- 
σιν ἔχει Ἡ πρὸ 10 ἐτῶν θεραπευθεῖσα Ψψαμμίασις πρὸς τὴν 
πρὸ ὁ ἐτῶν ἐπισυμθᾶσαν ἁἀμαύρωσιν τοῦτο κρινέτω 
λοχική. ' 
απονσσεπωνοππεώ σος αορεισπααερεεκτο σπιν Ἐσεο 

ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΙΣ 

Εὶς τοὺς µήπω πληρώσαντες "ἣν μικρᾶν τετράδραχµον ν. ἑτησίαν 
αυγδρομἡν διὰ τὸν Φοῖθον καὶ Παραφοῖθον, ἐὰν ἑντὸς τοῦ μηνᾶς τούτου 
Λὑὐγούστου, μὴ ἀποστείλωσι ταύτην, θέλει παύσει ἡ ἁποστολὴ τῶν φύλ- 


λων. Ὀφιίλουσι δὶ οὗτοι, οἵτινες ιὐτυγῶς εἶσὶν εὐάριθμοι ἐπιστρέφα: 
όσα µέγρι τοῦδε ἔλαθον φόλλα. 


Οἱ ἐκ τῶν διαφόρων τόπων τοῦ ἑσωτερικοῦ καὶ ἐξωτεριχοῦ πέµποντες 
καθ ἑκάστην ἐπιστολὰς πρὸς τὸν συντάκτην καὶ ἑκδότην τοῦ Φοίθου καὶ 
Παραφοίθου, δι ὧν αἰποῦσιν ατρικὰς ουμθουλὰς πρὸς εραπείαν νόσων, 
γνώτωσαν εἷς τὸ ἑξῆς θέλει γίνεσθαι ἁπάντπεις εἷς µότους τοὺς συνδρο- 
μητὰς τοῦ Φοίθδου. ΄Ἔκαστος δὲ ὃ ἁπειτῶν ταύτην ὀφιίλει πίµχειν ευ- 
νάµα ἔσωκλείφτως πέντε φράγκα εἷς χοβτόσημον ἡ γραμµατόσημον διὰ 
τὰ ἔξοδα τοῦ γραφιίον. 


ΦΦΙ8ΦΧ 


ΒΠΙΜΗΝΙΟΣ . ΣΥΓΓΡΑΦΗ 
| ΠΕΡΙ | . 
ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΙΒΑΣ 
ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΧΕΙΡΟΥ 
ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΝ ΕΛΛΕΙΨΕΙ ΙΑΤΡΟΥ 


Υπο | 
ο ΠΩ ΑΙΓΙΟΥ 1: ΤΙΥΕΏΛΑ. | 


ΕΤΟΣ δ.,--δν«Αήνωε τῷ. Ἰ. Σεπτεμόρίων 1880.---έριθ. 40. 


------ᾱ- ----- ------ὔ- ο ----υ-υ------σαακαος «φφαν'  αλωας. . -α..ς - 


-Α”, ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΗΜΟΣΙΑ - 


Περὶ τῆς μεγάλης Κβησιμότητος τῆς μαθήσεως ᾿ 
τῆς µαγειριχῆς εἰς τὰς οἰχοδεσποίνας 





«πποζοεν-σαβραπα.--ππκο», ωοεεο. 





Ὁ γάμος δὲν εἶνε εὐτυχὴς διὰ τοῦ μεγάλου πλούτον, οὔτε 
διὼ τῆς ὀωματικῆς καλλονής τῆς συζύγου, οὔτε διὰ τῆς.πομ- 
δείας αὐτῆς εἰς τὰς γλώσσας ἑλληνικήν, γαλλικήν, ἀγγλικάν, 
κλπ. οὔτε εἰς τὴν πρὸς τοὺς ἄλλοις καλὴν συµπριφοράν, Ὁ 
γάμος εἶνε εὐτυχὰς ὅταν τὸ ἀνδμόγυνον ζἡ ἐν ὁμοφρααύνγ καὶ 
ὁμονοίᾳ. Ἐκ τῆς ὁμοφροσόνης γεννᾶται ἐγκάρδιος καὶ ἁβοιθαία 
ἁγάπη καὶ εἰλιχρίνεια μεταξὺ ἁμφοτέρων ἐχ ταύτης ὁ οἶκος 
καθίσταται παράδεισος τέρψεως καὶ ἀνακουφίσεως ὁκ δυσαρο- 
σχειῶν, αἵτινες ἐπισυμθαίνουσιν ἐκ βιωτικῶν περιπετειῶν, εἰς 
ἃς πάντες οἱ ἐν τῇ κοινωνίᾳ ζῶντες ὑπόχεινται. -- 

᾽Αλλὰ πῶς δύναται νὰ ὑπκάρδῃ καὶ νὰ διατηρηθή ὁόμοφρο- 
σύνη μεταξὺ τῶν συζύγων ; Πσῖα εἰσὶ. τὼ αἴτια τὸ χατκύτρέ- 
Φοντα ταύτην ; 

ἹἩ ὁμοφροσύνη χαὶ ἡ ἁμοιθαίαᾳα ἀγάπη ὑπάρχει πάντοτε 
χατὰ τὰς πρώτας ἡμέρας, ἑθδομάδας, µῆνας τοῦ γάμοι. ζα- 
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.. μα. 
τόπιν ἄρχεται, ἐχτὺς ᾿ἐξαιφέδεων, νὰ χαλαροῦται, καὶ ἐπὶ τέ- 
λους νὰ ἐχλείπῃ, ὅτε Ἡ συµθδίωσις εἶνε ἔν τῇ οἰχίᾳ ὥδης. Οὗὔτε 
πλούτη, οὔτε δόξα πρὸς οὐδὲν ὑπάρχονσι. Τὰ πάντα ἐν τῇ οἰχίᾳ 
εἰσὶ μαῦρα καὶ ἄχαρη. | -- 

Τὰ συνηθέστερα αἴτιὰ εἰσὶν ᾗ ἅμάθεια,ι ἡ ἄγυριχ φᾶς νέας 
συζύγου πρὸς ἐπιτήρησιν καὶ τάᾶξιν τής οἰχίας, καὶ ἰδίως πρὸς 
τὸν τᾶξιν καὶ ποιότητα τῶν. τῆς μαγειρικής ἐνταῦθα ὁ λόγος 
περὶ τῶν μὴ ἐχόντων εἰδιχὸν μάγειρον᾽ διότι οἱ τοιοῦτοι εἰσὶν 
εὐάριθμοι. Ὁ λόγος ἐδτὶ / περὶ τῶν ἐπικρατουσῶν οἰκογενειῶν, 
τῶν ὁποίων τὴν ἐπιτήρησιν τῆς μαγλιρικῆς ἔχουσιν αἱ οἰχοδέσποι- 
ναι, Ἡ δὲ ὑπηρέτρια Ἡ ὁ ὑπηρέτης ἐκτελοῖ τὰς ὁδηγίας ταύτης. Ὁ 
ἀνηρ, ἐκτὸς ἐζαιρέσεων ὁ τοῦ ἐπαγγέλματος, χαῖ τοῦ ἸΔιορύθμου 
τρόπου τοῦ ἵνν τινῶν, ἀπαιτεῖ νὰ ἔχγ ἐν ὡρισμένῃ ὥρφ ἑτοίμην 
τὴν τράπεζαν πρὸς τάξιν και οἰκπνομίαν τῶν ὡρῶν τῆς έργα- 
Ἰθίας του, ἁπαιτεῖ νὰ ὧσιν ἐγχαίρως πάντα τὸ χρειώδη πρὸς 
φαγητόν' χαὶ ὅμως ἡ ὥρα ἔρχεται καὶ τὸ φαγητὸν δὲν ἔγει- 
νεν, 3 ἐὰν ἔγεινεν εἷνε ὅλως χακῶς κατασχευασμένον καὶ ᾱ- 
χβΆστον σχεδὀν πρὸς βρῶσιν, ἐκ δὲ τῆς τραπέζης πολλὰ ἅλ- 
λα λείπουσιν. "Άλλοτε καλεῖται ξένος πρὸς τὸ γευματίσαι, καὶ 
τὰ φαγητὰ εἰσὶν ἀπρεκῶς Νατασχευασµένα, ἄδραστα, ἀνάλατα., 
ἆγιυστα, χλη. 

Ὁ σύζυγος ἀποδίδει εὐλόγως τὸν εὐθύνην καὶ "τὸν ἐπιτή- 
Ρῃσιν εἷς τὴν οἰχοδέσποινα, αὕτη ἀγνοῦσα τὴν τέχνην τοῦ µα- 
γειρεύειν ἰσχυρίζεται ὅτι καλῶς σαν, καὶ ἐντελέστερον δὲν ως 
ται φαγητόν' καὶ ἰδοὺ ἡ ἔναρξις τῆς διαφωνίας καὶ ἀμοιθαίας 
δυόἀρεσκείας. ᾿Βὼν Ἡ γυνὴ ἐγυώριζε τὴν τάξιν.καὶ τὴν µαγειρι- 
χὴν θ) ἀνεγνώριζε τὰς ἐλλείψεις, καὶ οὔτε καχῶς θὰ εἶχον τὰ φα- 
γά. Θὰ ἥξευρε' συνάµα καὶ τὴν οἰκιακὴν χαθημερινὴν οἶχο- 
νοµίαν. τις εἶνε μέγα κεφάλαιον εὐημερίας ἐν τῇ οἰχίᾳ. ᾽Αμα- 
θῆς ταύτης, ἀγνοεῖ ὅτι µία καλη οἰκοχυρὰ δύναται νὰ προετοι- 
µάσγ διὰ τῆς ἐπιστασίας της εἷς τὸ µατειρεῖον δύο καὶ τρεῖα 
φαγητὰ διὰ μιᾶς περίπου ὀκᾶς αχρέατος μετὰ χηπουρικῶν «καὶ 
ἄλλων χαριωιευµάτων’ δύναται διὰ μιᾶς ὑκᾶς κρέατος; ἐὰν ῥὰ 
ὧσι πολλοὶ οἱ συνδετήµονες, νὰ µαγειρεύσῃ δύο ἡμέρας. Δύ- 
ναται νὰ οἰκονομή τὸ ποσὸν τοῦ βουτύρου, τοῦ ἐλαίου, κλπ. 
τὸ ποσὺν τῶν χαιομένων ἀνθράχκων, τὰς ὑπώρας κλπ. 

Ίἵ χρησιμεύουσιν. εἰς Κυρίιν Ἡ μεγάλη. γγῶσις σᾷς µαυσι- 
κῆς, τῆς ζωγραφικής; ἡ ἐξήγησις τοῦ Ὁμήρου καὶ τῶν ποιη- 
τῶν, ἡ ἐκμάθησις ξένων γλωσσῶν, ὅταν ἀγνοῇ τὰ τῆς οἶκια- 
χῆς οἰκανομίας ; . καὶ μάλιστα ὅταν ἀποχτῷ καϊτέχνα, τῶν 
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ὁποίων, Ἡ τροφὴ καὶ Ἡ δίαιτα ἘΕἶνε  βάσις τῆς ὑγιείας καὶ 
ζωῆς; Ὁ ὑπηρέτης πάντοτε ὀλίγον ἐνδιαφέρεται περὶ τῆς οἱ- 
χονοµίας χαὶ εὔημερίας τῆς οἰχίας, καὶ ἁλοίμονον εἰς τὴν Χν- 
ρίαν. ἐχείνην, Ἆτις ἄνευ ἐπιτηρήσεως ἐπισταμένης περιμένει τὰ 
τῆς οἰχίας παρὰ τῶν ὑπηρετῶν. 

Ἡ καλὴ χατασχευὴ τῶν φαγητῶν χρἈσιμεύει καὶ πρὸς τὴν 
ὑγίειαν' Ἡ πέψις γίνεται καλη, καὶ ἵἹ θρέψις πλήρης" αἱ δυνά- 
μεις τοῦ σώματος ἔχουαι χαλῶς, χαὶ ὁ νοὺς καὶ τὸ σῶμα ἐρ- 
γάζονται περεασότερον χαὶ ἐντελέατερον. .. ο 

Ἔτι μᾶλλον Ἡ γνῶσις τῆς μαγειρικῆς εἶνε χρησιμπτέρα εἰς 
τὰς ἐργατικὰς τάξεις ἀγνοοῦσαι αἱ γυναῖκες αὗται τὴν µα- 
γειραὴν, µαγερεύουσι δύο καὶ τρεῖς ὀχάδας κρέατος ἀνεπι- 
τηδείως, χαὶ τρώγουσιν αἱ ἐν τῇ οἰχίᾳ ὅλοι διὰ μιᾶς, χωρὶς 
ἐφίοτε νὰ ἐπαρχέσῃ. Εὰν ὅμως τοιαύτη γυνη ἐγνώμιζεν, ἠδύ- 
νατο νὰ κατασχευάσγ ἀφθονώτερον χαὶ ἐντελέστερον φαγητὸν, 
ἀφθόγως νά ἐπαρχέσῃ καὶ ὑπὸ ἁλιγότερον ποσὸν κρέατος. . 

Αἱ τοιαῦται ἰδέαι ἀπό τινας καιροῦ κατέλαθον πολλοὺς σπου- 
δαίους ἐν Βὐρώπῃ, καὶ πολλοὶ πολλὰ ἔγραψαν, εἷς τινας δὲ χώρας 
ἀνεγνωρίσθη ἡ ἀνάγχκη αὕτη τοσοῦτον µεγάλη, ὥστε καὶ ἐν τοῖς 
ἐκπαιδευτηρίοις τῶν ντο, ὑατε όν ἴδιον µάθηµα διδα- 
σχαλίας. Παρ᾽ ἡμῖν ἀτυχῶς οἱ πάντες ἀπὸ μικρᾶς µέχρι μεγάλης 
τάξεως χαταδαπανῶσι καὶ χρόνον καὶ χρήματα πρὸς µαταιοπο- 
νίας, εἰς ἐκμάθησιν γλωσσῶν, κλπ. χαὶ καθίστανται ἄχρηστοι ἐπὶ 
τέλους Πρὸς διεύθυνσιν οἰκίας ἐν οἰκογομίᾳ χαὶ τάξει. 

Εὐχῆς ἔργον εἶνε ἐὰν οἱ διέποντες παρ) ἡμῖν ἐκπαίδευτή- 
βια χορασίων εἰσήγαγον τὴν ἐκμάθησιν τῆς τέχνης «τοῦ µα- 
γειρεύειν’ ἀντὶ ν᾿ ἀπασχωλῶσι τὰ χοράσια εἰς τὰ παράλογα καὶ 
ἀπρεπεῖ γυμνάσια τοῦ σώματος, ὤφειλον ν΄ ἁπασχολῶσι ταῦτὰ 
εἰς τὴν ἐκμάθησιν τῆς τέχνης τής μαγειρευτικῆς. ᾿Αντὶ νὰ βα- 
γειρεύγ ἐν παρθεναγωγείῳ εἷς µάγειρος εἰς ἕνα λέθητα φαγητόν, 
ἠδύνατο νὰ ὧσι πολλαὶ χύτραι κατὰ σειρὰν καὶ ἑνὰ δύο κοράσια. | 
νὰ ἐργάζωνται ἐπί τινα Ὑχρόναν ἐκτελοῦντα τν τέχνην ὑπὸ την 
ἐπιτήρησιν τοῦ μαγείρου. --- 

Μὸ φαν παοάξενον τὸ τοιοῦτον εἷς τινα πιθηκίζοντας πρὸς 
τὸν εὐρωπαϊκὸν Φφαιγόμενον ἐξευγενισμύν. Ἡ γυνή, ὑποίας δή- 
ποτο τάξεως καὶ ἂν ᾖ, ὀφείλει νὰ Ὑγνωρίζῃ. καλῶς τὴν µαγει- 
βιχΏν, ἐὰν Ὦ μὰ εὔπορος θέλει γνωρίζει οἰκονομεῖν καὶ τερ- 
πνῶς ρέφεσθοι' ἐὰν. πλουσία θέλει γνωρίζει τὰς ἁμαθείας καὶ 
τὰς ἁπάτας τῶν µαγείρων, καὶ δὲν θέλει γίνεσθαι τὸ παίγνιον 
τῶν ὑπηρετῶν πρὸς χλοπὴν χαὶ σπατάλην. | 


ν 
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Β’.. ΥΓΙΒΙΝΗ ὉΙΚΟΓΒΝΕΙΑΜΗ 
Περὶ ἱδιότητος τῶν ἀνέμων.. 


Ὁ. Ὁ πνέων τὸν πρωίαν ἄνεμος, ἐὰν ἔρχηται ἐκ θἀλάσσης δὲν 
εἶνε ψυχρός. ᾿Εὰν ἔρχηται ἐκ ποταμοῦ εἶνε ψυχρὸς χαὶ νοσηρός. 

"Πάντοτε αχιεδὸν ὑπάρχει χατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον ἄνε- 
µος ἐπὶ τῶν κορυφῶν τῶν ὀρέων καὶ ἐπὶ τῶν ὑψηλῶν χΧόπων. 
Ἐπὶ δὲ τῶν κοιλάδων πολλάκις Υίνεται νηνεµμία χαὶ ἄπνοια. 
Ἐπὶ τῶν σφόδρα ὑψπηλῶν ὀρέων οὗ Ὑίνονται σφοδροὶ ἄνεμοι, 
οὔτε ῥαγδαία βροχὴ πίπτει. | 

Ἐδν πνέῃ τὸν νύχνα βορέας, οὐδέποτε διαρχεῖ πλέον τῶν 
τριῶν Ἀμερῶν. | . 

Ὥρὸ τῶν χκυνικῶν χανµάτων, τὰ ὁποῖα ἀρχίζουσι τὴν 320 
Ἰουλίου, νέουσι πάντοτε βόρειοι ἄνεμοι, οἵτινές καλοῦνται 
«πρόδρομοι τῶν ἐτησων. Οἱ ἐτλοίαι πνέουσι χατὰ τὸ χυνιχκὰ 
καύματα, εἰσὶ βόρειοι, χἀλοῦνται χοινῶς (ε-τέµια. Ὀὗτοι µε- 
ιά θνυαι τὸν μεγάλην θερμότητα τῶν χυνικῶν .καυμάτων ο 
εἰδὶ ἀροβτάται τῆς ὑγιείας' διὰ τοῦτο παρ ἡμῖν, ὅταν μὴ κα- 
λῶς πνέουσιν οἱ ἐτησίαι, γίνονται νόσοι. Ἐκταργοῦδι τοὺς νο- 
τίονς ἀνέμους, οἵτινες εἰσὶν νοσοποοί. Οἱ ἐτῃσίαι πνέουσι µό- 
νον οὴν ἡμέράν, τὴν. δὲ νύχτα παύουσι. Ὁ Ῥορξας, πνέων τὸν 
ο ρά κν ἃμα παύση, ὑπάρξῃ ὑγρασία, σημεῖον ὅτι ἔπεται 
υνατὸς χειμών. πο. 

Ὁ µβόρειος ἄνεμος ἐπιφέρε βΊχας, δυσκοιλιότητα, ὃνσου- 
ρίαν, πλευροδύνην εἲς τοὺς εἰς ταύτην διατεθειμένους, χαὶ 
πολυφαγίαν' εἶνε πάντοτε ὑγιεινὸς ἐχκτὸς τόπων τινῶν. Ἐν 
γένει ὁ βόρειος συστέλλει τὰ σώματα, καὶ εὔτονα ποὶεῖ καὶ 
εὐχίνητα, καὶ εὔχροα, καὶ εὐαχοπώτερα. ἐπικρατοῦντος βορέου 
ἀνίμου αἱ συλλήψεις γίνονται ἀῤῥενογόνοι, .. | 

Ὁ νότος πνέει ολιγώτερον τὴν νύχτα ἐν χαιρῷ χειμῶνος. 
Πάντοτε πνέει {ῦ ἡμέρας μετὰ τὰς χειμερινὰς τροπὰς, Ἴτοι 
15 ἡμέρας μετὰ τὴν 11 {1θθρίου. ἨἩάντοτε οἱ νότιοι πνέουσι 
χατὰ τὰς ἀρχὰς τοῦ Χειμῶνος καὶ τοῦ ἔαρος, καὶ χατὰ τὰ 
τέλη τοῦ φθινοπώρου. "Ὅσοι ὑότιοι ἔρχονται ἐκ θαλάσσης εἷ- 
σὶν ὠφέλιμοι εἰς τὰ Φυτὰ. Ὁ νότιος Ὑίνεται βροχερὸς οὐχὶ 
χατὰ τὰὸν ἀρχὰς τῆς πνοῆς του, ἀλλὰ κατὰ τὰ τέλη αὐτῆς. 
'Ἐὰν μετὰ τὸν νότον πνεύσγῃ ἁμέόως βορέας, ἀμέσως γίγνέται 
χειμών. Εὰν οἱ νότιοι ὧσι ζᾳροὶ χαὶ μὸ ὑδατώδεις, παράγουσι 
πορατούς. | | 

Ὅταν πέσγ πάχνη (πάγος), πνέει νότος. 
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. Ὅταν πνέῃ νότιος ἄνεμος τὸ σῶμα τοῦ ἀνθρώπου καθίστα- 
ται βαρύτθρον και τον ὑφίστανται βαροκοίαν, καρήθα- 
ῥίαν, νοθρότητα χαὶ ἀχλὺν ἡ ἵλυγγον (οκοτυάδα). Αἱ συλλή- 
ψεις γῖνογται θηλογόνοι ὡς ἐπὶ πολύ. Ἂν γένει εἰπεῖν διαστέλς 
λει τὰ σώματα καὶ ὑγραίνει, καὶ χαλαρότητητα καὶ δυσχινησίαν 
χαὶ εὐχοιλιότητα ἐπιφέρει. | 

Ὅταν ὁ νότος ὀλίγον καὶ ἐλαφρὰ πνέγῃι ὁ (]υβανὸς καθίστα- 
ται αἵθριος. "Όταν δὲ πνέῃ πολὺ καὶ σφοδρά, ὁ Οὐρανὺς γίνεται 
ἐπινεφέλιος καὶ ἐπὶ πολὺ διαρχεῖ. 


Γ’. ΥΓΙΕΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ. 
Λεμφιχὴ 3 λυμφατικὴ χράσις 


Οἱ τῇς κράαεως ταύτης ἴχουαιν ἀνεπτιγμένον΄ τὴν. αυψε- 
λώδη ἰστὸν ὡς καὶ τὸν ἰστὸν τοῦ πάχρις καὶ νωθρὸν τὸ νευρικὰν 
κὸν σύατηµα τὰ αἷμα ὑδαρές, τὰν χυκλοφορίαν βραδεῖαν, ολίγην 
θερμότητα, καὶ τὰς ἐχχρίαεις ἀφθάνους ὡς ἐπὶ παλύ, τὰς ἀρβθμώ: 
σεις ἐξογκωμέγας, τὰς σάρκας µαλθακάς, χρο(ὰν ἀργνρώδα, χεί- 
λη ἆχροα, δέρμα ὀλιγόατριχον, καὶ αμα παχὰ, ' αι. βρα- 
Ὁ δείας; ἄνεν ἐνεργητικότητος. Τρώγούσιν ὀλίγαν «καὶ «κοηκῶντοι 

πολύ. Πᾶσα γύμνασις κουράζει καὶ ἐχοιδοζ. ͵ 

Εάσὶ μέτριοι εἷς τὰς ἐπιθμμίας καὶ Ἀδονάςι χαὶ στέργουσι 
τοῖς παροῦςί. 

Ἡροδιαθέτουσι Ίβὸς τὴν χράσιν ταύτην πανθ ὅφᾳ ἐξκσθε- 
νούῦσι τὸ σῶμα, τροφὴ Φυτιχὴ ολίγον θρεπτικά... ἀμνλώδας 
τροφή, Χλίμα ὑγρόν, καταικία χακῶς ἀεριζομένχι χαχῷς ἡλιαζο- 
μένῃ, καθεστηχνἰα, ζωή, καὶ Δίαιτα μαλθακὴ καὶ οχυρά. 

Αἱ πι εἶαὶ: συγχεχυµάναι, βαίνομσι ββαδέως χαὶ απα- 
γίως λαμθάγουσιν Ἴθος θξύ, τείνφµσι πῄντοτε εἷς τν χβανίαν 
χατάστασιν. ' | 

Ἰδιάξουσφι "όσοι εἶἰσὶν χατάῤῥους, χόρνζα, διάῤῥοια, ὀφ- 
θαλμία, συµφαρήσεις νωθραὶ τοῦ ἅπατος, τοῦ «σπλΏνος, τῶν 
πνευμόνων, φἱ χοιράδες, ἃ χλώρωαις, καὶ Ἡἃ λειχάβῥομι εἰς 
τὰς γυναῖχας,: τὴν ὁποίαν ὀλίγαι τῆς χράφεως ταύτης δµ- 
Φεύχομσιν. 

Ἡ δίακτα τῶν τὴν χράσιν ταύτην ἐχόντων ἄστῳ σβοβλ. θρε- 
πτικὴ ἐν κρέατος, τὰ φαγητὰ ἔστωφαν Ἀαρνχευ[μέγα μετὰ, πετίς 
ρεος, ἅλατος ἀρχετοῦ' διότι τὸ ἅλας µαγόλως ὠφελεῖ τὸν .κρᾶ- 
σι ταύτην; ἀποχὴ ἐχ τοῦ, ἡρφήματος (αοὐπᾳς), μᾶλλον. Σηρὰ 
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ἔστωσαν τὰ φαγητὰ παρὰ ὑγρά: ὠφελεῖ ὀλίγος οἶνος χεχραµένος 
πινόµενος ἐν τῷ µέσῳ τῆς τραπέζης, ὁ καφές, καὶ μάλιστα ὁ 
βαλανοῦχος καφές, ὁ πρωϊνὸς περίπατος ἐν καθαρῷ ἀξρι, ἡ ἔκ- 
θεσις ὑπὸ τὸν "Ἠλιον. Μὴ διαµένειν ἐπὶ πολὺ ἐν τῷ κλίνη, ἀλλ' 
ἐγείρεθαι περὶ τὴν ἀνατολὴ τοῦ Ἡλίου. Ὁ ὕπνος ἔατω µόνον 
την νύκτα; καὶ οὗτος οὗ πλέον τῶν Ἱ ὡρῶν. Οἱ ἄβῥενες ποιητέον 
σωµασχίας, τὰ θήλεα ἐργασίαν οἰχιαχὴν καὶ νοεράν. 


Δ' ΠΡΟΧΗΙΡΟΣ ΝΟΣόΛΟΓΙΑ ΚΑΙ 
ΘΗΡΑΠΗΥΤΙΚΗ 


Περὶ χολώδους διαβῥοίας. 


Ἡ διάρῥοια ἐκπηγάζει Ά΄ ἐκ τοῦ δωδεκαδακτύλου ἐντέρου; 

Ἆ ἐχ τῶν λεπτῶν ἐντέρων;  ἐχ τῶν παχέων ἔντερων. Ἡ τοῦ 
δωδεκαδακτύλου συνέχεται πάντοτε μετὰ ἐρεθισμοῦ ' τοῦ στο- 
μαάχου, καὶ τῶν μετὰ τοῦ δωδεκαδακτύλου συνεχοµένων ἆγω- 
γῶν τἠς χολής, καὶ τοῦ παγκρέατος οὕτω, ἐκκρίνεῖαι περισσό- 
τερον ποσὸν χολῆς καὶ παγκρεατικοῦ ὑγροῦ. Ἡ οὕτως ἔχουσα 
διάρροια χαλεῖται 1ο. ζώδης διάῤῥοια. 

Ἐπειδὴ ὁ στόµαχος εἶνε ἐρεθισμένος, Ἡ ὄρεξιό πρὸς τὸ τρώ- 
γειν παύει’ καὶ ἐὰν ὁ πάσχων φάγη, ὃ ἐπέρχεται ἐμετός, Ἆ διέρ- 
χονται αἱ τροφαὶ σχεδὸν ἄπεπτοι διὰ τῆς διαβῥοίας' ἐὰν ὁ ἑρε- 
θισμὸς διαδοθῇ χαὶ εἷς τὰ λέπτὰ ἔντερα ἡ διάβῥοια ἐἶνε µεγάλη᾽ 
ἐὰν ὅμως περιορίζεται μέχρι τοῦ ἱλέου ἑντέρου, ὅπερ παράχειται 
εἷς τὸ δωδεχαδάκτυλονἡ διἁῥῥόια εἶνε μικρά. | 

Ἐν τῇ διαῤῥοίᾳ ταύτῃ ἐξέρχονται χολώδεις ὕλαι, καὶ οἱ 
πόνοι τῆς χοιλίας δὲν εἰτὶν πολὺ ἰσχυροί, ἐπιγίγνεται δὲ χαὶ 
ὑποδιαλείψων πυρετός. Ἐὰν ὅμως Ἡἡ διάρροια πούξρχηται ἐξ 
ἐρεθισμοῦ Ἡ Φλογώσεως τῶν παχέων ἐντέρων, ὑπάρχουσι µεί- 
νε, όνοι, αἱ ἐπχενώσεις γίνονται συχνότεραι, ἀλλὰ χατὰ τὸ 
ποσὸν ᾿ολιγώτερυν. ο ... ο. . 

ο Ἡ θεραπεία τῆς διαῤῥοίᾶς ταύτης ἑνίοτε γίνεται ταχέως δι 
Ἰδὸς µόνου ἐμετοκαθαβτικοῦ: ἀρκεῖ ἑνίοτε ἡ χρῆσις ἑνὸς. χόκ- 
κου ἐμετιχῆς τρυγὸς μετὰ ἑνὸς ποτηρίου ὕδατος. ὅπερ λαμθάνει 
κατὰ ὥραν ἕνα χύαθον (χουπᾶχι) μέχρις ἐκκενώδεων, Ἡ ἐμετοῦ, 
Ά ᾽ἀρχεῖ ἓν µόνον ἁπλοῦν χαθαρτικόν.". : 

ο Πῶς ἐνεργεῖ τὺ χαθαρτικὸν τοῦτο ; 
Ἐνεργεῖ ἀντικαταστατικῶς Ἡ ὁμοιοπαθητικῶς. Ὁ ἐκ τούτου 


͵ 
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παραγόµενος ἐρἐθισμὸς καταστρέφει τὸν νοσολογικὸν ἐρεθισμόν. 

Ἡοίου εἴδους καθαρτικοῦ δεῖ γενέσθαι χρΏσις ; 

Ἐννοεῖται ἐχεῖνο, τὸ ὁποῖον δὲν ἐπιφέρει µεγάλον ἐρεθισμὺν 
οὔτε δέἀρχεῖ ἐπὶ. πολὺ ἡ ἑνέργειά του. Τοιοῦτον χαθάρσιον εἶνε 
τὸ ἀποτελθύμεύον ἐξ' οὐδετέρου ἅλαφος; ὡς εἶνε τὸ ἅλας τῆς 
Αγγλίας (ἴδε Φοῖθον ἔτους Α΄. σελ. 188.}, Ἡ «περυγικὴ πότασσα 
(τὸ κρεµόριοῦ) κλπ. Τὰ ἅλατα ταῦτα οὗ µόνον δὲν αὐξάνουσί τὸν 
τὸν ἐρεθισμὸν ἢ τὴν φλόγωσιν τῶν ἐντέρων ἀλλὰ καὶ ἐξαλείφουσι 
ταῦτα, ἐὰν ὑπάρχωσιν. | | 

Ὑπάρχει καὶ ἄλλης αἰτίας διάῤῥοια, Ἡ προερχοµένη ἐχ τᾶς 
ὑπάρξεως ἐν τοῖς ἑντέροις ἐξανθημάτων, ὡς ἐατὶν ἡ ἐκ ἑῆς εὖὐ- 
λογίας, ἐκ τῆς ἀστραχίας, κοκχίνης, τυφοειδοῦς πυρετοῦ χλπ. 
καὶ εἰς ταύτην τὴν περίπτωσιν τὰ οὐδέτερα καθαρτικὰ ὠφελοῦ- 
σιν ὡς χαταστρέφοντα Ἀὴν φλόγωσιν, καὶ ἀφαιροῦντα τὰς µο- 
λυσματικὰς ὕλας ἐκ τῶν ἐντέρων, αἴτινες ἑὼν µένωσιν ἐχεῖ, ἐπαυ» 
ξάνουσι τὴν ᾿βλάθην. | ... 

Ἔτι μᾶλλον τὰ οὕδέτιρα κχαθαρτικὸ ὠφελοῦσι κατὰ τῆς 
δυσεντεριχής διαῤῥοίας. Ἱ 

Ἡ θεραπεία καὶ δίαιτα εἶνε ἡ αὐτὴ μετὰ τῆς χαταῤῥοϊ- 
κῆς διαῤῥοίας, περὶ ἧς ἵδε προἈγούμενον φύλλον σελ. 495. 





Β:, ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΩΛΟΓΙΑ. 
Περὶ τῶν ὀλεθρίων ἀποτελεσμάτων τῆς διὰ ταῦ. 
..- ἁρσενικοῦ θεραπείας. | ' 
τος 


ἙῬνῶς δὲν ἀναφόρεται ἂν τὸ ἀρσενωὸν Ότο γνωστὸν παρὰ 
τοῖς πολὺ ἀρχαίσις. Οὗὖτε ὁ Ὅμηρος, οὔτε ὁ Ἡαίοδος ἀναφέ- 
βρουσί Αν περὶ ἁρσενικοῦ: ἁλλ᾽ οὔτε αὐτὸς ὁ.πατηρ τῆς ἸατρωΆς 
Ἡπποχράτης λόγον που ποιεῖ.. Δύναταί τις μετὰ Λειθανότστας 
εὐπείν ὅτι ὡς δηλητήριον τὸ ἁρσενικὸν ἦτο γνωστὸν ἀπὸ άρχαια- 
τώτης ἐποχῆς, καθ) ἣν πρὸς λόφων ἐγείνοτο τότε «χρΊσις 
τῶν δηλητηρίων ἐν οἵνῳ, ἔνθα ἔπρεπε .. τὸ ἁηλητήριον νὰ νε 
ἄοσμον καὶ ἄγευστον, οἷον' ἑατὶν ἡ σανδαράχ η΄ διότι τὸ φυτικὰ 
δηλητήρια ἔχουσι πάντοτε τὴν ἰδίαν ὀαμὴν καὶ γεῦσιν. Ἴσως ἡ 
Μήδεια τοιοῦτον δηλητήριον ἔρῥιψεν ἐν τῷ ποτηρίῳ οἴνου, ὅταν 
παρεκίνήσε τὸν Αἰγέω νὰ δώσῃ ἀνθρωποκτόνον ποτὸν εἰς τὸν 
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ξενιζόμενόν παρ᾽ αὐτῷ ἄγνωστον υἱόν του Θησέα, τβὸς τὸν 
ὁποῖον ἐνῷ προαίφερε τὸν τοιοῦτον οἶνον, αἴφνης ἀνεγνώ- 
ριαε τὸ ξίφος του, καὶ τὸ μὲν θανατηφόρον ποτήριον ἔῤῥιψε κατὰ 
γῆς, τὸν δὲ υἱόν του Θησέα ἑνηγκάλισε. Τίς οἶδε µήκως καὶ 
τὰ  ἀνδροφόνα φάρμακα, ἅπερ ὁ Ὅμηρος (0δ. ΔΑ. 361) ἀνα- 
φέρει σαν «ἐκ σανδαράχης ; 

Καὶ ὁ χιτών, τὸν ὁποῖον ἡ Απιάγέια ἔδωκᾳ χαὶ ἐφόρεσεν ὁ 
Ἡρακλῆς, ἵνα τελέάῃ θυσίαν, καὶ ἐξ οὗ γὰ ἐφᾖλθε αανστικω- 
τάτη φλόγωσις τοῦ δέρματος, πειθανὸν ὅτι Ὥτον ἐκθεθαμμένος 
εἷς διέλυαιν ὀρυκτοῦ ἀοσενικοῦ. | 

'. Ὁ Διοσχουδίδης χαὶ ὁ σύγχρονος αὐτοῦ Π]λίνιος ἀναφέρουσι 
τὺ ἀρσενικὺν ὡς ὃηλητήριον καὶ ὡς φάρµακον. 
ο Ὁ Διοαχκουρίδης, ἀναφέρει δύο εἴδι ἀραενικοῦ, τὰ ὁποζα 
ὅμως χυμικῶς ἐξεταζόμενά εἰφι τῆς αὐσῆς αυγθέσεως ἐκ Βείου 
καὶ ἀρσενιχοῦ, τῇ διαφορᾷ. ὅτι τὰ ἓν ἔχει περισσοσερον θεῖογ, καὶ 
εἶνε χατά τι Ολιγότερον δηλητήριον. Τὸ ἔχον ὀχεγάτερον θεῖον 
αὰλεῖέαι. παρὰ τῶν ἀρχφίων ἴδίως ἀρσερικόνι τὸ ἆλλο τὸ ἔχον 
περισσότερον θεῖον χαλεῖται σανδαράχη. 1ὰ. πρβτου, ὅτρι τὰ 
ἴδίως ἀρσεγικόν, ἔχει. χρῶμα κώτρινον, ἀρυβίζον, 6ήστασιν πλα- 
κώδη, : χκκλούμηνον “εὐρωπαϊατὶ ᾿Ορπάμάγτοι -κουῶρ «λέγεται 
ζερσέχη, (ἀρσενική), χυμιστὶ θειοῦχον Χίτρινον ἁρσενικὸν Φφυσι- 
χόν. Οἱ ἀρχαῖοι μετεχειρίζοντο τοῦτο ὡς ἐσχαρωχικὸν καὶ πρὸς 
Ψέλωσιν τῶν τριχῶν, τοιαύτην χρῆσιν ποιοῦσι καὶ ἤδη αἱ τῶν 
Ἰούρχων γυναῖκες, µεμιγµένον μετὰ τιτάνου καὶ ἀλεύρυ ὑπὸ 
πολτώδη χατάστασιν. 

Τὸ ἄλλο καλεῖται Ἑλληνιστὶ οα»δαρά γη, εὑρωπαϊστὶ ῥέα.ζ- 
χαρ, χυμικῶς θειοῦχον ἀρσενικὸν ἐρυθρόν' ἔχει χρῶμα ἐρυθρὸν 
ὡς Ἡ κιννάθαρις. Εἶνε ολιγότεβον Χαυστικὸν τοῦ προηγουµέ- 
νου’ διότι ἐμπεριέχει περισσότερον θεῖον καὶ ὁλιγώτερον ἁρσενι- 
κόν. Ῥούπου οἱ ἀρχαῖοι ἐποίουν Ἰχρῆσιν θεραπαντιλλν' μᾶλ- 
λαν ἐξωτερικῶς παρὰ ἐσωτεριχκῶς. Ὁ Διοσκοβίδίης «λέχει - ὅτι 
ἐζωτερικῶς ἠνωμένον μετὰ ῥητίένης «θεραπεύει Ίν ἀἁλωποναν' 
μετὰ «πίσόης θεραπεύει τοὺς λεπροὺς ὄννχας. μετὰ ἁλαίου 3 
σιδάτός ὠφελεῖ κατὰ τῶν ἕλκεων τής «ῥινὺςν καὶ ποῦ, σσόµασας, 
καὶ τῶν ᾿ἐξανθηβάτων καὶ κατὰ. τῆς Φθειριάπεως' μετὰ ΄ αἶνο- 
μέλιτος: κατὰ. πῶν ὑρπητοιῶν. Ἠσωτερικῶς νωμάνον μετὰ ῥπ-. 
τίνης χαὶ καιόµενον ἐπ ο ών νὰ ἵνα παράγγ "ἀαπνόν, «ὰν 
ὁΛοῖον εἰσηνέαι .ὁ πάσχων διὰ «τοῦ στόµατος «ἀβοῤῥοφῶν λιὸ 
σφωνος, ὠφολετ κατὰ τῆς παλαιᾶς Ἀηχός. .Διὸ τῆς. γλώςσ- 
σής ἠλειφοβένη μετὰ μέλιτός παβαρίζει σὴν ᾿φωνήν. : Μετὰ ῥη- 
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της ὑπὰ καἸαπότια εἶνε ἄριστον ἰακρικὸν χατὰ «σὺ ἄσθματος. 

Οἱ μεταγενέστεροι µετεχειρίζφυτο τὴν σανδρράχην ὑπὸ µι- 
χροτάτην δόσιν ὑπὸ κλεῖσμα κατὰ τῷν ἐλμέγθων. 

Τὸ ἰδίῳς ορυχτὸν ἀρσενικὸν μεταχκιρίζρντο καὶ κατὰ τὸν µε- 
σωιῶνα πρὸς δηλατηρίασιν ἀνθρώπων) διότι μὴ ἔχον ἀσμὴν 
οὖσε γεῦσιν ῥναμιγνύεται εὐκόλως εἰς βαγοτὰ καὶ εἷς οἶνου' 
ἔκτοτε ἐπενρλθησκν διάφοροι σχευαφίαι αὐτοῦ, δι ὧν ἠδύνατο 
ἐπελθεῖν ὁ θάνατος τάχιστα, ἢ βραδέως καὶ κφτ ολίγον, ααὶ 
ἀπετελεῖτα οὕτω βραδεῖα ὃ ηλητηρίασις. Πρὸς τοιαύτας ὃτλη- 
τηριάσεις ὑπίρχεν Ἄ αχευασίᾳ Ἡ χαλουμένη 4ᾳὺ8 Τοβδρο, δι᾽ ἷς 
ἰδίως  μβο αἱ βραδαῖαι ὃηλητγριάσεις μετὰ μήνας. Τοιαῦ- 
σαι βραδεῖαι δᾳαλητηριάσεις ἡφίστανται ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον καὶ 
οἱ ἑργαζόμενοι ἐν µετφλλονργτίοις ποὰς τὴν ἐξαγωγὴν τοῦ ἆἁρ- 
σεν ἁθῃ Εδς εούτονς Χατ᾽ θλίγον ἀναφαίνονται ναντίαι, ἔμετοι, 
κιςΔ'χοὶ πόγοι, διάρῥφιαι Ἀ δυσκοιλιότΏτες, κχεφαλαλχίαι, ἀὺ- 
πνίχι, σκοὐῄδογίφι, φἱμαῤῥόγίαι, νευραλγίαι, ἀρθραλγίαι, συνολ- 
καὶ σῶα μνῶν, .ἀγανία, Μέβασµός, ἐκτικὸς πυρεσός, οἴδημα τῶν 
ἄκρων, μαὶ «τάλὺς ὁ άνατῶφ. Τὰ συμπτώματα ταῦτα σπανίως 
ὅλα ὁμᾳῦ ἀναφκίνονται πβὸς ἔκώαταν. 

Νετὰ δὲ τὴν «ὥρασιν ταῦ καφὲ ἔδιδην τοῦτο οἱ Τοῦρχοι ἐν 
αὐτῷ. πρὸς ἐπίθουλον ἁπλητηρίασιν. (ἀχολανθεῖ) 





ΠΕΡΙ ΦΥΣΙΟΕΝΩΛΠΙΑΣ. 


πὸ ἠθιιὰ πάθη τοῦ τά πνεύβατος καὶ τῆς Μαρδίας µεγά- 
ως ἀπηρεάξουσιν. ἐπὶ τῶν νεύρων. Τὰ δὲ νεῦρα ἐπηρεάζουσιν ἐπὶ 
τῆς διαθβέσεως τῶν σωματικῶν δυνάμεων, αἵτινες διαθέτουσι 
παὶ σρράγουαάι τὴν. ἔχφρασιν τοῦ προσώπου, τὴν ἔκφρασιν 
τῶν ὀφθαλμῶν, τὸν αλάαιν, καὶ τὴν Κίνησιν τοῦ σώμασος, 
πὴν φωνών; χλπ. Τὸ σῶμα λοιπὸν αταῖς ἀνθρώπου καὶ μαλιστα 
ὁὁ πρόσαζον καὶ οἱ ὀφθαλμοὶ «εαὶ τὸ χκάτοπτρον τῆς δια- 
νσίας καὶ τῶν φυχικῶν διαθάσεων τα ἀνθρώπου. Διὰ σοῦτο 
ὅεαν ἡ διάνοια καὶ αἱ φυχιλαὶ ἢ καρδιαχκαὶ δυνάμεις ἀργοῦςσιν, 
ὡς τοῦτο γένεται ἐν ὕπνῳ, τότε χαὶ Ἡ ἔχφβασις τοῦ προσώ- 
(που ἀλλοιοῦται, καὶ μένει ἐν ὕπνῳ οὐδετέρα. Ὁ ἄνθρωπος 
ὅταν χδιµάται δὲν εἶναι ὁ ἴδιος ἐκεῖνος, ὁ λαγχικός,. ὁ αἴσθη- 
µατικός. Λἱ ἐνέργειαι τοῦ νοὺς καὶ τῶς ψυχής ἐχλείπουσιν, καὶ 
ὁ καθεήδων ὁμοιάζοι μὲ φωτόν Ἡ τοῦ :ἀνθρώφου ζωὴ «εὗνε 
τότε φυτική. Ἐν ὕπνῳ ἄνθρωπος πρὸς ἄνθρωπον οὐδὲν διαφέρῳ 
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οὔτε σοἀός, οὔτε ἀμαθὴς τότε ὑπάρχει οὔτε πλούσιος, οὔτε 
πένης. οὔτε 'βασιλεύς, οὔτε -ἄρχων, οὔτε ἀρχόμενὸς, οὔτε κα- 
λὸς οὔτε χαχός. Πάντες οἱ χαθεύδοντες εἰσὶν ἐκτὸς τοῦ πέριξ 
ἑαύτῶν κόσμου, μεθ’ οὗ οὔδεμίαν σχάσιν ἔχουσιν, οὐδὲν αἰσθα- 
νονται, οὐδὲν ἀντιλαμθάνονται, οὐδὲν σχέκτονται, οὐδὲν πο- 
θοῦσιν, οὐδὲν πράτὀουθιν. Ἐν ὕπνφ ὑπάρχει ἡ ἀλήθλς ἰσότης. 
της. Οὐδεμία διαφορὰ ἐκφράσεως φυχικῆς ὑπάρχει ἐπὶ τοῦ πρό- 
σώπου χαθεύδοντος | ο, 

"Αμα ὅμως ἐξυπνήσῃ, ἀμέσως τὸ σᾶμα κπὶ ἰδίως τὸ πρό- 
σώπον λαμθάνει ἰδίαν ἔχφρασιν, ἀμέσως κατάδηλος ΄ γίνεται ἡ 
ἐνέργεια τοῦ νοός καὶ τῆς ψυχῆς. . 

Ἡ τοιαύτη ἐκφραστικὴ διάθεσις. τοῦ σώματος δὲν εἶναι 
ἡ αὐτὴ ἐπίσης πρὺς ὅλους' γίνεται ἀναλόγως τῆς κχατα- 
στάσεως τῶν οργάνων τοῦ σώματος ὅθεν ἐπειδὴ ἕκαστος 
ἄνθρωπος διαφέρει τοῦ ἄλλου κατὰ τὰς διαφόρους διαθέ- 
σεις τῶν ὀργάνων αὑτοῦ, διαφέρει καὶ κατὰ τὰς" ἠθικὰς δια- 
θέσεις τῇ, χαρδίας χαὶ τοῦ νοός. "Αρα δύναταί τις διαγνᾶ- 
σαι τὰς ἠθικὰς διαθέσεις ἐχ τῆς διαφόρου διαθέσεως τῶν ὁρ- 
γάνων τῶν διοργανισμοῦ αὐτοῦ" εἲς τοῦτο βασίζεται Ἡ Φυσι- 
ογνωμονική. περὶ ἧς ἴδε Συνέκδημον ἰατροδικαστιχὴν Τ. Γ. 
σελ. 290. Οὕτως λοιπὸν ἐχ τῆς διαθέσεως τῶν βλεμμάτων 
χαὶ τῆς ἐν γένει χαταστάσεως ͵ τῶν οφθαλμῶν ἐχφράζεται ο) 
Ψυχικὴ γαλήνη, Ἡ ταραχή, ὁ Φόθος, Ἡ χαρά, Ἡ ἐπιθουλή, ἡ 
ὑποψία, Ἡ ἀνησυχία κλπ. Καὶ «ὁ. μὲν φόδος; Ἡ ὑποψία, καὶ 
ἡ ἀνησυχία ἐκφράζονται στρεφοµένων τῶν ὀφθαλμῶν' πὲριξ 
καὶ πρὸς τὰ ὄπισθεν. Τοῦτο καὶ εἲς τὰ ζῶα γίνετὰί, τὰ ὁ- 
ποῖ φοθούµενα ὁρῶσι στρἐφόντα τοὺς ὀφθαλμοὺς πρὸς τὰ ὅ- 
πισθεν, χωρὶς τοῦ κινεῖν τὴν κεφαλήν. Τὰ δὲ ἔχοντα κχινητὰ 
τὰ ὦτα, ὅταν Χλίνωσι ταῦσα πρὸς τὰ ὄπισθεν, ἐμφαίνουσι 
φόδον. Ὅταν τὸ έν Ἀλίνη. πρὸς τὰ ὄπισθεν καὶ τὸ .ἅλλο πρὸς 
τὸ ἐμπρὸς σηµαίνει. ἀνησυχίαν. Ὅταν μεγόλως᾽ φοθῶνναι᾽ τὰ 
ὥτα ταπεινοῦνται ὡς καὶ ὅλον τὸ σῶμα. Αλλ᾽ «ἐπειδὴ εἰς 
τὸν ἄνθρωκον τὰ ὦτα εἰσὶν . ἀχίνητα, ἐπενεογοῦσι:. ταῦτα. ἐπὶ 
τῶν κινήσεων τῶν παρακειµένων μυῶν Ἐν ἀκροάσει σα οὓς .φί- 
. Ῥοται πρὸν τὸν ἦχον, τὰ δὲ. βλέμματα διευθύνονται "ἀντιθέτως, 
τὸ «δὲ «τόμα διαθέτει διαφόρως τὰ χείλη. Ὅταν ὁ' ἦχος ᾽ εἶναι 
ἐλαφρὸς ὁ μὲν. ὀφθαλμὸς κλείει, τὸ δὲ στόµα ἀνοίγει, οἱ ῥώθω- 
νες ἐκτείνουπαι, καὶ οἱ μῦς τοῦ προσώπου ἄλλως διατίθενται. 'Ἡ 
ὄσφρησις ἐπιφέρει ὡσαύτως ἄλλας δικθέσεις "τοῦ «προσώπου 
ὁμοίως καὶ ἡ γεῦσις. ' | ο. α. 
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Ἐξ ἁρχαιοτάτης ἐποχῆς πάντες οἱ σοφοὶ ἐἑνησχολήθησάν 
πρὸς τὴν πάτος τῆς ἠθικὴῆς διαθέσεως διὰ τῆς σωματικῆς 
καταστάσεως τοῦ ἀνθρώπου χαὶ µάλ.ιστα τοῦ προσώπου, ὅπερ 
ἰδίως θεωρεῖται ὡς τὸ χάτοπτρον τῆς ψυγῆς. 

Πολλὰ ἔγραψαν περὶ τούτων, ὁ δὲ σοφὸς ᾿Αριστοτέλης βιθλίον 
ἴδιον συνέθετο. Ὁ πατὴρ τής ἰατρικῆς Ἱπποχράτης τὴν Ἰνῶσιν 
τῆς φυσιογνωμίας θεωρεῖ ἁπαραίτητον πρὸς πάντας χαὶ ἴδίως 
πρὸς πάντα ἰατρόν. | 

Οἱ ἀρχαῖοι ἐχτὸς τῶν σηµείων, τῶν διὰ τοῦ σώμααος ἐχφρά- 
σεων τῶν νοερῶν καὶ ψυχιχῶν διαθέσεων. ἐπεζήτησαν καὶ ἴδια 
σημεῖα ἐπὶ τοῦ προσώπου πρὸς προσδιορισμὸν τοῦ ποσοῦ τῆς 
νοημοσύνης πρὸς τοῦτο ἰδίω: ἑνδιαφέροντο οἱ τῆς ἀρχαιότητος 
ἀριστοτέχναι. "Έκτοτε εὑρέθη προσωπικὴ γωνία, χαθ) Ἂν 
ἀν χλόγως τῆς ὀξύτητος χαὶ ἀμθλήτητος αὐτῆς ὡρίσθη χαὶ Ἡ 
δύνχμις τῆς διανοίας' Ἡ ὀρθὴ γωνία τοῦ προσώπου δεικνύει' τέ- 
λειον ἀνθρώπινον νοῦν, Ἡ μείζων τῆς ορθής γωνίας δειχνύει τὸν 
ὑπεράνθρωπον νοῦν πρὸς ὃν εἶχον τὸν Δία. Ἡ ἀναλόγως τῆς 
ἑλαττώσεως τῆς ὀρθῆς γωνίας τάξις δεικνύει χαὶ τὸν βαθμὸν 
τῆς νοημοσύνης. - | 

Ἡ ἐπὶ τοῦ ζῶντος ἀνθρώπου προσωπικἡ γωνία ὁρίζεται, ἐὰν 
λάθῃς τὸ μεταξὺ τῶν ὀφρύων σημεῖον τοῦ μετώπου, καὶ τὸ 
ἐπὶ τοῦ. κάτω ἄκρου σημεῖον τής ἄνω σιαγῶνος, καὶ διὰ τῶν 
δύο τούτων σημείων φέρῃς γραμμν εὐθείαν, τὴν ᾿ὁποίαν προε- 
Ἀτείνεις µέχρι τοῦ κάτω ἄκρου τῆς χάτω σιαγῶνος. Ἐκ δὲ τοῦ 
σημείου τούτου φέρης εὐθεῖαν γραμμὴν ὁριζοντίως, τῆς κεφαλής 
ἱσταμένῃς κατὰ τὴν φυσικὴν αὑτῆς θέσιν. Ἡ γωνία λοιπὸν Ἡ 
σχηματιζοµένη ἐκ τῶν δύο τούτων γραμμῶν δειχνύει ἀναλόγως 
τοῦ πλάτους αὑτῆς τὴν νοημοσύνην τοῦ ἀνθρώπου. ἰδὲ ἀπέ- 
ναντι όχημα (1) 

Ἔστω τὸ σημεῖον Α. τὸ ἐπὶ 
τοῦ µεσοφρύου, ἙῬ. τὸ ἄκρον 
τῆς ἄνω σιαγῶνος, Γ. τὸ ἆᾱ- 
χρον τῆς κάτω πτιαγῶνος, ΑΡΤΙ., 
ὦ διερχοµένη Ἰραμμὴ μετοξὺ 
τῶν σημείων ΑΒ και ἐχτεινο- 
µένη µέχρι τοῦ τῆς κάτω σια- 
γῶνος ΓΤ. Ἐκ τοῦ σημείου τού- 
του φέρε εὐθεῖαν γραμγὴν ὁρι- 
ζοντίως ἐχτεινομένην πέραν τοῦ 


αὐχένος. Ἔσπτω αὕτη ἡ Γ Β, 
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Οὗπω λοιπὸν ἀπὶ τοῦ προσώπου σχηματίζεται ἡ γωνία-Α Γ Δ. 


Όσον αὑτη εἶνε πρὸς τὴν ὀρθὴν τόσον νοημονέστερος εἶνε ὁ ἅν- 


θρωπος. "Όσον δὲ πρὸς τὴν 
ἐξεῖαν όόον αικρόνους εἶνε. 
Ἰδὲ οἱἰκ. 9. 





Εἰς δὲ τὸν πίθηχα εἶνα: 
ἔτι μᾶλλον οξεῖα. ᾖἸδὶ εἷ- 
χύνα ἃ. 





οι ἀρχαῖοι Ἕλληνες αὐχρινῶς Ὑνωρίζοντες τὰς γραμμὰς 
ταύτας ἔδιδον εἰς τὸ Ὡρόσωπον τοῦ δΔιὸς ἀμθλίαν γωνίαν. 


Ἰδὲ παρα λειμένην εἰκόνα. .4, Βἰε δὲ 


τοὺς ἄλλους θεοὺς. ὀρθὴν γωνίαν, καὶ 
εἷς τοὺς ἀνθρῴπους μικβοαέραν. 


“., 
αν 
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ΠΑΛΝΤΟΙΑ 
Περὶ σύχων. 


Τὰ σύκα εἶἰσιν ἐχ τῶν μᾶλλον προτιµητέων οπωρῶν' εἰσὶ θρε- 
πτικά, θερμαντικὰ χαὶ οὐροπιά: ἑλαττοῦσι καὶ µετριάζουσι τὴν 
μεγάλην ἄδηλον διαπνοήν, τοὺς πολλοὺς ἱδρώτας, τοὺς ἐπιγιγνο- 
µένους ἐκ τῆς μεγάλης ἀτμοσφαιρικῆς θερµότητος. 

Κατὰ τὸν Γαληνὸν οἱ γέροννες πρέπει νὰ προτιμῶσι τὸ σῦχα 
ὑπὲρ πᾶσαν ἄλλην' οπώραν' βλάπτουσι δὲ τοὺς Ἀπατικοὺς χαὶ 
τοὺς σπληνιχκούς. | | 

Κατὰ τὸν Ἱπποχράτην ὁ τρώγων σύχα πρέπει κατόπιν νὰ 
πίνη καὶ Ολίγον οἴνον, νῦν πίνουσι,ῥαχὴν Ἡ ῥώμην. Τὰ χατὰ 
πρῶτον ὡριμάζοντα σύχα εἰσὶ κάκιστα πρὸς βρῶσιν, ἄρίσταῳ δὲ 
εἰσὶ τὰ τελευταῖα. ᾽᾿ 

Τά ξηρὰ σύκά (σχαάδες) ἐὰν ὧσι μαλαχκὰ χωνεύουσιν εὐκό- 
λως' εἰσὶν εὖχυμα χαὶ ὑγιεινά' ἐὰν ὅμως ὡσι σχληρὰ βραδύνωσι 
πρὸς πέψιν, τότε καθίστανται ἐπιθλαθὴ χαὶ καχόχυµα" ἰδίως τὰ 
δύσπεπτα σύκα, καὶ ταῦτα εἰσὶ τὰ ἔχῦντα τὸ περικάρπιον σχλη. 
ρόν, τρωγόµενα παράγουσιν εἰς τὴν χεφαλὴν καὶ εἰς τὸ σῶμα 
πολλοὺς Φθείρας (ψείρας). | 

Δί μαλακαὶ καὶ εὔπεπτοι ἰσχάδες τρωγόµεναι μετὰ ἀμυγδα- 
λων ἆ παρύων εἰσὶν ἐξαίρετοι πρὸς βρῶσιν. -- 

Οἱ ἀρχαῖοι ἔδιδον ὡς ἀντιφάρμακον χατὰ δηλητηριάσεων 
ἰσχάδες μετὰ καρύων χαὶ πηγάνου. 

Διεξοδικώτερον περὶ σύχων ἴδε Συνέκδημον ὑγιεινὴν ἔχδ. Β. 
σελ. 900. | | | | 
| Περι συκῆς. 


Ὅσον τὸ σύχον εἶνε γλυκὺ καὶ εὐάρεστον τὸν γεῦσιν, τόσον 
τὸ δένδρον αὐτοῦ (Ἠ συχῇ) εἶνε τραχὺ καὶ ἀχρεῖον. Τὰ φύλλα 
εἰσὶ τραχύτατα, καὶ ἐπιτριθόμενα ἐπὶ τοῦ δέρματος ἐρεθίζουσιν 
αὐτό' πτριθόµενα ἐπὶ τοῦ ἀφεδρῶνος προκαλοῦσιν αἱμορροίΐδας, 
διόπερ τὸ φύλλον τής συκῆς θμίον καλεῖται, Ὁ ὀπὸς τοῦ ξύλου 
εἶνε δριμύτατος καὶ χαυστικότατος διαλύει τὸ λεύχωμα ΄ τῶν 
ὡῶν, καὶ καθίστησι τοῦτο ὑδατῶδες, καὶ χρήσιµον πρὸς τὴν ζω- 
γραφιχκήν᾿ εἷνε ἀντιφάρμακον χατὸ τῶν δηγµάτων (δαγκασµά- 
των) τοῦ σκορπίου. Τὸ, ξύλον χαιόµενον περἰέχει χαπνὸν δριμύτα- 
τον εἷς τοὺς οφθαλμούς. Ἡ τέφρα (στάκτη) αὐτοῦ πολύ καθα» 
ρίζει τὰ πλυνόμενα ἐνδύματα. 

Ἡ ουκή ἐκπέμπει διαρκῶς ἀτμούς, οἵτινες χοραίνουσι τὸν 
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περὶ ταύτην ἀέρα, καὶ χαθιστῶαι τοῦτον ἐπιθλαθὴ τῇ ὑγιείᾳ. 
Ὅξτις χοιμηθῇ ὑπὸ τὴν συκῆν, ἐξυπνᾷ ἔχων χηρηθαρίαν, μεγα- 
λην χαλάρωσιν τῶν δυνάμεών του, χαχοδιαθεσίαν, χλΛ. Εὰν ᾱ- 
Ύριος ταῦρος, λέγει ὁ Πλούταρχος, δεθῇ ὁπὸ συκῆν μετ ολί- 
Υον καθίσταται Ίπειος,. Τραχὺ κρέας κρεµάµενον ὑπὸ συχὴν 
χαθίσταται µαλαχότατον καὶ βράζει εὐκόλως, ὁ λαγωὸς χρε- 
µάμενος ὑπὸ συχν καθίσταται µαλακότατος, χαὶ εὐχόλως µα- 
γειρεύεται. | 

Ἡ ουχἡ δὲν παράγοι ἆνθη (εἶνε δένδρον ἄνανθες). Λέγουσι 
τινὲς τῶν ἀρχαίων, ὅτι ἡ συκἈ δὲν προσβάλλεται ὑπο τοῦ κε- 
ραυνοῦ. Τοῦτο δὲν ἐξετάσθη παρὰ τῶν νεωτέρων᾽ διότι εἰς τὰ 
βόρεια κλίματα, ἔνθα νῦν καλλιεργοῦνται αἱ ἐπιστῆμαι, συχαὶ 
δὲν εὐδοχιμοῦσι. 

Ίὸ πήγανον Φφυόµενον ὑπὸ τὴν συκήν, Ἆ Φυόμενον πλησίον 
αὐτῆς, καθίσταται εὐοσμότερονικαὶ χυμὸν παρέχει µαλακῴτερον. 


Περὶ ἀσιτίας͵ 


Πόσον καιρὸν ὁ ἄνθρωπος δύναται νὰ ζήσῃ ἀπέχων ἑχ τρο- 
φής ; Τὸ θέµα τοῦτο ἐξῃτάσθη κατὰ διαφύρους ἐποχὰς καὶ πολλὰ 
περὶ τούτου ἐγράφησαν. 

'.Ὁ ὑγιῆς ἄνθρωπος δὲν δύναται νὰ ζήσῃ πλέον τῶν ὃ µέχρι 
15 ἡμερῶν' μηδόλως τρώγων τροφὰς µήτε πίνων ὕδωρ, ἀποθνή- 
σκει ὁδυνηρῶς. Εάν ὅμως πίνῃ µόνον ὕδωρ καθαρὸν δύναται :νὰ 
ζήση μέχρι 40 ἡμερῶν' τοῦτο ἀναφέρομεν ἐν τῇ Ῥυνεκδήμῳ ὃ- 
γιεινῇ ἔχδ. Α΄. σελ. 10] ἔτος 1864 καὶ ἔκδ. Β. ἔτος 1875. 

Ἐσχάτως πολὺς λόγος ἐγένετο ἐν ταῖς ἐφημερίσι περὶ τοῦ 
ἰατροῦ Τάνερ χαλουµένου, ὁ ὁποῖος ἐν Νέα Υόρχῃ τῆς ᾽Αμερικῆς 
δσχυρίσβη ὅτι ὁ ἄνθρωπος δύναται νὰ ζήση ἄνευ τροφῶν διὰ 
µόνης τῆς πόσεως χαθαροῦ ὕδατος χωοὶς νὰ ὑποστῇ σωβατικὴν 
βλάθην ἐπὶ 40 ἡμέρας. Τὸ πείραμα διεχήρυξεν ὅτι θέλει ἐφαρ- 
µώσει εἰς ἑαντόν. Ταὶ ἐδιορίσθη ἐπιτροπὴ ἐξ Ἰατρῶν, οἵτινες 
θέσαντες αὐτόν ἐντὸς εὐρυχώρου θαλάμου αὐστηρῶς ἐπετήρουν 
τὴν διατήρησιν τῆς ἀἁσιτίας αὐτοῦ. καὶ τῷ όντι διήλθε τὰς η- 
μέρας ταύτας χωρὶς νὰ ὑποστῇ (εγόλας διαταράξεις χγατὰ την 
ὑγίειαν. ᾿Επὶ {4 μέρας ἔζησε κατ ἀρχὰς ἄνευ βρώσεως, καὶ 
ἄνευ πόσεως ὕδατος' κατὰ τὰς ημέρας ταύτας ὑπέστη µεγίστην 
ἀδνναμίαν, καὶ ἀπώλεσεν ἐκ τοῦ βάρους τοῦ σώματός του 40 
ὀχάδας. Μετὰ ταύτας Ἄρδατο λαμθάνειν ὕδωρ, καὶ μετὰ ἆ Ἱ- 
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μέρας. ἀνέκτηαε «βάρος 1 19 ὀχάν' Ἔπινεν ὕδατος μέγα πὺσόν, 
καὶ τὸ σῶμα ἔζωθεν ἕθρεχα διὰ ὑγρῶν' µάχτρων. Καθ’ ἑχάστην 
ἐξήρχεπο -εἷν περίύατον ἐν οχήµατι. Κατὰ «τὴν 328 ἡμέραν δὲν ἡ- 
δύνατο νὰ-πίπῃ φοχρὸν ὕδωρ, καὶ ἔπις θερµόν; ὅπερ τὸν ὠφέλησεν' 
ἐκοιμᾶτο 18 ἕως {86 ὥρας τὸ ἡμερονύχτιον . 

Ἔέλος παάνσων. ὁ. Τάνερ δεἼλθε. τὴν τεσσαρακαατὴν ἡμέραν ἅ- 
νευ βλοίθης, διατηρῶν τὰς φµένας καὶ τὴν διάθεσέν του. 

Ὑπάρχει χαὶ ἄλλο γεγονός. Κατὰ τὸ ἔτος 1839 ὦλλος ἐν 'Α- 
µεριχῇ ἀπεφάαισε νὰ µείνῃ ἄσιτος, χαὶ μόνον νὰ πίνγη χαθαρὺν ὕ- 
δωρ,ούτος ἔζησε 5ὁ ἡμέρας, μεθ᾽ ἃς ἀπέθανε.Δὲν εἶνε λοιπὸν πρω- 
τοφανῆς Ἡ τοιαύτη τοῦ Ταάνερ ἀσιτία, ὡς τινὲς ὑπολαμθάνουσι. 


Καϊαστροφὴ τῶν ἑντόμων, τὰ ὁποῖα βλάπτουσι τὰ ἔπιπλα, 
χαὶ μάλιστα τὰ παλαιά, 


΄..Λάθε φενιχοῦ ὀξέος µέρη ὃ 

ον ὕδατος καθαροῦ µέρη 100 | 
µίξον, καὶ ἐπάλειφον . διὰ τούτρυ τὰς ῥαγὰς χαὶ τὰ σχίσµατα 
ἔνθα ἐμφωλεύουσι τὰ {οιαῦτα' ζωύφια" Ἡ ἔγχυσον διὰ χλυστή- 
ρος, κἀὶ πάντα καταστρέφονται, καὶ αὐταὶ αἱ κόριζαι, ἐξαλεί- 
φονται. ' ... 


Ι ΣΥΜΒΟΥΛΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 


᾽ , 9 . / 
Απᾶν-ηχις εἰς ἐπιστολήν, 


Καράσιον {5 ἐτῶν ὑποφέρει διαλειπόντως ὑπό ὀφθαλμίας, ἕ- 
χει τὸ ἆκρον τῆς ῥινὸς ὀλίγον ἐπώδυνον ὄχι πάντοτε, ἔχει ἆδν- 
γαµίαν, τοὺς ἀδένας ἐξογκωμένους κλπ. . 

᾽Απάντησις. Τὸ κοράσιον εἶνε χοιραδικἠς κράσεως' οἱ ὀφθαλ- 
μοί κπάσχουσι” διότι ἑντὸς τῆς ῥινὸς γεννᾶται ἐξάνθημα ἐρπετι- 
κύν, γίνονται χατὰ χαιρόν μικρὰ σπειρία, τὰ ὁποῖα Φλογίζουσι 
τήν ῥῖνα, η δὲ φλόγωσις ταύτης διαδίδεται εἰς τοὺς. ὀῴθαλ- 
μούς' διότι ἡ καλύπτουσα - τὰ βλέφαρα καὶ τὸν «βολθὺν. µεμ- 
θράνη συνέχεται μετὰ τής .πεφλογισμένης µεμθράνης τῆς. ῥενός 
διὰ τῶν ἀγωγῶν τῶν δακρύων. Πρὸς θεραπείαν ἀπαιτεῖται νὰ 
θεραπευθῇ τὸ ἐξάνθημα τῆς ῥινός, καὶ οὐχὶ ἰδίως ἡ φλόγωσις 
τῶν ὀφθαλμῶν. 
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Ἡ θεραπεία ἔσσω γενικὴ χατὰ τῆς χοιραδἰκής . δυσκρασίας. 
καὶ τοκικ) χατὰ τοῦ ἐξανθήματος τῆς ῥίνός. 

Λάθε µέγα ποαὸν κορυφῶν χαρύας (καρυδίας) θέσον τοῦπο 
ἑντὸς λέθητος καὶ βράσον χαλῶς, ἕως οὗ λειώσωαι τὰ φύλλα. 
Στράγγισον, καὶ τὸ ὑγρόν θέσον ἑντὸς ἄλλον ἀγγείου, πρόσθες 
200 ὃρ. ζαχάρου, καὶ ὁὶ δρ. φωσφορικοῦ σιδήρου, ἀνεχώτωνον 
διαρχῶς καὶ βράσον κατ᾽ Ὀλίγον, ἕως οὗ τὸ ὑγβὸν πήξῃ ὡς μέλι, 
κάνωφον ἐντὸς ποτηρίων. 

Ἔκ τούτου νὰ λαμθάνγ χατὰ πᾶσαν πρωίΐαν καὶ ἁππέρας ἀνὰ 
Ἅμισυ χονταλάχι τοῦ γλυχοῦ ἐπὶ μήνας. 

Τὸν δὶ ῥίνα ν᾿ ἀλείφη ἐσωτεριχῶς χαὶ ἐξωτερικῶς πρωϊ καὶ 
ἑσπέρας διὰ τής ἁλοιφῆς τῆς ἐσωχλείστου. συνταγῆς Α. ---Κατὰ 
δὲ τῶν ἀδένων νὰ ἀλείφῃ ὡσαύτως πρωϊ καὶ ἑσπέρας διὸ τῆς 
ἁλοιφῆς τῆς συνταγΊς Β. --- Ἐντὸς τῶν ὀφθαλμῶν ὅταν ὥσιν 
ἐρεθισμένοι χατὰ πᾶσαν ἑσπέραν νὰ στάζῃ ὀλίγα στάγµατα ἐκ 
τοῦ χολυρίου τῆς συνταγῆς Γ.---Νὰ μὴ συγχίζηται, νὰ μὴ στε- 
νοχωρῆται, οὔτε διαρκῶς νὰ ἐργάζεται ῥάπτουσα ἢ ᾷλλως σκύ- 
πτουσα" νὰ ἑξέρχηται εἷς περίπατον τὸ ἑσπέρας περὶ τὴν δύσιν 
τοῦ Ηλίου. νὰ χινήται ἐν τῇ οἶχίᾳ ἐργαζομένη μετρίως. Νὰ 
{ρώγη τροφὰς κρεατώδεις χαλῶς µαγειρευµένας ἐκ αρέατος προ- 
θάτου, αἰγός, ὄρνιθος: νὰ τρώγῃ ὀπώρας ὠρίμους. Ν΄ ἀπέχῃ ἐκ 
τῆς βρώσεως παστῶν ἀλμυρῶν, καὶ τυροῦ ἀλμυροῦ. Νὰ πίνη ὕδωρ 
χαθαρὸν καὶ καλής ποιότητος. Νὰ τρώγγ ἅλας ὠμὸν εἷς τὸ φα- 
γητόν της. Ἓ λεμονάδα ποθεῖσα πρὸ τοῦ φαγητοῦ,  πολλάχις 
»αθ᾽ ἡμέραν βλάπτει τῶν ὄρεξιν. ποπα 





σον 


Ὅ ἀδελφός µου ἔγεινε καλά. Εὐγνωμονεῖ' οἱ πόδες του ἑξε- 
ποήσθησαν. Ὁ πυρετὸς ἔπαυσεν. Τώρα ἱδρώνει' ἔχει ὄρεξιν νὰ 
τρώγη΄ ὡδηγόσατέ µας τί τροφὰς νὰ τρώγη χαὶ ποίαν δίαιταν. 
Ὅ χῶρος δὲν ἐπιτρέπει τὴν δπημοσίευσιν πασῶν τῶν συµ- 
θευλῶν. 





Διάῤῥηξις τοῦ πληνὺς γίνεται αὐτομάτως ; 1. Κ. 

Πώποτε, πάντοτε ἐξ ἐζωτερικῆς βίας ἐπὶ τῆς απληνικῆς χώ- 
ρας ἐχ γρονθοχοπήµατος, ἐχ κρούσεως λίθου, ἐχ λαχτίσματος 
κλπ. Εἶνε λελυμένον τὸ ζὗτημα Ἰατοοδικαστικῶς. 


ΕΚΔΟΣΙΣ.Γ’, 


ΦΦΙΘΘΣΧ 


ΕΠΙΜΗΝΙΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗ 


ΠΕΡΙ 


ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΗΣ ΟΠΟΡΕΝΕΗΙΑΚΗΣ ΥΤΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΧΗΡΟΥ 
ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΠΗΣ ΕΝ ΕΛΛΗΙΨΗΙ ΙΑΤΡΟΥ 


Υπο 
ΤΙΩΑΙΠΣΜΟΥ ΤΙ. ΤΙΧΥΡΔΑΑ 


/ 


ΕΤΟΣ Β’.---Ἂν ᾿4θήναις τῇ 1 Ὀκτωδρίου 1880.--- 4ριθ. 11. 





Ἐτησία συνδρομὴἡ δραχµ. ν ὃ. Προπληρωτέα ἐν τῇ ἀρχῇ τοῦ ἔτους. 


Α΄’. ΥΡΓΙΕΗΙΝΗ ΔΗΜΟΣΙΑ 


Τῇ ἐμῇ ἀγαπητῇ ἀνεφιᾷ Αντιγόνη. 


"Ασμενος πληροφοροῦμαι περὶ τῆς ἐπιμελείας χαὶ τοῦ ζήλου 
πρὸς τὴν ἐχπαίδευσίν σου, τέρποµαι ἐπὶ τούτῳ ἀλλὰ δίδοικα 
μήπως οἱ χαρκοὶ τῶν χόπων σου μὴ ὥσιν ἀνάλογοι καὶ ἐπίσης 
χρήσιμοι εἷς τὸν μετὰ τὰς σπονδάς σου βίον. Γνῶθι, προσφιλής 
μοι ᾽Αντιγόνη; ὅτι ὁ λογικὸς ἄνθρωπος πᾶν ὅτι πράττει ὀφείλει 
πράττειν πρὸς ὡρισμένον σχοπόν, πᾶν ὅτι µανθάνει Οφείλει 
µανθαάνειν πρὸς ὡρισμένον κατὰ τὸ δυνατόν μέλλον. ”΄Αλλας σπου- 
δὰς πρέπει νὰ πράττῃ Ἡ µέλλονσα νέα ἀποκατοταθῆναι διδα- 
ακάλισσα,χαὶ ἄλλας Ἡ μἩ πρὸς τοῦτο προωρισµένη.. 

Ἡ διδασκάλισσα ὀφείλει νὰ Ἵνε πολυµαθήὴς, νὰ γνωρίζῃ ὅσον 
τὸ δυνατὸν ἐντελέστερα τὴν ἑλληνικὴν γλῶσσαν, καὶ τὴν γαλλι- 
κὴν κατὰ δεύτερον λόγον νὰ γνωρίζη τὰ στοιχειώδη µαθηµα- 
τικά, στοιχαιώδη μαθηματικὴν γεωγραφίαν; πολιτικὴν γεωγρα” 
φίαν, φυσιχν ἱστορίαν, ἱστορίαν ἑλληνικήν, μυθολογίαν, γενικην 
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ἱστορίαν, ἱερᾶν ἱστορίαν, κατήχΊησιν, Ολίγην ζωγραφικήν, ὁλί- 
γην μουσιχκΏν, γορόν καὶ χειροτεχνήµατα᾽ 

Ἡ δὲ μὴ πρὸς διδασκάλισσαν πβοωρισµένη ὀφείλει µανθάνειν 
πᾶν ὅ,τῃ συντελεῖ πρὰς ἁποχατάστασιν οἰκοδεσγαίνης πρὸς εὐτυχή 
διοίκησὺν ιτΆς οἰκίὰς | ἐφείλει μανθάνειν τόσαὶ γράμματα, σα ἁρ- 
κοῦσι πρὸς ἀλληλογραφίαν ἁπλῖν, πρὸς διατήρησιν λογαριασμῶν 
οφείλει νὰ ἔχγ τὰς χυριωτέρας ἰλίας χατηχήσεως,ἱερᾶς ἱστορίας, 
ἱστορίας ἑλληνικῆς, πολιτικῆς γεωγραφίας, μαθηματικῆς γεω- 
ραφίας, νὰ καλλιγράφηῃ ἵνά 9ὸ Ύβαψιμον Ἡ εὐανάγνωστον, νὰ 
Ἰλωρίζ ῥλίγην µουσικήν, χορὸν χλα. Ῥυνάμα όμως ὀφείλει ἒ 
προγυµνάζηται εἰς τὰ τῆς οἰχιακῆς οἰκονομίας. Ἆτις ἐἶνε ἡ βᾶ- 
σις πάσης οἰχοδεσπυίνης. 'Ἡ γνῶσις τῆς ρἰχιαχῆς ΙΦικα]ομίας ἔ- 
χει καὶ ἄλλην μεγάλην ἀξίαν, συντελεῖ οὐ μόνον πρὸς ἀποχατά- 
ἄτασιν εὐτυχοῦς οἰκοδεσποίνης, ἀλλὰ καὶ πρὸς διατήρησιν ὑγι- 
εἰας καὶ εὐεξίας, ἅπερ εἰσὶν τὰ. πολυτιμότερα «τοῦ ἀνθρώπον ᾱ- 
νευ ὑγιείας καὶ εὐεξίας οὐδὲν ποοσηκόντως χαλὸν δύναται ὁ ἄν- 
θρωπος νὰ πράξῃ καὶ ν᾿ ἀπολαύσῃ' ἄνευ ὑγιείας η ἐκπαίδευσις 
οὐδόλως καλὴ δύνάται γενέσθαι. Πάντων τῶν ἀγαθῶν προἡγεῖ- 
ται ᾗ ὑγίεια. Διότι η σωματικὴ ὑγίεια χαθίστησι καὶ τὸν νοῦν 
ὑγιά: διόπερ καὶ τὸ ρητὸν «γοῖς ὑγιὴς ἑ σώματι γεν. 

Ὁ προορισμός σου, ἀγαπητή µοι κόρη, δὲν εἶναι πρὸς τὸ διδα- 
σκαλικὀν ἐπάγγελμα,οφείλεις λοιπὸν χαὶ σὺ, καὶ οἱ γονεῖς σου ὀφεί- 
λουσιν, ὅπως τὰ τῶν σπουδῶν σου διαθέτωνται κατὰ τὸν σχοπόν. 

Ἡ µήτηρ πρὸ πάντων ὀφείλει νὰ οἰκονομίή ὥρας τινὰς ἐκ 
τῶν ἄλλων ἀσχολιῶν καὶ νὰ διαθέτῃ ταύτας. ἐὶς τὰ τῆς οἱ- 
χίας. Τί χῥησιµενει Ἡ δχπάνη τοῦ χρόνου ἐν τοῖς σχολείοις πρὸς 
διδασχαλίαν σωµασχίας διὰ τὰ χοράσια; Ἡ σωµασκία εἶναι ὃ- 
λως ἀπρεπής καὶ ἀναρμοδία εἲς τὸ θήλυ γένος, ἀνήκει µόνον εἰς 
τοὺς πρός πόλεμον ποοδιατεθειµένους. εἰς τοὺς ἄοδενας. Τί: χρη- 
πιμεύει εἰς τὸ χοράσιον η μεγάλη χατανάλωσις τοῦ χρόνου ππρὺς 
ἁχσχόλησιν εἰς ο... κεντήματα καὶ ὄλλα τινὰ ἆχειροτε- 
χνήματα, τῶν ὁποίων οὐδέποτε ποιῄσει χοΆσιν μετὰ την ἀποκα- 
τάστασίν της πρὸς διοίκησιν οἰχίας, καὶ μαέλιστα ὅταν γείνῃ «καὶ 
μήτηρ ; Πάντα ταῦτα εἰσὶν µαταιοπονίαι, καὶ σπατάλη χρόνου. 
Ας γνωρίζει χατά τι τὸ τοιαῦτα, ἀλλ οὐδέποτε πρέπει νὰ κα- 
ναστρέφῃ πρλὺν καιοὺν πρὸς τὰ τοιαῦτα, τὰ ὅλως ἄχρηστα καὶ 
πδριττα.' Τί χρησιμεύε' μ πολυάσχολος καὶ δαπανηρὰ ἐχμαάθῃησις 
τοῦ κλειδοχυμθάλου (τοῦ πιάνου), τὸ ὁποῖον μετὰ τὸν γάμον κα- 
θίσταται σχεδὺν ἄχρηστον ; Τὰ κυριώτερα χειροτεχνήµατα ἔστω- 


Ν 
Ἡ] 
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σαν τὸ χόπτειν καὶ ῥάπτειν τὰ τῆς οἴκίας ἑνδύματα" τὸν χρόνον 
λοιπὸν τοῦτον, ὅστις εἶνα. ἀρχετὼ σημαντικὸς, ὀφείλει Ἡ νεᾶνις 
νὰ ἐξοδεύγ πρὸς ἀπασχόλησιν εἰς τὰ τῆς οἰχίας. Δἱ οἰχιαχαὶ ἐρ- 
γασίαι εἰσὶν ὑγίεια, εἰσὶ τὸ ἐπωφελέστερον γυμνᾶσιον τοῦ 'σώ- 
µατος. ᾿Οφείλουσι λοιπὸν αἱ μητέρες νὰ ὑποχρεώνωσι τὰς θνγα- 
τέρας των νὰ ἐχτελῶσιν ἔργα οἰκιακὰ ἀναλόγως τῶν δυνάμεων 
τοῦ σώματος. Ἡ κόρη ὀφείλει νὰ διορθώνῃ τὴν χλίνην της µό- 
νη, νὰ τοποθετή πᾶν πρᾶγμα εἰς ΄τὴν ἰδίαν του θέσιν, νὰ 
διατηρή καθαριότητα’ διότί ἡ καθαριότης εἶναι ἀδελφὴ τής ὁὑ- 
γιείας. Ἡ µήτηρ ὀψείλει νὰ ὑποχρεόνὴ τὴν χόρην τἌς, "ὅπως 
καθ. ἑχάστην ἀναθιθάζη ἐχ τῆς αὐλῆς διὰ τῆς χλίμαχος 
βάρος τε, ἀμφόραν ὕδατος κλπ. διότι ἐνισχύονται διὰ μὲν τοῦ 
χαταθαίνειν αἱ χνήµαι, διὰ δὲ τοῦ ἀναθαίνειν οἱ µηροί, διὰ τοῦ 
βάρους οἱ μῦς 3ῶν χειρῶν. Δὶς τοὐλάχιστον τῆς ἑθδομάδος νὰ 
ζυμόνῃ μικρὸν πλακοῦντα" διότι τὸ ζύμωμα µεγάλως Ὑυμνάζει 
καὶ ἐνισχύει τὸ σῶμα, ἐνισχύει τὸ στΏθος, τὰς ὠὡμοπλάτας, 
τὴν µέσην, τοὺς μῦς τῶν μηθῶν, αὐξάνει τὴν ἄδηλον διαπνοὴν 
καὶ πάσας τὰς ἐχκῥίσεις τακτοποιεῖ’ ταυτοχρόνως µανθάνει τὴν 
τέχνην τοῦ ζυμόνειν κατὰ τὸ εἶδος τοῦ ἀλεύρου καὶ ποιεῖν ὅρ- 
τον χαλόν, πρὸς ὁδηγίαν τῆς ξυμονούσης ὑπηρετρίας "ἐὰν θέλη 
ποιεῖν ἄρτον ἐν τῇ οἰχίφ. 

Ἡ µήτηρ ὀφείλει ἀπασχολεῖν ἔτι μᾶλλον τὸ χορᾶσιον εἲς 
τὰ τῆς μαγειριχῆς ἵνα τὰ φαγητὰ χατασχευάζωνται προση- 
χόντως διότι τὸ καλὸν φαγητὸν, παράγει εὔπεπτον τροφὴν, 
ἐπιφέρει εὐεξίαν καὶ τοῦ σώματος καὶ τοῦ νοὺς, ὅστις ἐνεργέῖ 
πρὸς αὐκρινεστέραν 4] πληρεστέραν ἐκπαίδευσιν. "Όταν ἡ πί- 
ψις τῶν τροφῶν Ὑίνεται χαλλ, καὶ Ἡ θρέψφις τοῦ σώματος γίνε- 
ται καλὴ, καὶ Ἡ ὑγίεια ἔχει χαλῶς' ὅτάν ᾿τὸ σὔμα Ίναι ὐγιὲς 
καὶ ὁ νοῦς ἑργάζεται ζωηρότερον χαὶ ἐντελέστερον.᾽ 

Ἡ σπουδάζουσα Οφείλει νὰ πράττῃ πᾶν ' ὅτι συντελεῖ πρὸς 
τὴν ὑγίεαν τοῦ σώματος καὶ τοῦ νοός τὰ ῥηθέντα δύο 
ἀντικείμενα εἶσὶν τὰ κυριώτερα αυντελεστικὰ, η Ὑνῶσις ᾿δη- 
λαδὴ τοῦ µαχγειρεύειν, καὶ Ἡ κίνησις τοῦ σώματος πρὸς ἐκγύ- 
μνασιν. Γνώριζε ὅτι Ἡ νεανική Ἁλιχία ἀπαιτεῖ φύσει ὅπως 
τὸ σῶμα χινήται" διότι ἡ χίνησις συντελεῖ πρὸς την ἀνάπτυ- 
ξιν καὶ ἑνίσχυσιν τοῦ σώματος καὶ στερέωσιν της. ὑγιείας' 
διὰ τοῦτο ὅσοι νέοι δὲν χινῶνται πολὺ, οὗτοι γίνονται, Χαχε- 
«τιχοὶ χατὰ τὸ σῶμα, χαὶ κατὰ τὸ πνεῦμα ἀμθλεῖς. Πρὸς ταῦ 
τα σοὶ προσθέτω ὅτι καὶ τὴν ἄλλην δίαιταν νὰ ἔχῃς λιτήν. 
Μὴ Φόρει κατάσαρχα φλανέλλαν παρὰ µόνον τὸν χειμῶνα, ὅταν 


ὑπαρχῃ. ὑγρασία καὶ ψύχος, ὅταν ταῦσα,μἩ. ὑπάρ χνυσιν' ἀπός 
Φεμγε ᾿ταύταν, καὶ ἔασω χαλὰ ἐγδεδυμένη. Μὴ την πρωίαν 
τρῶχγε φα ητὸν οὔτε βούτημα" πίνε µόνον ὀλίγον ἁπλοῦν καφέν. 
διότι εἰσὶν ἀνωφελῆ, καὶ πρὸς ταῦτα δαπάνη εἶναι. περιστή. 
ΤἙὸν µεσηωθρίαν. Ἱενμάτιζε αλᾶς, καὶ τὸ ἑσπέρας τρῶγε ὀλίγον 
πρὸς δεῖπνον. 

Ὅταν μελετᾷς, ποίει τὰς μελέτας του μεηαλοφώνως" διότι 
Ἆ φώνησις ὀφελαῖ. ἵ, καὶ ἐνισχύει τὸ στῆθος, εὐκολώνει την πέψιν͵ 
καὶ γυµνάζα. πρὸς: τὸ καλῶς ἐκφράζεσφαι. | 

:Τνώβιζε, ἀγαπητή. μοι Ἱζόρην ὅτι αἱ σπονλαί Βου. ἐν, πῷ 
ΗΝ δὲν πρέπει νὰ ἐπεκτανθῷσι πέραν. τοῦ 1ά ἃ.{8 ἔτους 
ας . Ῥλεκίας" διὸ τρῦτο ἐπιμελοῦ. ὅπως ἀφιχθῆς ἑἐγκαίρως, εἰς 
υτὸ ῥᾳθὸν τέρμα «τῶν. σπουδῶν σου, Μετὰ τὸ ἔτος. τούτα θέλεις 
ἐδακαλουθεῖ, ἀναγινῴσχκουσα.ἐν τῇ ἑοἰκίᾳ περιοδικὰ συγγράμματα 
Ἀθιχδς. χαὶ οἰκογενειαχκο διδασχαλίκς. πώποτε δὲ µνθισταρήύµα- 
ται παρὶ ὧν ἐν ἄλλη ἐπιστολῇ µου θέλω σοὶ ὁμιλάσει. θέλεις 
ἀξαμολονθεῖ ἑντελέδτερον την ἐχμάθ ησιν τῶν τῆς οἰκίαςι δηλαδὺ 
«τὸ Χόπσειυ καὶ. ῥάπτειν προσηκόντως;, τὰ ἐντελέστερα τῆς µαγει- 
βεεής, καὶ ἐν Υδυοι τὰ τῆς οἰκιακῆς οἰκογομίας, ἁπώὼς νατᾳφτή- 
σα: χαὶ σεαυτὴν αὐτυχ]ᾗ καὶ οἶκον πα | ιὸ 


Β’. ΥΙΒΙΝΗ ΟΙΚΟΓΕΝΙΑΙΚΗ. 


περί τιγων μίν, ἐξ ὧν. προγινώσχεται ποῦ ἔγκειται 
μα. πι ἤ βλάθη τῆς ὀγιείας. 

.Πολλὸ εἰκὶ- τὰ. σημεία, δι ὧν λύναταί τις προγινώσκειν ν νό- 
σον 3 νοσηρὰν κχαταάτασιν τὰ μὲν φαγονται διὰ. τῆς ὁράσεως 
ἐπὶ- τοῦ. πρραώπου καὶ ἁπ᾽ ἄλλων μερῶν τοῦ σώματος" πὰ Μ διὸ 
τῆς φωνῆς, ἄλλα διὰ τής ἀφὴῆς κλπ. Τούτων ἐπὶ τοῦ κκ ὰ, 
ἀναφέροιμάν τινα. 

ο. Ἱπτοχρότῃς λέγει (ἀφ.. Β’.) ἅτι «᾿Βὰν μετὰ τὸν ὕπναν.. τ- 
δρώνῃ τις ἄνευ γνωστής αἰτίας, σημαίνει ὅπι ἔφαγε πολύ. ᾿Κὰν 
ὅμως-ἐν ᾧ δὲν ἔφαγε πολὺ γίνεται ὁ ὁπθεὶς δρ σηµαίνει ὅτι 
χε ἀνάγκην χαθαρσίου. 

Ἐλν γίνεται ἱδρὼς Ξερισσότερος ἐπί τινος μέρους τοῦ σώ- 
ματος, σημαίνει ὅτι ἐπὶ τοῦ μάρονς τούτου, ὑπάρχει πηΥΥ τῆς 
νόσου. 

"βὰν ἐργαζόμενάς. τις ὁ αἰαθάνκεα: τι τοσα ται ἂν μέρας 
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ταῦ. σώμαῖτας .περισσόσερον «τοῦ. ὤλλου, - "σἈμαίνει ὅτι τὰ Μέρος 
ποῦτά. εἶναι μᾶλλον προδιαταθειμένον ερὸς νόφον, π. χ. ἐάν τες 
μελετῶν ἀναγινώσκων πολὺ ὑφίσταται εὐκόλως χόπῳσιν εἰς τὰν 
ἐγκέφαλουν, . σημεῖον ὅτι ἐὰν ιἀσθενήσῃ θέλει ὑποφέρει περισσρτμ-. 
ρον ἐξ .ἐγκεφαλικῶν συμπτωμάτων. Διὰ τοῦτο εὔλργον εἶναι ὁ 
οὕτως ἔχων. νὰ µετριάσῃ τοὺς ποιούὐτουέ χόπους. ᾿Ὀὰν μετὰ. με» 
γόλας-: φωνᾶς, .ᾖ μετὰ άσμα (τραγαύδιον) αἰσβαάνηται χάπωσιν 
ἐπὶ τοῦ στήθους, δηυμ.εἴον ὃσι χει ταῦςο ο. χαὶ προᾶμφτε- 
θειμένον πρὸς νόσον. ᾿Εὰν μετὰ πολυφαγίαν ὁ στόµαχος ὑπο- 
φέρῃ ἐπέ τινας ὥρας. -σημεῖον ὅτε: ἆ στόμαχαει εἶνε προδγατε- 
θειμόνος πρὺς Ὑαστρικὴν. νόσον. « 5 

ο Ὁ δὲ 1 κληνὸς. λέγει ὅτι, Ὅσοι. ο. ὁφίότανται βλάδας 
εἷς τι ὄργ χνον τοῦ σώματος, ἃ χαὶ ἐφ' ὅλου τοῦ βώματφςν. οὗτοι 
πβέπει «νὰ προφυλάττωνσαι ἐχ τῶν. Βλα«πτάντων αὐτοὺς, κκεὶ ν᾿ 
ἀπέχωσι. παντὸς ὑπόπτου. πρὸς βλάβίουκ ἤτοι πάαὈς "οφ ς. 1 πος 
τοῦ, τὸ ἁπαῖον δὲν ἀνέχονται. «. 

ως 41 βρῶσις πῶν απωρῶν, χανὰ οὐδθέρος, καὶ πὰ, ν πἰπὸ- 
νος, πο εκ τέσπωνος σα τοὺς ἵδρφτας. 


-- νο ος ο αδ Ἡ Ν ἐ.. 


ὶ 
κά ς ν ο 


Γ’, ΥΓΙΒΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΤΡΙΚΗ. ο βλ 


ο Κολερὴ Ἄράνες, Ἱ. 


πι θέ σῆς Ἀρμίσεως, ταύτας. νο: Ἰσχόρὰ ὰ πα ὄργανα. 
τὸ ὁ ἧπαρ ἀνεπτυγμένον, καὶ φθονον χαλὺν, δήακάματα. τὰ τοῦ 
σώματος µέλη, ὄψιν μελαγχρινὴν, δέρµα τριχῶδες κόμην ὡς ἐπὶ 
πολὺ µέλαιναν, φυσιογνωμέαν ἐκφραστ (χἠν, στεροῦνται πολλοῦ 
πάχους, ἔχουσι μῦς συμπαχεῖς χαὶ διακρινοµένους; σφυγμὸν 
σχληρόν. 

Χωνεύουσι τὰς τροφὰς εὐχόλως χαὶ ταχέως, τρώγουσι τα- 
χέως, τὰ θικὰ πάθη Ἔχουσιν ὁρμητικᾶ, ὕπνον βραχὺν, χαὶ 
ο ος - 

ο καληρινὸς εἶγε πολῤλρὸς, μηνα ἀποφᾳςιστικὰς ο... 
δν. ἐπιμόνως. «ὄντι. ἀπρρικαίσει,. ἆφ οὗ παο ώλ Άραδέῳς 
«προπεεφθή.. ζλλόσνπος, ἐχδιχητικὸς, καὶ Φιλό ὀρίος... .. κά : 
ὧν, α. -ᾱν ... αὐτηιδπικραςατ. μᾶλλον, ἂν :τοῖς θερμοῖς Ἑλίμ 

Ἰδιάζουσαι χάδοι εἰσὶν αἱ κ. ἡπατικαὶ, ὃν- 
σχοιλιότης, λιθίασις τῆς χολοδόχου «εῴστεαςν. ἀντορέτηρι: κςἰ- 
μαῤῥοίδες, ὑπφχονδρής καὶ. ποδάγρα. . ο ον ον 
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Ἡ δίαιτα αὐτῶν ἔστω τροφὴ ΦφυτιχκἉ, οπῶραι, χρέας μικρᾶς 
Ἁλιχίας, καὶ οἶνος ὑδαρὴς (κεκραμένος). Τὰ δὲ ἀρωματικὰ, τὰ 
καρυκεύµατα, ὁ καφφὲς, τὰ οἰνοπνευματώδη ποτὰ εἰσὶν οὐχὶ 
πολὺ ὠφέλιμα εἰς τὴν χκράσιν ταύτην. Ὁ Ταληνὸς λέχει ὅτι τὰ 
δριµέα οὗ χρἈ ἐσθίειν συνεχῶς οἱ χολερικοί. Ταῦτα ὠφέλιμά 
εἶσιν εἷς τοὺς λεμφιχοὺς 3 φλεγματώδεις. Πάντοτε ἀποφευγέτω- 
σαν τὴν δυσκοιλιότητα διὰ χαταλλήλων : τροφῶν, ἰδίως πολλῶν 
ἐρυθρῶν ὀπωρδν, χαὶ δι ἑλαφρῶν εὐχοιλίων καθαρτικῶν, περὶ ὦν 
ἐλέχθη προηγουμένως. | | 

'.Ἡ τῆς ἀτμοσφαίρας ὑγρασία, Ἆτις βλάπτει τὰς ἄλλας κρά- 
σεις, εἰς ταύτην οὐὗδεμία βλάθην παρέχει. Ὠλάπτει ὅμως ἡ 
αἰφνιδία μεταθολὴ τῆς ἀτμοσφαίρας, τὸ µέγα ψύχος καὶ ἡ 
μεγάλη θερµότης. ' 

Τὰ χλυαρὰ λουτρὰ, καὶ αἱ χειροµαλάξεςς, εἰσὶν ἐπωφελή. Τὰ 
σωματικὰ γυμνάσια, ὁ περίπατος κλπ. ἐπιφέρουσι τῷ χολερι- 
κῷ ὕπνον χαὶ ἀνάπαυσιν, ἧς οἱ χολερικοὶ ἔχουσι χρείαν. 

᾽Απεχέτωόαν ἐκ τῶν διαρκῶν διανοῃτικῶν ἔργων, καὶ ἐκ 
τῆς ὑπερξολῆς τῶν ἠθικῶν αἰσθημάτων. 

Αἱ τέσδαρες ῥηθεῖσαι χράσεις καθαραὶ σχεδὸν οὐδέποτε ὁ- 
πάρχουσιν. Ἓκαστος ἄνθρωπος ἔχει σύμμικτον χράσιν ἐκ μιᾶς 
ἆ δύο Ἡ τριῶν, πάντοτε δὲ ἐπικρατούσης μιᾶς. 

Αἱ συνηθέστεραι σύνθετοι χράσεις εἰσίν. 

Μευρολεμφική" νευραιµατώδης λεμφαιματώδης' λεμφοχολε- 
βικἠ: νευροχολερική΄ αἱματοχολεριχή. 

'.Ἡ δίαιτα, Ἡ ἡλιχία, τὸ ἐπάγγελμα, Χλπ. ἑνίοτε τροκοποι- 
οὔσι την σύνθετον κράσιν. 





Δ' ΠΡΟΧΕΗΊΡΟΣ ΝΟΣΟΔΟΓΙΑ ΚΑΙ 
ΘΗΡΑΠΕΥΤΙΙζΗ 


"Περὶ Χρόνίας διαῤῥοίας,, 


Ἐνίοτε ἡ διάῤῥοια καθίσταται χρονία" ὁτὲ μὲν κατὰπαύει 
προσχαίρως καὶ πάλιν ἀναφαίνεται' ὁτὲ δὲ ἐξακολουθεῖ ποτὲ 
μὲν η μώ ποτὲ δέ ἑλαττουμένη' ὁ πάσχων κατέχεται 
ὑπὸ χαχεξίας καὶ ἁτονίας' συνήθως ὀφίσταται ὑποδιαλείκοντα 
λαθραῖον πυρετόν' αἰσθάνεται χόπωσιν, ἑξάψεις εἲς τὰς χεῖρας 
Χαὶ πόδας, δυσπεψίαν, ἄέρια ἐν τοῖς ἐντέροις καὶ ἐν τῷ στο- 
"μάχφ, ο πως κλπ. 

Ἐπισυμθαίνει ἡ τοιαύτη διάῤῥο« εἰς τοὺς χατοικοῦντας 
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ἑντὸς θαλάμου ὑπογείδν φυχροῦ καί ὑγροῦ, μὴ χκαλῶς ἀεριζομέ- 
νου, οὔτε καλῶς ἡλιαζομένου. 

Θεραπεία ὑγμενή. Τὸ πρῶτον θεραπευτικὸν µέσαν εἶναι ἡ 
ἀλλαγη τῆς κατοικίας; καὶ Ἱ δικμονὴ ἐν τόπῳ ζηοῷ εὐκέρῳ 
καὶ εὐηλίφ. | 

Τρῶγε κρέας οκτὸν πρόθειον ἢ αἴγειον μετὰ ὀὁριγάνου χαὶ 
καλῶς ἁλατιαμένου, πίνε οἶνον μαῦρον καλής ποιότητος. ἸΑ 
εχε ἐκ τροφῶν λαχανωδῶν, ἐκ δὲ. τῶν ὁπωρῶν τρῶγε μέσπιλα 
καὶ ἀχλάδας. Μὴ πίνε ὕδωρ χαθαρὺν οὔτε πολὺ φυχρόν' ἔστω 
τοῦτο λεμονάδα ἢ πορτοκαλάδα. Αιατήρει τὸν θώρακα ααὶ 
τὴν κοιλίαν χαὶ τοὺς πόδας θερμούς’ ὅθεν φόρει χατάσαρχα 
Φλανόλλαν καλύπτουσαν καὶ τὴν ποιλίαν. 

Θεραπεία φαρκακευτικχΆ Λάθε ὃρ. 4 κόνεως χόμμεως ἆρα- 
θικαῦ διάλυσον εἰς 9ὺ δρ. ὕδαχτος, πρόσθες κουταλίαν ζαχὰ- 
ρον, καὶ ἓν δράµι διασχκορδίου, ἀνάμιξον καλῶς, καὶ πίε τὸ 
ἡμισυ τὴν .πρωΐαν, καὶ τὸ ὑπόλοιπον μετὰ τινας ὥὧρας ἐὰν 
ἀναφανή Ἡ διάρροια. ᾿Ιὰν τοῦτο μη φέρῃ πλῆρες ἀποτέλεσμα, 
ἐπανάλαθε τὸ ἰατρικὸν καὶ πρόσθες ἐν αὑτῷ 16 στάγµατα λαου- 
δάνου καὶ πίε ὡς τὸ προηγούµενον. ᾿Εὰν συνοδεύηται ἡ διαῤῥοια 
χαὶ μετὰ ὑποδιαλείποντος πυρετοῦ λαθραίου (κρυφοῦ), τότε 
λάμθανε καθ᾽ ἑκάστην τὸ ἀφέψημα τῆς Ἰίνας (ἱδ. Φοιθ τομ Α. 
σελ. 80) καὶ πρόσθες καὶ 10 ἕως 15 στάγµαῖα λαουδάνου 
Σιδεναμ.. ᾿Επανάλαθε τὸ ἀφέψημα ἐπὶ 4 Ἡμέρας αχκτὰ σὐνέ- 
χειαν. Ὠφελεῖ καὶ θεραπεύει καὶ Ἡ χρῆσις ῥεθεντίου πεφριγµέ- 
Νου (καθονρτισµένου) μετὰ ζαχάρου ὑπὸ δόσιν ὃ ἕως 10 κὀκ- 
χους πρωὶϊ καὶ ἑσπέρας. Πρὸς µειζονα ἐπιτυχίαν πρόσθες εἰς 
ὁκάστην δόσιν καὶ 4] χόνεως ὁπίου. | : 

Κοινῶς θεραπεύούσι διὰ πόσεως ἀφεψίματος ῥέζης ἀφάνας 
ἆ φλοιοῦ .ῥόίου (ῥοίδου), Ἡ καλύκων ῥόδων, ἢ κυνοσθάτου χα- 
λύκων (ἀρχουδοθάτου). Ποιοῦσι κλῦσμα ἐκ ζωμοῦ πὸδῶν προ- 
θείων τῇ πρασθήκῃ πιτύρων. | 

Ἡροσέτι, καὶ τάδε: | | 
ας Λάβε ἓν µοσχοχάριον λειοτετριμμένον, ἕνα χρόχκον ὠοῦ νεα- 
«ροῦ, πρόαθες Χαφὲ ἱχανὸν ποσὸν πρὸς µάζαν ἐξ ἃς ποίησον 
χαταπότια τὸ μέγεθος ἐρεθίνθου: λάμθανε ἀνὸ 3 κατὰ ἡμί- 
σειαν ὥραν, . μέχρις οὗ παύση Ἡ διάῤῥοια. ζΚαὶ κρόκος ὠοῦ ὁλί- 
Ύον θερμὸς Χχαταπινόµενος παύει διάῤῥοιαν ὡσαύτως καὶ ὁ 
κρόχος ὠοῦ καλὰ ἑψωμένος στερεὸς. µασσόµενος παύει διάῤῥοιαν" 
ὡδᾳύτως καί ὁ τῆς ἄγριας ἀχράδος (Ὑκορτσίας) Φλοιὸς ῥίζης 
βρασθεὶς καὶ ποθεὶς θεραπεύει ολοι ν 
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Ἑ'. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 


Περὶ τῶν ὁὀλεθρίων ἀποτελεσμάτων τῆς 
διὰ τοῦ ἁρσενιχοῦ θεραπείας. 


Τὸ ὀρυχτὸν ἀρσενικὸν εἶχεν ἐγχαταλειφθή ἐξ ἀρχαίας ἐποχῆς 
πρὸς την θεραπευτικὴν χρῆσιν. 

Μόνον κατὰ τοὺς τελευταίους αἰῶνας Ίρξατο Ὑενέσθαι ἡ 
χρᾗσις αὐτοῦ κατὰ τοῦ διαλείποντος πυρετοῦ' διότι ἐπαράτη- 
ρήθη ὅτι ἔν τινι μεταλλείῳ ἔνθα ἐξήγετο καὶ ἀρσενικὸν οἱ ἐν 
αὐτῷ ἑργαζόμενοι οὐδόλως προσεθάλλοντο ἐκ διαλεέποντος πν- 
βρετοῦ, καί τοι ὁ τόπος το ἑλώδης. Τοῦτο ἀπέδωκαν εἲς ον. 
εἰσπνοὴν ἆτμῶν ἀρσενικοῦ. Ἔκτοτε ἤρξατο ἢ χρῆσις ὑπὸ τι- 
νων κατὰ τοῦ χρονίου διαλείποντος πυρετοῦ, χαθ᾽ οὗ διῖσχυρί- 
ζοντο ὅτι ἑνήργει ἀσφαλέστερον καὶ αὐτοῦ τοῦ φλοιοῦ τῆς 
Χίνας. Τοῦτο εὗρεν ὁπαδοὺς θερµοτέρους ἐν ᾽Αγγλίᾳ, χαὶ πὸλ- 
λοὶ "Αγγλοι ἰατροὶ ἐνθουσιωδῶς ὑπεστήριζον. τὰς θφυμαδίας 
ἐπιτυχίας τοῦ ἀρσενικοῦ κατὰ τοῦ διαλείποντος πυρετοῦ ἐδὼ- 
τερικῶς λαμθανομένου ὑπὸ μικρῶν δόσιν. "Αλλοι ὅμως [ωτροὶ 
ποιοῦντες ΄ ἐμβριθεστέρας παρατηρήσεις ἐπὶ τῆς τοιαύτης χρή- 
σεως παρετήρησαν ὅτι ὄντως θερώπεύει τὸν διαλείπουτα λρε- 
τόν, ἀλλὰ διὰ τοῦ χρόνου ἐπέφερεν ὀλέθρια ὁπλητηριώδη ἀπό- 
τελέσματα, καὶ ἐξανέστησαν κατὰ τῆς χρήσεως τοῦ Χοιούτου 
ἰατρικοῦ. Ὁ Στὸρκ ἐδημοσίευσε πολλὰ κατὰ τῆς ὀλέθρίας χρή- 
σεως τοῦ τοιούτου φαρμάχου, καὶ µεγάλη δυσπιστία ἁπηνέ- 
χθη, ὥστε χατ ὀλίγον σχεδὸν ἐγχατελείφθη. 

υΚατὰ δὲ τὰς ἀρχὰς τοῦ αἰῶνος τούτου, ὅτε ἀνεκαλύφθη 
χυμικῶς τὸ καθαρὸν ἀρσενικόν, πάλιν "Αγγλοι ἰατροὶ ἐπανέ- 
φερον τν χρΆσιν τοῦ οξειδίου τοῦ ἀρσενικοῦ, Ά τοῦ δὀδιχὀῦ 
ἀρσενικοῦ ὑπὸ δόσιν μµικοοτάτην χατὰ τοῦ 'διαλεθτοντος -Ίν- 
ῥρετοῦ, χαὶ χατὰ τῶν ἐξανθημάτων. Ἱερι δὲ τὰ µέσα . τοῦ {α- 
βόντος αἰῶνος ἃ τοιαύτη χρλσις τοῦ ἀρόενικοῦ ἤρζατα: γενέ- 
σθαι καὶ ἐν Γαλλίᾳ καὶ ἐν Ῥεῤμανία καὶ ἀλχαχοῦ, ὥδίε ἤδη 
κατέστη πανάκεια διδόµενον καθ ὅλων ὀχεδὸν τῶν δέρµαλη- 
κῶν νόσων, πυρετικῶν, χλπ. διότι συνεάνάζοντο μεδὰ αν 
παρὰ τοῦ Διοσκορίδου ἀναφερομένων θεραπειῶν διὸ τοῦ ἀρσε- 
νικοῦ ὡς ποοελέχθη. 

Ἔνθερμοι ὅμως ἐργάται τῆς ἐπιστήμης µηδόλως παρασυρό- 
µενοι ὑπὸ τοῦ χειμάρρου τῆς χατὰ συρμὸν χρήσέως «ὀῦ: ἆῤσε- 
νιχοῦ ὡς ἰατρικοῦ' διότι ἔχει καὶ Ἡ ἱατριχὴ φάρμακα 'τὸῦ σ6ρ- 
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μοῦ ἔνεχεν τοῦ πνεύματος τοῦ νεωτερισμοῦ, χατεπολέμησαν 
καὶ καταπολεμοῦσι πειστικῶς τὴν τοιαύτην χρᾶσιν αὐτοῦ ὡς 
ἐπιφέρουσαν εἷς πολλοὺς ὀλέθριά δηλητηριώδη ἀποτελέσματα, 
χἀὶ πολλοὶ δώρεὰν͵ μεταθαίνουσιν εἲς "Αδην. ἳ 

Ο Στὰχ ὑποστηρίζει ὅτι ναὶ μὲν τὸ ἁρσενικὸν θεραπεύει 
τὸν ΄ διάλείποντα πυρετόν' ἀλλά ἀυνάµα ἐνεργεῖ καὶ ἐπιθυύλως 
κατὰ τῆς ὑγιείας καὶ ζωῆς τοῦ λαμδθάνοντος" διότι" δηλητηριά- 
ζει βραδέως χαὶ λαθραίως Τὰ δὲ ὀλέθρια :ἀποτελέσματα 
µένουσιν ἀφανλ ἐν ὅσῳ διαρκεί ὁ διαλεύπων πυβετὸς -ἅμα 
ὅμως ἐξάλειφθή οὕχος ἁμέσως ἀναφαίνονται "όνοι τοῦ στὀ- 
μάχου" ᾿δίότι ἐρεθίζεται ὅ Ὑαστροέντερικὸς σωλήν, καὶ ἄρχε- 
πὰι τοῦ ἀβάεγικοῦ νόσος, περὶ ἧς ΕΧέχθη ἐν τῷ προηγουμένῳ 
φύλλψ. | 
Ο Βαχοῦ Γάλλος ἰα”τρὸς «ἐξασχῶν τὴν ἰατριχὴν εἰς τὰ µε- 
σημθρνὰ τῆς Ῥαλλίας, ἐν Νικαίκ, ὅστις ἐμθριθῶς ἐνησχοχήθη 
εἲς τὰ ἁποτελέσματα τῆς διὰ τοῦ ἁρσενιχοῦ θεραπείας, καὶ 
ἐξῆωῃδὲ νὰ Ιποοσδιαβίσἡ την δόσιν πούτου, κάθ᾽ ἣν δὲν ἐπέρ- 
ποντὸι δηλητηριώδη ἀποτελέόματα, καὶ αὕτη ἔστὶ τὸ 411000. 
αδὺ ᾿Ύραμ. μέχρι τῶν ΣΗ000 ἧτοι τὸ 1150 3 {]35 τοῦ .κόχ- 
ᾶδυ. παριτήρησεν ὅτι τὰ ψυχρὸ κλίματα ἀνέχονται τὴν χρ]- 
ιν ποῦ ὁἁλδενιδοῦ ερισσότερον τῶν θερμῶν' χαὶ τὀῦτο εἶνε 
εὔλογον" διότι οἱ βόρειοι εἶνε ἴσχυρόνεροι τῶν μεσημύρινῶν, 
Ἔχουσι οτόραχὀν καὶ ἔντερα .ἰσχυῤότερα, καὶ τὸ νευριχὸν 'σύ- 
στημὰ Ἅέτον εὐαίσθητον. 

Διὰ τοῦτο ὁ Δεσερζῆς χα ἑαλρίνει τὴν χρᾗσιν τοῦ ἀρσενωκοῦ, 
Ὑθνομένην πἀνταχοῦ, χαὶ εἰς πΣοαν χράσιν χαὶ ἴδιοσυγρα» 
'σίὰν, Χάὶ εἷς. πᾶσάν ἡλιχίαν χὰὶ εἰς πᾶν Ὑάνος ΄ἀδιαχρίτως δ1τὸ 
Αὴν ὀὐτὴν δόσιν, 'καὶ ὑχὸ νὸ αὐτὸ εἶδος της σκευαδίας. 

"ΣΕχαρα” ηρήθη ᾿προδέτι καὶ αὐτὴ ἡ μιχροτάτὴ δόσις 4ὁῦ 
1190: ὐῦ «όλὸν βλάπτει τοὺς ἐκ δυσπεφίας πάσχον τὰς, "εἰς 
τοὺς ὁποίους ἐπιφέρει δηλητηριώδη ἀποτελέσματα, πτυαλισµόν, 
ἀνορεξίαν,βάρος ἐπὶ τοῦ στομάχου καὶ καταθολὴν τῶν δυνάµεων, 
ἐμετόν, καθ ὃν ᾿ἐνίοτε γίνονται αἱματόφυρτα ἢ καὶ μελανὰ ὡς 
ὁ καφὲς τὰ ἐμέσματα. | 

Ἐν γένει πάντες οἱ ᾳυνέτοὶ κάἀὶ καλλιέργοῦντες τὴν ἐπιστή- 
µην ἰατροὶ ὁμολθγοῦσιν ὅτι ὅταν Ἡ δόσις τοῦ ἁρσενικοῦ 
ὑπερθὴ τὸ µέτρον, ἐπέρχωνται τὰ ἐπιθλαθὴ καὶ τὰ ὀλέθρια 
Κποτελέσματν, Σχεῖνα, ἅπερ προελέχθησαν, καὶ τότε ἡ «ἐσχάτη 
Ἠλλάνη ' ἑἷνε Χείρων οῆς ῥώτης, τότο ἁντὶ νὰ «θερατευθῇ. µία 
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νόσος, ἐπέρχεται ἄλλη Ἡ τοῦ ἀρσεγικοῦ νόσος, Ἆτις Ἡ τὰ ἔτῃ 
τῆς ζωῆς βραχύνει, ἢ κατ ὀλίγον φέρει εἰς τὸν τάφον. . 

᾽Αλλὰ ποῖα εἶνε Ἡ κατάλληλος δόσις τοῦ ἀρσενιχοῦ πρὸς 
ἀποφυγὴν τῶν δηλητηριωδῶν ἀποτελεσμάτων ; Ἰδοὺ τὸ ζήτη- 
μα, καθ ὃ ἐξακολουθεῖ ἡ διαφωνία μεταξὺ τῶν , σπουδαίων 
ἰατοῶν. Οἱ μὲν θέλουσι τὸ 1]60 τοῦ κόκκου, ἄλλοι τὸ 125 µέ- 
χρι τῶν 2 ὃ 8]26. .- ο. 

ἱ]άντες ἐπισφαλῶς ἔχουσι' διότι ἡ δόσις τοῦ δηλητηριώ- 
δους τούτου φαρμάκου ἀκριθῶς οὐ δύναται ὁρισθῆναι' διότι 
ὡς προερρέθη ἐξαρτᾶται ἐχ τῆς καταστάσεως τοῦ προσώπου, 
ἐκ τῆς ἰδιοσυγκρασίας, κράσεως, Ἠλιχίας, ἔξεως, ἐκ. τοῦ χλίµα» 
τος, ἐκ τῆς ὥρα: τοῦ ἔτους, . ἐκ τοῦ εἴδους τῆς σχευασίας, 
ὑγρᾶς Ά ὑπὸ καταπότιἁ, Ἆ ἄλλης τινὸς χυμικἠς σχευασίας. 

Καὶ εἰ μὲν Ἡ δόαις εἶγε ἀνεπαρχῆς, θεραπεία. ϕι γίνεται. 
Εἰ δὲ εἶνε ὀλίγον περιπλέον, τ’ ἀποτελέσματα ανν ηλητα- 
ριώδη καὶ Ὀλέθρια. πμ. 

Πρὸς τί λοιπὸν νὰ γίνηται χρΆσις τοιούτου ἐπιθούλον χατὰ 
τῆς ὑπάοξεως Φαρμάχου, τοῦ ὁπαίου ἐλαχίστη δόσις ληφθεῖσα 
δηλητηριάζει; Καὶ διὰ τί νὰ µή γίνηται χρῆσις ἄλλων ἰατρι- 
κῶν δεδοκιµασµένων, καὶ ἀθλαθῶν, τὰ ὁποῖα χαὶ ἐὰν δοθῶ- 
σιν εἰς περισσοτέραν δόσιν, οὐδεμίαν οὐσιώδη βλάθην φέρουσιν, 
ὡς εἰσὶν Ἀ χίνα, Ἡ, κινίνη μετὰ «σιδήρου, τὰ χαμµαίµηλα τὸ 
πέπερι, Ἡ πεπερίνη, ὁ χότινος (ἀγρίας ἐλαίας χορυφαὶ) χαὶ τόσα 
ἄλλα κατὰ τοῦ διαλείποντος πυρετοῦ' καὶ ἄλλα κατ ἄλλων 
ὡσαύτως νόσων, καθ) ὧγ ἤδη δίδεται ἀρσεγιχόν ; 

Πρὸς τί νὰ Ὑίνηται χρῆσις τοιοήτου ἰατρικοῦ; τοῦ ὁπρίου 
εἰσέτι ἐν τῇ ἐπιστήμῃ διαφιλονικεῖται Ἡ φυσιολογικὴ ἰδιότας ; 
Οἱ μὲν θεωροῦσι τοῦτο ὡς ὑπερσθενικὸν, ὡς δηλαδὴ  αὐξάνον 
τὴν ζωϊκὴν δύναμιν. οἱ δὲ ὡς ὑποσθενικὸν, ὡς ἐλαττοῦν 
ταύτην. ο. (ἀχολουθεῖ). 





Ζ’.ΠΡΟΧΕΙΡΟΙΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΒΥΑΣΙΔΙ 
. Κατασχευη χλυσμάτων . 

Κλύσμα χαταπραῦὺντιχόν 

᾿ .Λάθε ἀφεψίματος λινοσπόρου, ἡ ῥέζης ἀλθαίας, Ἄ µαλάχης 

ἀνθέων, - ΦΠιτύρων δραχμ. 1548. Ἡρόσθες ἐλκίου κοινρῦ δραχμ. 

δέκα, ἀνάμιξον καὶ χρῶ χλναρόν. 


- {Ἱ!{ --- 


Κλύσμα δι ἁμύλου. 

Λάθε ἀμύλου δραχμ. ἃ βράσον τοῦτο µεθὕδατος πηγαίου 
δραχμ. 190. Εἶνε ὠφέλιμον κατὰ τῆς διαῤῥοίας χαὶ τῆς δυ- 
σεντερίας. 

Κλύσμα ἀνόδινον 

Λάθε ἀφέψημα ῥίζης ἀλθαίας, Ἆ λινοσπόρου δρ. 150. καὶ 
πρόσθες στάγµατα 146 ἕως {5. λαουδάνου τοῦ Σίνδεναμ Εἶνε 
ὠφέλιμον πρὸς κατάπαυσιν τῶν πόνων τῆς κοιλίας. | 


Κλύσμα διὰ λευχώμάτος ὠοῦ. 
Λάθε ἀφεψήματος λινοσπόρου δραχµ. 100. λευχώματος δύο 
ἢ τριῶν ὡῶν, καὶ ἀνάμιξον. 
Ὠφέλιμον χατὰ τής χρονίας διαῤῥοίας, ἐνίοτε προστίθενται 
καὶ ὃ ἕως 10 στάγµατα λαονδάνου. 


Κλύσμα χαθαρτιχὸν οιὰ σάπωνος. 

Διάλυσον σάπωνος δραµ. 3. ἐν πηγαίῳ ὕδατι δρα. 150. 
ΠΗρῴβοθες ἅμισυ κοχλιάριον χοινοῦ ἅλατος, χαὶ ἴσον ποσὸν κοινοῦ 
ἑλαίου, ἀνάμιξον, καὶ πληρώσας χλύσμα χρῆθι χλυαρόν. 

Κλύσμα καθαρτιχὲν διὰ σένης. 
Λας: φύλλων σηῃναμικῆς ἄνευ τῶν µίσχων δρα... 
θεῖχης μαγνησίας 9 5 
ὑδᾶτος βοάζοντος ,» 4150 
ποίησον ἔγχυμα διὰ τῶν φύλλων. τῆς σένης ἐπὶ ὥραν, διή- 
θισον, χαὶ πρόσθες τὸ ἅλας, Ὑέμισυν Χχλύσμα καὶ χρᾶθι χλι- 
αροῦ ὄντος τοῦ ὑγροῦ. 
Κλύσμα χαθαρκτιχὀν ἁπλοῦν. 

Λάθε θεϊχῆς µαγνησίας ἢ σύδας ὅραµ. 8 μέχρι 12. διά- 
λυσον ἐν χλυαρῷ ἢ μὴ ὕδατι δρα». 454) καὶ πληρῴσας κλύ- 
σµα χρῆθι. | 

Είνε ἀσφαλέατατον, προχειρότατον, καὶ οἰκονομικώτατον. 

Κλύσμα ἐχχοπρωτιχὸν ἁπλοῦν. 


Λάθε πἱτύρων δρα. 320 

| ὕδατος , δ0 
βράσον ἐπὶ πέντε λεπτὰ ὄὥρας, διήθησον καὶ 
πρόσθες 


ἅλατος χοινοῦ δραµ. 410 


ο μ ὑὑ-ᾱ- -ᾱ--ᾱ----«λ 


κα κε 


Ἕτερον. 

ΛόάΟ; ὕδατος δραµ.. 80 
ἅλατος χοινοῦ µέγα κοχλ. 1 
μέλιτος ν , 9 
ἐλαίου χοινοῦ » 3 
σάπωνος δρα. ὁ 


Ὀοἐνίοτε ἀφαιρεῖται τὸ μέλι. 
Ὅ Διάλυσον πάντα, καὶ χρᾖθι χλιαρόν. 





Η1ΗΠΗΑΝΤΟΙΑ 
Φυπιογνωνρ. ονικά. 


Ὁ Κάμπερ μεταξὺ τῶν μεταγενεστέρων ὥρισε καὶ ἄλλην 
προσωπικὴν γωνίαν ἔτι ἁπλουστέραν. Επὶ τῆς ῥηθείσις ἐν τῷ 
προηγουµένῳ φύλλῳ προσωπικῆς γωνίας λαμθάνει,Τὰς υδύο αὖ- 
τῆς πλευρὰς ἴσας, ἰδὲ ἀπέναντι εἰχόνα 1. 

Ἡ κάθετος πλευρὰ τῆς προ». 
σωπικΆς. γωνίας ΑΡΗ: ᾿ἄρχεταὶ. 
ἐκ τοῦ ἄνω ἄκρου τοῦ μετώ- 
που μυ. γαἱ λήγει πρὺς την 
γωνίαν Ρ. Ἡ ἆλλη πλευρὰ Ἁ 
ὁριζοντί« 4. Γ: . ἀρέζεται ἰση 
τῇ ΕΓ. ὥστε η γωνία ΒΓ4. εἶνε 
ἰσοσκελής. Ἐκὰν λοιπὸν τὸ ἄκρον Ά 
7. τῆς Ἱδριζοντέας, Υθαμμῆς. Γζ. ιτ“ στ 
λήγη εἷς τὸ τέλας . Φοῦ αὐχὲ- 
νος πέραν τούτου, ὡς ἔχει ον. 
ὦ εἰκὼν 1, Ὦ κεφκλὶ παρέχει διάνοιαν τόσον με]αλειτέραν, 
ὅσον τὸ ἄκρον { τῆς γραμμῆς ΔΖ, κεῖται πέραν τοῦ αὐχένος, 
καὶ κ’ ἂν α(ὁπρόφον ὅρον τὸ ἄχδου 2. ο πᾳ. Ὕραμμῖς 
κεῖται ἑἐντέὂθεν "τοῦ '᾿ἀὐχένος, 
τόσον διάνοια εἶνε µικρο- 
τέρα "Ιδὲ. εἰκόνα 3ὃ. ὥατε ἐὼν ο 
τὸ ἄκρον ᾖ. πίπτ ὑπὸ τςὸ 
οὓς καὶ ἐτεῦθεν ᾗ χκεφαλη πα- 
ρέχει ἔτι μᾶλλον µμικροτέραν 
διάνοιαγι Επὶ τοῦ πιθήκου τὸ 
7. πίπτει ἐντεῦθεν τοῦ ὡτός. 
(ἱδὲ παθακεηιέγην εἰκόνα ὅ). 

Οὕτως ἐξετάζοντες τὴν προσωπικὴν γωνίαν, εἴτε κατὰ 
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τὸ τύδτηµα τοῦ Κώμπερ εἴτε χατὰ τὸ ἀρχατον ῥηθὲν ἐν. τῷ 
προηγοὐμένῳ φύλλῳ, εὑρίσκομεν ὅτι ἐὰν ἐκ τῶν τετραπόδων 
ζώων μεταθῶμεν εἰς τὰ πτηνά, εἴς τὰ ἑρπετὰ, εἰς τοὺς ἰχθῦς 
κλπ. εἰς ταὔτα ἄγουσιν αἱ δύο πλευοαὶ σνυπίπτουσαι ᾿σχεδὸν 
παραλλήλως ἀναλόγως τΏς νοητικότητος τοῦ ζώου" εἰς τοὺς 
ἰχθῦς γίνεται τὸ τελευταῖον. Τὸ 'σηµεῖον Ὅ. τῆς Ὑωνίας τοῦ 
Κάμπερ πίπτει πολὺ ἐντεῦθεν τοῦ εἔχρου τοῦ αὐχένος. 

Ἑζπομεν ἀνώτέρω ὅτε ὁ Ιζάμπερ λαμθάνει τὸ ἄκρον τῆς χα- 
θέτου προσωπικῆς Ύραμυ.Ἄς ἐκ τοῦ ἄνω ἄκρου τοῦ μετώπου. 
᾽Αλλὰ ποῦ κεῖται τὸ ἄκρον τοῦτο τοῦ µετώπο»; ἰδοὺ ποῦ. 

Ἡ κανονική χεραλη διαιρεὶτα! εἰς ἆ ἴσα μέρη.Τὸ ποῶτον ἐκ τῆς 
χορυφὶς τοῦ κρανίου µέχρι τοῦ ἄνω ἄχρου τοῦ μετώπουβΒ.(ὍὌρα 
χάτωθι σχ.ὄ) τὸ δεύτερον ἐκ τοὔάνω ἄκρου τοῦ μετώπου µέχρι τοῦ 
μ.εσοφρύου [[.τὸ τρίτον ἐκ τοῦ µεσοφρύου µέχοι τοῦ χάτου ἄκρου 
τὴς βάσεως τῆς ῥινὸς, Δ. καὶ τὰ τέταρτον ἐκ΄ ταύτης µέχρι τοῦ 
ἄχρου τᾶς χάτω σιαγῶνοςΔΕ,ὥςε ὕδον ἀπέχει Ἡ κάτω ἄχρα τῆς 
βάσεως τΏς ῥινὸς ἐχ τοῦ µεσοφρύου, τόσον ἀπέχει ναὶ τὸ ἄνω 
ἄκρον τοῦ μετώπου ἐκ τοῦ μεσοφρύου. "ὍὭσον ἀπέχει τὸ κάτω 
ἄχρον τῆς χάτω! σιαγῶνος ἐκ. τῆς κάτω: ἄχρου τῆς βάσεως τς 
ῥινός Ἆτις καλεῖται στυλίς, τόσον πρέπει ν ἀπέχῃ Ἡ βᾶσις 
τῆς ῥινὸς. µέχοι τοῦ υεσοφρύου; --- 
χαὶ τοῦτο τόδον ν΄ ἀπέχη ἐκ τοῦ . 
ἄνω ἄκρου τοῦ μετώπου’ τούτου 
«δὲ ἐπίσης ἐν τῆς κορυφῆς τοῦ 
κρανίου, ὥστε τὸ ὕψος τοῦ µε- 
τώπου πρέπει νὰ Ἂνε τὸ 1]4 τοῦ 
ὅλου Όφους τῆς χεφαλῆς ἀπὸ κο- 
ρυφῆς μέχρι κάτω ἄκρου τῆς χά- 
τω σιαγῶνος, Ἡ ὅσον ἀπέχει τὸ 
Ἡεσόφουοῦ ἐκ τῆς βάσεως τῆς ῥι- 
γύς; κλπ. | 

Ὅσον αἱ ἀποστάσείς αὐταί εἰσι 
χανονικώτεραι, τόσον τὸ πρόσω- 
πον εἶνε ὡραιότερον. 








Περὶ Ιειροσελήνου. 


Καλεῖται λαὶ μακεδονήσιον' διότι ἐφύετο ἀφθόνως ἐν Μα- 
Χδδονησίῳ. νε, τονικὸν τοῦ στοµάχου,. διουρητικόν, ἐμμηνα- 
γωγόάν, διαλύει τὰ ἐν τῷ στομάχῳ καὶ τοῖς ἐντέροις ἀέρια, 
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πραύνει τοὺς πόνους τῆς χοιλίας καὶ τῶν νεφρῶν, εὐχολύνει 
την πέψιν τῶν τροφῶν, καὶ καλῶς ποιοῦσα Ἡ ἑλληνικὴ µα- 
γειριχἩ ποιεῖ χρῆσιν τούτου ὡς ιν εἷς πλεῖστα φαγΙ- 
τά. Ὡς ἰατρικὸν χρησιμεύει χατὰ τῆς δυσονρίας ἐπιτιθέμενον 
συντεθλιµμµένον ψυχρὸν ἐπὶ τῆς ἠθικῆς χώρας. Ὁ ὀπὸς αὐτοῦ 
ἐπιτιθέμενος ἐπὶ τῶν νύξεων τῶν μελισσῶν χαταπαύει τους 
πόνους καὶ τὸ ἐξ αὐτῶν οἴδημα τής σαρχός Τρωγόμενον μετὰ 
τὴν βρῶσιν σκορόδου χαταστρέφει τὴν ἀποφορὰν αὐτοῦ. Λέ- 
ουσιν ὅτι ἐὰν φάγωσιν ἐκ τούτου οἱ λαγιδεῖς, ἢ οἱ αύνεχλοι 
(κουνέλια) ἀποθνήσκουσι δηλητηριαζόμανοι. 


Ποῖα χρέατα πρέπει νὰ τρώγωμεν χατὰ τὸ Φθινόπωρον : 


Ἐπικρατεῖ ἡ γνώμη ὅτι εἰσὶ προτιµότερα τὰ αἴγεια (γεί- 
δινα) τῶν προθατείων. Ὁ Ἱπποκράτης καὶ ὁ Αριστοτέλης 
λέγουσιν ὅτι τὰ αἴγεια δὲν πρέπει νὰ προτιμῶνται, διότι χω- 
νεύονται ὀὁνσκολώτερον τῶν ἄλλων, παράγουσιν ἀέρια ἐν τοῖς 
ἑντέροις ἐπιφέρουσι διάῤῥῥοιαν, καὶ πρὸς ῥευματισμοὺς διαθέ- 
τουσιν. 

Ὁ Ἱπποχράτης λέγει ὅτι τὸ χατὰ τὸ φθινόπωρον ἁρμοδι- 
ώτερον κρέας εἶνε τὸ ὕειον (τὸ τοῦ χοίρου) τρωγόµενον ἄνευ 
φορινῆς (ἄνευ δέρματος) ἀλλὰ νὰ Ἶνε οὔτε πολὺ παχὺ, οὖτε 
πολὺ ἰσχνὸν, νὰ τρώγηται ὑπόψυχρον, καὶ οὐχὶ πολὺ θερµόν. 
Εἶνε χακὸν πρὸς βρῶσιν ὅταν ἐσωτερικῶς νε ὠμόν, καὶ ἐέξω- 
τερικῶς περικαὲς, ἦτοι ὅταν νε χακοψηµένον. ᾿ἘΕννοεῖ τὸ ψη- 
τὸν κρέας καὶ οὐχὶ τὸ βραστόν. Ὡσαύτως κατάλληλον Ἶνε 
καὶ τὸ μ.ικρᾶς Ἁλιχίας βόειον. 

Ὁ Γαληνὸς λέγει ὅτι τὸ χρέας τῶν µόσχων µουσχαρίων 
εἶνε τὸ εὐπεπτότερον, ὡσαύτως χαὶ τὸ τῶν ἐρίφων (τῶν κατσι- 
χίων βεργαδίων). Τὸ δὲ κρέας τῆς αἰγὸς εἶνε προτιμότερον 
τοῦ βοὸς (Ἀλικιωμένου δαµαλίου). Ἐν γένει τὸ κρέας τῶν πο- 
λὺ Ἁλικιωμένων εἶνε χείριστον. Τὸ δὲ τῶν εὐνουχισθέντων εἷνε 
προτιµότερον τῶν μὴ τοιούτων' διότι εἶνε εὐπεπτότερον χαὶ 
εὐγευτότερον' ὅσα τρέφονται ἀφθόνως, ὡς εἰσὶ τὰ οἰχόσιτα (τὰ 
μανάρια) παρέχουσι χρέας ἔτι μᾶλλον προτιµότερον. 

Ὁ Γαληνὸς λέγει ὅτι ἐν γένει αἱ σάρκες τῶν πεζῶν (τε: 
τραπόδων) ζῴων ὅταν καλῶς πεφθῶσι παράγουσιν ἄριστον 
αἷμα, καὶ μάλιστα τῶν ὑῶν (τῶν χοίρων). Ἄσως τοῦτο οὕτως 
ἔχει διότι ἡ σὰρξ τῆς ὑὸς ὁμοία τυγχάνει οὖσα τῇᾗ τοῦ ἀνθρώ- 
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που’ κατὰ Ὑοῦσιν χαὶ ὀσμηἠν. Θεωρεῖ ταύτην ὡς τὴν μᾶλλον 
θρεπτικὴν «Πάντων μὲν οὖν τῶν ἐδεσμάτων ἡ σὰρξ τῶ» ὁῥῶν 
ἐστὶ τροφιµοτάτη». | 

"Ἐν γένει λέγει τὰ ὕεια χρέατα εἰσὶ προτιµότερα τῶν βο- 
είων, καὶ εἰς μὲν τοὺς ἀκμαάζοντας ἰσχυροὺςι καὶ ἐργατικοὺς 
εἰσὶν ἁρμοδιώτερα τῶν ἀκμαζουσῶν ὑῶν (τῶν ἠλιχιωμένων), 
εἰς δὲ τοὺς ἄλλους τῶν αὐξανομένων (τῶν νέων χοίσων). 


-----------α «----ν ο.------- σαν 


ΙΑΤΡΙΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΑΙ᾽ 


Θουρίας ζαλαμῶν. Βασανίζομαι ὑπὸ διαρκῶν ὀξινώσεων 
τοῦ στομάχου, ὑπὸ ἀνακαυσίλας τί πράζω ; Ηρὸ’ ἑκάστου 
Φαγητοῦ πίνε µίον μικρὰν χουταλίαν µαγνησίας κχεχραμένης 
μετὰ Οὀλέχου ὕδατος. Τὸ ἑσπέρας χαθ᾽ ἣν ἁτιγμὴν θὰ Χχοι- 
μηθής πίνε ποτήριον ὕδατος, τ᾽ αὐτὸ ποίεί καὶ τὴν ᾿πρωΐαν 
ἅμα ἐξυπνήσῃς. ᾿Απόφευγε την πόσιν ῥακῆς, ῥώμης, καὶ 
οἴνου, τὰ τιγανητὰ καὶ λαδερὰ καὶ πολὺ παχέα φαγητά. 
Ἱρῶγε ἐν τῷ φαγητῷ καὶ ὀλίγον κρόµµυον, 3 ῥαφανίδας 4 
γογγυλίδας. Απεχε τοῦ χαπνίζειν. 


-- υ - -- ----ω-αα-α δᾱ --  - κ. 





᾽Αγριγίου.. Τὸ τέχνον µοι Ἁλικίας Ἵ ἐπῶν πματέχεται αυ- 
νεχῶς ὑπὸ αἱμοῤῥαγίας τῆς μύτης, ἎἾτις βραδύνει νὰ σταµα- 
µατήσῃ τί ποιήσω; ᾿Αφ' οὗ μεταχειριοθῇς την ἐμθροχὴν τοῦ 
μετώπου διὰ ψυχροῦ ὕδατος, καὶ τν τούτου ἀποῤῥόφησιν διὰ 
τῆς ῥινὸς καὶ ἀποτύχ]ς, δέσον τὸ ἄχκρον ἰσχυρὰ διὸ γήµατος 
τοῦ µέσου δακτύλου τῆς χειρὸς τοῦ µέρους ἐκείνου τῆς μύτης; 
ἐξ οὐ ῥέει τὸ αἷμα, Ἀ δέσον σφυγκτὰ τὸν βραχίονα. ᾿Εὰν 
καὶ τοῦτο ἀποτύχη, ἀνύψωσον τὴν χεῖρα τοῦ ῥέοντος μέρους 
ὑψηλὰ χαὶ χαθέτως ὥστε νὰ ἐφάπτεται τοῦ ὠτὸς, καὶ διατή- 
ΡΏσον ἐπὶ τῆς θέσεως ταύτης δύο ἢ τρία λεπτὰ ὥρας. Καὶ 
τούτου ἀποτυχόντος λάθε ἐκ τοῦ Φαρμακείου ἕνα δραµ.. ὑπερ- 
χλὠρούχον σιδήρου μετὰ 35 ὃραμ. ὕδατος καὶ δὸς ἀποῤῥοφεῖν 
ιὰ τῆς ῥινὸς. Μὴν ἀναγχάζης τὸ παιδίον πρὸς διαρχεῖς µελέ- 
τας ἄφες νὰ χινήται καὶ νὰ παίζῃ συνετὰ παιγνίδια’ δίδε πί- 
γειν ἐπὶ μῆνα σιδηροὔχον ὕδωρ. 
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Απάντησις τῇ Α. Κ. πεβὶ τοῦ τί ποιητέον 
ὅταν τις παρ’ ἄλλου ἐπαινῆται. 

Συµθαίνει ἐνίοτε ὁ εἷς ἐπαινεῖν τὸν ἄλλον παρόντα, Καὶ 
ἀχούοντα τοὺς ἐπαίνους. Ἐν τοιαύτγ περιπτώσεὶ ὁ ἐβαινούμε- 
µος εὑρίσκεται εἰς. δεινὴν θέσιν εἶτε ὁ ἔπαινος εἶναι Αρμόδιος, 
εἴτε ὑπερθολικὸς, ἢ λεγόμενος οὖν εἰλιχρινῶς. Τέ λοιπὸν ποιη- 
τέον; ᾿Εὰν ὁ ἐπαινούμενος ἀποδεχθῇ σιωπηλῶς. τὸν ἔπάαινον 
δειχνύει φιλαυτίαν καὶ ἔπαρσιν. ᾿ΕΒὰν εἴπη εἰς τόν ἐπαινοῦντα 
ὅτι δὲν εἶναι ὡς λέγει, ὑποδειχνύει αὐτῷ χαρακτήρα χόλαχος, 
ἆ ψευδοµένου 3 ἐμπαίζοντος. Τὶ λοιπὸν ποιητέον; Πρέπει 
ἑτοίμως ν᾿ ἀπολογηθή ὁ ἐπαινούμενος λέγων, ἄ) ἐὰν τοῦτο ὃ 
λέγετε, ἔχει οὕτως, εἶθε ὁ Θεὺς νᾶ μὲ χαταστήση ἰκανὸν καὶ 
ἄξιον. ---θ) Οὐδόλως εἰμὶ ὄξιος τοιούτων ἐπαίνων, ἀλλ 3 
ἀγάπη, Ἂν πρὸς µε ἔχετε μεγἀλύνει τοὺς ἐπαίνους σας. γ΄) Ἡ 
πρός µε ὑπόλαψις Ἂν ἔχετε, ἐπιφέρει ὥστε νὰ θεωρήται ὅλας 
τὰς πράξεις µου ἀξιεπαίνους. 





Τρόπος τοῦ ἐξαφανίζειν τὰς ἐπὶ τῶν µάκτρων 
χηλίδας ἐκ τοῦ μαύρου οἴνου 


Λάθε ἐχ φαρμακοποιοῦ τὸ ὑγρὸν τό καλούμενον χυμικῶς 
1 ωροῦχος πότασσα. πλῦνε διά: τούτου τὰς χηλίδας, αἵτινες 
ἐξαλείφονται 


Μαχροθιότης. 


'"Ἠν Πατησίοις ᾿Αθηνῶν ὑπάρχει κηπουρὸς ἔχων Ἀλιχίαν 
ἐτῶν 109. ὀνομάζεται ᾿Αθανάσιος Παπαδηµ.ητρόπουλος ἐκ πα- 
τρίδος Κυθήρων" ἐργάζεται χαλλιεογῶν μόνος τὸν χήπον, 
εἶνε ὑγιέστατος, τρώγει χαὶ χωνεύει καλῶς τροφᾶς εὐτελεῖς 
Ἠίνει οἶνον ὀλίγον μόνον ἐκτάχτως ποιεῖ χατάχρησιν. Εἶνε 
κράσεως αἱματώδους ἔχει σῶμα ἰσχνὸν, καὶ διατηρεῖται κα- 
χῶς Ἡ ος. στήλη. Ὑπήρξε ἁγωνιστῆς διαρχῶς καθ ὅλον 
τὸν ἱερὸν ἀγῶνα, καὶ ναύτης πρὰ τούτου" φέρει οὐλὰς πληγῶν 
ἐπὶ τῆς ἀριστερᾶς χειρὸς, βληθεὶς κατὰ τὴν µάχΏνι καθ Ἂν ἐ- 
φονεύθη ὁ Καραϊοκάκης. Ὁ πατὴρ τοῦ Ὑέροντος τούτου ἀπίθὰ- 
νεν ἐν Ἁλικίᾳ 130 ἐτῶν, χαὶ εἷς θεῖός του ἱερύς ἐν Κυθή- 
βοις 127 ἐτῶν, ὡς λέγει ὁ ἴδιος. 


"ενδοσις ἃ'. τ6οῬ 


“Φου ώθθα 


ΒΠΙΜΗΝΙΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗ 


| ΠΕΡΙ 
ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΗΣ ΟΙΚΟΡΕΝΗΕΗΑΚΗΣ ΥΓΙΗΙΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΧΒΙΡΟΥ 
ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΝ ΒΛΛΗΙΨΕΙ ΙΑΤΡΟΥ 


Υπο 
Ι.2ΔΑΙΙΟΥΧ ΤΙ: ΤΙΥΧΥΡΔΑ 





ΕΤΟΣ Β’.-- Ἐν ἀθήναις τῇ Ί Νοεμόρίου 1880. ---- ᾿4ριθ. 12- 





Ετιαία συνδρομἡ δραχµ. ν. ὃ. ἱ]ροπλη;ωτέα ἐν τῇ ἀρχῦ τοῦ ἔτους. 





Α’. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΙΕΙΑ 
Περὶ ἐνδημικῶν νόσων, 


Ὑπάρχουσι νόσοι, αἴτινες ἐπικρατοῦσι χατὰ τόπους, ὡς ἂν 
ἀρέσχωνται εἷς τούτους, ολίγον εὐδοχιμοῦσαι ἀλλαχοῦ ἡ παν- 
τόπασι. 

Ἐν τῇ Εὐρώσῃ ἐν Νορθηγίᾳ, ἐν Σουηδία, ἐν Φιλλανδίᾳ, ἐν 
Ῥωσσίᾳα, ἐν Δανιμαρχία, ἐν Πομερανίᾳ καὶ Κουρλάνδη ἐπιχρα- 
τοῦσιν ἐνδημικῶς τὸ σκορθοῦτον, Ἱ πνευμονία, οἱ ῥευματι- 
σµοί, καὶ αἱ καταβῥοϊκαὶ φλεγμασίαι. Ἐν Λαπωνίφ ἐπικρατεῖ 
ἃ ὀφθαλμία, Ἀ νώµη (εἶδος σκορθουτικῆς γαγγραίνης) Ἡ ῥαὸ- 
δοδεσύγη (εἶδος συφίλιδος), τις ἐπιχρατεῖ χαὶ ἐν Νορθηγία. Ἐν 
Ἰσλανδίᾳα τὸ ζιγκλῶσον (τέτανος τῶν νεογνῶν). Ἑν Ἰρλανδίᾳ τὸ 
λαθρισούλκιον (καρχῖνος τοῦ στύµατος). Ἐν Οὐγγαρίᾳ ὁ κκ- 
κοήθης πυρετὸς ῥετὰ ἐρυθήματος. Ἐν Πολωνία, ἐν Λιθονανίφ, 
ἐν Τρανσυλθανίᾳ καὶ Οὐγγαρίᾳ ἃ πλεκτάνη (τριχωδυνία). Ἑν δὲ 
᾽Αγγλίᾳ ὁ σπλὴν (ὑποχονδρίας εἶδος), ὁ διαθήτης καὶ Ἡ ὃνσεν- 
τερία. Ἐν Ολλανδίᾳ αἱ ἄφθαι, τὰ πνευμονικὰ φύματα, τὸ σχορ- 
θοῦτον, αἱ χοιρᾶδες ἩἈ πολνΐδρωσις, (Βυείίο πιἰᾖειτθ). Ἐν 
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Γαλλία χατὰ διαφόρους ἐπαρχίας ἐπικῥατοῦθι καὶ διάφοροι 
ἐνδημιχαὶ νόσοι, Ἡ Βρογχοκήλη, η Ἰχθύωσις, τη ψῶρα, ἐξανθή- 
µατα διάφορα, Ώ ξηρὰ γάγγραινα, ὁ ἄνθραξ, ὁπασμωδικαὶ νό- 
σοι, Ἡ Πο ος πυρετός. Ἐν Ἐλθετίᾳ Ἡ βρογχο- 
κήλη, ἀῑ χοἱρᾶδεφ, ὁ ῥαχίτισμός. Ἐν Κάλαθρίφ Κάὶ Τουϊλλίᾳ 
τῆς Ἱταλίας Ἡ ταραντοῦὔλλα. Εν Ἱσπανία καὶ ἹΠορτογαλλίᾳ 3 
Φέγρα Ὢ Φεγαρίτα (καχόηθες ἕλκος ἐπὶ τοῦ στόματος). 

Ἐν τῇ ᾿Ασίᾳ οἱ ὑστερισμοὶ καὶ η ὑποχονδρία. Βϊς τὰ βόρεια 
Ἡ παραφροσύνη" εἲς δὲ τὰ .μεσημθοινά, Ἠπατικὰ νοσήματα, νευ- 
ρικά, δυσεντερία, χολέρα καὶ οφθαλμίαι,καὶ Ἡ θερμοκράνη ({ζαλεν- 
τοῦρα). Ἐν τῇ διακεκαυμένῃ ζώνῃ, ἐν ζίνᾳ καὶ Ἰαπωνίᾳ Ἡ νευ- 
ϱιχ χωλικλικαὶ  λέπρα. Ἐν Ἰνδίαις ὁ «Οἰοσράτης [οτιροτί). 

Ἐν τῇ ᾿Αϕρικῇ, Ἡ πανώλης, Ἆ λέπρα, η ὀφθαλμία, δερµα- 
τικὰ πάθη, τὸ σχορθοῦτον, αἱ χοιράδες; καὶ ὁ τέτανος. 

Ἐν τῇ ᾽Αμερικῇ, ἐν ταῖς Ἱνωμέναις πολιτείκις; ὁ διαλείπων 

πυρετός, Ἡ δυσεντερία, κλπ. Ἐν τῷ Μεξικῷ ὁ κίτρινος πυρετός. 
Ἐν Περοῦ ἡ σύφιλις καὶ δερματικὰ νοσήματα. 
Εν Ἑλλαάδι καὶ ἐπὶ τῶν ὀρεινοτέρων χωρίών ἐπιχρατει ἐν- 
δημικῶς ὁ διαλείπων πυρετὸς εἰς πρόσωπα µήπω ἐξελθόντα 
τοῦ χωρίου τὸ αἴτιον εἶνε ύπαρξις ὑδάτων, δι ὧν ᾽Ἱταχκτι- 
᾿χῶς οἱ χάτοιχοι ποτίζουσι κήπους, οἵτινες παράχεινται παρ 
ἑχάστην οἰχίαν. Ἐκ τούτου διατηρεῖται τὴν νύκτα ὑγρασία, 
Ἆτις παράγει τὸ µίασµα. Πολλαχοῦ ὅταν ἀρθῇ Ἡ παράγουσα 
αἰτία, ἐξαφανίζεται καὶ Ἡ ἐνδημικὴ νόσος" ὅπου ὅμως ἡ αἶτία 
εἶνε ἀνεξάλειπτας, ἐχεῖ συνυπάρχει χαὶ η νόσος. Εϊς ᾿ τινας' τό- 
παυς Ὢ ποιότης τοῦ ποσίµου ὕδατος παράγει ἑνδημικάς ἰδίας 
νόσους, εἷς τι χωρίον τῶν ἰζαλαθρύτων τὸ ὕδωρ ἐπιφέρει ἑντε- 
βοχήλας, χαὶ πάντες σχεδὸν οἱ κάτοικοι ὑφίστανται ταύτὴν. 
ποιότης τῆς γῆς, ἡ πνοη τῶν ἀνέμων, διερχυμένώων :δι᾽ ὀρέων, 
φυχρῶν, ᾖ .δὺ ὑδάτων, 3 δι’ ἐλῶν, κλ.. πάντα ταῦτα παδάγου- 
σιν εἷς τινας τόπους ἰδίας ἐνδημιχὰς νόπους. | 

1ὸ πάλαι ἐν τῇ Σελινοῦντι τῆς Σικελίας ἐπεχράτει ἐνδημ.ε- 
κ "νόσος, ἐξ ἧς οἱ κάτοικοι πολὺ ὑπέφερον, αἱ δὲ γυναῖχες 
ἑγόννων πρὸ τοῦ ὡρισαένου χρόνου πλς ἑγχυμοσύνης. Ὁ οοφὺς 
Ἐμπεδοκλῆς διαγνώσας ὅτι Ἡ νόσος προήρχετο ἐκ τῶν ᾽ παρὰ 
τὴν πόλιν ὑδάτων τοῦ. παραρρέοντος ποζαμοῦ, ἔστρεψε τὸν 
κοίτην τούτου . δι ἴδίων ἐξόδων, καὶ Χὰτργήσε τὴν στά- 
σιν τῶν ὑδάτων παρὰ τὴν πόλιν, ἔχτοτε χαὶ Ἡ νόσος ἕπαυσε 
καὶ Ὥ πόλις "κατέστη ὑγιεινή. Οἱ δὲ Ὑελινούντιὀι εὐγνωμο- 
νοῦντεφ, µεγάλως ὀἐτίμησαν τὸν ᾿Εμπεδοχλέα, προδέφερον ϐθν- 
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αίας, καὶ τιμᾶς τῷ ἀπέδωκαν θείας. (δὲ Φοῖθαν. ἔτος Β’. φυλ. 
ὃ σελ. 69). ᾿ 

Ὑπάβχουσιν ἰδιοσυγχρασίαι, αἴτινες οὐδόλως προσθάλλον- 
ται ὑπὸ ἐπιδημικῶν νόσων, καὶ ἆἄλλαι ὑπὸ ἑνδημιχῶν. Πολ- 
λοὶ εἶσιν οἱ οὐδέποτε προσθληθέντες ὑπὸ διαλείποντος πυρε- 
τοῦ καί τοι διέµειναν ἐπὶ πολὺ εἷς ἑλώδεις τόπους. Ἡ διαρ- 
κὺς διαμονη ἐν τόπῳ νοσηρῷ συνοικειόνει τὸν διοργανισμὸν 
μετὰ τοῦ µιάσµατος, καὶ οὐδόλως προαθάλλονταί τινες. τῶν 
κατοίκων ἐχ τῆς ἐνδημικῆς νόσου. Τοιοῦτοί εἶσι παρ Ἰμῖν 
πολλοὶ χατοικοῦντες εἰς ἑλώδεις τόπους, ἔχοντες χαλῶς καὶ 
εὐεχτιχῶς. 


Β. ΥΓΙΗΙΝΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 
Περὶ χαθαριότητος ὑπὸ ὑγιεινῆν ἔποψιν. 


Ὁ ἄνθρωπος ἀεννάως ἐκπέμπει διὰ τῶν πόρων τοῦ δέρµα- 
τας ᾿ὑπὸ ἀτμώδηῃ κατάστασιν ὕλας περιττὰς καὶ ὅλως ἀχρή- 
: στοὺς καὶ ἐπίθλαθεῖς εἰς τὴν ὑγίειαν. ᾿Δἱ ὕλαι αὗται ἐὰν μέ. 
γωσιν ἐν τῷ διοργανισμῷ, ἐμποδιζόμεναι νὰ ἐξέρχωνται, ἐπι- 
πα ώνὰ όδους.:. Ἡ ἐκπομπὴ τούτων Ἠίεται διὰ τής ἐκπνοῆς, 

ιὰ τῶν ᾿οὔρων χαὶ κοπράνων καὶ χατὰ µέγα µέρος: διὰ κῶν 
πόρων ποῦ δέρματος, δι ὧν ἐχπέμπεται καθ ἑκάθνην περὶ 
τὴν Ἱ 1] ὀκάν. Ἡ Ἰειτουργία αὔτη: καλεῖναι ἄθηίος δεα- 
πγοή. Ὁἱ ἀτμοὶ οὗτοι συνίστανται ἐξ ὕδαχος, Χαὶ ἐξ ἁλατού- 
Ἴχων καὶ λιπαρῶν ὑλῶν' χαὶ ἐὰν τὸ -σῶμα Ίνε ἀσχεπὲς διὰ- 
σκορπίζονται εἰς τὸν περιθάλλοντα ἀέρα. ᾿Εὰν ὅμως Ἶνε χε- 
καλυμμένον διὰ ἑνδυμάτων; ἁπορροφῶνται ὑπ αὐτῶν, χαὶ δι 
αὐτῶν δικοκορπίζονται εἰς τὸν ἀέρα διὰ τοῦ χρόνου ὅμως τ 
ἁλατοῦχα χαὶ λιπαρὰ µέρη τῆς ἆδλλου διαπνοῆς κορεννύουσι 
τὰ ἐνδύματα, φράττυυσι τοὺς πόρους αὐτῶν, χαὶ ἐπὶ τής ἐπι- 
φανείας των Ὑίνεται στρῶμα ῥυπαρόν. Ἡ ῥυπαρὰ αὕτη ὕλη 
χαλεῖται χοινῶς έρα, (1) ῥύπος, ἄζα κλπ. Τὸ στρῶμα τοῦτο 
καθίσταται πυχνότερον χατ᾽ ὀλίγον χαὶ διὰ τοῦ ἐπ᾽ αὐτοῦ ἐπι- 
καθηµένου ἈΧονιορτοῦ. Ταῦτα γίνονται ταχύτερα καὶ μείζονα 
ὅταν τὸ σῶμα ἱδρώνῃ' διότι ὁ ἱδρὼς ἀποτελεῖται ἐκ πλησμο- 





{) ΄Η λέρα ἑλέγετο τὸ πάλαι ἅλερις, ἀλερίας, καὶ οἴσυπος ἡ οἴσπη. 
᾿Ιδίως καλεῖται οἴσυπος ὃ πίνο; τῶν προθάτων, ἤτοι ἡ λέρα. 'εῶν 
προθάτων. 
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νῆς τό ἆἁδήλου διαπνοῆς, καθ) Ἂν οἱ ἀτμοὶ συμπυχνούμονοι 
ἀποτελοῦσιν ὑγρὰν χατάστασιν᾽ τὸ ὑγρὸν τοῦτο, τον ὁ ἱδρώς, 
εὐρισχόμενος μεταξὺ δέρματος καὶ :'ἐνδυμάτων ἐναποθάτει χαὶ 
ἐπὶ Κοῦ δέρµατος τὰς ἁλατούχους καὶ λιπαρᾶς ὕλας του; αἵ- 
τινες διὰ τοῦ κονιορτοῦ ἔτι μᾶλλον συμπικτνοῦνται καὶ ἁποτε- 
λοῦσι τὴν ἐπὶ τοῦ δέρματος λέραν. ᾿ α. 

Ὀὗτω λοιπὸν τὸ λερὸν ἔνδυμα ὡς ἁδιαπέραστον ἆμπο- 
δίζει.τοὺς ἀτμοὺς τῆς ἀδήλον. διαπνοῆς νὰ διασκορπισθῶσιν 
εἰς τὸν ἀέρα, καὶ μένουσίν διαρκῶς ἐπὶ τοῦ δέρματος, τὸ ὁποῖον 
ἔει μάλλον ῥυπαροῦται. ο. --Ἡ 

Αἱ ἀποτελοῦσαι τὴν λέραν ταύτην ὕλαι εἰσὶν δριµεῖαι χαὶ 
ἐρεθιστικαί, καὶ ὅταν ἐπὶ πολὺ µένουσιν ἐπὶ τοῦ δέρματος, 
ἐρεθίζουσι τοῦτο, ἐπιφέρουσι κνισμοὺς, ἐξανθήματα, φλογώσεις, 
ἐξ ὧν ἐπισυμθαίνουσιν ἐρεθισμοὶ καὶ κακουχίαι εἰς τὸν στόµαχον 
καὶ εἰς τὰ ἔντερα, δυσκοιλιότης, κλπ. Ι 

Ἡ τοιαύτη νφσηρὰ κατάστασις διαταράττει τὸ- νευριαὸχ .σύ- 
στηµα, κκὶ ἐπεκτείνεται µέχρι τοῦ ἐγχεφάλοα. Ὃθεν. ἐπιγί- 
γνονται σκοτοδινίαι, χεφαλαλγίαι͵ Χαρηθαρίᾶι, καὶ νωθρόςησες 
εἰς τὰς ἐνεργείας τοῦ νοός, "Έπεται ἐκ. τούτου ὅτι. ἡ ἆχαθαρ- 
σίε τοῦ σώματος καὶ, τῶν ἐνδυμάτων, καὶ τῶν καλυμμάτων 
τῆς κλίνης εἰς τὸν νοσοῦντα εἶνε πολὺ περισσότερον .ἐπιθλαθὴ, 
χαὶ µόλιστα ἐὰν ὁ νοσῶν πάσχη ἐξ ὀξείας νόσου, ἐξανθηματικοῦ 
πυρετοῦ, µιασματώδονς, ὡς εἶνε ἡ εὐλογίφί ἡ κοκκίνη; Ὢ άστρα- 
Χία, κλπ. Μεγίστη λοιπὸν ἀνάγκη εἶνε καθἑχάστην νὰ ἠέγνἍται 
εἰς τοὺς τοιούτους ἀσθενεῖς ἀλλαγή τῶν ἐνδυμάτων, χαὶ τὰ κα- 
λύμματα νὰ ἀερίζωνται. νε τν 

Ὁ θέλων λοιπὸν διατηρεῖν ὑγιὲς καὶ εὐεχτικὸν τὸ σῶμα ὁ- 
φείλει νὰ διατηρῇ καθαριότητα εἰς τὰ ἐνδύματά τον. Τὸ ἐχέ- 
σκβρλον (ὑποχάμισογ) νὰ ἀλλάζῃ δὶς καὶ τρὶς τς ἑθδρμάδος, () 
πὸ πολὺ ἅπας, τ αὐτὸ ποιεῖν καὶ διὰ τὴν. φλανέλλαν, ἀὰν ταύ- 
τὴν φορῇ ἐσωτερικῶφ, Ἔτοι κατάσαρχκα.. | | 

"νε Βὰν ὁ ὑγιῆς ἱδρώνῃ πολὺ, ὀφείλει ἀλλάξαι τὴν Φλανέλλαν 
Ἡ τὸ. ὑποχάμισον' διότι ἐὰν αἴφνης προσθληθή ὑπὸ. ἀνέμον ΐ 
μείνΏ ὑπὸ ῥεῦμα ἀγέμου, ὑπόκειται εἰς ἐπικίνδυνα κρυολογή- 
µατα" διότι ψυχροῦται αἴφνης. τὸ δέρµα, συστέλλονται οἱ πόροι 
καὶ ᾗ ἄδηλος διαπνοη παύει, ἡ δὲ ἀποπεμπτέα διὰ τούτων πε- 
ριττὴ ὕλη μένει ἐν τῷ διοργανισμῷ καὶ παράγει νόσον. 

ἘΕὰν δὲ νοσῶν τις ἱδρώση πολὺ ὡσαύτως ὀφείλει ν' ἀλλά- 
δη τὸ ὑποκάμισον ἆ χαὶ τὴν Φλανέλλαν, ἐὰν φορῇ ταύτην, καὶ 
ἐπειδὴ ἑνδέχεται ἐν τῷ ἀλλάζειν κρυολογῆσαι, ἀνάγχη νὰ δο- 
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θῇ προσοχή. Ιδού τίνι πρόπῳ πρέπει νὰ γίγνηται ἡ τοιαύτῃ 
ἀλλαγή.. Λάθε µάκτρα βαμθακερὰ (µπόλιας, προσόψια) θέρµα- 
νον ταῦτα ἐπὶ τοῦ πυρός; καὶ εἰσχωρῶν ἐκάστην ὑπὸ τὸ ὑπο- 
κάµισον περιτύλιξον τὸν χορυὸν ὅλου τοῦ σώματος, τὰς χεῖρας, 
τοὺς μηρούς,. τὴν. Χριλίαν κλπ. ὥστε ὅταν ἀρθῇ τὸ ὑποκάμσον 
ὅλον τὸ σῶμαᾳ ἔστω αχεκαλυμµένον ἐκ τῶν µάκτρων. Ἵνα οὕτω 
διατηρἁτκί ἐπὶ τοῦ σώματος θερµότης «καὶ ἀποβροφᾶται ἐκ τῶν 
µάκτρων ὁ ἑδρώς. Ἔνδυσον ταχέως τὸ νέον ὑποχάμισον καὶ τὰ 
ἐπὶ τούτου; καὶ ἁμέσως ἀφαίρεσον τὰ µχχτρα.  ([ἀχολονθεῖ). 


. ο. η , Ὁ ν . 





5’. ΥΡΓΙΕΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
Ἐπήρεια τοῦ Ὑένους ἐπὶ τῆς ὑγιείας. 


οι ἄνδρες ὑφίστανται βαρυτέρας τὰς Φλογιστικὰς νόσους 3 
αἱ γυναῖκες; καὶ περιπίπἑουσι συνὲχέστερὀν εἰς η ἠπατικὰὸ νο- 
σήμασα... ο...  υ-ἵἍἊυ-- 
Ὅ 1] πόχειντψι μᾶλλον οἱ ἂνδρες εἰς τὴν ἀρβρίτιδα, εἰς τὴν πο- 
«δάγκαν, εἰς τὴν. ἀποπληξίαν χαὶ ἐπιληφίαν.. .. ῃ 
Δἱ γυλαβιές πβοσθάλλονται συνεχέστερον ὑπὰ τῶν ἐπιδημι- 
χῴν καὶ, μεπαδρτικῶν νόσων ἃ οἱ ἄνδρες. "Ἔχουαιν εὐκολωφέραν 
καὶ δαφιλωτέραν (ἀφθονωτέραν) τὴν ἅδηλὸν ὦ πνοήν. διὰ τοῦτο 
«καὶ «ἀνπέχουσε. περιασότερον τῶν ἀνδρῶν µέναυσαι ἐπὶ ῥεύματος 
ἀέροςο. χάὶ κεἰσὶν. ἐλαφρότερα τῶν ἀνδρῶν ἐνδεδυμάγαι. Ὑπό- 
«κφινται ὅμως μᾶλλον πῶν ἀνδρῶν εἷς την. φθίσιν. καὶ τὸν χαρ- 
Ἀἴγον. Ὁν ων ο ο ο... ο... 
ο Βὶς τρὺςιἄγδρας ὁ κύπτειος λίθος εἶγαι δεινὸς καὶ ὀλέθριας, 
καὶ ἐπιγίγνετοι συχνότερον. Ἑϊς τὰς γυναῖμας ὅμως ἐπισυμ- 
«δίνει σπανιῴτερον, χαὶ «ἐξέρχεται εὐχερέστερον διὰ «τῆς οὗρή- 
θρας.ν. πολλάκις. ἐξῆλθον διὰ ταύτης αὐτομάτως «μεγάλου  µε- 
..γέθους λίθος, µέχρι λεπτοχαρύου. (φουγτουχίου). Τὸ αἴτιον εἶνε 
διότι ἡ αὐρήθρᾳ τῆς γνναικὰς εἶνε βραχυτέρα, εὑρυτέβα, καὶ . τὸ 
οὖβος σφοδρῶς ἐξέρχεται ἐχτεινασσόμενον μακράν. Ὁ θεῖος Ἱπ- 
“ποχράτᾶς λέγει περὶ τούτου ταδε’ α. 
«Τοΐαι δὲ θήλεφι λίθοι γίνονται οὐχ. ὁμοίως'. ὁ γὰρ οὐρη- 
»τηρ βραχύς ἐστιν ὁ τῆς χύστεος καὶ. ευρύςι ὥστε βιά νοθαι τὸ 
»ηἆρον ῥηιδίως»..(π. ἁερ. ὑδ. καὶ τοπ.) τε 
Εν γένει αἱ γυναῖχές ἀντέχουσιν εἰς τὰς ταλαιπωβίας͵ χαὶ 
᾿εἷς κὰπι νόσαυς μᾶλλον τῶν ἀνδρῶν' «διότι ἔχουσῳ., ἰσχυρρτέραν 
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τὴν ζωϊκὴν δύναμιν. Ἱζαταθάλλονται μὲν εὐκόλως ἐκ νόδου" 
ἀλλὰ καὶ πολὺ ἀντέχουσι χαὶ εὐχόλως ἀναλαμθάνουσι' διὰ 
ἠοῦτο ἐν ὀδοντοφυίᾳ ἀποθνήσκουσι περισσότερα ἄῤῥενα παρὰ 
θήλεα. 

Ἓ τα ὅμως ὑφίσταται πλείονας νόσους ὀργανικὰς τοᾶ ἀν- 
δρὸς' διότι ἐν τῇ χοιλίᾳ ἔχει πλείονα ὄργανα. Ἔχει δὲ : ἐπὶ 
πλέον τὴν τῶν ἐμμήνων περίοδον καὶ τὴν χυοφορίαν’ διὰ ταῦτα 
καὶ Ἁ ζωτκὴ δύναμις εἶνε ἰσχυροτέοα εἲς την γνναῖκα. 

Ὁ Ἱπποκράτης λέγει ὅτι" ο. 
εΓυναιχὶ ἐν γαστοὶ ἐχούσῃ ἁπό τινος τῶν ὀξέων νουσηµά- 
»των ληφθῆναι θανάσιμον. 


ή ------δ-ὁῥ-κ--------------------αἷ--ν-----ϕ----------- ᾗ 
Δ΄’. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΔΟΓΡΙΑ ΚΑΙ 


ΘΕΡΑΠΗΥΤΙΚΗ 
ο. Περὶ τῶν παλμῶν. τῆς χαρξίας ᾽΄ 
Παλμοὶ λέγονται τῆς καρδίας, ὅταν αἱ κινήσεις ταύτης γί- 
νώνχδι ἀτάχτως, καὶ ἰδχυρότεροι τοῦ δέοντος. Τὸῦτο δικγινώ- 
σχεται ἀπὸ τὸν πάσχονπα; χσὶ ὅταν ἄλλος Ὀέοὴ τν παλάβην 
κάτωθι τοῦ ἀριστεροῦ μαστοῦ, ἡ ἀκροάσθῇ διὰ τὸῦ ὠλῤς« 

Τὰ αἴτια τὰ παράγοντα τοὺς παλμοὺς εἰσὶ Χυρίως δύο. '0)- 

/αγιχὴ ῥ.Ιάδη τῆὸ καρδίας καὶ γευρικὴ διαεάραξες.'' 
Ἡ ὀργαγική β1άόη τῆς απρδίας προέρχεται ἐέ' πολλῶν αἷ- 
τίων, ἐξ ἰδίας ἑνίοτε προδιαθέσεως τοῦ σώματὸς ᾽᾿ χκληρονομικῆς, 
"ἐκ σφοδροῦ θυμοῦ: συχνότερα δὲ ἐπὶσυμθικίνει ἐκ χρονίας ἀφθοί- 
τιδος' ἐν τῇ περιπτώσει ταύτῃ γίνεται ἐνδοχαρδίτης, περίκαρ- 
δίτης, ἡ ἀνευρισμὸς ἐκ συστολής μιᾶς τῶν ὁπῶν αὐτῆς. Τὸ πά- 
θος τοῦτο ἐθεωρεῖτο σχεδὸν ὡς ἀνίατον; ἀλλ᾽ ἔστιν. ἰὰτόν. Θε- 
ῥαπεύεται διὰ τῆς ἐπισταμένης και μεθοδµιῆς χρήσεὼώς σκευα- 
σιῶν ἀντιμονίου μετὰ δακτυλίτιδος χλπ. ᾿Ησχάτως εὑρέθη ὅτι ἡ 
θειοῦχος πότασσα ὑπὺ δόσιν 2 µέχρι 4 χόχκων πρωϊ καὶ ἑσπέ- 
ρας λαμθανυμένη, θεραπεύει τὸ πάθος" διότι μἀλακώνει καὶ χα- 
΄λαρόνει τοὺς ἐσκληρηκότας τῆς καβδίας ἱστούς' διὰ τοὔκο; τὰ 
θειοῦχα αὐτοφυῇ χλιαρὰ λουτρὰ ὠφελοῦσι τοὺς ᾿ ὑργαλχῶς Ἱκά- 
σχοντας ἐκ τῆς χαρδίας. Τὰ τῆς τοὀιαύτης θεραπείας κρέχει νὰ 

διατάττωνται παρὰ. ἰατροῦ. ο ο. ο 

Οἱ νευριχοὶ πα.ἰμοὶ προέρχονται ἐκ νευρικής διαταράζεως 
τῶν νεύρων, ἐκ συνεχῶν ἁὐτοιῶν, ἐξ Ἀθοκὴς ’΄ ταραχΊς, Φόθου, 
᾿χαρᾶς, ἐχ χατώχλήσεως ἀφρυδισίων, ἐξ ἐρεθιστικῶν ποτῶν, ἐξ 
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ὑφαιμίας, ἐχ χλωβώσεως, ἐχ πληθώρας. Ἰδίως δὲ εἷς τὰς Ὕν« 
ναῖχας αμοδὸν παγκοτε προέρχονται ἐξ ὑστερισμῶν, ὅτε οἱ παλ- 
μοὶ συνοδεύονται καὶ μετὰ ἄλλων συμετωµάτων. (ἱδὲ Φᾧοῖθον ἔ- 
τους Α΄. σελ..θ4). Διὰ ταῦτα οἱ νευρικοὶ παλμοὶ εἰσὶν οἱ συνη- 
θέστερον᾽ συμθπίνοντες. 

Θεραπεία. Ἑν γένει κατὰ τῶν νευρικῶν παλμῶν πρὸς τὴν 
ταχεῖαν χαταάπαυσιν τούτων λάμθανε τὴν κάτωθι σχευασίαν, 
ν ὁ φαρμακοποιὸς κατασκευάζει. 


Λάθε ὕδκτος Ἀδυόαμου | δραµ. ᾱ. 
ὕδαπας φλοιοῦ νερατζίων Ἡ χίτρων » 34, 
Ῥεραπίου ἁπλοῦ » 4. 
βάμματος δαχτυλίτιδος στάγµατα 90. 
Ἀαονδάνου Σίένδεναµ.-. . .»  ὅ0, 
Φθειϊκοῦ αἰθέρος . » 90. 


μίξον κατὰ τέχνην. | 

Χρθεις.. "Αμα τῇ ἐνάρξει τῶν παλμῷν πίε ἓν τρίτον τοῦ 
ὅλου πατοῦ' καὶ ἐὰν. μετὰ 40 λεπτὰ ὥρας ΜΗ παύσωσι, πίε καὶ 
πὰ ὤλλον αρίτον καὶ πάλιν ἐὰν μετὰ 10 λεπτὰ ὥρας μὴ παύ- 
σωσι τίς καὶ τὸ ὑπόλοικον. | 

.. Δίδεταί δὲ χαὶ ἀνὸ ἓν χοχλιάριον σούπας κατὰ ῦ λεπτὰ 
ὥρας. Μάχρι παὐσεως τῶν παλμῶν. 

Ἐλν δὸ σρθέρχωνται ἐξ ἀναιμίας, πρὸς ῥιζικὴν θεραπείαν 
διατήρδι δίρρταν τονικὴν, λάμθανε σιδηρούχους-σκευασίας, ἰδίωώς 
τὸ αιδηραῦχον ὕδωρ, περὶ οὗ ἰδὲ «Φοῖθον» ἁ. ἔτους σελ. {50. 

Ἐὰν δα πρὀέρχωνσαι ἐκ “πληθώρας διατήρει δίαιταν μὴ πολὺ 
θρεπτικὴν, ἔσο εὐχοίλιος, πίνε ποτὰ ὑπόξννα διαλντικά. ᾿Α- 
πεχε τῶν οἰνοπνευματωδῶν ποτῶν' ὠφελεῖ μικρὰ φλεθοτοµία 
ἐπὶ τοῦ δεξιού. βραχίονος, καὶ προλαμθάνει ἐνίοτε δεινὰ ἆποτε- 
μέσματα, | .. : 

Πῶς πάλλει ἃ καρδία, ἰδὲ ε«Φοῖθου» τοῦ Β΄’. ἔτους Φφνλ. 2. 
σελ. 28. καὶ φνλ͵ ὃ. σελ. ὃ]. .. 


Ἑν. ΠΡΟΧΕΙΤΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΙΚΕΥΤΙΚΑΊ 

-- ΣΚΕΙΥΑΣΙΑΙ ο. 

Περὶ τῶν δλεθρίων ἁποτελεσμάτων τῆς διὰ 
ι τοῦ ἁρσενιχοῦ θεραπείας. 


Ἐκτὸς τῆς κατὰ. σοῦ διαλείποντος πυρετοῦ χρήσεως τοῦ ἆρ- 
σενικοῦ, τινὸς τῶν ἐν: Βπρώπῳ Ἰατρῶν λαθόντες νύξιν ἐκ τῶν 
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παρὰ τοῦ Διοσχορίδου πο περὶ τής χρήσεως αὐτοῦ 
κατὰ τῆς χρονίας βηχὸς διὰ τῆς εἰσπνοῆς τῶν τοῦ ἀρσενικοῦ 
ἀτμῶν, χαὶ χατὰ τοῦ ἄσθματος μετὰ ῥητίνης, Χτλ. µετεχει- 
ῥίσθηπαν τοὺς. ἀτμοὺς τοῦ καθαοοῦ ἁρσενικοῦ κατὰ τῶν νόσων 
τούτων. Πρῶτος τῶν νεωτέρων ὁ ”Αγγλος Ἰατοὺς [Γεώργιος 
Βἱρθ λέγει ὅτι ἐπέτυχε τῆς θεραπείας τοῦ ἄσθματος διὰ τοῦ 
ἀρσενιχοῦ. 

ὍὉ δὲ Τρουσσὼ ἑπόμενος τούτῳ ἔλαθε διάλυσιν ἀρσενιχῆς 
σόδας χαὶ ἑνέθαψε τεμάχια χάρτου, μεθ) ὧν κατεδκεύασε τσι- 
γόρα ἁπλᾶ Ἄ σύνθετα τῇ προσθήκῃ Χαί τινων φύλλων στραµ- 
ώ καὶ ἐπετύγχανς τῆς θεραπείας χατὰ τοῦ ἄσθματος 

ιὰ δὲ ὑπολογισμοῦ τοῦ ἐν διαλύσει πασοῦ τοῦ ἀρσενιχοῦ 
προσδιώριζε τὸ ἐμπεριεχόμενον ποσὸν αὐτοῦ ἐν ἑκάστῳ τσιγάρῳ 
ἵνα μὴ ὑπερθῇ τὸν ὅρον, καὶ ἐπέλθῃ δηλητηρίασις. 

Ὡσαύτως χαὶ ἄλλοι Ἰατροι ὁρμώμενοι ἐκ τῶν «ἀναφερομέ- 
νων ὑπὸ τοῦ Διοσκορίδου ἐπόιήσαντο χρῆσιν΄ τοῦ ἁρσενιχοῦ 
κατὰ δερματικῶν νοσημάτων, δίδοντες τοῦτο καὶ ἐσωτεριχῶς 
καὶ ἐξωτερικῶς. Οἱ ἄγγλοι Ἰατροὶ Ῥόσχ., Γιργλεστόν, : Βέλλαν. 
κλπ. ἔδιδον τὸ ἁρσενιῶδες ὀξὺ ἑσωτερικῶς. Οἱ δὲ γάλλοι .ἰα- 
τροὶ ἨΒιέττος καὶ ὁ τούτου μαθητὴς Γαζενάδος τλζον τοῦτο 
καὶ ἐσωτερικῶς καὶ ἐξωτεριχῶς' ἀλλὰ χαίτοι διτΦχυρίζοντο ὅτι 
ἐπετύγχανον, Χαὶ ὅμως δὲν ἐγκατέλειπον ἐνθέρμους ὁπαδούς. 
Καὶ ἐγὼ ἐπὶ ϐ µΊνας παραχολουθήσας τὴν χλινικὴν τοῦ Γαζε- 
νάθου δὲν ἠδυνήθην νὰ πειοθῶ περὶ τῆς τοσοῦτον θαυμαστής 
ἐπιτυχίας χατὰ δερματικῶν νοσημάτων διὰ τοῦ ἀρσενικοῦ. Ἐ- 
θεραπεύοντο τινὰ τούτων διὰ τοῦ ἀρσενικοῦ, ὡς θεραπεύονται 
καὶ δι ἄλλων φαρμάκων. 

Τινὲς τῶν Ἰατρῶν ἑπόμενοι τοῖς ἀναφερωμένοις παρὰ τοῦ 
Καιλίου Αὐριλιανοῦ περὶ τῆς ἑνεργείας τοῦ ὀρυκτοῦ ἁρσενικοῦ 
κατὰ τῶν ἑλμίνθων ὑπὸ χλύσμα, ἐποιήσαντο δοχιµάς τινας 
διὰ τῆς δόσεως τοῦ ἁρσενικοῦ διὰ τοῦ στόματος, καὶ ἐπέτυχον. 
᾽Αλλ” ἡ τοιαύτη θεραπεία εἶνε παράτολμος διότι ἡ μὴ χατάλ- 
Ἄληλος δόσις δύναται οὐ µόνον τὰς ἕλμινθας φονεῦσαι, ἀλλὰ καὶ 
τὸν ἑλμινθιῶντα. 

Χρῆσις χατά τι ἐπιτυχὴς τοῦ ἀρσενικοῦ ἐγένετο κατὰ τοῦ 
καρκίνου δι ἐξωτερικῆς χρήσεως ἐπὶ τῶν πληγῶν ἑἐλαχίστου πο» 
σοῦ ἀρσενικοῦ. διότι ἐὰν τὸ ποσὸν ηνε μεῖζον, ἐπιγίγνονται ὁ» 
λεθρίαι φλογώσεις καὶ τοπιχῶς καὶ Ὑενικῶς' διότι τὸ δηλητή- 
βιον ἀποῤῥοφούμενον ἐπενεργεῖ ἐπὶ τῆς καρδίας. 

Αλλοι ἰατροὶ νεωτερισταὶ ἄδιδον τὸ ἁρσενικὸν καὶ χατ' 
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ἄλλων τινῶν νόσων. Οἱ μὲν λέγουσιν ὅτι διὰ τοῦ ἁρσενικοῦ 
ἑσωτεριχῶς λαμθανομένου ἐθεράπευσαν οὖν ἐπιληψίαν, ἄλλοι 
τὴν 'σκελοτύρθην. Ὁ δὲ: ἰατρὸς ᾽Αλεξάνδερ βεθαιοῖ ὅτι διὰ τοῦ 
Φαριάχου τούτου ἐθεράπενσε τὴν ἄγΊην τοῦ στήθούς. πάθος 
σπανιώτατον χαὶ ὁδυνηρότατον περιοδικῶς ἀναφερόμενον, καθ 
οὗ συνήθως ἁπστυγχάνουσιν Ἡ χινίνη, τὸ ατραµµώνιον, ἃ εὖθά- 
λεια: χλπ. | 

Πολλοὶ τῶν ἑατρῶν ἐσύστησαν . τὴν: ἐσωτερικὴν χβΊριν τοῦ 
ἀραενικοῦ κατὰ τῶν περἰοδικῶν νευραλγιῶν, χαθ᾽ ὧν Ἡ κινίνη 
ἐνίοτε χαὶ ὑπὸ μεγάλην δόσιν ἀποτυγλάνει. κ 

'Ἠδη δὲ ἐγένετο σὐρμὸς Ἀ χρῆσις τοῦ ἀρσενικοῦ, καὶ δίδεται 
καὶ χατὰ πολλῶν ἄλλων νόσων, κατὰ τοῦ ἀρθρίτον, τῶν ῥεύμα- 
τισμῶν, τῆς φθίσεως, τῆς χορίας, τῶν ---- τοῦ ἱκτέρου, 
τῶν ἡπατικῶν παθήσεων, τῆς συφίλιδος, τῶν παθῶν τής 
καρδίας, τῶν πνεμµόνων κλπ. . 

Εἰς πολλὰ µέρη τῆς Ἑνρώπης ἐπικρατεῖ παρὰ τοῖς πολλοῖς 
ἰδέα ὅτι ἐλάχιστον τεμάχιον ὀρυκτοῦ ἁρσενικοῦ διατηρούµενον 
ἐν τῷ στόµατι ἀνθρώπου διευκολύνει τὴν ἀναπνοην τῶν ἆνα- 
θαινόντων ἀνήφορον, κκὶ οΨ.πολὺ χουβάζεται τὸ σῶμα, 

Οἱ. δὲ χωρικθὶ ἐν Γερμµανίᾳ ουν ἠθίζουσι νὰ λαμθάνωσι καὶ 
ἐσωτεριχῶς διὰ τοῦ στόματος μικρὸν ποσὸν ὀρυκτοῦ .θειούχον 
ἀρσενικοῦ. (σανδαοχης) μέχρι μικροῦ κόκκου φακῆς κατὰ πᾶσαν 
πῥωΐακν νήστεις πολλάκις χαθ᾽ἑθδομάδα, διόπερ καὶ ἀρσερικοφάλοι 
χαλοῦνται"' διότι δοξάζουσι ὅτι φέρει εὐτράφεναν, εὐχολύνει «τὸν 
πίψιν, καὶ καλλύνει τὸ δέρµα. Τ’ αὐτὸ κοιοῦσι καὶ ἐν τῇ κάτῳ 
Αὐστρίᾳ καὶ Ἱστρία, ἰδίως δὲ οἱ χατοικοῦντες μεταξὺ Ἱστρίας 
χαὶ Ουγγαρίας. 

Ἐν δέ τισι ἐκαρχίαις τῆς Κίνας ἐπικρατεῖ ἀρχαία συν ήθεια 
εοῦ: προσθέτειν εἰς. τὸν πρὸς κάπνισμα χαπνὸν μικρόν τι πασὸν 
ὀρυκτοῦ ἁρσενικοῦ, ὅπως διὰ τούτου χατασταθῶσι εὐτραφεῖς; 
καὶ ἀποχκτήσωσι στΏθος εὐρὺ καὶ ὄψιν ἐρυθράν. 

᾿Ὑπὸ τὴν ἔννοιαν «αὐτήν ἐν Λονδίνῳ οἱ ἱπποχόμοι δίδουσιν 
μιχρὰν πυσότητα ἀρσενικοῦ εἷς τοὺς ἵππονς µειγμένου μετὰ 
βρώμης, ὅπως κατασταθῶσιν οὗτοι εὐτραφεῖς καὶ «ὰς. τρίχας 
λείας ἔχοντες. 1’ αὑτὸ ποιοῦσιν οἱ ἱπκοχόμοι τῶν μεγάλων οἱ- 
κιῶν ἐν. Βιέννῃ. Τινὰς φούτων δένοναι εἲς οανίον. ὄγκον ἀρσενικοῦ 
μέχρις ἐρεθίνθον, τὸν ὁποῖον προσαρτῶφιν εἲς τὸν ἐν τῷ στόµωτι 
χαλινὸν τοῦ ἵππου. Οὕσως ὁ σίελος χατ᾽ ὀλίγου διαλύει τὸ ἁρ- 
:σενιχὸν, καὶ -ὁ-ἴππος καθίσταται εὐτραφὴς; «στιλπνὸς, καὶ ἐχ 
«φοῦ στόµατός του ἐξέρχεται λευκὸς ἀφρός. ο 


” 
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Τὸ ορυχτὸν ἁρπενικὸν ὑπάρχον Ἀνωμένον μετὰ θείου ὡς θει- 
οὔχου ἁρσενικὸν εὑρίάχεται ὑπὸ ἑλαχίστην ποσότητα εἰς πολλὰ 
µέρη μεμιγμένον μετὰ τῆς γῆς, διὰ «τοῦτο Χκὶ πολλὰ φυτὰ φνό- 
μενα εἰς Υν ἀρσενικοῦχον ἀπορροφοῦσι ἑλαχίστην ποσότητα τού- 
τον μετὰ ἄλλων γαιωδῶν ὑλῶν τῶν χρησίµων πρὸς τραφήν των. 
Ὑνμιχός τις ἐρεννήσκς πολλὰ τοιαῦτα φυτὰ :εὗρεν ὅτι Ἡ σί- 
Χαλις τοῦ τόπου ἐκείνου, ἡ χράµθη, Ἡ σφαιροκράµθη (µάππα), 
τὰ γεώμὃλα, ἐμπεριεῖγον ἴχνος ἀρσενικοῦ. .Δήλον ἐκ τρύτου 
γίνεται ὅτι μαὶ οἱ ἄνθμωπαι οἱ τρεφόμενοι «δι ταιούτων τροφῶν 
ἔχουσι ἐν τῷ σώματι αὐπῶν ἴχνος ἀραενιχοῦ, τοσούτου πο» 
φοῦ, ὥστε «καθίστκται ἀνεπαίσθητην πρὸς. διατάραξιν τῆς ῥγι- 
είκς' µέορς τούτου διαµέγωι ἐν τοῖς, ἀστοῖς, τὸ δ᾽ ἄλλο ἐξέρχεται 


διὰ τῶν χοπράνων. «.Ι. . ια. «πο δω 


Κα. 





7’, ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ :ΣΚΗΥΑΣΙΑΙ.: 
Ὅδο Περὶ πτυσάνης. κ... | 


Ἡ πτυαάνη ἐστὶ σκενΚαία χρήσιμος ὡς σύνηθες. ποτὰν .τοῦ 
ἀσθενοῦς, Γίνεται ἃ δύ ἐγχύματος,. Ἠ δι ἀφεψήμαπος (ἱδὲ 
Φοίδου. α. Α,. σελ. 4βὸ.. ἅ . . : ᾿ μι ο Ἡ 

Δν ἐγχόμφτος Χάτασχευζζονται ὅδαι ὕλαι εὐκόλως γίνονεα, 
διαραὶ (μουσκεύονται) ἐν τῷχθερμῷ ὕδατι. καὶ εἰσὶν ἀρρματικαὶ, 
τοιαῦταί. εἷσι ἀρωρασικὰ. ἄνθη, φύλλα, σόροι, ῥίζαι αλα. ..: 

«Δι ἀφεφήματος γύναντὸµ ὅσαι ὕλαι οαἰσὶ. πνχνόφφραρ. καὶ 
σκληράτεραι καὶ μὴ ἁρωμασικαί. τοιαῦταί εἰσι Διάφοροι Φλθιολ, 
ῥίζαι, σπόροι κλπ. | 

τὸ ἔγχυμᾳ γίνετᾳι.δι᾽ ἐπιχύψεως: βράζουτας ὕδατος ἐπὶ τῆς 
ὕληςς Ἆτις. μένει. οὔσω. μετὰ σοῦ ὕδατος χατὰ τὸ μάλλον καὶ 
ὦττουν 4θλὺ 3. ὀολίχαν. πβὰς. παροχὴν πυχνοτέρας, Ά. ἁραιοτέρας 
πτυσάνης. -Ἡ -.. -- 
τον Τὸ ἀφέφημα παιασκεµάζαται διὰ πρρσθήκης τς ὕλης. ἐντὸς 
ὕδατος, ὅπερ «διαθερµαάνεται μέχρις ἀναθράδεῳως, Ά βράζει ἐπὶ 
πολὺ κατὰ τὸν φκαπἁἀν. . .- 

Ἐδανογχές ἐστιν, ὅπως αἱ ὕλαι ὧσι χαλής πριόκητος. καὶ 
καθαρα); τὸ. ὕδωρ. πηγᾳῖον χαθαρὸν,. καὶ τὸ ἀγγεῖον : καθαφόν. 
Αἱ ῥίζαι,. οἱ χορμοὶ, οἱ φλοιοὶ, τὸ φύλλα, τ' ἆνθη.χαὶ οἱ σπόροι 
πἀλὸν ἐστὶ «ροηγουµέγως ἵνά βρέχωνται μεθ ὕδατος. ψνχροῦ 
πρὸς ἀφαίρεσιν τοῦ πβνιορτοῦ χαὶ πάσης ἀχαθαρσίας. . 

Καὶ τὸ ἔγχυμα καὶ . τὸ ἀφίψημα: δέον ὅπως ατραγγίζωνσαι 
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διὰ ὑφάσματος λαπτοῦ ἵνα ὧσιν ὅσον οἷόν τε διαφανΏ. Δοτέον 
προσοχὴν ἵνα μὴ γίνωνται πλέον τοῦ δέοντος πυκνά, διότι χα- 
θίστανται ἑνίοςε ἀνωφελῆ ἃ ἐπιολαθῇ. 

Ἡ δι ἐγχύματος πτυσάνη δύναται γενέσθαι ὡς. τὸ τέῖ (τσάϊ) 
πρὸς ἀποφυγὴν τοῦ στραγγίσµατος. | 

Τινὲς ὕλαι γλοιώδεις, ὡς εἰσὶν ὁ λινόσπορος, καλόν ἐστιν ὅ- 
πως ὧσιν ἐντὸς Οθονίου ἐν τῷ ὕδατι ἵνα μὴ διασκ ορπίζωνται οἱ 
κόχχοι ἐντὸς τοῦ ἀγγείον; χαὸ προσχολλώμµενοι ἐπὶ τῶν παρειῶν 
δυσχερῶς ἐξάγονται. ... 

Πάντοτε ποιεῖν μικρὸν ποσὸν. οώρόν έν ἵνα γίνηται πάν- 
τοτε πρόσφατος. Τὸ δὲ ἔγχυμα μὴ µενέτω πλέον τῆς ψυχράν- 
σεως τοῦ ὑγροῦ. ἀφ' οὗ δὲ στραγγισθῇ: δύναται διατηρεῖσθαι 
ἄλιαρόν πρὸς χρῆσυ' διότι οὐδόλως ἀλφκτᾷ καχὴν γεῦσιν, καὶ 

ιατηρεῖται μᾶλλον εὐάρεστον. | 

Τὰ ποτὰ ταῦφα χαθίστανται τερπγώτερα πρὸς πόσιν, ἐὰν 
γλυχανθῶαι μετὰ ζαχχάρου, μέλιτος, Ἄ χαταλλήλου αεραπίου. 

Τινὰ σεράπια οἷά εἶσι τὸ τοῦ χόµµεος, τῶν ἁμυγδάλων (σο- 
µάδας), τῆς µαλάχης κλπ. δύνανται χατασταθήναι ατυσάνη 
εὐχερῶς, ἐὰν τὸ τοιοῦτον φεράπιον Σαλυθ4 ἐν ὕδατι χλιαρῷ ἃ 
ψυχρῷ χατὰ τὴν ἀνάγκαν. - ... 

Αἱ πτυσάναι ἀπαιτεῖται ἵνα ὧσιν ἀραίαέ, -οὐυχὶ πνχναί; έλα- 
φραί, εὔγεστοι, Ἄ γλυκασμέναι διὰ ἰκανοῦ ΑΑσοῦ μέλιτος, «ἐὰν ὁ 
σχοπός ἐστι καὶ τὸ εὐχοίλιον, διότι τὸ µάλει εὐκοίλιόν ἐστιν. 
Αἱ πρόσφατοί εἶσιν εὐαρεστότεραι' διότι ὅσον µένουσι. περισσό- 
τερον τόσον ἀλλοιοῦνται, π. χ. τὸ ἔγχυμα τῶν ἀνθέων µαλάχης 
κατ ἀρχὰς ἔχει χρῶμα κνανοῦν, κατόπιν µεταθάλλεται εἰς πρά- 
σινον; εἶτα εἰς ὠχρόν, χαὶ πάντοτε ἀποστερεῖται τῆς ὀσμῆς. 

Ἡ πόσις τῆς πτυσάνης πρέπει νὰ γίνηται ὑπό τινα βαθμὸν 
ψύχους 3 θερµότητος χατὰ τὸν σχοπόν. Διότι τὰ μὲν θερμὰ 
ποτὰ αὐξάνουσι τὴν ἆδηλον διαπνοήν' τὰ δὲ ψυχρὰ ὀμποδίζουσι 
ταύτην, διόπερ καθίστανται ἐνίοτε ἐπικίνδυνα εἷς τινας νόσους. 
Αρμόδιον λοιπὸν συνήθως εἶνε τὸ δίδειν εἷς τὸν ἀσθενή τὸ πο- 
τὸν χλιαρόν, Ἆ καὶ θερµόν, ἐὰν ὁ νοσῶν κατέχηται ὑπὸ δίψης; 
διότι τὸ θερμὸν ποτὸν χόπτει τὴν δίψαν. 
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ΣΚΕΛΕΤΟΣ τοῦ ἀνθρώπου 


μετὰ τῶν ὀνομάτων τῶν χυριωτέρων μερῶν αὐτοῦ. 


ΠΕΡΙ ΣΚΕΛΕΤΟΤ. 


Ὅλα τὰ ὁστᾶ τοῦ ἀνθρωπίνου σώματος ουναρμολογούμενα 
κατὰ τὴν φυσιχὴν αὐτῶν θέσιν ἁποτελοῦσι τὸν σκελετό», δι οὗ 
ὑποδεικνύεται τὸ ἀνθρώπινον σῶμα ἀπογυμνωμένον ἐκ τῶν 
ὑγρῶν καὶ μαλαχκῶν' μερῶν ἁὐὑτοῦ. | 

"Ἅλα τὰ ὅστᾶ εἶσὶ 208. άν δὲ εἰς ταῦτα συμπεριληφθῶσι 
καὶ οἱ ᾷὁ οδόντες, οἵτινες διαφ,λονεικοῦνται ἂν ὧσιν ὁστᾶ (ἱδὲ 
Φοῖθον τ. Α΄. σελ. 190)' τότε ἀποτελεῖται ἀριθμ. 240. 

Ὁ σχελετὸς διαιρεῖται εἷς τρία µέρη: εἷς χεφαλήν, εἷς κος- 
μὸν καὶ εἰς µέλη. . 


Ν 
9 


Ἡ κεφαλὴ ἀποτελεῖται ἐς 33 ὀστῶν, ὧν 8 ἁποτελοῦσι τὸ 
κρανίον καὶ 14 τὸ πρόσωπον. ᾿Εὰν προατεθῶσιν εἰς ταῦτα καὶ 
οἱ 83 ὀδόντες ἀποτελεῖται ἀριθμὸς ὅδ.--- Ὁ κορμὸς ἐκ 9δ. 
Τὰ ἄνω µέλη, ἦτοι αἱ χεῖρεςι συνίστανται ἐξ οστῶν θ4, Ἡ ἐκ 
33 ἑκάστῃ χείρ - | 
Τὰ κάτω μέλη, ἦτοι οἱ πόδες, ἔχουσιν ἄστᾶ Ὁ 2,ἔκαςος ποῦς 91. 
Ἐν υὙένει ὁ σχελετὸς τῆς γυναικὸς εἴγε βραχύτερος καὶ λε- 
πτότερος τοῦ τοῦ ἀνδρός. ἡ ἐπιφάνεια τῶν ὁστῶν λειατέρα. 
κὀὶ αἱ ἐξοχαὶ αὐτῶν ᾽μικρότεραι: Τὸ µέτωπον τῆς γυναικὸς 
εἶνε ΄ στενότερον τοῦ ' τοῦ ἀνδρό. Ὅ "θώραξ τῆς Ὑυναικὺς 
εἶνε βραχύτερος καὶ ἦττον ἐξἐχὼν Καὶ κατά τι πλατύτὲ- 
ρος πρὰς τ’ ἄνω χαὶ στενότερος πρὸς τὰ .ἠάτω τοῦ τοῦ ἀνδρός' 
χαθίφτατα;. ὅμως ἁπιμήκης χαὶ στελάτερως.ἅτον φέρῳ, ᾠ,' γυνὴ 
στηθόδεσµον’ οἱ ὠμοί εἰσι ταπεινότεροι' αἱ χλεῖδες μᾷλλον ἐπι- 
ἀήχεις καὶ εὐθύτεραι" τὸ στἼθος καθίσταται . ἑυρύτερον τοῦ 
τοῦ ἀνδρός. Τὸ µέσον τοῦ σχελετοῦ εἰς τὴν γυναῖκα ᾿εὑρίσκεται 
ὑπὸ τὴν ἤθην, ἐν ᾧ τὸ τοῦ ἀνδρὲς κεῖται σχεδὸν ἐπ᾽ αὐτῆς. 
Αἱ χεῖρες τῆς γυναικὸς εἰσὶ βραχύτεραι τῶν τοῦ ἀνδρόςι χαὶ 
ἧ δρὰξ αυτῆς στενοτέρα. Οἱ δόκτυλοι τς γυναικὸς ἄγουσι 
λεπτυνόμενοι. Τὰ μηρικὰ οστᾶ εἶσι κυρτὰ πρὸς τὰ ἑμπρὺς καὶ 
μάλλον ἀπομεμαχρυσμένα. Οἱ δὲ πόδες τῆς γυναικός εἶσι µα- 
κρότεροι τῶν τοῦ ἀνδρός. Τὸ βάρος τοῦ κρανίου τῆς Ὑγυναιχὸς 
εἶνε µικρότερον τοῦ τοῦ ἀνδρὸς ὡς 8ὺῦ πρὸς 10ὐ.  Τοῦ γὲ- 
βροντος ὁ σχελετὸς εἶνε ἑλαφρότερος τοῦ τοῦ νέου καὶ τὸ κχρα- 
γίον λεπτότερον. . | 


. κ, 





Ἐπειδὴ ἐν Σύρῳ χατὰ τὸ λέγειν ἐφημεβίδων ἐπικρατεῖζ ὁ δι- 
ιΦθερέτης, συσταίνοµεν τὴν ἀναφερομένην θεραπείαν οἰς τὸν 
Φοῖθον Α΄. ἔτους σελ. 94: διότι ὅπου αὗτη ἐφηρμώαθῃ .θαν- 
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µασίως ἐπέτυχεν' ὠφελεῖ κροσέτι καὶ ἡ ἐμφύσησις ἐπὶ τοῦ φά- 
βρυγγος 6 κόχχων θειϊχζς χινίνης ἐπαναλαμθανομένης, ᾧσαν- 
τως χαὶ η ἐμφύσησις 10 κόκκων ατυπτηρίας χεχαυµένης. Ἐ- 
να, συσταίνεπαι καὶ Ἡ ἑμφύσῃσις κόνεως τοῦ Ἰουθέθε, χαὶ 
Ἡ διὰ χρωστῆρος ἐπαλοιφὶ τοῦ πάαχοντος µέρους διὰ περχλω- 
βούχου σιδήρου, διὰ ὁποῦ λεμονίου, Ἆ διὰ τανίνης.͵ 


ΓΙ ΣΙΜΒΟΥΛΗ ΙΑΤΡΙΚΗ. 


Ἔρ. Τὸ κορᾶσιόν µου ἐτῶν 8 ὑπέστη τραῦμα ἐπὶ τοῦ στή- 
θους: διότι ἐχύθη ὕδωρ βράζον. ΠαρΏλθον ἤδη 90 ἡμέραι, καὶ 
πληγἡ ἐξακολουθεῖ, ἐγένουτο δὲ καὶ σαρχώματα. | 

Απ. Ἐπάλειφε κατ ὀλίγον διὰ τῆς χάτωθ, ἁλοιφῆς πρωὶ 
καὶ ἑσπέρας. | | 


Λάθε ὑποξικοῦ µολύθδου κο. 20 
ἁλοιφῆς σπέρματος χήτους δρα. 
ἑλαίου λεθαντίδος σταγμ. 10 


μίξον πάντα χατὸ τέχνην. 

Ἡ ἁλοιφὴ αὕτη ἐπαλειφομένη πρωΐ καὶ ἑσπέρας ὠφελεῖ καὶ 
κατὰ τοῦ ἐχζέματος, καὶ παντὸς ἐρυθηματικοῦ ἐξανθήματος. 
Ἐνίοτε εἶνε ἀνάγκη ὅπως ὁ ὑποξικὸς µόλνθδος ὑπάρχῃ ὑπὸ πο- 
σότητα χόχ. δ0. 





Σϊχολεῖε μ.χγειρικῆς γυνχεκῶν καὶ κορασέων. 


Ἐν Λονδίνῳ συνέστη ἐθνικὸν ἐκπαιδευτήριον μαχειριχάς, 
ᾠκοδομήθη ἴδιον χατάστηµα, ἔνθα ὑπάρχει μέγας χῶρος πρὸς 
την πρακτικὴν διδασχαλίαν τῆς μαγειρικής; χαὶ ἀμφιθέατρον 
πρὸς τὴν θεωρητικὴν διδασκαλίαν. | 

"Τὰ κατασκευαζόμενα φαγητὰ καταναλίσκονται τὰ μὲν πρὸς 
τοὺς µαθητάς, τὰ δὲ πρὸς τοὺς διδασχάλους, χαὶ ἄλλα πωλοῦν- 
ται. Ἡ Σχολὴ αὕτη διαιρεῖται εἰς τρία τμήματα. Τὸ ἓν προώ- - 
- διὰ τὴν διδασκαλίαν τῆς μαγειρικής τῶν ἑργατῶν τὸ ἄλλο 
διὰ τῶν µεσαίαν τάξιν, καὶ τὸ τρίτον διὰ τὴν τῶν πλουσίων. 

Αἱ µαθήτριαι μετὰ τὰς σπουδὰς τῆς μαγερικῆς ὑπόκειντάι 
εἰς ἐξετάσεις καὶ λαμθάνουσι δίπλωμα. | 

Μεταξὺ τῶν μαθητριῶν τούτων ὑπάρχουσι καὶ κόραι ἰατρῶν, 
δικηγόρων καὶ ἄλλων εὐκαταστάτων. 

Ηδη ἐγίνοντο ἐν ᾽Αγγλίᾳ πολλὰ τοιαῦτα σχολεῖα, ἐν δὲ 
τῇ Ἐλθετίᾳ ὡσαύτως, πανταχοῦ σχεδὸν ἤδη ἐγκακτεστάθησαν 
τοιαῦἒα σχολεῖα. | 


| ΠΙΝΑΣΞ | | 
ΤΩΝ ΕΝ Τῷ Β΄ ΤΟΜΩ ΤΟΥΦΟΙΗΟΥ ΕΜΠΕΡΙΕΒΧΟΜΕΝΩΝ 
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ΕΤΟΣ Ε΄. ΕΝ λθΙΝΛΙΣ ΈΠι 1 ΔΕΚΕΝΗΡΙΟΥ 1880.[ ΑΡΙΘ. 1. 
ἙἘτησία συνδρομὴἡ δραχμµ. ν. ὃ. ΠἩροπληρωτέα ὃν τῇ ἀρχῇ τοῦ ἔτους, 








Α’. ΔΗΜΟΣΙΑ ΤΤΙΕΙΑ. 


Περὶ δενδροφυτείας τῶν εἰς τὰς πόλεις ὁδῶν, 
ἧτοι τῶν δημοτικῶν ὁδῶν. 


ὍὉ ἀἲρ, τὸν ὁποῖον ἀενάως ἀναπνέομεν, χρησιμεύει πρὸς 
διὰτήρησιν τῆς ζωᾖς τῶν ἀνθρώπων, χαὶ πάντων τῶν ἆνα- 
πνξόντων ζώων. οἳ 
.. Ὅ ἀὴρ συνίσταται ἕκ δύο ἄλλων ἀερίων σωμάτων, ὧν τὸ 
ὃν ὀνομάζεται ὀξυγόνον, καὶ τὸ ἄλλο ἄζωτον' 100 µέρη ἀέρος 
ἀποτελοῦνται ἐξ ἑνὸς µέρους ὀξυγόνου, καὶ ἐκ 6 μερῶν ἀζώ- 
του ἐμπεριέχει δὲ χαὶ ῥλίγον ποσὸν ἄλλου ἀερίου, τὸ ὁποῖον 
καλεῖται ἀγθρακχικὸν ὁξύ' προσέτι ἐμπεριέχει χατὰ τὸ μᾶλλον 
καὶ ἧττον καὶ ἀτμοὺς ὕδατος, µιασματικὰς ὕλας ὁτὲ μὲν πολ- 
λὰς ὁτὲ δὲ ὀλίγας, χονιορτοὺς κλπ. Ὁ οὕτως ἔχων ἀὴρ εὑὗρί- 
σχεται πανταχοῦ ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τῆς γῆς, καὶ καλεῖται 
παρὰ τῶν νεωτέρων ἀτμοσφαῖρα. 

τὸ ὀξυγάνον χρησιμεύει αυρίως πρὸς διατήρησιν τῆς ζωῆς, 
Τὸ ἆζωτον; τὸ ἀνθραχικὸν ὀξὺ, οἱ ἀτμοὶ τοῦ ὕδατος καὶ αἱ 


--ᾱ --- 


ἀτμώδεις ὕλαι εἰσὶν ἄχρηστοι, καὶ ἐπιθλαθεῖς εἷς τήν ὑγίειαν 
καὶ ζωήν. (ἴδε Φοῖθον ἔτος Βί. σελ. 9). 

Διὰ νὰ διατηρᾶται καλῶς ἡ ζωὴ τοῦ ἀνθρώπον, καὶνὰ ὑπάρχ'.. 
ὑγίεια, πρέπει πάντοτε νὰ διατηρᾶται ᾗ αὐτὴ ἀναλογίά τοῦ 
ον πρὸς τὸ ἄζωτον, γαὶ νὰ μὲν αὐξάνγ περισσότερον 
τοῦ δέοντος οὐδὲν τῶν ἐν τῷ ἀέρι ἄλλων ἀερίων σωμάτων. 

-.Ἡ χρησιµότης τοῦ ὀξυγόνου πρὸς ὃ ιατήρησιν τῆς ζωῆς τοῦ 
ἀνθρώπου Ὑίνεται διὰ τῆς ἀναπνοῆς. Ὁ ἄνθρωπος εἰσπνέων 
πὸν ἀέρα φέρει τοῦτον εἷς τοὺς πνεύμογνας ἐχεῖ ἐνοῦται τὸ ὀξυ- 

όνον μετὰ τοῦ ἐν τῷ αἵματι ἄνθραχος, σχηματίζεται ἄνθρα- 
χικὸν ὀξὺ, τὸ. ὁποῖον ἐξέρχεταες διὰ τῆς ἐχπνοῆς. Τοιουτωτρό- 
πως πάντες οἱ ἄνθρωποι ὡς καὶ τὰ ἀναπνέοντα ζῶα ἀεννάως 
ἀφαιροῦσι τὸ ὀξυγόνον τῆς ἀτμοσφαίρας, Χαι ἀντικατασταί- 
νουσι τοῦτο δι’ ἀνθρακιχοῦ ὀξέος. Λογικῶς σκεπτόμενος ἕχα- 
στος ἐξάγει τὸισυμπέρασµα ὅτι οὕτως ἔμελλε κατ) ὀλίγον νὰ 
ἐξαφανισθῇ τὸ ὀξυγόνον τἍς ἀτμοσφαίρας, καὶ ὅλος ὁ εἰσπυεά- 
µενος ἀλρ νὰ ἔχη ἄζωτον καὶ ἀνθρακικὸν ὀξὺ, ἅπερ εἰσὶν ἅ- 
χρηστα πρὸς ζωὴν, καὶ τότε πάντες οἱ ἄνθρωποι χαὶ κάντα 
τ’ ἀναπνέοντα ζῶα ἔμελλον νὰ ἀποθάνωσιν.- 

.«Ἡ θεία ὕκως πρόνοια, ὁ παμμέγιστὸς ἐχεῖνος νοῦς; ὃν πάν» 
τα τὰ ἔθνη Θεὸν καλοῦσιν' 'ὅστις πρῶτος χαὶ τελευταῖος 
παρήγαγε τὰ «πάντα, καὶ αἰωνίους καὶ ἀναλλοιώτους νόμους 
ἔθεσεν εἰς τὴν φύσιν καὶ εἰς πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, καὶ τοῦ 
ὁποίου, ἀπεράντου τούτου νοὺς, ὁ τοῦ ἀνθρώπουπεπερασµένος 
(περιωρισµένος) νοῦς οὐ δύναται τὸ οέγεθος ἀντιληφθῆναι, ἑ- 
φρόντισε πρὸς ἀντικατάστασιν τοῦ χαταστρεφοµένου διὰ τῆς 
ἀαπνοῆς ὀξυγόγουν καὶ πρὸς ἀφαίρεσιν τοῦ πλεονάζοντος ἀν- 
θραχικοῦ ὀξέως, κκὶ παρήγαγε τὰ φυτὰ, τὰ ὁποῖα ζῶσι καὶ 
ταῦτα διὰ τῆς ἀναπνοῆς τοῦ ἀέρας. τῇ διαφορὰ τοῦ ὅτι ταῦτα 
ζῶσιν ἀφαιροῦντα τὸ τοῦ ἀέρος ἀνθρακικὸν ὄξὺ, καὶ ἀντι- 
πατασταίνουσι τοῦτο διὰ τοῦ ὀξυγόνου καὶ οὕτως ἰδορροπεῖ 
πάντοτε τὸ ἐν τῇ ἀτμοσφαίρα ὀξυγόνον. Τὰ φυτὰ ἀπορροφοῦσε 
τὸ τῆς ἀτμοσφαίρας ἀνθραχικὸν ὀξὺ, καὶ µετ αὐτοῦ ἀτμοὺς 
χαὶ ἄλλα ἀερώδη σώματα. τῆς ἀημοσφαίρας, καὶ ἐκπέμπουσι 
τὸ ὀξυγόνον πάλιν μετὰ ἀτμῶν ὕδατος χαὶ ἄλλων ἀεροειδῶν 
σωμάτων µόνον τὴν ἡμέραν, ὑπάργοντος τοῦ ἡλιακοῦ ' φωτός 
ἀναλόγως τῆς ὀντάσεως αὐτοῦ" τὴν δὲ νύκτα ἐκπέμπουσιν ἂν- 
θρακικὸν ὀξὺ, τὸ ὁποῖον διὰ τῶν ῥιζῶν των ἐκμυζῶσιν (ἆπορ- 
βοφοῦσιν) ἐκ τῆς Υ3ς’ διότι τὴν νύκτα τὰ φυτὰ ἔχουσιν ἴσχυ- 
βοτέραν . τὴν ἀπορροφητικὴν δύναμιν, διὸ: διὰ τῶν ῥιζῶν 


--- ὃ --- 


ἀπορροφοῦσι καὶ τὰς ὀρυχτὰς ὕλας διελελυµµένας ἐν ὕδατι' διὰ. - 
δὲ τῶν πόρων τοῦ στελέχους χαὶ τῶν φύλλων ἀτμοὺς ὕδασος 
ὃχ τῆς ἀτμοσφαίρας, | | 

Εξ ὅλων .τῶν ῥηθέντων ἔπξεται ὅτι διὰ νὰ ὑπάρχῃ καλὴ 
ζωὴ πρέπει νὰ συνυπάρχωσι καὶ φυτὰν καὶ µάλιστα δένδρα” 
διότι ταῦτα περισσότερον ἐκτελοῦσι τὴν λειτουργίαν .καύτην 
τῆς φύσεως. : ι 

ἸΑλλ’ ὅπου διαμένει ὃ ἄνθρωπος πρέπει πλησίον νὰ ὑπάρ- 
χωσι καὶ «δένδρα καὶ ἄλλα φυτά : Δῆλον ἐκ τῶν ῥηθέντων 
ίνεται ὅτι τὴν ἡμέραν, ἐὰν ὧσι παρακείµενα εἰς τὸν ἄνθρωπον 
ὦ δρα οὐ βλάπτουσιν, ἀλλὰ μᾶλλον ὠφελοῦσι διὰ τῆς ππαραγω- 
γῆς τοῦ ὀξυγόνου,ἐκτὸς ἂν παράγωσι καϊἰἐπιθλαθεῖς ἀτμούςιΤὺν 
νύκτα ὅμως πάντα τὰ δένδρα εἰσὶν ἐπιθλαθῇ' διότι διαχύνουσι 
ἀνθρακικὸν ὀξὺ, τὸ ὁποῖον ὅταν ὁ ἄνθρωπος εἰσπνέῃ μετὰ τοῦ 
ἀέρος περισσότερον .τοῦ δέοντος, ὑποφέρει ἐκ σχοτιδίνης, χαρἩ- 
θαβίας, χαλαρώσεως τῶν δυνάμεών του, τινὲς ὑφίστανται χαὶ 
χεφαλαλγίαν, ναυτίαν χλπ. καὶ ὅταν Ἱ παραπολὺ ἐπέρχεται 
καὶ θάνατος. 

Τὰ δένδρα λοιπὸν δὲν πρέπει νὰ κῆνται πλησίον πολὺ τῶν 
οἰκιῶν καὶ μάλιστα τῶν παραθύρων διότι οὕτως κοραίνουσι 
τὴν νύκτα τὸν ἀέρα ἐξ ἀνθρακικοῦ ΔΒξέος, ἐξ ἀτμῶν, καὶ ἅλ- 
λων ἀερωδῶν σωμάτων, ὧν τινὰ κατὰ τὸ εἶδος τοῦ δένδρου 
εἰσὶν χαὶ ἐπιθλαθῇ εἰς τὴν ὑγίειαν. ᾿Εκτὸς τούτου τὴν ἡμέραν 
κείμενα πρὸ τῶν παραθύρων ἐμποδίζουσι τὸν ἥλιον, ὃ ὁποῖος 
εἶνε ζήδωρος. 

Τὰ ἐν τοῖς ὁδοῖς Δένδρα κατὰ συγήθειαν φυτεύουσι πλη- 
σίαν τῶν παραθύρων τῶν οἰκιῶν, καὶ ὅταν πολὺ ἀναπτυχθῶσι 
ἐμποδίζουσι καὶ τὸν Ηλιον νὰ εἰσέρχηται εἰς τΏν οἰκίαν, ὅστις 
εἶνε, ὡς ἐρρέθη, ἀναγκαιότατος πρὸς τὴν ὑγίειαν, καὶ τὴν ἆνα- 
νέωσιν τοῦ ἐν τῇ οἶκίᾳ ἀέρος ἐμποδίζουσι, καὶ ἀνθρακικὸν ὀξὺ 
παράγουσιν. Ανάγκη λοιπὸν χάριν τῆς ὑγιείας ὅπως τὰ τῶν 
ὁδῶν δένδρα φυτεύωνται μἀὰκρὰν τῶν παραθύρων .Ἡ καταλλη- 
λοτέρα θέσις εἶναι τὸ µέσον τῶν ὁδῶν. Οὕτως καὶ σχιάζουσιν’ 
ἐντελέστερον τὴν ὁδὸν ἐν ὥρα καύσωνος, καὶ τὴν ὁρμὴν τῶν 
ἀνέμων µετριάζουσι, καὶ τὰς παρακειµένας οἰκίας οὐ βλάπτου- 
σιν’ ἀἱ δὲ ἅμαξαί εἰσὶν ὑπόχρεοι διαττρεῖν µίαν θέσιν κινήσεως, 
ἄλλην κατὰ τὴν ἄνοδον, καὶ ἄλλην κατὰ τὴν κάθοδον, ὅπερ 
εἶνε εὐπρεπέστερον καὶ ἀσφαλέστερον εἰς τοὺς διαθἄτας. 

᾽Αλλὰ τίνα δένδρα πρέπει νὰ φυτεύωνται ἐπὶ τῶν ὁδῶν : 
ῬΕννοεῖται τὸ παράγοντα ὀλιγοτέρους ἐπιθλαθεῖς ἀτμούς" διότι 


πε σι 


ὅλα τὰ δένδρα δὲν παράγουσιν ἐπίτης ἐπιθλαθεῖς. Τοιαῦτά 
εἶσιν ἡ πύτις, ἡ πεύκη, Ἡ δρὺς, Ἡ μωρεὰ, ὃ εὐνάλυπτος, ἡ ἐ- 
λαία, χαὶ πᾶν τὸ ἐλαφρῶς εὐῶδες. | 

«Η τοιαύτῃ διάταξις τῆς τῶν ἐντὸς τῆς πόλεως ὁδῶν δεν- 
δροφυτείας, ἥτις καὶ οἰκονομιχωτέρα εἶνει διότι διὰ μιᾶς µό- 
γης σειρᾶς δένδρων σχιάζεται χαλῶς πᾶσα εὑρεῖα ὑδός. ΑΔ 
μὲν πρὸς βορρᾶν διευθυνόµεναι ὁδοὶ θέλουσι σχιάζεσθαι χατὰ 
τὸ Ίμισυ τῆς Ἡμέρας ἀπὸ τοῦ ἑνὸς Ἡμίσέως μέρους, χατὰ δὲ 
τὸ ὑπόλοιπον ἐπὶ ἑτέρου ἡμίσεως. Αἱ δὲ πρὸς ανατολὰς θέ- 
λουσι σκιάζεσθαι κατὰ τὸ πρὸς βορρᾶν ημισυ αὐτῶν) τὸ δὲ ὑπό- 
λοιπον σχιάζεται ὑπὸ τῶν οἰχιῶν. 

Πόσον δὲ πλάτος πρέπει νὰ ἔχῃ ἑκάστη ὑδὸς ἵνα δενδρο” 
φυτεύηται, καὶ πόσον ὕψος πρέπει νὰ ἔχωσιν αἱ παραχείυεναι 
οἰκίαι ; τοῦτο λέξομεν ὅταν διαλάθωµεν περὶ ὑγιεινῆς οἱ” 
κοδομῶν. Εἰς τὸ ἑπόμενον θέλοµεν δικλάδει περὶ δενδραφυ- 
τείας τῶν δημοσίων ὁδῶν. 





Β’. ΥΓΙΕΙΝΗ οΙκοΡΕΝΕΙΑΚΗ. 
Περὶ καθαριότητος ἐν γένει 


Ἡ χαθαριότης τοῦ σώματος καὶ τῶν περι τοῦτο ὄντων µε- 
Νο συντελεῖ πρὸς διατήρησιν καὶ προφύλαξιν τῆς ὑγιείας. 
ότι ἡ μὲν τοῦ σώματος ἀκαθαρσία ὡς καὶ ὁ ῥύπος διερεθίζει 
πὸ δέρµα, ὡς προερρεθη εἰς τὸ προηγούµενον φύλλον, ἡ δὲ τῶν 
περὶ τὸ σῶμα πραγμάτων ἀκαθαρσία βλάπτει τὸν ὑγίειαν καὶ 
προκαλεῖ νόσον. Ἐν ᾧ ἡ χαθαριότης µεγάλως διευκολύνει καὶ 
'πήν θεραπείαν νόσου, χαὶ τὴν ἀνάρρωσιν ἐπιταχύνει 
Τούτων ἕνεχεν Φύσει ὁ ἄνθρωπος φιλεῖ τὴν καθαριότητα 
χαί ἀποστρέφεται τὴν ἀκαθαρσίαν. Καὶ ὅσον εἶναι τελειότε- 
ρος καὶ πρὸς τὸν Θεὸν πλησιάζων διὰ τῆς ἀναπτύζεως τοῦ 
νοός του, τοσοῦτον χαὶ τέρφιν περισσοτέραν αἰσθάνεται πρὸς 
τὸν καθαριότητα. "Όσον ὅμως ὑλικώτερος καὶ ἀκατέργαστος 
εἶναι καθομοιούμενος πρὸς τὰ ζῶα, τοσοῦτον ἀναίσθητος πρὸς 
τὴν καθαριότητα ὑπάρχει, καὶ ἀκαθαρτότερον βίον διάγει" 
διὸ καὶ τὰ μᾶλλον ἀτελῆ ζῶα ῥυπαρά εἶσι, Χυλιόμενα ἐν 
πηλῷ χαὶ βορθόρῳ οἷά εἶσιν, οἱ χοῖροι, οἱ σκώληκες κλπ. 
᾿Βνῷ τὰ οἰκόδια ζῶα, ὡς ἐντελέστερα, εἰσὶ καθαρὰ, ἐν οἷς 
ἐστὶν ἡ γαλ, ἥτις οὔτε ὕδωρ δέχεται ἵνα βρέξιι τὸν πόδα 
της. Διόπερ ὅταν ἴδωμεν ζῶόν τι καθαριζόµενον, λέγομεν 


να κα 


ὅτι ὡς ἄνθρωπος καθαρίζεται. Ἡ καθαριότης εἶνε θεῖον προσόν. 
Ὁ θεὸς εἶνε ὃ τύπος τῆς χαθαριότητος. "Ὅλαι αἱ θρησχεῖαι 
ἐπιθάλλουσι καθαριότττα. 

Καὶ ἡ χριστιανικὴ θρησχεία τὴν καθαριότητα ἐπιθάλλει 
εἰς πᾶσαν ἱερὰν πρᾶξιν. Καὶ αἱ γυναῖκες ὑπόχρεοί εἰσι κα- 
θαρίζεσθαι καλῶς ὅταν µέλλωσι ζυμῶσαι πρόσφορα. Πᾶς δὲ 
προσερχόµενος εἷς τὴν ἐκχλησίαν ὀφείλει ἵνα ᾗ λίαν καθαρὰ 
ἐνδεδυμένος, καὶ τὸ σῶμα χαθαρὸν ἔχων. 

Οὕτως ἐθεωρεῖτο ᾗ χαβαρ.ότης ὡς ἡλιάζον συστατικὸν παν- 
πὸς εὐγενοῦς γαὶ ἐξέχοντος ἀνθρώπου. Ἡ Ναυσικάα περιποι- 
ουµένη, καθ) Ὅμηρον, τὸν πατέρα της, λέγει, ὅτι εἰς αὐτὸν 
ἀνήκει ὣς βουληφόρον τὸ ἔχειν καθαρὰ ἐνδύματα. 

Διὰ ταῦτα ἀνέκαθεν ἐθεωρήθη καὶ ὡς ἓν τῶν σηµαντικωτέ- 
Ρων συστατικῶν τῆς Ὑυναικείας εὐπρεπείας ἡ χαθαριότης, 
διὰ τῆς ὁποίας τὸ σῶμα καθίσταται εὔοσμον' διόπερ ὁ Ὅμη- 
Ρος, ἵνα ἐκφράαχ τὴν τοιαύτην ὑπερογὴν τῆς Ελένης λέγει, 
ὅτι καί ὁ θάλαμός της ἣν εὐώδης Όο0δυα. Δ. 1341). Τῆς δὲ 
Ανδρομάχης τὸν κόλπον ὡς ἐκπέμποντα εὐώδη ὀσμὴν ἆπο- 
χαλεῖ κηώδη (λ. Ζ. 499). 

Καὶ αὐτὸς ὃ χυνικὸς Φιλόσοφος, ὁ ῥακενδύτης Διογένης, 
διεκρίνετο διὰ τὴν καθαριότητά του. 

Πρὸς δὲ ἡ καθαριότης ἠθικῶς ἐξεταζομένη χαθίστησι τὸν ἄν- 
θρωπον ἐπίχαριν καὶ εὐάρεστον, καὶ ἂν τύχη νὰ ἦνε σωματικῶς 
ἑλαττωματίας. Ὁ Σωχράτης καί τοι ἄσχημος, ἕνεχεν ὅμως τῆς 
φιλοχαλίας καὶ τῆς καθαριότητος τοῦ σώματός του παρεῖχεν 
εὐχαρίστησιν, καὶ τὸν συνανεστρέφοντο οἱ εὐγενέστεροι τῶν 
συμπολιτῶν του. 

Ἡ χαθαριότης ἐπιφέρει τὴν φιλοχάλιαν, δηλ. τὴν τάξιν 
πρὸς τὸ διαθέτειν τὰ ἑαυτοῦ καὶ τὰ τῆς οἰχίαςικαὶ ἕλκει πολλὰ 
ἄλλα πλεονεκτήματα. «Εἶναι βούλου, λέγει ὁ Ἰσοχράτης πρὸς 
Λημόνικον, τὰ περὶ τὴν ἐσθῆτα φιλόκαλος, ἀλλὰ μὴ χαλλωπι- 
στής' ἔστι δὲ φιλοκάλου μὲν τὸ μεγαλοπρεπὲς, χαλλωπιστοῦ 
δὲ τὸ περίεργον». - 

Ὁ διατηρῶν κἀθαριότητα τοῦ σώματος ἀνάγκην ἔχει δια- 
πηρεῖν καθαρὰ τὰ ἐνδύματα. ὁ δὲ οὕτως ἔχων καθίσταται 
θαρραλέος ἐνώπιον τῶν ἄλλων, χαὶ ἄξιος ἐκτιμήσεως. Ἐν γέ- 
νει εἰπεῖν ἡ καθαριότης ἐξευγενίζει ὅλας τὰς αἰσθήσεις τοῦ. 
ἀνθρώπου. 

Ὁ δὲ ἀκάθαρτος φύσει καθίσταται βδεληρός καὶ ὅμως 
εἷσὶ πολλοὶ, οἵτινες ἀναιαθητοῦσι χατὰ τοῦτο ὄντες ὡς τ’ 


---- ϐϱ --- 


ἄλογα ζῶα ἀκάθαρτοί καὶ ὀζόλαι θαρραλέως πλησιάζουσι τοὺς 
ἄλλους, γινόμενοι ἐπαχθεῖς. ποοτέρχονται ἀκάθαρτοι εἰς ἐκ- 
κλησίαν, ἀσπάζονται τὰς ἱερὰς εἰκάνας, καί τινες ἅπτονται 
οὕτω αἱ τῶν ἱερῶν. 

Ἡ ἀχαθαρσία ἐπιφέρει πολλὰς χαὶ σημαντιχὰς νόσους προ- 
διατίθησι τὸ σῶμα εἰς τὸ χολλᾶν εὐκόλως νόσους χολλητικάς" 
διότι ἡ ῥυπαρότης ἀποῤῥοφῇ καὶ διατηρεῖ τὰ διάφορα µιά- 
σµατα᾽ ἐκ δὲ τούὐτόυ καθίστανται οἱ ἀκάθαρτοι χαχόχυµοι 
ὑπόχεινται εἷς πολλὰ δερματικὰ πάθη,, καὶ τὸ χρῶμα τοῦ 
προσώπου ἔχουσιν ὕποχρον. Τὸσπυρόχωλον ἀρχιχὴν αἰτίαν ἔχει 
τὸν ἀκάθαρτον βίον, διώπερ ἀναφαίνεται εἷς τοὺς διάγον- 
τας βίον ῥυπαρὸν καὶ τρεφομένους ἀκαθάρτως" συνήθως τοῦτο 
ὑφίστανται οἱ ἀκάθαρτοι ποιμένες, διότι τὸ ἀκάθαοτον γάλα 
μεγάλως συντελεῖ πρὸς τοιαύτας νόσους, διὸ τοῦτο χαὶ τὸ 
γάλα τῶν ἀκαθάρτων ζώων ἐπιφέρει πολλὰ δθριατικὰ πάθη" 
εἰς τοὺς ἐκ τούτου τρεφοµένους. Ὁ Πλούταρχος ἀναφέρει ὅτι 
τὸ γάλα τῆς χοίρου ἐπιφέρει τὴν λέπραν καὶ ψωρικὰς τρα- 
χύτητας (1σ. καὶ σι). Τὴν δὲ ἐλεφαντίασιν ὑφίατανται ὡς 
ἐπὶ τὸ πολὺ οἱ τρεφόµενοι μετὰ τροφῶν ἐλαιωδῶν καὶ ἁλι- 
πάὀτων. 

Ἐκτὸς τῶν διαφόρων δερματικῶν παθῶν ἡ ἆκαθ αρσία ἐ- 
πιφέρει καὶ ἄλλας ἐσωτερικὰς ἀσθενείας ἐπὶ τῶν πνευμόνων 
καὶ τοῦ γαστροεντερικοῦ σωλῆνος, οἷον χρονίους βῆχας, ἔντε- 
ῥραλγίας,διαῤῥοίας κλπ. Ὁ ἐπὶ Νέρωνος ἀκμασας λρεταῖος ἄνα- 
φέρει ὅτι γυναῖκες κατεστάθησαν μανιακαὶ ἕνεκεν τῆς ἀχαθαρ- 
σίας τοῦ σώματος ὑπέστησαν στέρησιν τῶν ἐμμήνων καὶ σκλή 
βυνσιν τῆς μήτρας. | 
Ὅο λλνέκαθεν᾿ γνωστόν ἐστιν, ὅτι ἡ ἀκαθαρσία ἰσχναίνει τὸν 
ἵππον, ἡ δὲ καθαριότης τοῦ δέρματος αὐτοῦ παχύνει αὐτόν. 

6 





Γ’. ΥΠΕΙΝΗΠ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ. 
Περὶ τῶν κληρονομικῶν νόσων. 


Τὸ ἀσφαλέστερον κτἍλα, ὅπερ οἱ Ὑονεῖς ἐγκαταλείπουσιν 
εἰς τὰ τέκνα των εἶναι τὰ κληρονομικὸ πάθἡ' τοιαῦτά εἶσιν 
ὃ ἀρθρίτης, ἡ ἐπιληψία, Ἡ λιθίασις, ἡ ποδάγρα ἡ Φθίσις, αἱ 
αἱμοῤῥοίδες, ὁ ὕδρωφ, ἡ ὑπνοδατία, τὸ ἄσθμα, η ἐντεροκήλη, 
Ἶ ἀποπληξία, καὶ τὸ συν ηθέστερον ᾗ 'χοιραδικὴ χράσις κλπ. 

Όλαι αἱ κληρονομικαὶ νόσοι εἰσὶν ὡς ἐπὶ πολὺ δυσίατοι. 





--- 7 --- 


Εὐτυχῶς ὅμως οὗ πάντὰ τὰ τέκνα Χληρόνομοῦσι πάντοτε τὰ 
κληροναμικὰ νοσήματα.  “Πολλάχις διέρχεται ὀχόκληρος γε- 
νεὰ. ἀθλαβής, καὶ τὸ νόσημα ἀναφαίνεται τῇ ἑπομένῃ. ᾿Πάν- 
ποτθ ὅμως τὰ κληβονομικὰ γοσήµατα μεσά τινας γενὲὰς ἐζὰ 
λείφονται αὐταμάτως καὶ µάλίστα, ἐὰν δίδεται προσοχ} εἷς 
τὰ συνοικέσια ὅπως μὴ ὁ ἀνὴρ καὶ ᾗ γυνὴ ἔχωσι τὰς αὐτὰς 
χράσεις, οὔτε τὰς αὐτὰς χληβονομικὰς διαθέσεις. 

Επαρατηρήθη ὅτι τὰ πάθη τῆς μητρὸς τὰ ἀναγόμενα εἷς 
παθήσεις τοῦ. στομάχου καὶ τῶν ἐντέρων καὶ τῶν "οὐροποιῶν 
ὀργάνων αὐτῆς νά, συνεχέστερον εἰς τὰ τέκνα, ἐν ᾧ 
ἀναγόμενα εἰς τὸν πατόρα οὐ μεταδίδονται εἷς ταῦτα. 

"Όσα τέκνα ὁμοιάζουσι τῆς μητρὸς χατὰ τὸ πρόσωσον Ἰ 
χατὰ τὸ σῶμα χληρονομοῦσι δυνήθως τὰς διαθέσεις καὶ τὰ πά- 
θη τοῦ πατρὸς, χαὶ τ' ἀνάπαλιν ὅσα ὁμοιάζουσι τοῦ πατρὸς 
Χληρονομοῦσι τὰ τᾶᾷς μητρός. Τὰ κληρονομικῶς φθισικὰ παιδία 
ἀποθνήσκουσι ἐκ τοῦ πάθους προίµως. 

.Εϊνε δέ βέθαιὀν ὅτι τὰ τέχνα κληρονομοῦσινὼς ἐπὶ τὸ πλεῖ- 
-στρν πολλὰς διαθέσεις σωματικὰς τῶν γονέων. Ὁ φαλακρὸς 
γεννᾷ τέχνα φαλακρά, ὃ χωλὸς χωλὰν κλπ. Αἱ τίκτουσαι ἁ- 
τέρες πολλὰ τέκνα . ἔχουσι τινας τῶν θυγατέρων πολντόχους. 
Αἱ τίκτουσαι δίδυμα ἔξουσι θυγατέρα γεννῶσαν δίδυμα κλπ. 
(Ἰδὲ Συνεκδ. ὑγιεινὴν ἐκδ. Β. σελ. δύδ.) 


Καχὴ διάπλασις τοῦ σώματος. 


« 

Ἡ καλ} διάπλασις τοῦ σώματος παρέχει ἀσφαλεστέραν τὴν 
ὑγιείαν, καὶ τὰς νόσους ὁλιγότερον ἐπικινδύνους. Ἡ δὲ κακλ 
προδιαθέτει εἰς :καχεξίας, καὶ τὰς νόσους ἐπισφαλεῖς καθίστη- 
σι π. χ. Αὐχὴν βραχύς, ὠμοπλάτκι καὶ βραχίονες ἆνασεση- 
Χωμένοι ὡς πτέρυγες, στῆθος ἐπίπεδον κλπ. ὑπεμφαίνουσι οτῆ- 
θος ἀδύνατον καὶ διατεθειµένον πρὸς στπθικἁἀ νοδήµατα” οἱ 
τοιοῦτοι ὑπόκεινται αἷς αἱμοπτυσίαν, δἰς ἆσθμα κλπ. ᾿Εὰν 
τὶς τούτων περιπέση εἰς πνευμκονίαν, κινδυνεύει. 





Δ ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡαΠΕΥΤΙΚΗ: 
Περὶ ὑδονταλγίας. ο... 


Οἱ πόνοι τῶν ὀδόντων- προέρχονται χυρίώς ἐκ δύο αἰτίων. 
Α΄. ἐκ. τῶν νεύρων τῶν ὀδόντων, καὶ χαλοῦνται νευρικαὶ όδον- 
ταλγίαι, αἱ ὁποῖαι ἐκπηγάζουσιν ἐκ ποῦ τριδύμου νεύρου. τὸ 
᾿ὁποῖον διαφλαδοῦται εἰς τρεῖς κλάδους, ὃ εἷς εἶναι ὃ ὀφθαλ. 


ο μου 


μικὸς, ὁ ἄλλος ὁ ἀνώτερος σιαγόνιος κλάδος, χαὶ ὁ ἄλλος χατώ- 

τερος σιαγώνιος κλάδος. Εἰς ἀμφοτέρας τὰς σιαγόνας ὑποδιαι- 

βοῦνται εἰς ἄλλους κλάδους, δι λὦν πι... καὶ εἰσέρχον- 

ται διὰ τῆς ῥίζης ἑκάστου ὀδόντος ἐντὸς αὐτοῦ. Ἡ παραχειµένη 

| εἰχὼν  παρίστησιν 
τοὺς ὀδόντας χαὶ τὰ 
νεῦρα αὐτῶν. Περὶ 
δὲ τῆς χατασχευῆς 
τοῦ ὀδόντος (ἴδε 

" Φοῖθον ἔτος Α΄. σελ. 
18δῦ. 

Τὸ Ν. Ν. Ν. δοι- 
χνύει τοὺς κλάδους 
τῶν νεύρων τῆς ᾱ- 
γω καὶ τῆς χάτω 
σιαγόνος, τὰ ὁποῖα 
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δολ ομως μμ εἰσέ [ς τὴν 
τπτ ολ τκλ π] μή θχονται εις τ 
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Ν΄ λω χνύει τὰ οὖλα τῶν 
λ ο σπα ὀδόντων τῆς ἄνω χαὶ 
ἂν τῆς χάτω σιαγόνος. 
Τὸ Σ. καὶ Κ.. τοὺς 
ὀδόντας. 


Ἡ εἰκὼν αὕτη παρίστησι τὸ ἥμισυ τοῦ προσώπου, ἆφαι- 

βεθείσης ὅλης τῆς σαρχὸς µέχρι τοῦ στρώματος τῶν νεύρων. 
:Ἡ πάθπησις τῶν νεύρων τούτων τῶν ὀδόντων ἀποτελεῖ τὴν 
γευριχὴν ὀδογτα.ἐγίαν. 

Β΄. Ἐκ τερηδῶνος τοῦ ἰστοῦ τοῦ ὀδόντος. 

4’. Περὶ τῆς γευρικῆς ὁδανταἆγίας. 

"Ὅταν ἡ κεφαλὴ περιψυχθῇ ἐκ ψυχοοῦ ῥεύματος ἀέρος, συµ.- 
θαίνει κατὰ τὰς προδιαθέσεις εἰς τοὺς μὲν χεφαλαλγία, εἰςὴ τοὺς 
δὲ ὀδονταλγία, καθ) Ἂν ἂν τύχη ὁ ὁδοὺς τερηλωμένος οἱ πόνοι 
Ὑίνονται ἰσχυρότεροι ἐπὶ τούτου, ἐνῷ ταὐτοχρόνως χαὶ οὗ 
ἄλλοι πονοῦσι' ἐὰν ὅμως τερηδὼν μὴ ὑπάρχγ ὀλόντος, πὰ- 
Ἂιν οἱ πόνοι εἶσὶν σφοδροὶ ἐπὶ τῶν ῥιζῶν τῶν ὀδόντων, ὁ δὲ 
πάσχων εὐκρινῶς οὐ δύναται ὀρίσαι τὸν ἰδίως πονοῦντα. διὰ 

«τοῦτο συνέθη νὰ ἐξαχθῶσι δύο καὶ τρεῖς ὀδόντες ὑγιεῖς καὶ 
ὅμως οἱ πόνοι νὰ μὴ παύσωσι’ Ἐν τοιαύτῃ περιπτώσει ὑπάρ- 


μμ κα 


χει καθαρὰ νευραλγία τῶν σιαγωνίων νεύρων ἕνεχα προσζο- 
λῆς ψύχους ἐπὶ τοῦ µέρους τούτου τοῦ σώματος. 

Τί λοιπὸν ποιητέον πρὸς ἁπαλλαγὴν ἐκ τῶν τοιούτων πό- 
νων τῶν ὁδόντων ; 

Πρέπει νὰ θεραπεήσωμθν οὐχὶ τὸ ἀποτέλεσμα τῆς παθή- 
σεως, ἥτις εἶναι ὁ τῶν ὀδόντων πόνος, ἀλλὰ τὴν ἀρχικὴν αἷ- 
τίαν, δηλοδὴ νὰ θεραπεύσωμεν τὸν ἐρεθιαμὸν τῶν νεύρων, 
ὅστις προῆλθεν ἐκ τῆς περιφύξεως. Πολλοὶ εἶσὶν οἱ τρόποι. 

Ὁ πβροχειρότερος εἶναι ὁὃ διὰ τοῦ γαλθανισμοῦ. ᾿Επίθεσον 
τὸν θετικὸν ῥεοφόρον ἐπὶ τῆς παρειᾶς ἀπέναντι τῆς ῥίζης τοῦ 
ἀλγοῦντος ὀδόντος, δῶσον λαθεῖν τὸν ἄλλον ῥεοφόρον διὰ τῆς 
χειρὸς τοῦ ἰδίου µέρους, καὶ διωχέτευσον ῥεῦμα μεθοδικῶς 
ἐπὶ ὅ λεπτὰ ὄρας, χαὶ οἱ πόνοι ἀμέσως ἐξαφανίζονται' ἐὰν δὲ 
ἀναφανῶσιν ἐπανέλαθεν. 

Ἐν ἐλλείψει τούτου, ἐπίθεσον πυριάµατα (φομέντα) δι’ ἀν- 
θέων ἀκτῆς (κουφοξυλέας), δῶσον ἵνα διατηρῇ ἐν τῷ στόµατι 
ἐν τοῦ ὑγροῦ αὐτῶν. ᾿Επίθεσον βάµθακα θερμόν' διατήρει θερ- 
μὲν τὴν κεφαλήν. Ποίησον ποδόλουτρον, καὶ ἐὰν μὴ παύσω- 
σιν οἱ πόνοι, χρᾶθι τὴν κάτωθι ἁλοιφήν. 


Λάθε θειϊκῆς ἀτροπίνης:...... «6.91. 0. χόχ. Ί 
} ο) μορφίνης : 6 ς0 ο06 9 9 90 96 090 λ 9 
» ἁλοιφῆς σπέρματος χήτους»»...... δράμ. 9 
μίξον χατὰ τέχνην, 
Δάθε ἐχ ταύτης ποσὸν ἐρεθίνθου, καὶ ἐπάλειφε τὸν ἀλγοῦ- 
σαν χῶραν πρωῖ, µεσημθρίαν, καὶ ἑσπέρας. 


Γνωστὸν ἔστω ὅτι ἡ νευραλγία αὕτη παρέρχεται καὶ αὖτο- 
µάτως ἄνευ ἰατρικῶν ἐντὸς ἑπτὰ ἡμερῶν, ἀρκεῖ νὰ μὴ ἐπανα- 
λαμθάνεται ἵ; περίψυξις τῆς κεφαλῆς. 

Οἱ νευρικοὶ πόνοι δύνανται νὰ παύσωσι καὶ διὰ τοῦ κάτωθι 
τούτου ἰατρικοῦ. 


Λλάδε αἱθέρος χαφορούχου ». ........ δράμ. “0 
ν χλωροφορμίου 90 00 006 0υὔΨ 5006 ε»09. λ 40 
μίξον, καὶ ἐπάλειφε ἀνὰ 10 λεπτ. ὥρας τὸ ἀλγοῦν, µέγρις έξα- 
φανίσεως τοῦ πόνου’ ὠφελεῖ τὸ ἰατρικὸν τοῦτο, ὡς καὶ ἤ ἀνω- 
τέρω ἁλοιφὴ καὶ χατὰ πάσης νευραλγίας. 
Β. Περὶ τῆς ἐκ τερηδῶγος τοῦ ὀδόγτος ὀδογτα.ζγίας. 
Συµθαίνει ἐνίοτε αὐτομάτως ἐξ ἰδιοσυγκρασίας νὰ προοθληθῇ 
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«ὁ μίλτον τοῦ ὀδόντος, καὶ νὰ καταλάθγ. τὸ ὁστεῶ λες µέρος τοῦ 
ὀδόντος τερηδὼν, ἤγουν σῆψις αὐτοῦ, ἥτις κατ’ ὀλίγον χατα- 
στρέφουσα φθάνει µέχοι τῶν ἐντὸς τοῦ ὀδόντος, ἔνθα χεῖνται 
τὰ νεῦρα αὐτοῦ καὶ ἡ πολτώδης ὕλη; περὶ ὧν ἐλέχθη (δε 
Φοῖθον ἔτος Α΄. φύλ. 19). κό 
μα ἣ τεοηδὼν φθάσῃ τὸ µέρος. τοῦτο,ὸ ἀ)ρ διέρχεται, καὶ 
ἔρχεται εἰς ἐπαφὴν μετὰ τοῦ νεύρου, ὅπερ ἐρεθίζει καὶ πονεῖ. 
τ) αὐτὸ γίνεται καὶ ἐὰν ἀντὶ ἀέρος εἰσέλθῃ ὕλη ἐκ τροφῆς. Οἱ 
πόνοι ἐξακολουθῶσιν ἐπὶ 34 3 48 ὥρας. ᾿Κὰν δὲ προῇλθον ἐκ 
περιψύξεως τῆς κεφαλῆς, καὶ τότε ὁ ὀλοῦς τΏς τερηΦῶνος κχα- 
θίσταται λίαν εὐαίσθητος εἰς τὰ θεομὰ καὶ ψυγρὰ, ὅταν ἕρ- ΄ 
Χωνται εἰς ἐπαφὴν μετ) αὐτοῦ, οἱ πόνοι ἐξακολουθοῦσιν ἐπὶ τρεῖς 
Ἡμέρας, μεθ᾽ ἃς γίνεται ἐπουλὶς Ἄ παρουλίς' δηλαδὴ Φφλόγωσις 
τοῦ οὔλο», ἐξ ἧς ἐξοιδοῦται ὃ γνάθος (τὸ µάγουλον)’ ἀλλὰ τότε 
οἱ πόνοι παύουσι"' διότι ὁ ἐρεθισμὸς τοῦ νεύρου τοῦ ὀδόντος 
φεύγει ἐχ τῆς ἐπουλίδος. | ' | 

Τὸ οἴδημα τοῦτο διχρκεῖ ἐπὶ Ἱ Ἱμέρας. Κατὰ τὴν 4 ὡρι- 
μάζει ᾗ ἐπουλὶς, διαρρηγνύεται, καὶ ἐχρέει πύον, τὸ ὁποῖον 
ἐξαντλεῖται µέχρι τῆς ἑθδόμης ἡμέρας καὶ τὸ πάθος ἔξα- 
λείφεται. 

Θεραπεία. "Άμα ἀναφανῆ ὁ πόνος διαθέρµανον τὴν κεφαλὴν 
ἐπίθεσον ἐπὶ τοῦ ἀλγοῦντος πυριάµατα ὡς τὰ προρρηθέντα καὶ 
συνάµα χαθάρισον τὴν χουφάλαν ἐπιδεξίως διὰ ξυλαρίου ἡ διὰ 
ψήκτρας τῶν ὀδόντων (βούρτζας) ἐκ τῆς ὕλης τῆς ὑπαρχούσης 
ἐν τῇ τερηδῶνι' ἔμθρεζον τεµάχιον βάµθαχος εἰς ῥακὸν ἢ ῥώ- 
μην καὶ ἐπίθεσον, ἡ λάθε μικρὸν τμῆμα βάμόακος ών ἐν 
έλαίῳ γαρουφάλων ἡ ὀριγάνου,καὶ εἴσαζον ἐντὸς τῆς τερηὸ ὤνος 
Ἀ ἐπίθεσον Καπνόν. Τινὲς θέτουσι νιτρικὸν ἐξύ’ ἀλλὰ τοῦτο δύ- 
γαται νὰ βλάψῃ τοὺς παραχειµένους ὀδόντας, ὡς Ὑένεται χαὶ 

ιὰ τοῦ σωσικρέατος (κρεοζώτου). 

Ὠφελεῖ ἡ ἐπὶ Μῆς τερηδῶνος ἐπίθεσις καὶ τῆς κάτωθι σχευα- 
σίας. Λάθε ὀξικοῦ αθέρος µέρος Ί. λαουδάνου Σίνδεναµ, Ί. 
ἐλαίου γαρουφάλων {. µείξον καὶ ἔμθρεξον τεμάχιον βάμθαχος 
χαί εἴσαξον ἐντὸς τῆς τερηδῶνος. 

Ἵνα μὴ ἐπανέλθη ἡ τοιαύτη ὁδονταλγία καλὸν ἐστὶ τὸ νὰ 
γεµίση τὸ κενὸν τοῦ ἑδόντος διὰ ὄγκων ἐξ ἐλάσματος ᾱρ- 
Ὑύρου ἡ χρυσοῦ, καὶ οὕτως ἐμποδισθῇ ἡ εἴσοδας ὕλης τροφῶν 
Ἄ ἀέρος, Κατ) ἀρχὰς τὸ γέμισμα τοῦτο παρέχει μικροὺς πό- 
νους καὶ κακουχίαν, ἀλλὰ μετὰ παρέλευσιν δύο ἡ τριῶν ἥμε- 
ρῶν Ναταπαύουσυ, Συσταἰνούσι πρὸς. παῦσιν τῶν πόνων χαὶ τἊν 
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διὰ ντρικοῦ ἀργύρου χαυτηρίασιν τοῦ βεθλαμµένου ὀδόντος. 
Καὶ ὁ χλωροῦχος ψευδάργυρος ἐπιτοθτὶς διαλύει τοὺς πόνους. 

Κοινῶς θεραπεύουσι τὴν ὀδονταλγίαν οὕτω πως. 

"Λάδε ῥαχῆς, πιπέρεως μαύρου, χορυφῶν ἀγριελαίας καὶ 
βάτου ἤ συκῆς, Χχυπαρισσομίλων καὶ ὄξους ἐξαπλααίου τῆς 
ῥᾳκῆς, βράσε πάντα μέχρις οὗ µείνη τὸ 1/4 στάγγισον καὶ 
ἐμθούχωσον ἐν ὥρα πόνων 

"Αλλο. Επίθέσον ἐπὶ τοῦ ἀλγοῦντος λεμόνιον ὁπτὸν μετὰ 
ἅλατος. 

ἼΑλλο. Λάρε ὑδροχλωρικῆς ἀμμωνίας (νισαντῆρι) διέλυ- 
σον ἐντὸς ὁποῦ λεμονίου, καὶ ἐμκθούκωσον. Ἆ ἐπίθεσον ἐπὶ 
τοῦ ἀλγοῦντος. 

”Αλλο. Μάσσισον µαστίχαν. 

λλλο. ᾿Ἐπίδεσον ἐπὶ τοῦ καρποῦ τῆς ὁμωνύμου χειρὸς σκύ- 
Ρρωδον χοπανισµένον, χαὶ ἄφες ἐπὶ ὥρας μέχρις ἐξελκώσεως" Ά 
ἐπίθεσον αυναπισμὸν ἐπὶ τοῦ μέσου τῆς παλάμης, καὶ διατή- 
βΊἼσον µέχρι παύσεως τῶν πόνων. Συπταίνουσι τιγὸὲς τὴν ἐ- 
πίθεσιν κολλοδίου ἐπὶ τοῦ ἀλγοῦντος ὀδόντος, .Ἐπειδὴ ὃ ἦ- 
λεχτρισμὸς ταχέως καταπαύει τοὺς πόνους, ἐὰν μετὰ τοῦτον 
ἐκριζωθῇ ὁ ὁὀδοὺς, οὐ πονεῖ, Ὑπάρχει καὶ ἄλλο ἀναίπθητον 
πρὸς ἐχρίζωσιν τοῦ ὀδόντος, τὸ κάτωθι. 

Τοπικὸν ἀγαισδητικὸν ἐτὶ ὀδόντος ἀ-ξγοῦντος 
Λάθε Χόνεως χαφουρᾶς ο... ο. . κοχιδ1 
ο» θειϊκοῦ αἰθέρος ο ο ο ο ο. » ῷ4 
Μίξον καὶ ἐπίθεσον περὶ τὸν ἀλγοῦντα ἐδόντα μέχρις οὗ 
τὸ οὖλος γείνῃ λευκόν» οἱ πόνοι παύουσι καὶ δύναται γενέ- 
σθαι ἐκρίζωσις ἄνευ πόνου. 

᾽Απόφευγε ὅσον τὸ δυνατὸν τὴν ἐκρίζωσιν καὶ ἐξαγωγὴν τοῦ 
ὀδόντος,διότι οὗ µόνον ἐκ τῆς ἐζαγωγῆς συνέθησαν βλάθαι ἐπὶ 
τῶν ὁστῶν τῆς σιαγὀόνος, καὶ ὀλέθρια κατόπιν .ἀποτελέσματα” 
ἀλλὰ καὶ διότι ἅπαξ ἐξαχθεὶς ὁ ὀδούς, οὐ πλέον ἀντικαθίστα» 
ται. Ἡ δὲ ατέοησις τῶν ὀλόντων ἐπιφέρει βλάδας εἰς τὴν πέψιν. 
Χρῆθι τ' ἀνωτέρω, καὶ ἔχε ἐπὶ ὀλίγας ἡμέρας ὑπομονὴν, καὶ 
οἱ πόνοι παρέρχονται, χαὶ ὁ ὁδοὺς μένει πρός τινα χρῆσιν. 


Ὅ---οοανοφ--ς-- 


Ε’. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΠΑ. 
Ὁδηγίαι περὶ τῆς θεραπευτικῆς χρήσεως τοῦ ἀρσενικοῦ. 


Ὡς εἰς τὰ ἐνδύματα, εἰς τὰ κοσμήματα; εἷς τὰ ἔπιπλο 
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καί εἷς πᾶν πρᾶγμα πολυτελείας ὑπάρχει συρμὸς, ὅστις, ὡς 
ὁρμητιχὸς χείµαρος. παρασύρει τοὺς πάντας, Λλήν μιχρῶν 
τινῶν ἐξαιοέσεων' οὕτως ὑπάρχει συρµός καὶ ἐν τῇ θεραπευ- 
τικῇ, ὅστις παρασύρει τοὺς πλείστους τῶν ἰατρῶν καὶ τὰ πνεύ- 
µατα τῶν ἄλλων διευθύνει πρὸς τὴν χρῆσιν µεβόδου θερα- 
πευτικῆς, Ἄ Φαρκάκου τινός. 

Κατὰ τὴν ἐνεστῶσαν ἐποχὴν ἡ χρῆσις τοῦ ἀρτενιχοῦ ὡς 
φάρμχκον θεραπεῦον πᾶσαν σχεδὲν νόσον καὶ πᾶσαν µαλα- 
χίαν εἶνε ὁ ἐπικρατῶν συρµός. Οἱ πλεῖστοι τῶν ἰατρῶν παν- 
ταχοῦ παρχσυοόµενοι ἐκ τοῦ χειμάρρου τούτου διορίζουσιν ᾱ- 
ος ο μρκαι ἄνευ ἐπιστημονικῆς ἐρεύν Ἄς, τὸ ἀρσενικὸν εἶτε 
εἰς ὑγρὰν εἴτε εἰς στερεὰν (εἰς χαταπότια) κατάστασιν, καὶ 
δὲν λέγομεν ὑπερθολὴν ὅτι οὐχ ὀλίγοι γίνονται θύματα τοῦ 
τοιούτου συρμοῦ. 

Πρὸς ὁδηγίαν λοιπὸν, τῶν λαμθανόντων ἀρσενιχὸν πρὸς θε- 
ραπείαν λέγομεν τάδε. 

Γνωστὸν ἔστω ὅτι τὸ ἁρσενιχὸν λαμθανόμενον παρά τινος 
ἔχοντος τὸν στόκαχον ὑγιειᾶ ὑπὸ δόσιν μιχροτάτην καὶ χα- 
τάλληλον ἐπιφέρει κατ) ἀρχὰς καλὰ Ὑενικὰ ἀποτελέσματα. 
᾽Αφ’ οὗ ὅμως ἡ χρῆσις ἐξακολουθήσῃη ἐπὶ πολὺ, ἀρχίζουσι 
κατὰ τὴν κράσιν, ἰδιοσυγκρασίαν καὶ τὸ χλίµα ν΄ ἀναφαίνον- 
ται ἐκ τῆς χρήσεως τούτου γαστρικοὶ ἐρεθιαμοὶ, οἵτινες ἀφι- 
χνοῦνται καὶ εἰς φλογώσεις. "Όταν ταῦτα φανῶσι σημεῖον ὅτι 
τὸ ἀρσενικὸν πλέον ἐνεργεῖ ὄχι ὡςίατρικὸν, ἀλλὰ ὡς ὅπλη- 
τήριον βραδύ. "Απεχε λοιπὸν τότο τῆς χρήτεως αὐτοῦ. 

Εὰν καὶ πρὸ τῆς ἐνάρξεως τῆς χρήσεως τοῦ ἁρπενιχοῦ ὁ 
στόµαχος εἶνε ἐρεθισμένος, ἄπεχε ἔτι μᾶλλον τούἑου" διότι 
τυχέως ἐνεργήσει ὡς δ αλητήριον. 

Ἐπειδὴ ὁ στόµαχος τῶν κατοίκων τῶν θερμῶν κλιµάτων εἶἷνε 
πολὺ εὐερέθιστος,ἐν ᾧ ὃ τῶν ψυχρῶν εἴνε ὀλίγον τοιοῦτος, ἔπε- 
ται ὅτι ἡ χρῆσις τοῦ ἀρσενικοῦ εἰς μὲν τὰ θερμὰ κλίματα εἶνε 
ὀλίγον ἀνεκτικὴ χαὶ μᾶλλον ἐπικίνδυνος εἰς δὲ τά ψυχρὰ 
εἶνε πολὺ ἀνεχτικὴ καὶ ὁλιγώτερον ἐπιχίνδυνος διὰ τοῦτο 
καὶ εἰς τὰ βόρεια τῆς Γερμανίας καί εἷς τά ψυχρὰ τῆς Οὐγ- 
Υαρίας, καὶ εἰς τὰς βορείους ἐπαρχίας τῆς Κίνας κλπ. Ἡ χρῆ- 
σις τοῦ ἀρσενικοῦ εἶνε τόσον ἀνεχτικὴ ἐν τῷ στοµάχῳ, ὥστε 
καὶ συστηαατικὴν χρῆσιν ποιοῦσι τούτου οὐχὶ ὧν ἰατρικὸν, 
ἀλλ) ὡς ὑγιεινὸν µέσον, ὡς περὶ τούτου εἴπομεν εἷς προηγού- 
µενον φύλλον. Εἰξ τὰ θερμὰ ὅμως κλίματα τοιαύτη ἀνοχὴ οὗ 
δύναται γενέσθαι. 


Ν 
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Ἰὸ αἴτιον εἶνε ᾗ ἐκ τοῦ χλίµατος ἐπιγιγνομένη χατάστα- 
δις τοῦ σώματος τῶν ἀνθρόπων. Ὁ κάτοικος τῶν ψυχρῶν 
Χλιμάτων ἔχει τὰ νεῦρα νωθρὰ, Ἡ ὁλιγώτερον εὐαίσθητα τοῦ 
τῶν θερμῶν χλιµάτων. Ὁ τῶν φυχρῶν χλιµάτων κάτοικος ᾱ- 
νέχεται τὰ τραύματα ὁλιγώτερον ὀδυνηρῶς καὶ ὁλιγότερα 
γευριχὰ ἀποτελέσματα ὑφίσταται τοῦ χατοίκου τῶν θερμῶν 
χλιμάτων, ὅστις ἐχ τῆς νύξεως ἀχάνθης ἑνίοτε ὑφίσταται δρι- 
µυτάτους πόνους, καὶ δεινὰ νευριχὰ ἀποτελέσματα, ἐν ᾧ ὃ 
τῶν βορείων χαὶ χάρφος καὶ ὕαλος ἑὼν ἐμπηχθῇ εἰς τήν σάρκα 
αὐτοῦ μικρὸν ἀποτέλεσμα ἐπιφέρει. 





Περὶ τῆς τοπικῆς χρήσεως τοῦ βάμματος τοῦ Ἰωδίου. 


τὸ ἑώδιον εἶνε ἰσχυρὸν ἰατρικὸν πρὸς ζωογόνησιν τῆς ἆ- 
πορροφητικῆς δυνάµεως τῶν ἀγγείων τοῦ σώματος, ἑπομένως 
εἶνε διαλυτικὸν τῶν διαφόρων ἐξογκώσεων τῶν ἀδένων, τῶν 
ἀποστημάτων, τῶν ἐκρινομένων ὑγρῶν εἷς τὸν θώρακα, εἰς τὰ 
ἄρθρα κλπ. ἰδίως δὲ ἐσωτερικῶς λαμθανόμενον ἐνεργεῖ κατὰ 
τῶν ἐξογκώσεων τῶν ἀδένων' ἀλλ ἐν ὑπερθολῇ ἐπιφέρει ᾱ- 
τροφίαν χαὶ μαρασμὸν τινῶν ὀργάνων, ὡς γίνεται ἰδίως εἰς τοὺς 
ἀδένας τῶν μαστῶν καὶ τῶν διδύμων. 

Ἡ χρῆσις ὅμως ἐσωτερικῶς τοῦ ἰωδίου γίνεται οὐχὶ καθα- 
ροῦ, ἀλλ ἠνωμένου ο νώμν μετ) ἄλλων ὑλῶν' αἱ συνηβέστε- 
βαι τούτων εἰσὶν τὸ ἰωδοῦχον κάλι, καὶ ὁ ἰωδοῦχος σίδηρος. 

ἘΕξωτερικῶς ὅμως γίνεται συνήθως χρῆσις τοῦ βάμματος τοῦ 
ζωδίου, τὸ ὁποῖον διὰ χρωστῆρος (πινέλου) ἐπαλείφεται ἅπαξ 
ἃ δὶς τῆς μέρας ἐπὶ τοῦ πάπχοντος μέρους. 

Ἡ τοιαύτη χρῆσις εἶνε ὅλως ἐπισφαλὴς πρὸς θεραπείαν, 
χαί ἀηδὴς καὶ ἐπώδυνος εἰς τὸν πάσχοντα’ ὃ σχοπὸς ἆπο- 
θλέπει εἰς τὴν ἀπορρόφησιν τοῦ ἰωδίου διὰ τῶν πόρων τοῦ 
δέρματος. Ῥαλλὰ τοιοῦτος οὐδόλως ἐκπληροῦται διὰ τῆς ουν- 
εχοῦς ἀπαλείψεως τοῦ βάμματος τοῦ ἰωδίου διότι τὸ βάµμµα 
τοῦτο εἶνε χαυστικὸν’ χατὰ τὴν πρώτην ἐπαλοιφὴν γίνεται ὄν- 
τως ἡ ἀπορρῤφησις, ἀφ)οὗ ὅμως ἀρχίσει ἡ καῦσις τῆς ἐπιδερμί- 
δος, ἥτις γίνεται βαθύτερα διὰ τῆς ἐπανειλημμένης ἐπαλοιφῆς, 
Ἡ ἀπορρόφισις πλέον δὲν γίνεται διότι τὸ δέρµα ἀποξεραί- 
ται’ πᾶσα δὲ νέα ἐπαλοιφὴ τοῦ ωδίου πρὸς οὐδὲν ἄλλο ἐ- 
νεργεῖ παρὰ πρὸς μείζονα ἀποξήραναιν τοῦ δέρματος, καὶ ἐπὶ 
τέλους ἀποτελεῖται ἐφελχίς ξχρὰ (πέτσα), ἥτις ἀφαιρουμένὴ, 
παρέχει τὸ δέρµα Ὑυμνὺν καὶ ἐπώδυνον, καὶ ἀνεπίδεκτον 


ο 


νέας ἐπαλοιφῆς βάμματος ἰωδίου" διότι καὶ πόνους µογώλους 
παράγει καὶ αὖθις ἀποξιραίνεται Ἡ νέα ἐπιδερμίς. 

Πρὸς μικρὸν λοιπὸν συντελεῖ ἡ συνεχής ἐπαλοιφὰ. τοῦ βάμ- 
µατος τοῦ ἰωδίου, καὶ µαταία καὶ βασανιστικὴ εἶνε διὼ τὸν. 
πάσχόντα ἣ τοιαύτη μηχανικ3 χρᾶσις τούτον. 

Ἡ ἔνωσις τὸῦ «ἰωδούχου χάλεος μετὰ. λίπους ἐχπλαροῖ τὸν 
σχοπὸν τῆς χρήσευς “τοῦ ζωδίου χωβὶς νὰ ἐπέλθηῃ οὐδεμία 
βλάθη τοῦ δέρικατος; οὔτε πόνοι, οὔτε βάσανον. 


Πεοὶ Υηνοπόδων Ἁ ὀνοθλήνων χοινῶς σπανχκίων. 
ἓ να) φ ων ἱ 


Μετεφέρθησαν ταῦτα ἆχ τῆς Περσίας εἰς τὴν Ἑλλάδα, εἷς 
δὲ τὴν Γαλλίαν εἰσήχθησαν πρὸ δύο αἰώνων. Οἱ Λατῖνοι ἕ- 
τρωγον ταῦτα χαὶ τὰ ὠνόμαζον ββἰησοία, ἐξ. οὗ διετἈρήθη ἡ 
παρ) ἡμῖν ὀνομασία σπανάχια’ εἰσὶ εὔγευστα, ἀλλὰ ὀλίγον εὔ- 
πεπτα) τινὲς στόµαχοι οὔτε γωνεύουσιν εὐκόλως ταῦτα. Μετὰ 
ἐλαίου μαγειρευόµενα καθίστανται δυσπεπτότερα. 





ΕΒΕ. ΦΛΡΜΑΚΕ)ΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΑΙ. 
Κατασχευη πτυσανῶν πρὸς πόσιν τῶν νοτούν-ων. 
/Ιτυσάγη ἁπ ζή. 

Λάθς ῥίζης ἀγρώστιος (ἀγριάδας) δραµ. 4. πλύνον διὰ θερ- 
μοῦ ὕδατος, εἶτα βράσον μεθ) ὕδατας πηγαίου δράµ. 900: ἐπὶ 
390 λεπτὰ ὥρας' πρόσθες πρὸς ἔγχυμα γλυκορρίζης συντετριµ.- 
µένης δρά. 3 καὶ στράγγισον«Εἶναι διουρητικὴ καὶ ὁροσιστική. 

Κατὰ τὸν αὐτὸν τρόπον Ὑίνεται καὶ ἣ πτυσάνη τῆς κριθῆς. 
Τινὸς προσθέτουσι ἀνὰ Ίαισυ πουσὸν ἀγρώστιος καὶ κριθῆς. 

Πτυσάνη χριθῆς μετὰ μέ.ζιτος. 

Λάθε χριθῆς πλυμένης δράµ.. 10. ὕδατος πηγαίου δράµ. 
400’ βράδον ἐπὶ 90 ἡ 90 λεπτὰ τῆς ὥρας,στράγγισον καὶ πρὀ» 
σθες λευχοῦ μέλιτος καθαροῦ δρχµ. 15, µίξον, καὶ χρῇθι, 

Ὠρελεῖ πινόµενον κατὰ κύαθον ὡς δροσιστικὸν καὶ εὐχοίλιον. 

ἀτυσάγη διὰ σπόρων «νου (4ω-αροσπόρου). 

Ἡράσον χαθαρὸν ὕδωρ δράµ. 900, λάθε μίαν κουταλίαν σού- 
πας λινοσπόρου σώνν, μὴ τριµµένου, ἐντὸς πανίου λεπτοῦν 
χαὶ δέσον καλῶς ὅπως μ,λ διασκορπίζωνται οἳ σπόροι, καὶ θέσον 
ἐντὸς τοῦ βράζοντος- ὕδατος: εἶτα ἔκθαλε κὸ σύγολον ἐκ τοῦ 


πυρὸς, καὶ ἄφες νὰ χρυώσῃ’ ἀφπίρεσον τὸ πανίον, καὶ θέσον τὁ 

ὑγὲὸν ἐντὸς χαθα ῥοῦ ἀγγείου πρὸς πόσιν. 
Ὠφελεῖ κατὰ τῆς μεγάλης δίψης τεἰνομένη κατ) ὀλίγον. Δια- 

λύει πάντοτε τὴν δίφαν, τὴν ἐπισυμθαένουσαν ἐν καιρῷ νόσου 


Ἡ ἐν χαιρῷ δυσπεψίας. 





᾿Ιαπριχκά ἀνάλεχκτα 


Πρόσωπόν τι ὑπέφερεν ὑπὰ βραχνάδας, προελθούσᾳης πρό τινος 
καιροῦ ἐκ περιψύζεως" ἔχει «καλῶς, οὔτε βῆχα, οὔτε δύσπνοιαν 
ἐκτὸς ἐλαφροῦ πόνου, ἀναφαινομένου διὰ τῆς πιέσεως, ἐπὶ τοῦ 
λάρυγγος. Γενομένου συµθουλίου ὑπὸ ἰατρῶν τοῦ ἀμοιθαίου- 
θαυμααμοῦ, ὃ μὲν παρέστη ὡς ἔχων εἰδικότητα εἰς τὰ τοῦ λά 
βυγγος νοσήµατα, ᾿ ὃ δὲ ὡς φέρων Χώδωνα χειρουργοῦ, καὶ 
ἄλλων ἐπὶ πᾶσι δεινῶν, ἐγένετο διάγνωσις ὅτι ὑπάρχει ἐν τῷ 
λάρυγγἰ πολύπους, παρὰ τὰς φωνητικὰς χορδὰς, καὶ δύνανται 
ἐξαγαγεῖν τοῦτον διὰ ἐργαλείου, τὸ ὁποῖον εἰσάγεται εἰς τὸν 
λάρυγγα Ι Εἶδον δὲ χαὶ τὸν πολύποδα διὰ λαρυγγοσλοπείου } 
Ταῦτα πρέπει νὰ µάθωσιν οἱ ἰατροὶ, καὶ οἳ πάσχοντες ὑπὸ βρα- 
χνάλας" διότι εἶσὶν πάντα πρωτοφανη ἱστορικά. “Ἡ δὲ χατά- 
χβησις τῆς ἐπιστήμης εἷς τοὺς τοιούτους δὲν ἔχει πλέον ὅρία. 





η Ἱατριχαὶ συμβουλα(. | 

4 εξάνδρεια. Κατὰ τοῦ χρονίου κυστίτου χρῖθι τὰ κατὰ 
τὴν συνταγ ἦν µου φάοµακα, καὶ ταύτην τΆν ὑγιεινὴν Ὄθερα- 
στείαν. Μλ τρῶγε βόειον κρέας Ῥλικιωμένου' ἀλλὰ ὀλίγον μι- 
κροῦ µόσχου, προξείου, ἡ αἰγείου, Ἄ τὸ προτιμότερον ὄρνιθος" 
τρῶγε ἐκ τῶν ἰχθύων μόνον λυθρίνια {ἐρυθρίνονς) ὁπτὰ ἐπὶ 
ἐσχάρας τρῶγε βραστὰ μετὰ ζωμοῦ κρέατος, μικρὰ χολοχυν- 
θάκια, τομάτας βραστὰς ἐν τῷ ζωμᾷν κρέατος μετὰ σελίνου. 
Τρῶγε µαγειρευμένον κρέας μετὰ πράσων". ἐν ἐλλείψει τούτων 
πάντοτε ἐν τῷ φαγητῷ τρῶγε ἓν 3 Φύο τρυφερὰ πράσα Ἡ κρό- 
µυα ὠμά' διότι, τὸ πράσον καὶ τὸ χρόµυον ἔχουν ἰδίαν τοιαύ- 
την ἰδιότητα ἐπὶ τοῦ πάθους. Ὡς ὀπώρας τρῶγε ἀφθόνως µη- 
λοπέπωνα (καρποῦζι): διότι καὶ οὗτος ἔχει ἰδίαν ἰδιότητα ἐπὶ 
τοῦ πάθόυς,  πέπωνα καλῆς ποιότητος, ὅταν ταῦτα εὑρίσχων» 
ται» τρῶγε γλυχὰ μήλα καὶ ἀχράδας, | 
"Απεχε τῆς βρώσεως γλωκισμάτων, τῶν γεωβήλων, τῶν 
µακαρονίων, τῶν ἀλλάντων (σαλτζιτζότων), τῶν ἁλιπάστων 
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(οαρδελῶν, µπακαλάου κλπ), οἴνουι ζύθου, οἱνοπνευμάτων, 
χαφὲ μετὰ γάλακτος, γαλακτερῶν, καὶ ὕδατος καθαροῦ πολ- 
λοῦ καὶ ψυχροῦ πολύ. προτίµα σοµάδαν ἐκ σπόρων κανάθους 
(κααθουρίου) καὶ πορτοκαλλάδαν. 

Τὸ ἑσπέρας καὶ τὴν πρωίαν ἅλοιφε τὴν χάτω κοιλίαν διὰ 
ἀμυγδαλαίου. Κοιμοῦ τὸ ἑσπέρας τὴν Ίθην ὥραν καὶ χατά- 
ὃαινε τῆς χλίνης τὴν 6 τῆς πρωΐας. 





ΠΑΝΤΟΙΑ. 


Νέον εἶδος σίτου ἀνεκαλύφθη, χαλουμένου ὁριζοσίτου παρά- 
ει πλείονα καρπὸν τοῦ συνήθους σίτου παρέχει ἄλευρον λευ- 
κὸν, πλέον θρεπτικόν ἔχει στέλεχος ὑψηλὸν καὶ ἰσχυρὸν, ἄν» 
τέχει µεγάλως εἰς τ ἂν ξηρασίαν, ἑπομένως ἔσεται χατάλλη- 
λος εἰς τὰς πεδιάδας τῆς ᾽Αττικῆς χαὶ ἄλλων πολλῶ» μερῶν 
τῆς Ἑλλάδος. Καλὸν λοιπόν ἐστι ὅπως ἡ Κυθέρνησις φρον- 
τίσῃη πρὸς προμ.ήθειαν ποιούτου σπόρου, χαὶ δοκιμὰν τῆς καλ- 
λιεργείας αὐτοῦ. 


Αἱ φθεῖρες (φεῖραι) τῶν πτηνῶν ψωφοῦσιν ἐὰν ἐμφυσηθῇ ἄν- 
θος θείου (θειαφίου) διὰ σωλῆνος πτεροῦ Ἀ καλάμου ἐπὶ τῶν 
πτερῶν τοῦ σώματος αὐτῶν. 





Τὸ πότισμα διὰ ἐπιθροχᾶς μηχανικᾶς τῶν φυτῶν παράγει 
μεγάλας ὠφελείας παρὰ τὸ πότισμα κατὰ γῆς. Τοῦτο πρέ- 
πει νὰ δοχιμασθῇ καὶ παο ἡμῖν. 





Περὶ ἀχανθοχοίρου (σχαντζοχοίρου). 

Ὁ ἀκανθόχοιρος εἶναι ὅλως ἀθλαθὴς εἰς τὸν ἄνθρωπον, µό- 
νον βλάπτει τρώγων τὰς σταφυλάς ἀλλ' ἡ βλάθη αὕτη εἶναι 
μηδαμ.ηνὴ ὡς πρὸς τὰς ὠφελείας) διότι καταστρέφει µανιω- 
δῶς τὰς ἐχίόνας, τοὺς ποντικοὺς; καὶ ἄλλα ἑρπετά. Ἡ ὅσ- 
ΦρΏσις τοῦ ἀκανθοχοίρου ὁμοιάζει τῇ τοῦ χοίρου, καί χαθὼς 
οὗτος ὀσμίζεται τὰ ὑπὸ τὴν γῆν ὄντα ὕδνα, τὰ κοινῶς κα- 
λούμενα ὕταινα, ὑπὸ βάθος ἡμίσεως περίπου πήχεως' οὕτως 
καὶ ὁ ἀκανθόχοιρος ὀσμίζεται τὴν θέσιν ἔνθα εὑρίσχεται ἡ ἕ- 
χιδνα, καὶ διερευνᾷ διὰ τοῦ ῥύγχους καὶ τῶν μικρῶν ποδῶν 
του ὑπὸ βάθος ὡσαύτως περι τὸν ἥμισυ πῆκυν, καὶ συλλαμ”- 
βάνει τὴν λείαν του. Τὸ χρέας αὐτοῦ εἶνε εὔοσμον ὡς μόσχος, 
εἶνε νόστιµον καὶ τρώγεται ὁπτὸν ἐν κλιθάνῳ. 


«ΡΟ ΡΙΟΝ. 


ΒΠΙΝΗΝΤΟΣ ΣΤΡΡΤΡΡΛΙΦΗ 
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ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΠΒΙΑΣ, ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
ΥΤΙΕΙΝΗΣ, ΕΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΣΧΕΙΡΟΥ ΟΙΚΙΑΚΗΣ 
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Ἐτησία συνδρομἡ δραχµ.. ν. ὃ. Ἡροπληρωτέα ἐν τῇ ἀρχῇ τοῦ ἔτους. 





Α’. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΤΙΕΙΝΗ. 
Περὶ δενλροφυτείας τῶν δημοσίων ὁδῶν, 


Ὁ καλὸς Ὑγεωκτηµατίας ὀφείλει πᾶν µέρος γῆς νὰ κατα- 
σταίνῃ προσοδοφόρον διαφόροις τρόποις, καὶ οὐδὲν νὰ μὴν ᾱ- 
φήνη ἄχρηστον; ἵνα οὕτως αὐξάνη τὰς προσόδους του, χαὶ 
εὐπορῇ. Ἡ Κυθέρνησις εἶνε ὁ µεγαλείτερος κτηματίας ὑπὲρ 
πάντα πολίτην᾽ διότι αὕτη ἀπολαμθάνει τὰς μµεγαλειτέρας 
προπόδους ἐκ τῆς γεωργίας καὶ ἐξ ἄλλων πόρων τοῦ Κράτους 
ὀφείλει λοιπὸν, ὡς χαλὸς κτηματίας, νὰ φροντίζη ν) αὐξάνη τὰς 
προσόδους αὐτῆς καὶ νὰ μὴν ἀφίνῃ μηδὲν µέρος γῆς ἄχρηστον 
καὶ ἀπρόσοδον. 

Μεταξὺ τῶν πολλῶν παρημελημένων ἀντικειμένων τῆς γε- 
ωργίας, τὰ ὁποῖα µένουσιν ἄχρηστα καὶ ἀπρόσοδα παρ’ ἡμῖν, 

ὥς εἶσιν αἱ λίμναι, τὰ δάση, κλπ. ὑπάρχει καὶ ἓν τῶν προ- 
" χειροτέρων καὶ πολὺ εὐκολωτέρων, καὶ λίαν προσοδοφόρων" 
τοῦτό ἐστι ὁ τῶν δημοσίων ὁδῶν παραχείµενος χῶρος τῆς γῆς, 
ὅστις χρησιμεύει ὡς χάνδαξ. 

Οἱ χάνδακες τῶν δημοσίων ὁδῶν χατέχουσι µεγίστας ἐκ. 
τάσεις γαιῶν εὐφόρων, καὶ ὅλως ἀπροδόδων. 'Εὰν οἱ χάνδακες 
οὗτοι φυτευθώσι διὰ δένδρων καρποφόρων, οἷον καστανέων, κα- 
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ρύων, δρυὼν βαλανοφόρων, ἀχράδων, μηπλεῶν, χερασεῶν, ἆ- 
μυγδαλεῶν κλπ. τὸ δηµόσιον ἕξει µεγάλας προαόδους διότι 
ὅλαι αἱ δημόσιοι ἑλοὶ ἀποτελοῦσι µυριάδων µέτρων ἔχτασιν, καὶ 
δύνανται υριάδας χαρποφόρων δένδρων νὰ συμπεριλάδωσιν εἰς 
τοὺς έως. αὑτῶν, ἄνευ ἐπαισθητῆς δαπάνης πρὸς διατή- 
ρησιν’ διότι οἱ ὁδοτηρεταὶ δύνανται τηρεῖν καὶ ταῦτα. 

Ἡ βασίλισσα Αμαλία, ἥτις εἶχεν ἐξαιρετικὴν πρόνοιαν πρὸς 
τὰ τῆς δενδροφυτείας͵ ἐδενδροφύτευσε ὑπὸ τὴν ἕννοιαν τοῦ 
προσοδοφόρου τὴν ἀπ᾿ ᾿Αθηνῶν εἷς τὸν Πύργον αὑτῆς ῥδὸν διὰ 
μωρεῶν; αἴτινγες καίτοι παρημελήθγσαν μετὰ τὴν ἔξωσιν αυ. 
της, καὶ ὅμως πᾶλιν παµέχουσι κατ’ τος πρόσοδόν τινα; ἐνοι- 
κιαζόµεναι πρὸς χρῆσιν τῶν φύλλων αὐτῶν. 

Τὴν ἰδέαν τῆς. χρησιμοποιήσεως τῶν χανδάχων τῶν δηµο- 
σίων ὑδῶν ἐπραγματοποί:σαν κυθερνήσεις τινὲς τῆς Γερμα- 
νίας, αἵτινες ἤδη ἀπολαμβάνουσι µεγίστας προσόδους χωρὶς 
νὰ ἐπιθαρύνωσι ποσῶς τοὺς χατοίκους. Εἰς ὃν µόνον µμικρὸν 
βασίλειον τῆς Γερμανίας, εἰς τὸ τῆς Βιτεμέέργης, αἱ ἐκ τῆς 
τοιαύτης δενδροφυτείας πρόσοδοι τοῦ ὁπµοσίου κατὰ τὸ πα- 
Αν ἔτος παρέσχον “20 ἑκατομμυρίων φράγκων καθαρὸν εἰσό- 

μα᾽ τοσαύτας προσόδους ἀπολαμθάνει καὶ τὸ ᾿Ανόθερ, καὶ 
ἀλλαχοῦ, ὅπου ἐφηρμόσθη ἡ τοιἀύτη δενδροφυτεία 

Πῶς δὲ προφυλάττουσι τοὺς χαρποὺς τῶν δένδρων τούτων 5 
Δἱ ὁδοὶ διαιρούνται εἰς τμήματα ἀνὰ 1000 µέτρων, καὶ ὃ 4 
ἑόδομάδας πρὸ τῆς ὣριμάνσεως τῶν χκαρπῶν διοριζονται φύ- 
λαχες ἐπαγρυπνοῦντες ἡμέραν χαὶ νύκτα, οἵὗτινες ἐμποδίζουσι 
καὶ τιμωροῦσι πᾶντα ἐπιθάλλοντα χεῖρα ἐπὶ τῶν καρπῶν' διό: 
τι παντοῦ ὑπάρχουσιν ἄνθρωποί τινες ἅρπαγες. Τοὺς καρποὺς 
τούτους πωλεῖ ἡ Κυθέρνησις κατ) ἀποκοπὴν εἷς ὁπωροπώλας, 
οἵτινες φροντίζουσι τὰ τῆς συλλογῆ: αὐτῶν. 

Καὶ παρ) ἡμῖν τθιαύτην δενδροφυτείαν ἐὰν πραγματοποιῄσῃ 
Ἶ Κυθέρνησις, θέλει ἔχει ἀνεπαισθήτως πλεῖστα ἑκατομμύρια 
Ἀῤβοσόδων χωρὶς τὸ παράπαν νὰ ἐπιθαρύνη τοὺς πολίτας 


Περὶ μεταφυτεύσεως τῶν χαρποφόρων δένδρων. 


Ἡ µεταφύτευσις τῶν μεγάλων καρποφόρων δένγρων πρέπει 
"νὰ γίνηται κατὰ τὰ τέλη τοῦ φθινοπώρου, χαὶ κατὰ τὸν χει- 
μῶνα; ὅτε καὶ τὰ μικρὰ φυτεύονται. Οὕτω μεγάλα καρποφόρα 
δένδρα μεταφυτευόμενα παρέχουσι καρποὺς ἀμέσως τὸ ἐρχόμε: 
νον ἔτος. Δύνανται δὲ νὰ μεταφυτευθῶσι καὶ χατὰ τὸ ἔαρ, καὶ 


ο 


κατὰ τὸ θέρος ἀλλὰ τότε χαρποὺς οὐ παρέχουσι κατὰ τὸ ἐρ- 
χόμενον ὅτος. 

Πρέπει νὰ φυτεύωνται τὸ ἑσπέρας μετὰ τὴν δύαιν τοῦ Ἡ- 
λίου ὃ καὶ τὴν νύκτα ἵνα ἀαφαλέστερον οὐδοκιμήσωσιν. "Βτι 
μᾶλλον ἐπιτυγχάνουσιν ἐὰν ᾗ σελήνη ἦνε αὔξουσα πρὸς. τὴν 
πανσέληνον Ἱλησιάζουσα, διότι ἡ διὰ τῶν πόρων τῶν δένδρων 
ἑἐξάτμισις τῶν τοῦ φυτοῦ ὑγρῶν γίνεται ὁλιγωτέρα τὴν νύκτα 
καὶ ἐν αὐξούσῃ σελήνη’ ἡ δὲ ἀπδρράφησις τῶν ὑγρῶν, ὡς προερ- 
ρέθη, γίνεται μεγαλειτέρα. | | 


Β’. ΥΓΠΕΙΝΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ. 
; Αποτελέσματα τῆς ἀτμοσφαιρικῆς ὑγρασίας ἐπὶ 
τοῦ ἀνθρώπου. 


Ἐν προηγουµένοις Φύλλοις τοῦ Φοίδου Δ΄. ἔτους (φυλλά- 
διον 41 καὶ 19) διελάθαμεν εἰδικώτερον περὶ τῆς ἐπιῤῥοῆς 
τῆς ἀτμοσφαιρικῆς ὑγρααίας ἐπὶ τοῦ ἀνθρώπου' ἤδη διαλαμ- 
θάνομεν ἨὙενικώτερον περὶ τοῦ σημαντικωτάτου τούτου θέ- 
µστος, ὡς µεγάλως ἐπενεργοῦντος ἐπὶ τῆς ὑγιείας τῶν ἀν- 
θρώκων. ᾿Ἐπικρατούσης ὑγρααίας, ἡ μὲν κυκλοφορία τοῦ αἵμα- 
τος καθίσταται βραδυτέρα, ἳ δὲ ἄδηλος διαπνοὴ κακῶς λει- 
τουργεῖ, ἡ ζωική θερµότης ἐλαττοῦται, αἱ ἐκαρίσεις. γίνονται 
ἀτελῶς, τὸ δὲ αἷμα ἐπαισθητῶς ἀποστερεῖται τῶν. ἐρυθρῶν 
σφαιριδίων’ ἐπιγίγυεται χαλάρωσις, δυσκινησία, καχοδιαθεσία͵ 
ἐξάπτονται οἳ ῥευματισμοὶ, αἱ νευραλγίαι, αἱ καταβῥοαὶ χαὶ 
Ἡ ὄρεξις ᾽ ἑλαττοῦται. Λιὰ ταῦτα οἱ ἐν ὑγρασίᾳ διαιτώµενοι 
ὑπόκχσίνται εἷς τὴν χλώρωσιν, εἷς. τὰς χοιράδας, εἰς τὴν φθί- 
σιν, ἥτις ἰδίως προσθάλλει οὐ µόνον τοὺς «αύτῃ προδίατε- 
θειµένους κληρονομικῶς, ἀλλά καὶ τοὺς ἀδυνάτους, τοὺς κα- 
χεκτικοὺς; καὶ τοὺς χαχῶς τρεφοµένους. Οἱ ἐν ὑγρασία διαι- 
τώµενοι πρέπει νὰ ὑπενδύωνται φλανέλλαν καὶ μάλλινα ἐνδό- 

ατα, οὐχὶ δὲ βαμθαχερὰ Ἡ λινᾶ, Ἀ μεταξωτά) νὰ τρέφωνται 
ἑ ἐκ θρεπτικῶν τροφῶν κρεατωδῶν, νὰ πίνωσιν οἶνον καὶ 
τονικὰ ποτά. | 

΄Τινὲς ἔχουσι τοιαύτην εὐαιαθησίαν ἐν ὑγρασία, ὥστε προ- 
αισθάνονται τὴν προαεγγίζουσαν μεταθολὴν τοῦ καιροῦ, χα- 
θάπερ Ἠίνεται ἐπὶ τοῦ βαροµέτρου. 

Ὑγρασία τῆς ἀτμοσφαίρας ὑπάρχει χατὰ τὸ μᾶλλον καὶ 


ο ο τα 


ἦντον ἐν τοῖς ὁπογείοις, ἐν παραποταµίοις χαὶ παραλίοις τό- 
ποις, καὶ ἐν γένει ὅπου διαρκῶς ὑπάρχουσι πολλὰ ὕδατα, 
Γίνεται δὲ ὑγρασία καὶ ἑκτάχτως ἐν καιρῷ βροχῶν καὶ ὅμ- 
ϐρων, νάτου πνέοντος, καὶ µάλιστα ἐν θαλάµῳ ὅταν χύνοται 
ὕδωρ πολὺ : ἐπὶ τοῦ πατώµατος, ὅταν τὸ κατώγειον οἶκίας 
ἔχῃ ὕδωρ, Ἀ πολλὴν ὑγρασίαν, ὅταν κακῶς ἀερίζηται ἣ οἰκίαι 
μὴ καλῶς ἠλιαζομένη, καὶ ὅταν μλ καλῶς ἀνανεοῦται ὁ ἀλρ 
τῆς οἰκίας διὰ καταλλήλου ῥεύματος ἀέρος, ὅταν δηλαδὴ. ἡ 
οἰκία δὲν Ίνε εὐάερος. Ἡ τοιαύτη κατάστασις τῆς ἀτμοσφαί- 
βας οὐ µόνον ἐπιθλαθὴς τῇ ὑγιεία ἐστὶν, ἀλλὰ καὶ πολλὰ νο- 
σήματα συνεπιφέρει ἐκτάκτως. 

Ὁ θεῖος Ἱπποχράτης ἐν ᾿Αφορ. Τ. 16, λέγει τάδε. 

«Νουσήµατα ἐν τῇσι ἐπομθρίησι ὡς τὰ πολλὰ γίνεται πυρε- 
τοί τε μακροὶ, χαὶ χοιλίας ῥύσιες, χαὶ σηκεδόνες, καὶ ἐπίλη- 
πτοι, καὶ ἀπόπληκτοι, καὶ κυνάγχαι.» 

Ὁ αὐτὸς λέγειδτιαί ἔπομθροι καταστάσεις τῆς ἀτμοσφαίρας 
εἰσὶ πρὸς τὰ νοσήματα καὶ μᾶλλον θανατώδεις. 

«Τῶν δε καταστάσεων τοῦ ἐνιαυτοῦ, τὸ μὲν ὅλον, οἱ αὖ- 
χμοὶ τῶν ἐπομθρίων εἰσὶν ὑγιεινότεροι, καὶ εἶσον θανατώδεις.» 
(Ἄφορ. Γ. 45). | 

Γνωστὸν ὃ) ἔστω ὅτι ἣ ἀτμοσφαῖρα ἔχδι πάντοτε τόσον 
ἀλιγωτέραν ὑγρασίαν, ὕσον μᾶλλον ἀνυφοῦταί τις ἐν αὐτῇ ὑπὲρ 
τὸν ἐπιφάνειαν. τῆς θαλάσσης" τὸ μὲν διότι τὰ κάτω στρώ- 
µατα εἰσὶν ἐγγύτερα πβὸς ὑγρὰ,τὸ δὲ διότι τ’ ἄνω χινοῦνται εὖ- 
χερέστερονιδιὰ τοῦ ἀνέμου,χαὶ ἀπαλλάσσονται τῶν ἀτμῶν. Διὰ 
τοῦτο αἱ παράλιοι οἰκίαι εἰσὶν ὑγρότεραι τῶν ἐπὶ ὑψηλῶν θέσεων. 

Ἐν γένει οἱ ὑψηλοὶ τόποι εἰσὶν ὀλιγώτερον ὑγροὶ, ἀλλὰ φυ- 
χβότεροι; καὶ ἔχουσι χαθαρώτερον ἀέρα,. διάπερ ὑγιεινῶς διά- 
Ύουσιν οἱ ἐν αὐτοῖς οἰχοῦντες. Οἱ δὲ ταπεινοὶ οἶσὶν ὀλιγώτε- 
ρον ὑγιεινοὶ, ἐὰν δὲ παράκηνται ὑψηλοῖς ὄρεσιν ὅτι χείρονές 
εἶσιν, Οἱ δὲ χατάφυτοι τόποι εἰσὶν ὁλιγώτερον εὐάεροι χαὶ 
εὐήλιοι καὶ ἐπιθλαθέστεροι εἷς ποὺς ἐν ταύτῃ διαμένοντας. 
Διεζοδικώτερον περὶ τῆς κατὰ τόπους ὑγρασίας ἰδὲ Φοῖθον 
ἔτους Α.. περὶ Ἀλιμάτων. | 

ὍὉ ἄνθρωπος ἐὰν χοιμηθῇ εἰς ὑγρὸν τόπον, ἐγείρεται νωθρὸς, 
χαλαρωμένος, μὴ ἔχων ὄρεξιν πρὸς βρῶσιν. ᾿Εὰν δὲ κοιμηθῇ 
εἰς τόπον ἔτρὸν, ἔχοντα καθαρὸν ἀέρα, ἐγείρεται εὐδιάθετος, 
αἰσθάνεται τὸ σῶμά του ἐλαφρότερον, εὐκιγητότερον, καὶ 
ἔχει ὄρεξιν πρὸς βρῶσιν. Εἰς τὸν τοιοῦτον τόπον καὶ τὰ φυτά 
εἶσιν εὔχροα, εὐωδέστερα, ἑλκύοντα τὴν προαήλωσιν τῶν βλεµ- 
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µάτων' τὰ παιδίκ ἔχουσι χρῶμα εὐανθὲς, καὶ σῶμα εὐσαρκά- 
τερον. Ἐν Ὑένει ἡ ὑγρασία τῆς ἀταοσφαίρας οὐ µόνον εἷς τοὺς 
ἀνθρώπους ἐστὶν ἐπιθλαθὴς, ἀλλὰ καὶ εἷς τὰ ζῶα χαὶ εἰς τὰ 
φυτά. Τὰ μὲν ζῶα βλάπτονται πολυτρόπως, τὰ πρόθατα βό- 
σκοντα διαρκῶς ἐν τόπῳ ὑγρῷ ααὶ ἑλώδει ὑφίστανται υόσὀν 
ὁπατικὴν ἐξ ἐνυπάρξεως ἐν αὐτοῖς ἔλμινθος, 3 ὑδαλίδων, ἥτις 
καλεῖται σαπρώτες, (γ-ἑαπάτσα). Διὰ τοῦτο οἱ 'Ῥωμαῖοι πρὸς 
διάγνωσιν τοῦ ὑγιεινοῦ τόπου τινὸς ἀγυώστου αὐτοῖς ἔσφαζον 
πρόθατα διαιτώμανα ἐν τῷ τόπῳ; χαὶ παρετήρουν τὸ παρ, 
χαὶ εἰ μὲν εὕρισκον ἐν αὐτῷ τὰ ῥηθέντα, διεγίνωσκον τὸ μὴ 
ὑγιεινὸν τοῦ τόπου. Οἱ χοῖροι, οἱ διαµένοντες ἐν ὑγρασίᾳ κα- 
θίστανται λεπρώδεις χαι χαλαζοῦχοι. Οἱ κόνικλοι ἡ δασύπο- 
ἂες (κουνέλλια), πάσχουσιν ὑπὸ παρασίτων ζωῦφίων, τῶν χα- 
λουμένων κερκοκύστων. "Όσοι δὲ τρώγουσι κρέας τοιούτων νο- 
σηρῶν ζώων νοὸσοῦσι βαρέως καὶ θανατηφήρως. Τὰ δὲ φυτὰ 
τοιούτων ὑγρῶν τόπων οὐδόλως εἰαὶν εὔχαοα, εὐθαφῆ, Ἀ εὔο- 
σµα χαὶ ἑλκύοντα τὴν προσήλωσιν τῶν βλεμμάτων. Οἱ 
χαρποὶ αὐτῶν διατηροῦνται ὀλίγον. - 

Ἡ ὑγρασί« τῆς ἀτμοσφχίρας καθίσταται φύσει μείζων τὴν 
νύκτα, ἰδίως τὴν ἑσπέρχν καὶ τὴν πρωΐαν, καὶ µάλιστα ὅταν 
ἐπικρατῇ νότιος ἄνθμος, Ἡ παράχηται ποταμὸς, ἃ λίμνΆ, Ἡ 
ἑλώδης χώρα. Οἱ διαµένοντες εἰς τοιοήτους τόπους δέον ὅπως 
μὴὸ ἐκτίθηνται τὴν γύχτα ἀπροφυλάκτως ἀλλὰ νὰ εἰσέρχωνται 
εἰς τὴν οἰκίαν ἐνωρὶς, καὶ νά ἐξέρχωνται τὸν. πρωΐαν ἀργὰ, 
νὰ τρόάγωσι τὴν πρωΐαν χαὶ νὰ πίνωσι οἶνον ἡ ἄλλο τι τονιχόν. 





Γ΄’. ΥΡΙΕΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΠΙΚΗ. 
Ἐπιῤῥοἡφοῦ ἐπαγγέλματος ἐπὶ τῆς ὑγιείας. 


Τὸ ἐπάγγελμα µεγάλως ἐνεργεῖ ἐπὶ τοῦ ἤθους τῶν νόσων” 
διότι τροποποιεῖ χαὶ την χράσιν καὶ τὴν καθόλου χατάστασιν 
τοῦ σώματος. ᾿Επειδὴ φύσει ὃ ἄνθρωπος διὰ τῆς ἕξεως εἰς 
τὰ ἔργα αὐτοῦ προσαπο»μτᾷ ἰδιότητας χαὶ τροποποιήσεις ἐπὶ 
τοῦ ἠθικοῦ καὶ σωματικοῦ χαρακτῆρος. Πάντα τὰ ἐπαγγέλ- 
ματα διακρίνοµεν ὑπὸ δύο χατηγορίας. Εἰς τὰ τοῦ νοὺς καὶ 
εἰς τὰ τοῦ σώματος. . 


Τὰ τὸῦ νοὺς ἐπαγγέλματα. 


| 3 - , ” ο ϱ 
“Όσοι ἀπασχολοῦνται χαὶ ἐργάζονται ὅλως νοερῶς; ὑφίσταν- 


ται τὰ ἀποτελέσματα τοῦ ἐρεθισυοῦ τοῦ ἐγχεφαάλου ἕνεκον 
τῆς χαθεστηχυίας ζωῆς, τῆς παρεχτροπΏς τς διαίτης, τῆς ὃυ- 
σπεφίας,τῆς μὴ ἀναπνοῆς καθαροῦ ἀέρος κλπ. 

- Ὅταν ὁ ἐγκέφαλος συνεχῶς διερεθίζηται, ὑφίσταται συµ.- 
φόρησιν αἵματος, ἐξ ἃς ἁπαλλάσαεται, ἐὰ» ἡ κυκλοφορία γί-' 
νηται τακτικῶς' ἐπειδὴ ὅμως τὰ τοῦ ἐγκεφάλου ἀγγεῖα συνε- 
χῶς διαστέλλονται ἐχ τῆς αυχνῆς .συμφοβήσεως τοῦ αἵματος, 
ὀλίγον κατ᾽ ὀλίγον ἀποστεροῦνται τῆς συσταλτικῆς δυνάμεως 
αὐτῶν, ἐχ δὲ τῆς ἀποστερήσεως ταύτας γίνεται κατ’ ὀλίγον 
καὶ πληθωρικὴ κατάστασις, ἐξ ἧς γοννᾶται κεφαλαλγία" διότι 
πιέζονται τὰ ὑποδόρια νεῦρα. 

Ἰξὰν δὲ ὁ νοερῶς αμ δὲν κοιμᾶται ὅσον ἀρχεῖ" 
ἀλλὰ συνεχῶς μένει ἄθπνος, Ά ὀλίγον κοιμᾶται, τότε οἱ ὀφθαλ- 
μοὶ εὑρισχόμενοι προσηλωμένοι ἐπὶ λεπτῶν γρακμάτων, καὶ ὑπὸ 
τὸ τεχυχτὸν φῶς, χουράζονται, ἐρεθίζονται καὶ ἐξαμθενοῦσινν. 

Ἡ χαθεστηκυῖι ζωλ, ἣ παρεκτροπὴ τῆς διαίτης. ὃ ἔλλει- 
Ψις χαθαροῦ ἀέρος πρὸς ἀναπνοὴν, ἐπιφέρουσιν ἀνορεξίαν, δια- 
ταράξεις τῆς πέψεως, δυσκοιλιότητα, ποδάγραν, λιθίασιν, 
κλπ. Ἐκ δὲ τοῦ διαρχᾶς καθέζεσθαι, τὸ αἷμα φέρεται πρὸς 
τὰ χάτω, χαὶ αἱμοῤῥοίδες γίνονται, 

᾽Ανάγχη λοιπὸν οἱ πολὺ μελετῶντες καὶ νοερῶς ἑἐργαζόμε- 
νοι διαχόπτειν τὰς τοιαύτας ἐργασίας κατὰ δύο ὥρας καὶ 
ἀπασχολεῖσθαι ἐπ ὀλίγον εἷς κινητικὰς ἐργασίας. Μετὰ δὲ 
τὸ τέλος ποιεῖν περίπατον, ἵππασίαν κλπ. ἅπερ διευκολύνουδι 
τὴν πέψιν, καὶ ἐμποδίζουσι τὰς τοῦ ἐγχεφάλου συµφορήσεις. 

Οἱ νοερῶς ἐργαζόμενοι ἔχουσιν ἀνάγκην ὕπνου ἠσύχου καὶ 
συνεχοῦς πρὸς ἠσυχίαν τοῦ νοός ἀνάγχην ἐγχρατείας, διαί- 
της καλῆς, τροφῆς εὐπέπτου, καὶ ποτῶν διεγερτικῶν τῶν 
δυνάµεων τοῦ στομάχου καὶ τοῦ νθὸς, ὀλίγου οἴνου γενναίου, 
καφὲ, κλπ. Ἡ µελέτη καὶ πᾶσα νοερὰ ἐργασία γενέσθω μετὰ 
την ἔναρξιν τῆς πέφεως : δύω ὥρας μετὰ τὸ φαγητόν' διότι 
νὰ, στομάχου κχαὶ ἔργα νοὺς ἀντιθέτως διάκεινταἰ. Κατ) 
ἐξαίρεσιν τινὲς δύνανται ἁθλαθῶς ἐργασθῆναι καὶ ἀμέσως 
μετὰ τὸ φαγητὀν. 

Ὅ νοερῶς ἐογαζόμενος προφυλαχθήτω ἐκ τοῦ φύχους, χαὶ 
ἀναπνεέτω καθαρὸὺν ἀέρα. ὍὋθεν τὸ ἀναγνωστήριον ἔστω εὐάξ- 
βρον καὶ εὐήλιον, µετρίας θερµότητος, Ὁ ἀκολουθῶν τοὺς τᾶς 
ὑγιειν ῆς Κανόνας πγευματικῶς ἐργαζόμενος «δύναται καὶ τὰς 
δωματιχὰς δυνάµεις καλῶς ἔχειν, χαὶ µαχρόθιος Ὑενέαθαιι 
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Οἱ μῦς τοῦ ἀνθρώπου, ὅσοι φαίνονται ὅταν ἀφαιρεθῇ τὸ δέρ. 
μα χαὶ οἱ ὑπὸ τὸ δέρµα στεατώδεις χαὶ ἀπονευρωτικοὶ οἶστί. 


αι... (αοοσ|ε 
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Περὶ τοῦ ἀνθρωπίνου κρέατος. 


Τὸ χρέας τοῦ ἀνθρωπίνου σώματος ἀποτελεῖται ἀπὸ τοὺς 
μῦς. Μῦς δὲ καλεῖται ὄγκος κρέατος, χεχωρισµένος χαὶ περι- 
κεκαλυμμµένος ὑπὸ ἰδίου λεπτοῦ ὑμένος. 

Ἕκαστος μῦς ἔχει ἴδιον σχῆμα, οἱ μὲν εἶνε ἐπιμήκεις, οἱ δὲ 
βραχεῖς» ἄλλοι πλατεῖς, ἄλλοι τριγωνιχοὶ, τετραγωνικοὶ κλπ. 
ἕκαστος ἐμπεριέχει Φφλέθας, ἀρτπρίας, νεῦρα, λεμφικὰ ἀγγεῖα, 
καὶ εἶνε προωριοµένος πρὸς ἰδίαν ἐνέργειαν. (τί δὲ εἶνε φΦλέδες 
καὶ ἀρττρίαι ἰδὲ Φοῖθον ἔτος Β’. 98. 38). 

Ἔκχαστος μυς εἶνε προσχεχολληµένος διὰ τῶν ἄκρων αὐτοῦ 
ἐπὶ ὁστῶν. Τὰ δὲ ἄχρα αὐτοῦ ἀποτελοῦνται ἐξ ἀπονευρώσεως 
Ἆ ἐκ τένοντος. “ὍὉ τένων κοινῶς καλεῖται νεῦρον, οὕτως έχα« 
λεῖτο ἀρχαιόθεν ἐν ᾧ νεῦρον εἶνε ἄλλο πρᾶγμα, περὶ τοῦ 
ὁποίου ὁμιλήσομεν ἀκολούθως. 

ἝἜκαστος μῦς ἔχει ἰσχυρὰν δύναμιν συνελκτικὴν, δι ἧς ἕλ- 
χει τὸ ὀστοῦν, καὶ παράγει τὰς χινήσεις τῶν διαφόρων μερῶν 
τοῦ σώματος. Ἡ δύναμις αὕτη αὔξεται ἃ ἐλαττοῦται, γίνεται 
χαλάρωσις αὐτοῦ, καλῶς ἔχουσα εἶνε μεγίστη, εἰς λεπτὸς μῦς 
δύναται ν’ ἀνθέξῃ εἰς βάρος περὶ τὰς 90) ὀκάδας. ἣν ἀναπαύ- 
σει ὁ μῦς ἐχτείνεται αὐτομάτως. “Ὅ μῦς συστελλόμενος διὰ 
τῆς συνελκτικῆς δυνάµεώς του Ὑίνεται βραχύτερος (κοντότε- 
ρος). 

Ἡ συνελκτικὴ δύναµις ἑκάστου μυὸς αὔξεται καὶ ἐλαττοῦ- 
ται διὰ διαφόρων μέσων. 

Αὔξεται διὰ µετρίας πιέσεως ἐπὶ «τοῦ μυός διὰ τοῦτο ἡ 
µετρία περίσφιγξις τοῦ βραχίονος, τῆς µέσης (τῶν ὀσφύων), 
τῆς χκνήμης, χλπ. αὔξει τὴν δύναμιν τῶν μυῶν τῶν μερῶν 
τούτων; τὸ πάλαι οἱ ἀθληταὶ περιέδενον τοὺς βραχίονας 
αυτῶν. 

Αὔξεται διὰ µετρίας καὶ μεθοδικῆς κινήσεως, ὡς γίνεται διὰ 
μεθοδικῆς σωµασχκίας, κατ’ ὀλίγον αὐξανομένης καὶ κατ ὁλί- 
Υον ληγούσης, καθάπερ γίνεται ἐπὶ ἠλεκτρισμοῦ, ἐπὶ µουσι- 
χῆς χἈπ. ὡσαύτως καὶ διὰ μεθοδικῆς τριθῆς τῶν μνῶν. Δύῦ- 
ξεται προσέτι διὰ τῆς πόσεως µετρίου ποσοῦ οἴνου, ὀπίόν (ἀ- 
φιονίου), καὶ αἱ ὀξεῖαι φλογιστικαὶ νόσοι χαίτινες ἐγκεφαλικαὶ 

ιαταράξεις ἐπαυξάνουσι τὴν δύναμιν ταύτην τῶν μυῶν, ὡσαύ- 
τως καὶ ἢ πόσις τινῶν ἀρωματικῶν ὑλῶν) τὸ ψῦχος αὔξει τν 
συσταλτικὴν δύναμιν τῶν μυῶν, τὸ δὲ πολὺ σκληούνει τού- 
τους καὶ Δυσκινήτους ποιεῖ. Τὸ ἀνθρακικὸν, καὶ τὸ θειῶδες 
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ὀξὺ, καὶ τὸ ὕδωο ἑλαττοῦσι τὴν συνελκτικὴν ταύτην δύναμιν᾽ διὰ 
ὑπερθολικῆς σωμασχίας καὶ πάσης σωματικῆς ἐργασίας, οἱ μῦς 
ἀποστεροῦνται τῆς συσταλτικ]ς δυνάμεως αὐτῶν, σκληρύνον- 
ται καὶ καθίστανται δυσκίνητοι. Οὕτως ἀποτελεῖται ὁ κάµατος; 
ὃὁ χόπος. 

ἸΕλαττοῦται ᾗ συνελκτικἡ δύναμις τῶν μυῶν καὶ διὰ τῆς δι- 
αρκοῦς ἀναπαύσεως χαὶ ἀχινησίας, ἥτις ὅμως ἐὰν διαρκῇ ἐπὶ 
πολὺ ἀδιαλείπως, ἐπιφέρει καταστροφὴν τῆς ἑλκτικῆς δυνάμεως 
χαὶ ἀτροφίαν εἰς τοὺς μῦς" ἐλαττοῦται καὶ διὰ τῆς ὑπερθολῆς 
τῶν ἐπαυξανουσῶν ὑλῶν ταύτην. Τὸ ὅπιον ὑπὸ ποσὸν Ἰχανὸν 
ἐπαλειφὲν ἐπὶ μυὸς παραλύει τοῦτον, τ) αὐτὸ γίνεται καὶ ὅταν 
ὑπὸ περισσότερον ποσὸν ληφθῇ ἐσωτερικῶς. 

Αἱ ὀξεῖαι φλογιστικαὶ νόσοι͵ αἵτινες ἐν τῇ ἀχμῇ αὐτῶν αὖ- 
ξάνουσι τὴν συνελκτικότητα τῶν μυῶν, ἐπιφέρουόι μετὰ τὸν 
λύσιν τῆς νόσου σημαντιχλν ἐλάττωσιν ταύττς, διὰ τοῦτο εἰς 
τὰς ὀξυτάτας νόσους Ἱ ἀνάρρωσις γίνεται βραδεῖα. 

Ἔξ ὅλων τῶν ἐπὶ τῶν μυῶν ἐπενεργούντων µέσων, ὁ ἦλε- 
χτρισμὸς παρέχει τὰ προφανέστερα ἀποτελέσματα. “Ὁ ἠλεχρι- 
σμὸς ἐνεργεῖ εἰδιχῶς ἐπὶ µόνων τῶν μυῶν' μ.εθοδικὸν καὶ µέ- 
τριον, καὶ διαλειπόντως, χαὶ μή πολὺ διαρκοῦν ὀεῦμια ἡλεκτρι- 
σμοῦ ἐπισταμένως ἐφαρμοζόμενον ἐπὶ μυὸς αδξὲι τὴν συνελ- 
Χτικὴν δύναμιν αὐτοῦ; καὶ ἐνισχύει ταύτην ἐὰν δὲ .ἐἔφαρμο- 
σθή ἀνεπιδεξίως, ἰσχυρῶς καὶ πολὺ διαρκῶς ἐπιφέρει κάµατον 
καὶ αὐτὴν τὴν καταστροφὴν τῆς συνελκτικῆς δυνάµεως, ἤτοι 
τὴν παραλυσίαν τοῦ μυός διὰ τοῦτο τινὲς ἀδαεῖς εἰς τὴν χρῆ- 
σιν τῆς σημαντικῆς ταύτης δυνάμεως τοῦ ἠλεκτρισμοῦ ἐπέφε- 
ού βλάδας καὶ παραλυσίας, ἀντὶ θεραπείας καὶ ὠφελείας. 

Ἡ αὔξησις τῆς συνελκτικῆς δυνάµεως πῶν μυῶν ἀποτελςῖ 
τὸ ῥωμαλαῖον σῶμα, τὴν ῥώμην. Ἡ συνελκτικὴἡ δύναμις τῶν 
μυῶν χαλεῖται ἐξ ἀρχαιοτάτης ἐποχῆς ἔς. 

Ἡ αίνησις χαὶ ἢ ἀνάπαυσις ἀμοιβαίως ἐνεργοῦντα ἐπαυξά- 
γουσι τὸν συνελκτικὰν τῶν μυῶν δύναμιν. 

Ἡ χρεατώδης τροφἡ ἐνισχύει τοὺς μῦς καὶ τρέφει αὐτούς. 

Ἡ συνελκτικἡ δύναωις τῶν μυῶν διατηρεῖται καὶ μετὰ θά- 
νατόν, χαὶ ἀποτελεῖ τὴν γεχριχὴν δυσκαμψία». Διαρκεῖ Ἡ συ- 
νελκτικὴ αὕτη δύναµις τόσον περιααότερον χρόνον, ὅσαν τὸ 
ζῶον ἔχει ὁλιγωτέραν ἀνάγκην ἀναπνοῆς ἀέρος, ὡς εἰαὶν τὰ 
ἑρπετὰ, τῶν ὁποίων τὰ µέλη ἀποκοπέντα τοῦ σώματος διαρ" 
χοῦσι ἐπὶ πολὺ κινούμενα. 

Εἰς τὸν ἄνθρωπον ἡ μετὰ θάνατον διάρκεια τῆς συνελκτι- 


--. 6 --- 


κότητος τῶν υυῶν διαφέρει κατὰ τὰ αἴτια τοῦ θανάτου καὶ 
τῆς σωάατικῆς καταστάσεως. (ἀκολουθεῖ). 





Δ' ΝΟΣΟΛΔΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ: 
Περὶ σχοτοδινίας. 


Συμθαίνει αἴφνης εἷς τινας ἅμα ἐγερθῶσιν ἐκ τῆς κλίνης, 
3 ἐν ᾧ ἵστανται Ἄ πεοιπατοῦσιν, ἢ ὅταν σκύψωσι χαὶ ἀνε- 
γερθῶσι, θάµθωσις, οἱ ὀφθαλμοὶ βλέπουσι τὰ πέριξ σκο- 
τεινὰ, συγκεχυµένα, χαὶ περιστρεφόµεναι Ἠίνεται σωµμάρα 
ἐπι τοῦ οκ οι (χΧουλιαρίου, τῆς καρδίας) καὶ ἆτο- 
νία εἰς τοὺς πόδας, οἵτινες σφάλλουσιν ἐνίοτε εἰς τὸ βαᾶ- 
δισµα, καὶ ἀναγκάζεται ὁ πάσχων ν᾿ ἀντιλάθῃ διὰ τῶν χει- 
ρῶν του σταθερὸν πρᾶγμα πρὸς ὑποστήριξίν του. Ἡ χατά- 
στασις αὕτη διχρκεῖ Ολίγα Λλεπτὰ ὥρας. Ἑξς τινας ὅταν 
διαρκή περισσότερον, τὸ πρόσωπον ὠχοοῦται, καὶ ψυχβὸς 
ἱδρὼς Χχλυπτει τὸ µέτωπον᾽ ἐν τῇ καταστάσει ταύτῃ Ἡ 
Χυχληοφορία γίνεται χχλαρὰ, καὶ αἷμχ ἀρχετὸν δὲν ἔρχεται 
εἰς την χεφαλήν. 

Ὃ μικρὸς βαθμὸς τῆς σχοτοδινίας χαλεῖται ἵλυγξ. 

Αἴτια. Ἡ τοιαύτη χατάστασις προέρχεται ἐκ νευρικής 
ταραχῆς, καθ) Ἂν ὑποφέρει νευρικῶς ὁ στόµαχος. Ἡ δὲ τοι- 
αὗτη νευρικὴ ταραχη τοῦ στομάχου προέρχεται ἐξ ἠθικῶν 
δυσαρέστων, ἐκ στενοχωρίας, ἐκ μεγάλου θυμοῦ, ἐκ διαρχοῦς 
ἀὐπνίας, ἐκ χαταχοήσεως ἀθροδισίων, ἐχ μεγάλης νηστείας. 
Σνμθαίνει ἐνίοτε χαὶ ἐκ ταχείας χινήσεως ἁμάξης, ἐκ πε- 
ριστροφικοῦ χοοροῦ, ὡς ἐστὶ τὸ βάλς, ἐκ χινήσεως πλοίου, ἐν 
στάσεως ἐπὶ πολὺ ὑψηλῆς θέσεως καὶ θεωρίας πβὸς τὰ κάτων 
καὶ ἐκ αυσφίγξεως τοῦ σώματος, ὡς ποιοῦσιν αἱ γυναῖχες 
διὰ τοῦ στηθοδέρµου. 

Ἐπισυμβαίνει ἐνίοτε εἰς τοὺς ἀναῤῥωνύοντας ἐκ βαρτίας 
γόσου, εἰς τοὺς ὑποστάντας αἱμ.οῤῥα γίας,εῖς τοὺς ἀναιμιχοὺς, 
εἰς τοὺς ὁρῶντας ζωηρὸν λευκὸν φῶς, οἷοί εἰσιν οἱ αἴφυης 
ἐξελθόντες ἐκ διαρχοῦς σκοτινοῦ θαλάμου, οἱ μη βλέποντες 
ἐὰν αἴφνης ἴδωσι τὸ φῶς, ὡς εἰσὶν οἱ ἐκ καταῤῥάκτου πά- 
σχοντες, οἱ διαρκῶς ὁρῶντες τὰς πεδιάδας χιονοσ.επάστους, 
ὡς εἰσὶν οἱ ὁδοιποροῦντες, εἰς τούς ὁπρίους Ἡ τοιαύτη σχο- 
τοδινία συνοδεύεται καὶ μετὰ ἄλλων συμπτωμάτων, χαὶ ᾱ- 








ποτελεῖι τὸ πάθος βου.ζιµία καλούμενον, περὶ οὗ ἰδὲ Συνεχὸ. 
ὑγιξινὴν ἐκδ. Β΄. σελ. 158. | 

Ἐπισυμβαίνει καὶ εἰς τους πάσχοντας ὑπὸ σφοδρῶν ωό-- 
νγων ῥευματικῶν ἀρθριτικῶν, ἐκ καρδιακἠς νόσου, ἐχ κερχλαλ- 
γίας Ἡ ἠμικρανίας σφοδρᾶς, ἐχ σπασμωδικοῦ βηχὸς, ἐκ διαρ- 
κοῦς ὀρθίας στάσεως, ὅταν ὁ στόµαχος ἡ κενός. 

Ἐν τῇ σκοτοδινίᾳ, ἐν Ἡ αἱ κινηταὶ χαὶ αἰσθητιχαὶ δυ- 
νᾶμεις ᾿διαταράττονται, Ἡ συνείδησις τη: δυνάμεως τοῦ ἐγ- 
Χδφάλου διατηρεῖται, καὶ ὁ πάσχων συναισθάνετχι καλῶς 
τὴν κατάστασίν του καὶ σπεύδει πρὸς χρᾗσιν τῶν πρὸς 
θεραπείαν. 

Τινὲς θεωροῦσι τὴν σχοτοδινίαν ὡς ἐκπηγαάζουσαν ἐκ συµ.- 
φορήσεως αἵματος εἰς τὸν ἐγχέφαλον, τοῦτο θεωρητέον πε- 
πλανημένον, ὀπομένως χαὶ Ἡ θδραπεία« αὐτῶν πεπλανημένη 
καὶ ἐπισφαλής ἐστι. | 

Θεραπεία. Ἐκ τῶν προῤῥηθέντων ἔπεται ὅτι ἀφ᾽ οὗ πρώ, 
τοπαθῶς πάσχει νευοικῶς ὁ στόµαχος, ἐξ οὗ ἐπιγίγνεται 
χαλάρωσις τοῦ νευρικοῦ συπτήµατος καὶ τῆς Χυκλοφορίας 
τοῦ αἵματος, καὶ αἷμα δὲν ἔρχεται ἀρκξτὸν εἰς τὴν κεφαλήν, 
Ἡ λογικἉ. χελεύει ὅπως τονωβῇ ὁ στόµαχος καὶ τὸ νευρικὸν 
σύστηµα, ἵνα ζωογονηθῇ Ἡ κυκλοφορία. Πρέπει λοιπὸν νὰ 
γείνῃ χρῆσις διεγερτικῶν µέσων τονιζόντων τὰς κινήσεις 
τοῦ στομάχου, καὶ δι αὐτοῦ ὅλον τὸ νευρικὸν σύστημα, Ἅ 
τῶν ζωπυρούντων τὴν ζωϊκὴν δύναμιν καὶ τακτοποιούντων 
τὴν χυχλοφορίαν τοῦ αἵματος. 

Ἐν ποώτοις θέσον κεχλιµένον ὁριζοντίως τὸν πάσχοντα 
ὅπως μηχανικῶς διευκολυνθῇ ἡ ἀνάβασις τοῦ αἵματος εἰς 
τὴν κεφαλήν «ταυτοχρόνως δὸς πίνειν προχείρως μὲν καὶ 
ἁμέσως διεγερτικόν τι τονικὀν, οἶνον, ἀρωματικὸν ποτὸν, ῥα”- 
κήν, ῥώμην κλπ. Ὦ θεομὸν ποτὸν τονικὸν, πόντζι, ἔγ- 
χυµά τι ἀρωματικὸν, ἐξ ἠδυόσμου, γλυκανίσου, κλπ. ἢ ολίγον 
οἶνον μετὰ ως. καὶ ἄνευ τούτου, ἔνθα ἔμθαψον δί- 
πυρον 3 τεµάχιον ἄρτου. Εάν ἡ σχοτοδινία μὴ ἐντελῶς καὶ 
ταχέως διαλυθῇ, τότε δὸς πιεῖν ἐκ τῆς κάτωθι σχξυασίας. 


ο Λάθε ὕδατος ἠδυόσμαου δρ. 4 
ὕδατος κίτρων ν 9ά 
σιραπίωυ ἁπλοῦ » ἄἆϐ 


Λαουδχάνου Σίδενκα. σταγ. 10 
θεικοῦ αἰθέρος » 10 


κ ντος 


Μέξον, καὶ πίε τὸ Ίμισυ, καὶ μετὰ Ὁ λεττὰ ὥρας πίς 
χχὶ τὸ ὑπόλοιπον. 

Πρὸς ῥιζικὴν θεραπείαν͵ ὅπως μὴ πλέον ἀναφανῇ ἡ σκο- 
τοδινία, λάμθανε ἐπὶ μέρας ἀνὰ ἓν χοχλιάριον σούπας 
δύο ὥρας μετὰ τὸ φαγητὸν ἐκ τῆς ἑξῆς σχευασίας, ἣν 
χαλῶ Μέγος. 


Λάθε βάμματος ἁάανέλλας δ.. 9 
» καλόμ.ου ἀρωματικοῦ » 2 
» ἀρωματικοῦ ) 9 
» καρδαμώμιου λ Φ 
ν ζινζιθάρεως » 2 

. » βανιλλίας .. ! 
» χρόκου » 2 
» μοσχοκαρύων » 1 
» καστοοίου » 4 
» φωσγορούχου αἱθέρος » ιν 

Πρόσθες σιραπίου ἁπλοῦ "δρ. 40 


χαὶ ἀνακάτωσον χαλῶς, φυλάττων ἐν φιάλῃ, λάμθανε ἀνὰ 
ἓν κοχλιάριον μιχρὺν πρωῖ καὶ ἑσπέρας. . 

Δύνασαι λαμθάνειν τὸ µένος καὶ ἄνευ σιραπείου εἰς στάγ- 
µατα, ἐνσταλάττων 90 ἕως 40 ἐπὶ τεµαχίου ζαχαρου. 

Ἡ χρῆσις τούτου ὠφελεῖ χαὶ προλαμθάνει ὡς ἐπὶ πολὺ 
χαὶ νόσους ἐχ κρυολογήματος, καὶ ἐκ µιασμ.ότων, λαμθανο- 
µένου κατὰ πᾶσαν πρωΐαν, ὅταν μάλιστα ἀναφαίνηται εἰς 
τὸ σῶμα ἁτονία καὶ κακοδιαθεσία. Ἠρέπει δὲ ἡ χρᾗΊσις νὰ 
μὴ γείνηται συνεχἠς, οὔτε πλέον τῶν τεσσάρων ἡμερῶν, μεθ 
ἃς μετὰ διχχοπὴν ἆ 3 καὶ πλειόνων ἡμ.ερῶν πάλιν ἐν ἆ- 
νάγκῃ ποίει χρΏσιν' ἐπιφέρει εὐεξίαν, εὐχινησίαν, καὶ φαι- 
δρότητα. 

Πρόγνωσις. Ἑν γένει ἡ σχοτοδινίκ οὐδὲν ἐπικίνδυνον πο” 
τέλεσμα παρέχει. Εὰν ὅμως ἀναφαίνηται συνεγῶς καὶ μετ 
ἐπιτάσεως ὑποδεικνύει ὥς πρόδρομος ὅτι μέλλει συμθΆναι 
νόσος τις Ἄ γαστριχη, ἢ καρδιακἍ, ἐὰν μάλιστα συνοδεύηται 
καὶ μετὰ παλμῶν. Ἐνίοτε εἶνε πρόδρομος τοῦ τυφοειδοῦς 
πυρετοῦ, τοῦ ἐγχεφαλίτου, τῆς χολέρας, καὶ αυτῆς ἐνίοτε 
τῆς ἀποπληξίας. 3 

ν ’ οἳ 


" . ὁ 4 ο. , ε . 
Η συγνη «ναφανισις της σχοτοδινίας ὑποδεικνύει ὃτι 


ζωική δύνχ: ο -- αν.” . μ ν να)” κο ώμαισδὼς 
νωϊκη ὄυναμις ἠρρατο πσσχξιν πι ανογκς νοὠπυρωσξὼς. 





--39 .- 
Θεραπεία µάλχης (γιονίστρας). 


Προφυλάττεταί τις ἐκ τῆς παραγωγής τούτων ἅμα τῇ 
ἐμφανίσει των, ἐὰν πλύνῃ τὰ µέρη ταῦτὰ διὰ ἀρωματικῶν 
ὑγρῶν, οἵον διὰ τοῦ οἴνου, καὶ μάλιστα τοῦ ἀρωματικοῦ, 
τοῦ καμφορούχου οἴνοπνεύματος, ὅπερ ἔχουσιν οἱ φαρµακο- 
ποιοὶ, ἡ διὰ τοῦ ἁλατούχου ὕδατος (ἄλμης). 

Προφυλάττεται προσέτι διὰ τῆς ἀποχῆς τοῦ νίπτειν τὰς 
χεῖρας διὰ χλιαροῦ ὕδατος καὶ διὰ τῆς ἀποφυγῆς τῶν µαλ- 
λίνων χειροκτίων. 

Ὅταν αἱ μαάλκαι φανῶσιν καὶ προοδεύωσι χαὶ ἐξογκοῦν- 
ται, ὠφελοῦσι καὶ τὰ ἀνωτέρω; ἀλλὰ τὰ χρησιμώτερα εἰσὶν 
τάδε. Τὸ βάµµα τΏς βενζόης (ἱδὲ Τ. Α΄. σελ. 79), τὸ ὕδωρ 
τῆς Κζολονίας, τὸ ὑδροχλωρικὸν ὀξὺ μετὰ πολλοῦ ὕδατοςικλπ. 
μεθ) ὧν πλύνονται τὰ πάσχοντα µέρη. 

Ὅταν χατασταθῶσιν ἐξογχωμέναι χαὶ ἐπώδυναι, ἐπίθεσον 
χατάπλασµα ἐξ ἀνθέων ἀκτῆς (κουφοξυλέας), ἐκ µελιλώτου 
(μοσχοτοιφυλλίου)ἐμθεθρεγµένου μετὰ ὕδατος µολύθδου,κλπ. 

Ἐὰν ἔχωσι πληγὰς, µεταχειρίσθητι τὴν ἁλοιφὴν τοῦ στύ- 
ραχος, Ἂν ἔχουσιν οἱ φαρμακοποιοί. 

Χρῆθι προσέτι χαὶ ταάὸ5. 

Λάθε ἐχχυλίσματος µολύθδου καὶ οἰνοπνεύματος χαµφο- 
βούχου ἴσα μέρη. Πλῦνον τὰς πληγὰς πρωϊ καὶ ἑσπέρας; καὶ ἐὸν 
μὴ ὧσι πληγαὶ, κάλυπτε τὰ µέρη διὰ πανίων ἐμθεθρεγμένων. 

.Κατὰ μαλκῶν πλογωμµένων χαὶ μή. 


Δάθε βαλσάμου τοῦ Περοῦ µέρη ὔ 

οἰνοπνεύματος 125 

; διάλυσον, χαὶ πρόσθες 
ὑδροχλωρικοῦ οξέος 4 
βάμματος βενζόης 1ὐ 


Μίζον, ἔμθρεξον ὁ ἢ 4 χαθ ἑκάστην τὰ πά- 
σχοντα µέρη. 


"Αλλο. 
ν Λάθε χο ορίου ὑγροῦ μέρη μ) 
. ὕδατος πηγαίου » 100 


Σ » ρ λ , 
΄"Ἔμθρεξον πανίον, καὶ ἐπίθεπον. 





80 
Ε’. ΠΡΟΣΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΟΛΟΡΙΑ 


Περὶ τοῦ χοκχίνου πεπέρεως. 


Ἡ κοχχίνη πεπερία τριμμένη εἷς λεπτην χόνιν ἀποτελεῖ 
τὸ χόκκινον πιπέρ. Ἡ δὲ κοχκίνη πιπερία, γίνεται ἐκ τοῦ 
ὁμωνύμου φυτοῦ, τὸ ὁποῖον λατινιστὶ καλεῖται ὁ α ρ8ἱ ου η 
δηΠηυ ΗΠ. Καλεῖται εὑρωπαϊστὶ καὶ τιµέντο, κορά {ιο τῶν 
χήπω», πιπέρι τῆς Γουϊγέας, πιπέρι τῶν Ἰνδιῶν. Τὸ κόχ- 
Χινον πιπέρι ἔχει ὁμοίας ἰδιότητας ὡς κκρύκευµα οἵας ἔχει 
χαὶ τὸ μαῦρον πέπερι; χαὶ χρησιμεύει ὡς οἰχονομιχώτερον 
χαρύχευμα εἰς τὰ Ψυχρά κλίματα" ἁρμόζει ὡς χαρύχευµα 
εἰς τὰς κράµθας χαὶ τὰ σχετικὰ τούτοις, εἰς τοὺς χυώµους 
(κουκκία), εἰς την φάδαν. χλπ. 

Ἱατρικῶς στερεῖται τῆς θεραπευτικής ἰδιότητος τοῦ μαύ- 
ρου πεπέρεος. Εχει ὅμως ἄλλην "σημαντικὴν ἰδίαν δύναμιν 
πρὸς θεραπείχν τῶν αἱμορροδδων. Πρὸς τὸν σχοπὸν τοῦτον 

Λάθε χοκκίνου πεπέρεος δρ. 4 

Μέλιτος ὅσον ἀρχεῖ πρὸς μαζαν ἵνα Ὑείνωσι χαταπότια 
60. Χρῆθι τὴν πρώτην ἡμέραν ἀνὰ δύο πρωϊὶ νήστης καὶ 
δύο ἑσπέρας δύο ὥρας μετὰ τὸ φαγητόν' αὔξανε τὸ ποσὸν 
ἀνὰ δύο πρωϊῖ καὶ ἑσπέρας χαθ᾽ ἑχάστην, ἕως οὗ νὰ λαμθάνῃς 
ἀνὰ 16 τὴν Ἠμέραν. Μετὰ τὸ τέλος τούτων, ἀφ οὗ παρέλ- 
θωσι ἆ ἡμέραι ἐπανάλαθε τὴν δόσιν. Αἱ δὲ αἱμοῤῥοίδες έξα- 
λείφονται ἀθλαθᾶς. 

Ἡκ τῆς κοχχκένης πιπερίας γίνεται χαὶ βάμμα δι οἰνοπνεύ- 
µατος, τὸ ὁποῖον χρησιμεύει ποὺς ἐντριθὰς τοῦ δέρματος, 
ὅταν θέλωμεν νὰ προχαλέσωμεν θερμότητα αὐτοῦ, καθ) ἂν 
περίστασιν εἶνε φυχρόν. Κατασκευάζεται δὲ οὕτω. 

Λάθε Ί µέρος χεκομµένης πιπἑρίας κοχκχίνης, καὶ ὃ µέρη 
οἰνοπνεύματος' θέσον ὁμοῦ ἐντὸς φιάλης, καὶ ὄφες ἐπὶ 120 
Ἡμέρας εἰς θέσιν σχιεράν" στράγγισον; καὶ φύλαξον εἰς φιά- 
λην καλῶς πωματισμένην. Ὥρελεῖ κατὰ τῶν ῥευματικῶν 
Φύξεων τοῦ δέρματος, καὶ κατὰ τῶν ῥευματισμῶν) χαὶ ὁσα- 
χις ὑπάρχει ἀνάγχκη προκλήσεως θερµότητος τοῦ δέρματος” 
ἐπάλειφε τὸ µέρος δὶς Ἄ τρὶς τῆς Ἡμέρας. : 

Κυμικῶς ἀναλυόμενον «τὸ κόκκινον πιπέοι συνίσταται ἐκ 
πιχρᾶς χαὶ δρυµείας ὕλης διαλυτής ἐν τῷ ὕδατι, καὶ μάλι- 
στα ἐν τῷ οἰνοπνεύματιικαὶ ἐν τῷ αἰθέρι, ἐκ κροῦ; ῥητίνης 
χαὶ χομµεώδους ὕλης. 


κα 


Χλωραὶ καὶ πράσινοι αἱ µμεγάλαι πιπερίαι τρώγονται ὡς 
ἐξαίρετον σαλατικὸν οὕτως. 

Θέσον ταύτας ἐπὶ ἐσχάρας ἀνθρακιᾶς, καὶ ἄφες νὰ φηθῶ- 
σιν, ἔχθαλον ἐχ τοῦ πυρὸς, χαὶ ῥίψον ἐντὸς ὕδατος Φυχροῦ’ 
ἀφ᾽ οὗ ψυγρανθῶσιν ἔξαξον ταύτας, χοὶ ἀφαίρεσον τὴν ἐπι- 
δερμίδα οὕτως ἀποθάλλεται δοιμύτης αυτῶν ἁλάτισον 
χαὶ ἄφες οὕτως) ἐν δὲ ὥρα βρώσεως πρόσθες ὄξος, ἔλαιονι 
καὶ ὀρίγανου, χαὶ φάγε ὡς σαλάταν. Ἑϊς τὴν ᾽Αμερικὴν ἔν- 
θεν τὸ πρῶτον ἐγνώσθη τὸ φυτὸν τοῦτο, γίνεται μεγίστη χρᾶ 
σις. Ἐκ μιᾶς µόνης κοιλάδος τοῦ Περοῦ εἰσποάττονται κατ 
ἔτος 80,000 φράγ.ἐκ τῆς ἐξαγωγῆς τῶν πεπερειῶν τούτων. 





Περὶ μαλαχῶν (μολοχῶν). 


Καλλιεργοῦνται χαὶ ἐν χήποις χαὶ φύονται καὶ ἐν ἀγροῖς. 
Τὰ τρυφερὰ φύλλα αὐτῶν ἄνευ τῶν μίσχων (νουρῶν) βραστὰ 
πρωγόµενα μετὰ τῶν καυλῶν εἰσὶν εὔπεπτα καὶ εὐχοίλια κἁὶ 
μάλιστα τὰ τῆς κηπευτικῆς. Είναι ἀντιφλογιστικὰ εἰς τὰ ἔν- 
τερα καὶ εἰς την χύὐστιν. ᾿Βὰν ὅμως εἰσὶ μετὰ τῶν µίσχων, 
οἵτινες ἔχουσι σχληρὰς καὶ ἰξώδεις ἵνας, καθίστανται δύσπε- 
πτα, χαὶ βαρυστόµαχα, καὶ δίψαν προκαλοῦσι. Κατὰ Διο- 
σκορίδην ἐὰν ὁ ὁπὸς τής µαλάχης ὀνωθή μετὰ ἐλαίου, καὶ 
ἐπιχρισθῇ τὸ δέρµα ἀνθρώπου, οὔτε αἱ µέλισσαι οὔτε αἱ σφῇ- 
Χες προσθάλλουσιν αὐτό. Οἱ μελισαουργοὶ δύνανται νὰ ποιή- 
σωσι χρΏσιν αὐτοῦ. 





ΠΑΝΊΤΟΙΑ. 


Εξ ἀρχαιοτάτης ἐποχῆς ὑπῆρξαν ἄνθρωποι ἐπαγγελλόμενοι 
θεραπείαν νόσων διὰ μυστηριώδους δννάµεως, ἦν συνεμίγνυον 
διὰ ἐπῳδῶν καὶ ἄλλων χινήσεων χαὶ πράζεων" οὗτοι καλοῦν- 
ται γόητες; χοινῶς μάγοι. Οὗτοι διὰ τῶν μαγείων καὶ Ύοητευ- 
µάτων (γοητιῶν), χατὰ τὸν μεσαιῶνα «κατεστάθησαν. µάστιγες 
τῆς κοινωνίας καὶ πρὸς πολλὰ ἀνεμιγνύοντο. Τούτου ἕἔνεχεν 
αἱ κοινωνίαι δι αὐστλρῶν νόμων κατεδίωκον τοὺς τοιούτους 
καὶ ἐτιμώοουν διὰ πυρός. 

Κατὰ τὸν {1 αἰῶνα ἐν Γερμανία ἔχαυσαν χιλιάδας γοή- 
των καὶ µάγων ἀνδρῶν γυναικῶν καὶ παίδων. 

Κατὰ τὸ 4486 ἐντὸς ἑνὸς ἔτους εἰς µίαν πόλιν ἔκανσαν 
342 ἄγδρας γυναῖκας καὶ μικρὰ παιδία. 
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Εἷς δικαστὴς ἐκαυχᾶτο ὅτι ἐντὸς 1ὔ ἐτῶν κατεδίχασε εἷς 
τοιαύτην ποινὃν 900 γόητας. | 

Τὸ 40ὔ9 ἔν τινι πόλει τῆς Γερμανίας ἔχαυσαν 900: ἆλλα- 
χοῦ 000. 

Καὶ κατὰ τὰ 1700 µ. Χ. ἐξηκολούθει ἡ τοιαύτη Χαταστρο- 
φή. Ἐν δὲ Ἱσπανίᾳ καὶ κατὰ τὸν αἰῶνα τοῦτον τοιαύτη ποι- 
γἡ ἐγένετο. . 

Μεταξὺ τῶν θυμάτων τούτων τῆς βαρθαρότητος ἀνάγονται 
χαὶ ἐκκλησιαστικοὶ, καὶ λαϊκοὶ, καὶ ἄρχοντες χαὶ σπουδα- 
σταὶ καὶ τεχνῖται καὶ ὑπηρέται καὶ χωρικοί, κλπ. καθ ὧν ἡ 
βάρθαρος φανατικότης ἐξήσκει τὴν καταστροφή». 


ο ο ο ο ο ο ο ο ον σον. ολ 


Οἱ κακῆς ἀνατροφῆς λαλοῦσι περὶ προσώπων 
Οἱ καλῆς περὶ πραγμάτων, 


Ὁ μὴ ἀγαπῶν µήτε ἐνδιαφερόμενος διὰ τὴν πρόοδον καὶ 
τὴν δύξαν τῆς πατρίδος, οὔτε τὴν πρόοδον τῶν τέκνων οὔτε 
τῶν φίλων οὔτε τῶν συγγενῶν ἀγαπᾷ. 





Ἐντέλλομαί Σοι. ἱ 

Ότι ὃ) ἂν ἔχῃς ποιεῖν σήμερον, μὴ δυ αὕριον ἀνάθαλε. 

Καιρὸν γνᾶθι, ὀξὺς γάρ. 

Χρόνου φείδου’ πολυτιµότατός ἐστι, ταχέως γὰρ χαὶ ἆνε- 
πιστρεπτὶ παρέρχεται. 

Μὺὲ τὰς ἀνάγκας σου αὔξανε. "Όσον γὰρ ὁλιγωτέρας ἀνάγ- 
κας ἔχεις, τόσον εὐτυχέστερος εἶσαι. 

Αἱ πολλαὶ ἀνάγκαι πολλὰς φροντίδας παρέχουσιν’ αἱ πολ- 
λαὶ φροντίδες χακοδαιµονίαν παράγουσι. 

Χαρίεις ἔσο' ἄρθρον γὰρ ὑγιείας. 





Νεώτεραι παρατηρήσεις ἐν Γαλλία ἀπέδειξαν ὅτι ἡ φυλ- 
λοξέρα τῶν ἀμπέλων δὲν εὐδοχιμεῖ εἰς τὰς ἀμμάδεις γαίας. 





Κατὰ τὸ 18985 γενήσεται ἐν Νέα Ὕόρχῃη παγκόσμιος ἔκ- 
θεσις ὡς λέγουσιν ἔσεται ᾗ ἐπισημοτέρα τῶν µέχρι τοῦδε. 
ο σσ ο συ ὅσα ο εὔσο ο 


ΤΧΠΟΓΡΑΦΕΙΟΝ Σ. Π. ΙΑΣΕΜΙΔΟΤ. 


ΦΦΙΘΟΣ 


Ι -- ΣΤΕ ΡΑΦΙ 


ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΠΕΙΑΣ, ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
άΓΙΕΙΝΗΣ, ΚΑΕ ΤΗΣ ΠΡΟΧΕΙΡΟΩΥ ΟΙΚΙΑΚΗΣ 
«ΓάΛΊΡΙΜΚΗΣ ΕΝ ΕΑΛΕΙΨΕΙ 1ΑΤΡΟΥ. 
τπο 


Ἡ π. κε. ακελα. 





ΕΤΟΣ Ε'. ΕΝ 1ΘΗΛΛΙΣ Τη: 4 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 4681 ΄ ΛΡ0. 8. 
μυ μμω ο εο ποντοι να 
Ἐτησία συνδρομὴ δραχ. ν. ἃ. Προχληβωτέα 6 ἐν ἑῇ ἀρχῆν τοῦ ἔτους. 


Α'. ΑΗΝΟΣΙΑ ΥΓΙΕΙΑ. 


υτπερὶ τῶν χαλὰ τῆς ὑγιείας ἀποτελεσμάτων 
τῶν ἐκ χυτοῦ σιδηρου θερμαστρῶν. 


: Τὰ παρ᾽ ἡμῖν εἰσαχθὲν ᾳύστημα πρὸς θέρµανσιν τῶν ν θαλῤμων 
ἐν ὥρᾳ ψήχους διὰ «τῶν θερμαστρῶν χατὰ πολλοὺς λόγους οὐ 
πολὺ ἡγιεινὸν ῥπάρχει ὡς πρὸς τὸ ἑλληνικὸν Χλίμα, ἔνθα τὸ τοῦ 
χαιμῶνος φῦχος εἶνε µέτριαν, καὶ ἐπ) ὀλίγας ἡμέρας διαρχεῖ. Ἵνα 
διατηρᾶταιιὑγίφια, πρέπει οὔν τοῖς ἄλλοις νὰ διατηρῆται καὶ ἡ 
αὐτὴ θερµοχβασία« ἐπὶ τοῦ σώματος τοῦ ἀνθρώπου) οὔτε ὅπερ- 
βολὴ ταύτης, οὔτε ἀλάτωσις νὰ ὑπάρχφ. Ὅταν τὸ σῶμα διάθερ- 
μαγθῇ πλέον τοῦ Δέοντος καὶ αἴφυης ἐκτεθῇ ὑπὸ ψυχρὰν ἆτμο- 
'σφαῖραν, ἡ ὑπὸ ῥᾳῦμα ἀέρος, ὑφίσταγαι περίψυξιν (κρυολόγημα), 
τῆς ὁπρίας «σὸ σύνηθες παρ ἡμῖν ἀποτέλεσμα εἶνε ἡ ὃικαταρροὸ, 
ἐνίατη δὲ χαὶ «ὁ ῥευματιαμὸς, καὶ ὁ νεραλγία. 

Διὰ τῆς θερµάστρας,οὔσης πηλίνης,Ἀνκθβρμαίνεται ὑπὲρ τὸ δέον 
ὁ τοῦ θαλάμου ἀἲρ; καὶ ἐπιγίγνονται τὰ ῥηθέντα ἀποτελέσματα. 


 -... 
αλ ο ο ο. 
᾿Εὰν ὅμως ἦνε σιδηρᾶ ἐκ χυτοῦ σιδήρου Ἀ ἐκ χάλιθος, ἐπισυμ- 
θαίνουσι τότε χαὶ ἄλλα ἔτι μᾶλλον σπουδαιότερα ἀποτελέσματα 
κατὰ τῆς ὑγιείας. Ὅ σίδηρος διαθερµαινόµενος σφόδρα διὰ τοῦ 
ἐντὸς τῆς θερµάστρας πυρὸς παράγει τὸ ἀέριον, τὸ χαλούμενον 
ὀξείδιον τοῦ ἄνθρακος, τὸ ὁποῖον διαχύνεται ἐν τῷ ἀέρι τοῦ θερ- 
μαινομένου θαλάμου. Τὸ ὀξείδιον τοῦτό, εἰσπνεόμενον παρὰ τοῦ 
διαµένοντος ἐν τοιούτῳ “θαλάμῳ, ἐπιφέρεὶ δηλητηριώδη ἀποτελέ- 
σµατα ἰδίου χαρακτῆρος ἐπιφέρει ' δηλάδη σκοτοδιθίαν, χκεφα- 
λαλγίαν, ἀνορεξίαν, - ἐξάψέις. ἐπὶ τοῦ προσώκού χλπ. εἰς δὲ τὰς 
ὑστεριχὰς γυναῖκας γίνονται παρορμαὶ πρὸς ὑστερισμούς. ἸΕὰν δὲ 
η χρῆσις τῆς τοιαύτης θερµάστρας διαρχῇ ἐπὶ πολλὰς κατὰ συν- 
έχειαν ἡμέρας, ὡς γίνοτᾳι : εἲς 3 ψξὰ κλίματα, μετὰ τῶν ῥη- 
θέντων ἀποτελεσμάτων ἐπιγίγνεται καὶ ἰδία τις υόσος ἔγκεφα- 
ἐικὴν τυφώφης. 

Πῶς ταῦτα γένονται” ὉὍ χυτὸς σίδηρος, ὡς καὶ ὁ χάλιφ 
Ἰάτσάλι) ἐμπεριέχει ποσόν τι ἄνθρακος δίὰ τῆς πυραάτώσεως 
τοῦ τοιούτου σιδ' ρου ἐνοῦται τὸ ὀδυγόνον τοῦ ἀτμοσφαιριχοῦ ἀέ- 
ρος μετὰ τοῦ ἄνθράκος, :. καὶ ἀποτελεῖ τὸ. ὀξείδιον τοῦ ἄνθρακος, 
τὸ ὁποῖον Διαχύνεταιιεἷς. τὸν ἀέρα τοῦ θαλάμων καὶ εἰαπνεόμενον 
ἐπ λα δηλητηριώδη ἀποτελέσματα, ὡς ἐρρέθ ἐν σελ. 67 τοῦ 
τόµου Β’ Φοίδου. 

ἸἘὰν ὅμως συμθῇ ἐξ ἀπροσεξίας νὰ φραχθή ὁ κἀκνοθόχος:σω- 
νὰ τῆς θερµάστρας καὶ νὰ διακοπῇ ἡ συγκοινωνία καὶ τὸ ῥεῦμα 

τοῦ ἐν τῇ θὲῤμάστρα ᾿ἀέρος μετὰ τοῦ ἐξατερικοῦ ἀέρος  νότε 
ἐδιγίγνονται ἔτι μᾶλλον ἐπιθλαθῇ καὶ θανατηφόρα :ποτε- 
“λέσματα” διότι τὸ ἐκ Ἔῆς καύσεως πάντοτε παραγόµενον. ἀνθρα- 
χικὸν ὀξὺ ἐν τ τῇ θερμάστρε ἀντὶ νὰ ἐξέλθῃ διὰ τοῦ χαπνοδόχου 
δωλῆνος.’ διαχύνεται ἐ ἐν τῷ θαλάμῳ καὶ χαθίστησι΄ «τὸν ἄναπνεό- 
μανον ἀέρα ἔτι μᾶλλον δηλητηριώδη” διότι χοῦτο εἶνε-δηλητήριον 
«(δε Φοῖδον ἔτος Β΄ σε ελ. 67). Ὠολλάκις ἐν' Εὐρώπῃ) συνέθηραν 
ο θάνατὸι ἐκ τοιοὐτού. ἀέροί, ὡς συμθαίνοὺσὶν ἐνέοτε 
παρ᾽ ἡμῖν ἐκ τῶν ἀνθράκών τοῦ' ανν -- ὅταν εὐῦτο 
μένη ἐν μας νφ' να | : . . 


Φ 
δ’ ΥΡΙΕΙΝΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ. 
Περὶ τῆς ἐκ τῶν ἰχθύων τροφῆς. 

Ἡ ἐκ τοῦ ἰχθύος τροφὴ δὲν εἶνε πολὺ θρεπτικὴ, οὔτε πολὺ 
εὔπεπτος, ὥς τινες νοµίζουσι. Τὸ εὔπεπτον τοῦ ἰχθύας ἐξαρτᾶται 
πολὺ ἐκ τοῦ χρόνου τοῦ παρελθόντος ἀφ᾿ οὗ ἐξήχθη τῆς θαλάα 
σης, ἐχ, τοῦ εἴδους τοῦ ἰχθόος χαὶ ἐκ τοῦ τρόπου τῆς χατασχευῆς 
πρὸς βρῶσιν. Οἱ εὐπεπτότεροι καὶ θρεπτικώτεροι ἰχθῦς εἰσὶν αἳ 
“πρίγλαι (μπαρμπούνια), οἳ ἐρυθρίνοι (λουθρίνια), ὃ ῥοφὸς, αἱ 'ση- 
'ναγρίδες, κλπ. πρέπει πάντα νὰ ὧσι πρόσφατα (φρέσκα). 
᾿λλλὰ καὶ ταῦτα, ἐὰν μὺ προαηχόντως μαγειρυθῶσι, κχαθί- 
στανται δύσπεχτα, ὡς τὰ ἕωλα (τὰ µπαγιάτικα). Ἵνα ἔχωσι 
καλῶς, πρέπει νὰ μαγειρευθῶσι διὰ ἰσχυροῦ πυρός. Τὰ μὲν ἐπὶ 
ἐσχάρας ὁπτὰ (ψητὰ) πρέπει νὰ ἔχωσι ἄνθραχας πολλοὺς, κα- 
λῶς ἀναμμένους χαὶ σταχτωµένους. Τὰ δὲ βραστὰ νὰ ἔχωσι πῦρ 
πολὺ, ὥστε ταχέως νὰ βράσωσι, τὸ ὕδωρ πρέπει νὰ κοχλάζᾳ 
πρὶν τεθῶσιν οἱ ἰχθῦς εἰς τὴν χύτραν, ἢ δὲ χύτρα νὰ µένγ ᾱ- 
σχεπὶς χάὶ διαρχῶς νὰ βράζη τὸ ὕδωρ. “Ὁ ῥοφὸς ὕμως, διὰ νὰ 
παρέχη ζωμὸν ἐξαίρετον, πρέπει νὰ τεθῇ ἐπὶ τοῦ πυρὸς μετὰ 
ψυχροῦ ὕδατος πολλοῦ, ὥστε νὰ νε κεκαλυμµένος πανταχόθεν 
καὶ νὰ βράζη ἐλαφρῶς Διὰ µπτρίου πυρὺς, ἡ δὲ χύτρα νὰ ἦνε χε- 
καλυµένη, νὰ βράσῃ δὲ πολὺ ὡς τὸ βόειον κρέας. 

Ὁ μὴ χαλῶς ἐψημμένος ἡ βρασµένας ἰχθὺς εἶνε δυσπεατότατος 
καὶ ἐπιθλαθέστερος. 

Ἡ μὴ καλὴ ποιότης τοῦ ἰχθύας, καὶ ἡ μὲ καλὴ µαγείρευσις αὖ- 
τοῦ ἐπιφέρει δυσπεφίαν, ἐξ ς ἐπισυμθαίνει μετὰ δύο ὥρας ἀπὸ 
τῆς βρώσεως χαλάρωσις τῶν δυνάμεων τοῦ σώματος (κομµάρα), 
χαχοδιαθεσία, δίψα καὶ ἄλλα, ὥστε ὑποθέτει ὃ πάσχων νάσον. Ἡ 
πόσις λεμονάδας διαλύει ταῦτα ὡς καὶ ἡ παρέλευσις ὡρῶν τινων. 
:. Ἡ χαλὴ ποιότης τοῦ ἰχθύος φαίνεται, ὅταν μαχγειρευθεὶς πα- 
ῥέχη τὸ τῆς ῥάχεως (σπονδυλικὸν ὁστοῦν) λευχόν. ᾿Εὰν δὲ ἦνε 
"μελανωπὸὺν, σημεῖαν ὅτι ἦτον ἕωλω ΄απαγιάτικος). | 

πᾶς ἰχθὺς γίνεται εὐγευστότερος καὶ εὐπεπτότερος,βὅταν κἤ- 
ταν ἐντὸς σάλτσας, ἥτις διαφέρει κατὰ τὸ εἶδος τοῦ µαγειρεύ- 
ματος, τοῦ μὲν ὁπτοῦ ἐπὶ ἐσχάρας ἡ σάλτσα γίνεται οὕτω : λάδε 
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ὁπὸν λεμονίου καὶ ἔλαιον «καὶ ἀνάμιξον χαλῶς, αρόσθες ὀλίγον 
ὕδωρ ἁλατισμένον καὶ πέπερι καὶ ὀρίγανον, ἀντὶ ὕδατος προτι- 
µότερον εἶναι ζωμὸς βραστοῦ ἰχθύος. "ΗἩ σάλτσα πρέπε, νὰ Ἵνε 
ἀρχετὴ ὥστε νὰ σκεπασθῶσιν οἱ ἰγθῦς, αἵτινες δὲν πρέπει νὰ σχε- 
πασθῶσι πρὶν ψυχρανθῶσι΄ διότι χαθίστανται πολὺ µαλαχρί. 

τοῦ δὲ τηγανιατοῦ ἤ σάλτσα Ἀλυθρινίου χαὶ βαρθουνίον πρέπει 
νὰ γείνη ἐκ διαλύσεως πολτοῦ ντομάτας μετὰ λεμονίου καὶ ἐλφίου 
μὲ) κεκαυµένου) ἐχτὺς ἂν τὸ τοῦ τηγανίσµατος ἔλαιον δὲν εἶνε 
μέλαν διότι γίνεται.µέλαν,ὅταν τὸ πῦρ ἦνε παρὰ πολὺ δυνατόν. 
“Ἡ σάλτσα αὕτη τίθεται εἰς τὸ τέλος τοῦ τηγανίσµατος ὀλίγον 
πρὸ τῆς ἐξαγωγῆς αὐτῶν. Γίνονται δὲ νοστιµώτερα χαὶ εὖπεκτό- 


4 


περα, ἐὰν, πρὶν ποοστεθῇ ἡ σάλτσα, προστεθῇ ὀλίγος οἵνας, ὁ 
Αποῖος πρέπει νὰ απορροφηθῇ ἐκ τῶν ἐχθύων; χαὶ εἶτα νὰ προ- 
στεθῇ ᾗ σάλτσα, ἥτις, ἀφ᾽ οὗ ὀλίγον βράση, ἐξάγεται μετὰ τῶν 
ἰγθύων καὶ τίθεται ἐντὸς τριθλίου (πιάτου) ὥστε ὁ εἷς ἰχθὺς νὰ 
μὴ ψαύῃ τὸν ἄλλον, καὶ µένουσιν ἀκάλυπτοι μέχρις οὗ ψυχρανθῶ- 
σιν διότι ἐὰν καλυφθῶσι, γίνονται πολτώδεις.(Διξοδικώτερον περὶ 
τῆς ἐκ τῶν Ἰγθύων τροφῆς ἰδὲ Συνέκδ. ὑγεινὴν ἔχδ. Β΄. σελ, 241). 


ΙΓ’. ΥΠΕΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ. 
Περὶ σωµασχίας, καὶ περὶ ἐργαζομένων σωματιλῶς. 


:Η ἄσκησις τοῦ σώματος µεγάλως ζωογονεῖ- τὸν διοργανιαμὸν 
αὐτοῦ, ἐνισχύει τὰς δυνάµεις τῶν ὀργάνων, αὔξει τὴν ζωϊκὴν δύ- 
"ναμιν καὶ ἰσορροπεῖ τὴν ὑπεραισθησίαν τῶν νεύρων. 

Ἡ ἄσκπσις καθίστησι τοὺς μῦς ἑλαστικωτέρους καὶ ὀγχωδε- 
στέρους, ἐν ᾧ ἡ ἀκιγησία µαραίνει αὐτούς. Φέρει καὶ διαχύνει 
τὸ αἷμα ἐπὶ τῆς περιφερείας τοῦ σώματος, ὅθεν ὠφελεῖ τοὺς λεμ- 
φικοὺς, ἐπενεργεῖ ἐπὶ τῆς ποιότητος τοῦ οὔρου, χαὶ προφνλάττει 
ἐκ παθῶν τῶν οὐροποιῶν ὀργάνων, διότι αὔξει τὸν οὐρίαν ὕλην, 
καὶ ἑλαττοῖ τὸ ποσὸν τοῦ οδρικοῦ ὀξέος, τοῦ καραγοµένον ἐν τῇ 
οἰχονομία ἱδίως ἐκ τῆς καθεστηκυίας ζωῶς ὅθεν ὠφελεῖ τοὺς 
διάγοντας χαθεστηχυίαν ζωήν. Οἱ σωματικῶς ἐργαζόμενοι ἁπαλ- 
λάττονται τῆς ὑπερθολῆς τοῦ οὐρικοῦ ὀξέως, ἑπομένως καὶ τῶν 
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ἐκ ο το, νβαων , τῆς λιθιάσεως' νι πυρεῖ τὸν πέψιν τῶν ι τροφῶν" 
ὅθεν ὠφελεῖ εἰς τοὺς πάσχοντας ἐκ λυσπεψίας. 

Ἡ ὑπερθάλλουσα ἄσκησις βλάπτει, κουράζει πάντα τὰ ὄργᾶνα, 
'μαὶ προκαλεῖ πολλοὺς ἱδρῶτας' ὅθεν καὶ ἀνορεξία. ἐπιγίγνεται. 
'χαὶ χόπώοις τὴν ἐπιοῦσαν καταλαμθάνει τὸ σῶμα. Ἡ δὲ χόπωνες 
εἶνε ὃ πρῶτος βαθμὸς τοῦ πόνου, ἐπιφέρει ἐνίοτε αἱμωδίαν-διαρ- 
εχοῦσαν ἐπὶ πολὺ χαὶ μετὰ μεγάλην ἀνάπᾶυσιν᾽ ὅθεν αι 
κόπους τοὺς ὑπὲρ τὰς δυνάμεις σου. 

θἱ πολὺ ἀσχούμενοι Ἀ οἱ πολὺ αωματικῶς ἐργαζόμενοι ἐν ὑπαί- 
θρῳ, ὑπόκεινται εἰς τὴν προσθολὴν τοῦ ἡλίου, εἰς περιφόξεις, 


"εἰς ὑπερβαλλούσας κινήσεις: τῶν μυῶν, εἷς χακῆς ποιότητος τρο- 


φὰς χαὶ εἰς στέρησιν ἀναπαύσεως. 

Οἱ ὑπὸ τὴν προσθολὴν τοῦ ἡλίου ἐργαζόμενοι ἐν ὥρα θέρους, οἷοί 
εἶσιν οὗ θερισταὶ, οἱ ἁλωνισταὶ, λατόμοι, ὁἵ ὑπὸ ἥλιον ὁδοιποροῦν - 
τες,κλπ. ὑπόκεινται εἰς κεφαλαλγίας, εἰς ἐγχεφαλικὰς συμφορήσεις 


οχαὶ εἷς φλογώσεις τῶν τοῦ ἐγκεφάλου μηνίγγων, αὗται ἰδίως ἀρ- 


χικὴν αἰτίαν ἔχουσι τὴν µεγίστην διαφόρησιν ἐκ τῶν πόρων .τοῦ | 
Ἡάρματος. Διὰ τοῦτο προφυλαχτικὸν µέσον ἐστὶ πᾶν τὸ ἐλατ- 
τόνον ταύτην, ὡς ἑστὶν σκοροδαλία, ἂν τὐλόγως γρῶνταν οἱ 
θερισταὶ μετὰ ὄξους' ἐὰν ἡ ἄσκῆσις γίνηται ἐπὶ τοῦ αὐτοῦ ἀντι- 
Χειμένου πάντοτε, ἐπιφέρει ἀνάπτοζιν τινῶν μερῶν τοῦ σώματος 
μᾶλλον τῶν ἄλλων, Ἰ καὶ βλάβας εἴς τινα ὄργανα, π. γ. οἱ ἕλ- 
ληνορράπται ὑφίστανται ἀμθλότητα τῶν ποδῶν, διότι χάθηνται 
αταυροπόδι διαρκῶς, ἄλλα ἐπαγγέλματα ἐπιφέρουσι πάθη τινὰ 
ἐντεροχήλην, ἀνδυρισμοὺς κλπ. 

Ἡ ὑπερθάλλουσα κοπιαστικὴ ἐργασία, ἢ ὑπὲρ τὰς δυνάμεις 
ἄσκησις κάµατον ἐπιφέρουσα, ἀπαιτεῖ χατότιν ανάπανσιν χαὶ 
ὕπνον κατάλληλον. 

Εἰς τοὺς ἐργαζομένους σωματικῶς ἁρμόζει ἄφθονος τροφὴ θοε- 
πσικὴ καὶ ἐνισχυτικὴ τῶν μυῶν, καὶ τοιαύτη εἶνε ἡ τοῦ ἡλι- 
πιώμένου κρέατος. Εἰς τούτους ἀναπόφευμτός ἐστιν ἡ πόσιφ τοῦ 
οἴνου, ὅστις παρέχει τόνον εἰς τοὺς μῆῶς καὶ εἰς ὅλον τό οὔμα. 
Ὢ ἐργαζόμενος, ἵνα καλῶς χω,εύῃ πᾶσαν "τροφὴν, ἀνάγχη Ἕνα 
μασσᾷ χαλῶς ταύ-ην. 





- δὲ -- 
ΕΚ ΤΙΝΩΝ ΥΛΩΝ ΣΥΝΙΣΤΑΤΑΙ ΤΟ ΚΡΕΑΣ, 


Ἕχαστος μὺς σύγχειται ἐκ δεσµίδων νηματωδῶν ἰνῶν. Πᾶσα 
δὲ ἷς ἀποτελεῖται ἐχ σφαιριδίων, τὰ ὁποῖα χυμιστὶ καλοῦνταννικὴ, 
χαὶ συγκρατοῦνται διὰ τῆς συσταλτικῆς δυνάμεως. Ἡ ἱνικὴ εἶνε 
ἢ χυρίως θρεπτικὴ ὕλη τοῦ κρέατος’ μεταξὺ τῶν δεσµίδων τούτων 
τῶν ἰνῶν ἐνωπάρχουσι καὶ ἄλλαι ὕλαι ἰδίας φύσιεῳς, οὐχὶ ὅμως 
καὶ θρεπτικαὶ πολύ᾽ τοιαῦταί εἶσι ἡ πηκτὴ (ζελατίνα), ἥτις εἶνε 
ὃ χυψελώδης ἰστὸς, ὅστις συγκρατεῖ Ἱνωμένας τὰς τῶν ἰνῶν δέ- 
σµας, τὸ «Γεύχωμα, τὸ πάγος, τὸ ὀσμέζωμον, καὶ ὃ ὀρρὸς, ὅστις 
ἔχει ἐν διαλύσει διάφορα ἅλατα. Περὶ ἑκάφτου τούτων θέλομεν 
διαλάδει, ὅταν ὁμιλήσωμεν περὶ τῆς θρεπτικῆς δυνάμεως τοῦ ζω- 
μοῦ τοῦ χρέατος.--- Τοῦτο µόνον ἤδη λέγομεν, ὅτι τὸ χρέας, ὅταν 
ὀλίγον βράζῃ ἐν ὕδατι, γίνεται πυκνότερον καὶ σχληρότερον, λαὶ 
ὅταν ἐπὶ πολὺ διαρχῶς βράζη, καθίσταται µαλαχώτερον΄ οὐδέποτε 
δὲ ἡ ἰνικὴ διαλόεται ἐν τῷ ὕδατι διότι εἶνο ἁδιάλυτος ἐν αὐτῷ, 
µόνον ἡ πηχκτὴ καὶ τ’ ἄλλα συστατιχὰ χατὰ τὸ μᾶλλὸν καὶ ἡτ- 
τον διαλύονται ἐν τῷ βράζοντι ὕδατι χαὶ ἀποτελοῦσι τὸν ζωμὸν 
τοῦ κρέατος, ὅστις, ὡς έλομεν ἄλλοτε δείξει, δὲν εἶνε πολὺ 
θρεπτικός. 

Τὸ ὠμὸν χρέας ἔχει χρῶμα ἐρυθρὸν, διότι αἱ ἵνες αὑτοῦ ἐμ- 
περιέχὀωσι χρωματιστικὴν ὕλην ἰδίας φύσεως, διαφέρουσαν τῆς 
αἱματίνης, ἥτοι τῆς τοῦ αἵματος ἐρυθρᾶς ὕλης' ἄνευ τῆς χρωμα- 
τιστικῆς ὕλης αἱ ἵνες ἔχουσι χρῶμα ὑπόλευκον. Ἡ ὕλη αὗτη 
εἶνε ὁλιγώτερον ἐρυθρὰ εἰς τὸ μιχρᾶς ἡλιχίας χρέας, καὶ εἰς τοὺς 
ἀναιμικούς' εἶνε χαλῶς ἐρυθρὰ εἰς τὴν ὥριμον ἠλιχίαν καὶ εἷς 
τοὺς ῥωμαλαίους. ᾿Ερυθροῦται ἔτι μᾶλλον τὸ χρέας, ὅταν ἐκτεθῇ 
εἰς τὸν ἀέρα ἕνεκεν τοῦ ὀξυγόνου, διαρκέστερον ὅμως ἐκτεθὲν 
χάθίσται μέλαν. 


Τὸ χρέας ὠμὸν συγθλιθόµενον σφόδρα, ἀφ᾿ οὗ κατακρεουργηθῇ,- 


(κομματιασθῇ) παρέχει ὑγρὸν ἐρυθρὸν, ὀξὺ, ὅπερ συνίσταἑαι ἐκ 
λευχώματος, γαλακτικοῦ ὀξέος, ἁλάτων, ὀσμοζώμου κλπ., πάντα 
τχῦτα δὲν εἶνε πολὺ θρεπτικὰ, εἰσὶν ὅμως τονικά. | 

Ὁ ἀριθμὸς ὅλων τῶν μυῶν τοῦ σώματος τοῦ ἀνθρώπου. εἶνε 
-- περὶ τοὺς 400, “Ὁ Σωσιέβος δρίζει τούτους εἰς 568. "Ὑπὲρ τὸ 





“ 


ἥμισυ τοῦ βάρους τοῦ σώματος συνίσταται ἐκ μυῶν, οἵτινες περι- 
Ναλύπτοντες τὰ ὁὀατᾶ ἀποτελοῦσι τὴν μορφὴν τοῦ σώματος. 


(ἀκολουθεῖ),' 


Δ’. ΠΡΟΧΕΙΡΩΚ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ .ΚΛΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ. 
Περὶ τῆς τῶν νηπίων ἐντεραλγίας (στρόφων), 


΄ 


Ἐν τῇ βρεφικῇ ἡλικίᾳ ἐνίοτε «ἴφνης χατέχονται τὰ ββέφη ὑπὸ 
κλαυμυρισμῶν σφοδρῶν καὶ Διαρκῶν. Ἡροέρχονται αὗται ἐκ δυσ- 
πιψίας τοῦ γάλακτος, τὸ ὁποῖον ὄννίζει καὶ κόπτει ἐντὸς τοῦ 
ατοµάχου, καὶ χωρίζεται ὁ ὀρρὸς ἐ ἐχ τῆς τυρικῆς ὕλης, ἥτις εἶνε 
δύσπεπτος, καὶ παράχει ἀέρια ἐν τῷ στοµάχῳ καὶ ἐν τοῖς ἐντέ- 
ροις. Συωµθαίνουει ταῦτα . ὅταν τὸ νήπιρν κρυολογήσῃ» ὅταν τὰ 
σπάργανα ἔχωσιν ὑγρασίαν, καὶ ὅταν ᾗ .θηλάζουσ« ἴνε χοπι- 
σµένη ἐκ μεγάλων κόπων, ἦνε πολὺ ἱδρωμένη, ᾖ. ἐσυγχίσθη καὶ 
κατέχηται ὑπὸ θυμοῦ, χαὶ ἐν γένει ὑφίσταται ἠθικὴν ταραχἠν. 

ϱ Αριστοτέλης λέγει ὅτι ἡ τοιαύτη ἐντεραλγία ἐπισυμθαίνει 
συγχνότερον κατὰ τὰς ασελήνος, 

Εὰν τὸ νήπιον ἐμέση, ἐν ᾧ ὑποφέρη, ἐλαφροῦται ἐχ τῶν πό- 
νων, ᾠσαύτως καὶ ἐὰν ὑ ποστ ἐχχένωσιν. Ἐν τοιαύτη ή 
σει καὶ τὰ ἐβέσματα καὶ τὰ κόπρανα παρέχουσιν ὀσμὴν ὀξίνηγ, 
καὶ τὸ γάλα παρίσταται κβχομµένον. ο . 

"Η θεραπεία γίνεται. πολωτρόπως. ᾿Εὰν ὑφίσταται λυσκοιλιά-. 
της, θάσον ὑπόθεμα καθαρτικὸν (δὲ Φοῖθον ἔτος Β΄ σελ. 170) 3 

ποίησον Χλύσ]μα καθαρτικὸν ὅπως Ὑείνῃ ἐκχένωσις (ἰδὶ Φοῖθον 
ἔτος Β΄ σελ. 170), αὸς μικρὸν ποσὸν μαγνησίας χεκαυμένης ὃ 
ἀνθραχικῆς' ὀλίγον µοσχοκάρυον τετριµμένον, ἔμθρεγμα γλυκαν(- 
σου, Ἰ χαμαιμήλων, Ἡ ὀριγάνου᾽ ἐπίθεσον κατάπλασµα διὰ χα- 
μαιμήλων ὃ. ἐπάλειψον διὰ ἐλαίον χλιαροῦ :τὰν κοιλίαν'. [ἐὰν γεί- 
νωνται ἐκκενώσεις συχναὶ, δὸς δύο ἡ τρία στάγµατα λαουδάνου 
μετὰ ἰσαρίθμων αἰθέρος.. Ποίησον λουτρὸν ἁπλοῦν χλισρὸν, καὶ 
διατήρει θερμὸν. τὸ σῶμα τοῦ νηπίου. 2 

ἸΕὰν -τὸ νήπιον συνεχῶς ὑπάχηται εἷς τοὺς τοιούτουξ πόνους, 
οἵτινες χαλοῦνται σερὀφοι, σημεῖου στι τὺ γάλα, ὅσερ λαμβάνει ; 


. 


τὸ νήπιον εἶνε ἀτατάλληλον, εἴτε διότι εἶναι κακΏς ποιότητος, 
εἴτε διότι ἔχει πολὺν τυρὸν, ὁ ὁποῖος δυσχερῶς χωνεύεται, χαὶ 
ἐδέρχεται διὰ τῶν κοπράνων εἰς λευχὴν ὕλην κατὰ τεμάχια. Ἐ 

Αα θιαύτη πε ττκ ος εἶνε ἀνάγκη ἀλλαγῆς γάλακτος; ὁλλαγς 
ο αστρα. ἐν λλείψει τάύξης, ’ µεταχειρίάθἠεν! 4) γέλα᾽ ης 
ὄναυ, καὶ ἐν ἐλλείψει τούτου ἔστω τὸ τῆς αἰγὰς χαὶ Μάλιστα 
τῆς λευκῆς καὶ ξανθῆς, χαὶ ἐν ἐλλείψει τούτου ἔστω τοῦ προθά - 
του. Πρέπει δὲ τὰ κτήνη ταῦτα νὰ τρέφωνται διὰ χαθὰρᾶς :Άρο- 
φῆς. Άπεχε τοῦ βδείου; διότι τοῦτο εἶνε βαρὺ καὶ δύσπαπτον 
ἔχον πολλὴν τυρικὴν ὕλην. "Έτι ἀναρμοδιώτερον εἶνε τὸ πωλού- 
µενον ἔν ἀγγείοις καὶ ἐξ Εὐρώπης ἐρχόμενον, ὅπερ καλαῖται.πε- 
πυκνωμένον γάλα; τῆς Ἑλθετίας χλπ. Εἶνε βαρυστόµαχον, χαὶ : 
ὀλίγων νηπίων ὁ στόμαχος ἀνέχεται τοῦτο. όν: ρα ἐν 
Κὐρώπῃ κατήργήθη χρῆσις αὐτοῦ. 

Τὸ γάλα τοῦτο γίνεται διὰ ἐξατμίσεως τοῦ ὑδατάδου, ὥρό 
τοῦ βοείου γάλακλης, καὶ τῇ πῤοσθήκη μικροῦ ποσδῦ ἀρυλώδεους 
ἀγγείων, ὃὅπὼς 
μὴ µεταθάλληται ᾗ ποιότης του ἐκ τοῦ ἀέρος, καὶ ὅμως πάνχοςε 
ὑφίσταται διὰ τοῦ γοόνου ἀλλοίωσιν ἐπιβλαθη. 

ἸῬνίοτε ἡ ἔντεραλγία αὕτη ἐπισυλθαίνὲι, καὶ ὅταν τὸ νήπιον 
πάόχῃ ὑπὸ διαρροίας, τις Ὑίνεται κατὰ τὴν ὀδονεδφυΐαν, ἓν 
τοιαύτῃ περιπτώσει δὸς διάλυσιν χόµµεως μετὰ λαυνδάγου καὶ 
αἰθέρος κατὰ τὴν συνταγὴν, τὴν ἀναφερομένην ἐν τῷ Φοίθῳ! ἔτος 
Β΄ οἑλ. 497, ὠφελεῖ καὶ ἡ δόσις ποσοῦ θηριακῆς Μεγέθους ἑνὸς 
ἐρεθίνθου, 3 διασκορδίου ποσοῦ δύο ἐρεβίνθων, ἠταλελυμένου ἐν 
ὀλίγφ ὅδατι, ὠφελοῖσι δὲ καὶ πάντα τὰ πρὀδρηθέντά, | 


ὕλης, ἐγκλείεται καλῶς ἐντὸς µεταλλίνων μιχρῶν ἆ 


Ἰατροιὸν πβὸς θεραπείαν τῆς χρονίας διαβροΐας, 

Δάδε Ῥέδεντίου καλοῦ δράμι μισυ, Ἰῥίψον εἰς τεμάχια, καὶ 
θέσας εἰς ἄγγεῖον ήλινον φρίξὀν (χἀβούρτισς) διὰ . τοῦ πυράς. 
Ας’ οὗ φυχρανθῇ ποίησον αόνιν λεπτήν. ΠἩρόσθες ὁδίον (ἀφίο- 
νίου) κόχχον ἕνα, Κδνεως κολόρβὸν πύκκόυς 90. ΜοσχθΝαρύου 
κόκ. 90. Ζαχάρου δραµ. «3/2, ἀνάμιξον πάντα καλῶς, καὶ διαί- 
βρεσον εἷς 6 ἴσα µέρη ἵνα ἔχης ϐ Χόνεις. λάμθανε ἀγὰ μίαν 


δ Γεμένικος, καὶ ὃ τῆς Μόχας αν εἶνε 


δοξον νὰ εὐδοχιμήσῃ καὶ εἷς τὰ θἐρµό.- 


βαν5 καὶ τρύ3 


πρωΐ καὶ ἑσπέρας, καὶ ἂν δὲν ἔλθη ἀποτέλεσμα, λάμ 
υ ῥώ. 


την ... τὴν μεσημέρίαν. , 
:ἸΕὰν προσθέσῃς ὀλίγον μέλι, δύνασχι νὰ χατασκεὺάσῃς Σαχ» 
..- μεγέθους ἐρεξίνθου, λάµθανε ἐκ τούτων ἀνὰ δύο Ἄ ᾿πρία 
πρωΐ καὶ ἑσπέρας. (Ἰδὲ περὶ διαρροίας Φοῖθον ἔτος Β΄ αὰ, 190. 
150. 106. πώ 
Περὶ χειράδος. | 
Κατὰ τὰς Ψυχρὰς ἐ ἐποχὰς τοῦ ἔτους, ὅτοι χαταχ τὸν χδιμῶνα. 
συμθκαίγευ εἴς τινὰς σκάσιµον τῶν χειρῶν καὶ ποδῶν. Τοῦτο κα 
λεῦται ἑλληνιστὶ γείράς. Θεραπεύεται διὰ τῆς ἁλοιφῆς καλοιέ- 
λιχος, περὶ τῆς ὁποίας ἰδὲ Φαῖθον ἔτος Α΄ σελ. 24. 








Β’. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΑΟΓΙΑ. 
Περὶ τοῦ χαφέ. 

Δὲν ὑπάρχει σχεδὸν ἤδη ἄνθρωπός, ὅστις νὰ μὴ πίνη καφξ, καὶ 
ὅμως ὀλίγιστοι γνωρίδουσι πρὸς τὶ χρησιμεύει τὸ τόσον πόθη, ὃν 
τοῦτο ποτὸν, αἱ τίνας ἱλιότητας ἔχει. Χάριν κῶν τοῦ Φο(θδ. 
πολ υπληθῶν ἄνα γνωστῶν Διαλαμθάνοιεν τὰ κυριώτερα περὶ πι 

Ὃ καφὲς εἶνε οἳ σπόροι ση. βαμνώ- 
δους, καλλιεργηθέντος κατ᾽ ἀρχὰς ἐν ἸΑ- 
ρἀθίᾳ εἰς τὴν ἐπαρχίαν Ὑεμένης καὶ εἷς 
τὰ πέριξ τῆς πόλεως Μόκας, ἐξ οὗ καὶ 


ἐπιζήτητος" ἐκεῖθεν ῥετεφυτεύθη εἰς πολ- 
. νήσους τῆς ᾽Αμερικῆς, χαὶ ἤδη χαλ- 
λιεργεῖται καὶ ἐν ᾿Αφϕρικῇ. Δὲν εἶνε παοά- ' 


τερα Χλίματα τῆς Ελλάδος, ἀλλ) εἰσέτι 
οὖδεὶς σαι περὶ τούτο». 


ο χαλὸς ὠμὸς χαφὲς ἔχει μέγεθος µι- 
χρὸν, στρογγίλον ἐπίμηχες, καὶ χρῶμα 
χιτρινοπράσινον διὰ τοῦτο τὸν καχῆς 
ποιάτητος καφὲν βάφουσυ εἰς τὸ ἐμπόριον 
διὰ φυτικῶν χρωμάτων, ἢ διὰ θειϊκοῦ ΚΛΑΔΟΣ ΔΕΝΔΡΟΤ ΚΑΦΕΑΣ 
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χαλκοῦ. Γνωρίζεται τοῦτο, ἐὰν τὸ ἑσπέρας θέσῃς ἐντὸς ποτηρίου 
ὀλίγον ὕδωρ καὶ χόχκχους καφέ τὸ πρωϊῖ τὸ ὑγρὸν εἶνε χρωµατι- 
σµένον ἐκ. τοῦ ψευδοῦς χρώματος τοῦ χαφέ. 

Ὃ ὠμὸς καφὲς ἔχει γεῦαιν καὶ ὀσμὴν εὐάρεστον. εἶνε χρήσιμος 
µόναν ὡς ἰατρικόν. Ὑπὸ χόνιν, Ἀ ὑπὸ ἀφέψημα (δεχόκτο) βρα- 
σµένος ἐν ὕδατι, ἡ ὑπὸ ἐκχύλισμα (ἔξτρακτο) ὠφελεῖ ὅπως καὶ ὃ 
χίνα κατὰ τοῦ διαλείποντος πυρετοῦ" ἰδίως ἐθεωρεῖτο ὑπό τινων 
ὡς εἰδικώτερον φάρµαχον χατὰ τοῦ ΧἈμχφήθους πυρετοῦ, πρὶν ἀνα- 
χαλυφθη ἡ χινίνη, ἥτις ἀνεκαλύφθη περίπου πρὸ 60 ἐτῶν, | 

ο χαφὲς φρυχθεὶς (καβουρτισθεὶς) λαμθάνει ὀσμὴν «τερπνὴν 
καὶ γεῦσιν πικρὰν εὐάρεστον' διότι διὰ τοῦ «τρόπου τούτου πα”. 
βάγεται ἐν τῷ καφὲ ἔλαιον ἀρωματοκιὸν καὶ πολὺ τονικόν. Εἰς 
400 μέρει χαφὲ ὠμοῦ µένει πεφρυγµένος 75. Τὸ χρῶμα τοῦ πε- 
᾿φρυγµένου χαφὲ.Φρέπει νὰ Ὀνδικαστανόγβαυν,, ωὰ µέλας καὶ 
ἐρυθρωπὸς δὲν εἶνε καλός... 

Νοθεύεται ὁ χκαφὲς ὀναμιγινόμενος καὶ πο (καθουρ- 
τιζόµενος) μετὰ διαφόρων ὑλῶν' παρ’ ἡμῖν συνήθως ἑνοῦται μετὰ 
κριθῦς. ἡ μετὰ βρίζης (σηκάλεως), ἐρεθίνθων, σίτου, Ἡ ἐφελκίδος 
(αόρας) ἄρτου. Ἐν Εὐρώπῃ νοθεύεται καὶ δι’ ἄλλων ὑλῶν, ἐν γνώ- 
σει πάντων ὅπως καταστήσωαι, ὡς λεγουσι, τοῦτον ὀλί: ἵον πει- 
ῥάζοντα τὰ νεῦρα. Ἐν Γαλλίᾳ ἔχόνσι τὸν ῥίζαν τῆς Χιχώρας 
(ῥαδικίου), ἐν Γερµανίᾳ τὰ σύκα καὶ ἄλλας ὕλας. Παρ ἡμῖν χά- 
ριν οἰκονομίας μεταγειρίζονται. τὴν κριθὴν, ἡ βαλάνους Ἀ τὴν 
σήχκαλιν, τινὲς Την κόραν τοῦ ἄρτου ἵνα διατηρῶσι διὰ ταύκης τὸ 
χυνόµενον ἐ ἐν τῷ φρύττεωα, αδοιρτς) ἀρωμᾳτικὸν ἔλαιον. 

Αὔξεται καὶ ζωπυροῦται ἡ τερπνὴ ὁσμὴ τοῦ καφὲ, ἐὰν: προσ- 
τεθῇ ἐν τῷ φρύττειν μικβὸν κρόµμ.]ον, καθχριάµένον ἐκ τῶν ξηρῶν 
χελύφων (Φλούδων, ἀποφολίων) ἰλίως συντελεῖ διὰ τοῦ ὑγροῦ « αὐ- 
τοῦ ὅπως μὴ καίεται ὃ καφὲς ταχέως ἐξωτερικῶς. 

Πρὸς /Γρῆσιν παρ’ ἡμῖν λειοτρίθεται γαλῶς ο-- διὰ 
χειροµ΄λου σιδηροῦ, ποὶν ἔτι ἐντελῶς ψυχρανθῇ, διότι ψοχθὸς καὶ 
ὅταν ἐπ,κρατῇ νότος καθίσταται Ἀνσχερὶς πρὸς ἄλεσμα.' Πρὸς 
χατασ.:υὴν ποτοῦ χαφὲ θέσον ὕλωρ πηγαῖον λαθκρὸν ἐντὸς ἆγ- 
γείου (µποικίου), καὶ ἄφες ὅπως βράσῃ κογλάζον, καὶ ποόαθεσον 
διὰ κοχλιαρίου τὸ ζάχαρον καὶ εἶτα τὸν χαφὲν, ἀναχάτωσον 








ο ον 


κἁὶ ἀμέσως ἔξαξον ἐκ τοῦ πυρὸς, καὶ χένωσον εἰς χυάθους (κου » 
πάχια). Δι ἕκαστον μετρίου μεγέθους κουπάχιον ἀπαιτεῖται ὃν 
μικρὸν κοχλιάριον σωρωτοῦ ζαχάρου τριµµένου, καὶ ἓν ἐπίαις 
καφὲ, μικρόν τι ποσὸν περιπλέον τούτου, τοι τὸ ζάχαρον πρέ- 
πει νὰ Ἄνε κατὰ βάρος χατὰ τὸ ἥμισυ τοῦ χαφὲ περιασότερον’ 
εἰς 30 δράµια ὕδατος. ὅπερ ἀποτελεῖ ἓν µέτριον χουπάκι, ἀπαι- ᾿ 
τεῖται ἓν δράµι χόνεος χαφὲ, χαὶ ἓν καὶ ἥμισυ ζαχάρυν. 

Καλὸν εἶνε τὸ ζάχαρον νὰ προστεθῇ πρὶν ἀναθράσῃ τὸ ὕδωρ, 
διότι ἐμποδίζει τὸ ταχὺ χατακάθισµα τοῦ καφέ. 

Παρ) ἡμῖν. προτιμᾶται ἡ πόσις οὐ µόνον τοῦ ζωμοῦ τοῦ χαφὲ, 
ἀλλὰ καὶ ἢ χόνις αὐτοῦ πρὶν κατακαθίση, ὃ δὲ καφὲς πρέπει νὰ 
ἔχη τὸ ἐπιπόλαιον (καϊμάκι) διότι τοῦτο ἐμπεριέχει πλεῖον 
ἔλαιον. Οἱ Εὐρωπαῖοι πίνουσι µόνον τὸν ζωμὸν, καὶ διαφόρως 
κατασχευάζουσι τοῦτον. Λιὰ τοῦτο παρ ἡμῖν λειοτρίθεται εἰς λε” 
πτὴν χόνιν, παρὰ δὲ εὐρωπαίοις χονδροκοπανίζεται. 

Τὰ χαταχάθια πινόµενα ἐπιφέρουσι βάρος εἰς τὸν στόµαχον : 
καὶ ἀνορεξίαν. 

Ὁ χαφὲς ἐμπεριέχει θρεπτικὰς ὕλας χαὶ ασ εὰν ὕλην μάὶ 
κατὰ νεωτόρας χυμικὰς ἐρεύνας ἔχει καὶ ἴχνη σιδήρου καὶ φωδ- 
Φόρου, διὰ τοῦτο καὶ θρεπτικὸς, χαὶ τονικὸς εἶνε. 

Ὁ χκαφὲς εἶνε τονιχὸς τοῦ στομάχου, καὶ πινόμενος μετὰ τὸ 
φαγητὸν εὐκολύνει τὴν πέψιν, πρὸ τοῦ φαγητοὺ ἐλαττόνει ταύ- 
την ἐνεῤγεῖ ἐπὶ τῶν νεύρων. «Τὰ χυριώτερον ἁκοτέλεασμα αὐτοῦ 
γίνεται ἐπὶ τοῦ ἐγχεφάλου, φέρει ἀὐπνίαν, διεγείρει τὴν διάνοιαν 
καὶ τὴν μνήμην, ἐνισχύει τὴν κρίσιν, ζωπυρεῖ τὸν φαντασίαν 
Χλπ., διὰ τοῦτο ὠρελεῖ εἰς τοὺς νοεῤῶς᾽ ἐργαζομένους. Εἰς τὰς 
νευρικὰς γυναῖχας, καὶ εἷς τοὺς νευρικοὺς ἄνδρας καὶ εἷς τοὺς 
χολερικοὺς ἐπιφέρει ταραχὴν νευρικὴν, τρόμον ἐλαφρὸν εἷς τὰς 
χεῖρας, καὶ καχουχίαν ἐπὶ τοῦ προκαρδίου τῆς ατομαχικῆς γώ- 
βας (χουλιαρίου τῆς καρδίας). Ὅθεν ἀνωφελής ἐστιν εἰς τοὺς 
νευριχοὺς καὶ εἰς τοὺς χολεριχοὺς, καὶ εἰς τὰς λευκορροϊκὰς 
ναῖκας χλπ., ὠφελεῖ τοὺς ἀαματιχοὺς, τοὺς νεφθιτικοὺς, χατὰ 
τῆς µέθης, κατὰ τῆς λιθιάσεως, χατὰ τοῦ κχτάρρου τῆς Χύστεως, 
χατὰ τῆς συχνοουρίας, χατὰ τοῦ χρονίου ἀοθρίτο», χατὰ τῆς διαρ- 
ροίας, ἐὰν προστεθῇ καὶ μικρὸν ποσὸν ὁποῦ λεμονίου --κατὰ τῆς χεφα- 


λαλγίας ὠφελεῖ ἐὰν φέτα λεμονίου πεπαλισθῇ μετὰ καφὲ προσφάτου 
ἃ ἐπιτεθῇ ἐπὶ τοῦ μετώπου. Κατὰ δὲ τῆς γαςραλγίας, πινάµενος μετὰ 
δύο ἡ τριῶν ςαγµάτων ἐλαίου δάφύης,Ά χαμοδήλων,Ὦ γλυκανίαου᾽ 
κατὰ τοῦ Διαλείποντος πυρετοῦ μετὰ τῆς πινίνης βεμιγµένος αὔ- 
δει τὴν Δύναμιν ταύτης κλπ. διεξοδικώτερον περὶ καφὲ ἰδὲ Σν- 
νεχδ. Ὑγεφιγὴν ἔκδ. 6 σελ. 298, χαὶ Πραγματείαν περὶ: λαφέ. 

Ὁ νοθευόµενος χαφὲς διὰ κοιθῆς, σηχάλεως, κλπ. εἶναι ἄνω- 
φελὰς, ἀναλόγως τοῦ ποσοῦ τῆς νοθείας) διῴτι οὔτε ἡ πεφβιγµένη 
(καβηυρτισμένη) κριθὴ, οὔτε ἄλλη τις ὕλη παρέχει ὠφέλειάν τινα. 
Μόνος ὁ διὰ τῆς βαλάνονυ συμμιγνυόµενος χαφὲς παρέχει ὧφέ- 
λειαν εἴς τινα νοσήματα. περὶ ὧν ἐχέχθη ἐν σελ. 74 τοῦ Φοίθου 
Β΄. ἔτους. 

Ὁ χκαφὲς ὠφελεῖ µεγάλως τὰ νήπια καὶ τὰ παιδία) σβωγύμενος 
μετὰ ἄρτου. Εἶνε θρεττικὸς, καὶ ἐνισγήει τὰς ἐγχεφαλιχάς αὐτῶν 
δυνάµεις. Αἱ μητέρες ὀφείλουσι νὰ προτὶμῶσι εἰς τὰ μµικρὰ τέ- 
χνα των τὴν βρῶσιν καφὲ μετὰ ἄρτου ὑπὲρ πᾶσαν ἄλλην τρόφήν. 

Ὁ μετὰ τοῦ γάλακτος χαφὲς, χατὰ τὰς γνώµας Ἑόρωπαίων 
Ἰατρῶν, εἶνε ἀνωφελὴς, χαὶ μᾶλλον ἐπερλαθής' διότι παράγεται 
ἐν τῆς ἑνώσεως τοῦ καφὲ μετὰ τῆς τυριχκῆς ὕλης τοῦ γάλακτος, 
ὕλη τις δύσπεπτος παρέχουσα βάρος εἰς τὸν στόµαχον. 





Περὶ χαιρεφύλλων (μυρονίων). 


λαιρέφυ../0» κοινῶς κχλεῖται μυρόνιον. Ὁ Διοσκορίδης καλεῖ 
τοῦτο σκάνδυκα (1). Ὁ Πλίνιος ἄνθρισεον. "Ὁ Θεόφραστος ἐν- 
θουσικό», Ἆ ἔνβρωσκον. 

Βλαστάνει κατὰ τοὺς μῆνας δεκέµθριο», ἰανουάριον, φεθρονά- 
βιον, ψάρτιον καὶ ἀπρίλιον, ὅτε παρ) ἵμῖν ἐσθίεται βραστὸν ὑπὸ 
διαφόρους τρόπους. Φύεται εὐωδέστατον ἐν ὀρεινοῖς τόποις᾽ χαλ- 
λιεργεῖ ται ἐν ΒΕὐρώπῃ καὶ ἔν τισι χήποις, ἔνθα πολὺ εὔγεστον χαὶ 
εὐῶδες γίνεται βραστὸν ἔχει ἔλα-τον τὸ ἄρωμα. "Όθεν τρωγό- 





-- του απσπαν”ν 


(0) Σάνδυξ ἡ { πε ὅ 
) Σάνδυς ἢ σκαντσύχορτον χυρίως λέγατχι κοινῶς χόρτον τι ὅμοιον 
'πῷ χαιρεφύλλω, οὐχὶ δὲ καὶ εὐῶδες, 


-- ἆῷ -- 


μενου ᾿ὠμὸν ἓν σαλάτῳ εἰνρ «ροτηµάτερον., Μετὰ ἐλαίου Ἀ βου- 
τύρου µόνον Ὦ καὶ μετὰ κρέατος ἀποτελεῖ φαγητὸν ᾿ἐξαίρετον, 
καὶ προτιμητέον πάντων τῶν ἄλλων ἀγρίων λαχάνων᾽ διότι εἶνε 
κατὰ Διοσκουρίδην καὶ εὐστόμαχον, καὶ εὐλοίλιον καὶ οὐρητικχόν. 

Ἀὺ λάχανον τοῦτο ἔτυγε µεγίστης ὑπολήψεως κατὰ τὸν τελευ» 
ταῖον αἰῶνα καὶ ὡς ἰατρικὸν κατὰ πολλῶν νάσων. Θεωρεῖται ὡς 
τονικὸν τοῦ στομάχου, διαλυτικὸν καὶ διουρητικόν. «Ὅθεν ὠφελεῖ 
κατὰ τοῦ ἱκτέρου (χρυσῆς), κατὰ τῶν παθήσεων τοῦ ἵπατος, τῶν 
οὐροπαιῶν ὀργάνων, τῆς λιθιάσεῳς, χαὶ ταῦ χρονίου κατάρρου τῶν 


πνευμόνων. Ξξωτερικῶς. δὲ ὡς ἐπίθεμα κατὰ τῶν ἐξογκώπεων 


τῶν μαστῶν, ὡς ἀντιγαλαιτικὸν, κατὰ τοῦ ἐρυθήματὺς τοῦ ἐρι- 
υπέλατος, τῶν ἐξανθημάτων, καὶ τῶν αἱμοβροίδων. Αλλ’ αἱ 
τοιαῦται ἰδιότητες τοῦ λαχάνου τούτου ἀναφέρονται καὶ παρὰ 
τοῦ Διοσχουρίδου λέγοντος «τὸ δὲ ἀφέψημα τοῦ σχάνδηχος χύ- 
στει χρήσιµον, χαὶ νεφροῖς πινόµενον, καὶ ἧπατιρ. ᾿Εκ τῶν νεω- 
τέρων ἰατρῶν -ὃ “Ῥιθιέρος. ἐποίει χρῆσιν αὐτοῦ χατὰ τῆς ὑδβοπι- 
χίας. Ὁ ᾿Οφελλάνδος κατὰ τῆς λαρυγγικῆς. νόσου. Ὁ Δεσθρὰς δε 
“Ῥοχεφόρτης διιφχυρίζεται ὅτι ἐθαράπευσε συφίλιδα, χρῖσιν ποιῶν 
αὐταῦ ἐπὶ πέντε ἑθδομάδας. Τὴν ταιαύτην ἀντισφφιλιδικὴν ἐνέρ- 
Ύειαν τοῦ λαχάνου τούτου παραδέχονται. καὶ οἱ Δάγγης, Ἑρμάνος, 
καὶ Ῥήχλερ. Τινὲς καὶ κατὰ τοῦ χαρχίνορ χρῆσιν ἐποίησαν. Τὸ 
ἔμθρεγμα αὐτοῦ ἐπιτεθέμενον ἐπὶ τῶν αἱμορροΐδων κατευνᾶζει 
τοὺς πόνους αὐτῶν, τοῦ. δὲ σῶν κρυφίων μελῶν ἐκζέματος χα” 
σφευνάζει τοὺς κνιαμούς. Ὅ Δεθὰλ συστταίνει τὸ ἐπίθεμα τούτου 


(καὶ κατὰ τῆς ὀφθαλμίας, δισχυρίζεται ὅτι πλεῖστοι ἐθεραπεύ- 


ϐησαν. Ηλεῖστοι ἄλλοι ἰατροὶ, ἐν οἷς ὁ Λεμοὺρ (τὸ 17632), ὃ Χαμ- 


Βρέλης, «ὁιφλωρένδος Κουνιέρος θεωροῦσι λίαν ἐπιτυχὲς τὸ λάχα- 


νου τοῦτο καὶ χατὰ τῆς χοιραδικῆς ὀφθαλμίας. 
Σοιαύτην τινὰ ἰδιότητα θεραπευτιχὴν ἔχουσι καὶ τᾶλλα σχια” 


« δοφόρα φυτὰ, οἷον ὃ µάραθρας, χἌπ. Τοῦ µαράθρου ὁ ὀπὸς ἐπιτι- 


θέµενος ἐπὶ τῶν βλεφάρων ὠφελεῖ κατὰ τῆς ἐλαφρᾶς ὀφθαλμίας. 
Καυκα.ἒἲς, Ἡ δαῦκον ἄγριον, Ά μύτης, βρίον, κλπ, εἶναι διον- 
ρητιχὸν καὶ ἐσθίεται ὥσπερ τὸ χαιρέφυλλον. 








ο ο-- 
Ε’, ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΛΙ. 
| Περὶ ἐπιθεμάτων, 


Τὰ μα εἰσὶν ψυχρὰ ἡ θερμά. 

Τὰ ψυχρὰ γίνονται διὰ σπληνίου (1) ο ζοποο ἐν φυχρῷ 

ὕδατι, τὸ ὁποῖον ὀλίγον ἀποθλίθεται καὶ ἐπιτίθεται ἐπὶ τῆς θέ- 
σεως, ἔνθα ὥρισεν ὃ ἰατρός. Ἡρὶν δὲ πολὺ διαρθεμανθῆ, ἀναθρέ- 
χεται, Ἄ ἀντικαθίσταται δι’ ἄλλου σπληνίου. Δοτέον δὲ προσο- 
χὃν ὅπως μὴ διαρρέῃ τὸ ὕδωρ, καὶ ἐμθρέχῃ τὰ ἐνδύματα τοῦ 
ἀσθενοῦξ χαὶ τὰ ὑφάσματα τῆς κλίνης' διότι ἐπιγίγνονται κατ’ 
ὅπιν βλάθαι, ῥευματισμοὶ, χαὶ νευραλγίαι. 
ο Τὰ διὰ πάγου ἐπιθέματα Ὑίνονται καταλλήλως διὰ κύστεως 
᾿πεπληρωμένης ἐκ τεµαχίων πάγου, ἡ χύστις πλνροῦται κατὰ τὸ 
ἓν τρίτον τῆς χωρητικότητος, γίνονται δὲ καὶ τιθέµενα τεμάχια 
πάγου χαὶ ἐντὸς σπληνίὀυ. 

Τὰ δὲ θερμὰ ἐπιθέματα γίνονται ἡ ὑγρὰ ἡ ξηρά. 

Τὰ Ὀγρὰά καλοῦνται ἰδίως ἐπιδρέγματα θερμά. 

Τὰ δὲ ζπρὰ καλοῦνται πυρία Ἄ κυριάµατα, «γίνονται διαφόροις 
τρόποις. Θερµαίνεται Φλανέλλα καὶ ἐπιτίθεται ἐπὶ τῆς χάρας 
τοῦ σιόµατοςι Πυροῦται χέραµος, καὶ περιτυλίσσεται διὰ φλανέλ- 
.λας καὶ ἐπιτίθεται. Πληροῦται φιάλη, ἡ πίλινον ἀγγεῖον,' ἡ µε- 
πάλλινον ἐχ ζέοντος. ὕδατος, ἐπιπωματίζεται καλῶς, περιτυλίσ- 
ἴσεται διὰ φλανέλλας καὶ ἐπιτίθεται. Τεμίζεται σάκκος μικρὸς ἐκ 
"ππιτύρων, ἄμμου λεπτῆς κλΆ. πολὺ τεθερµασµένα, ἐπιτίθενται' 
. ἐνίοτε τὰ σαχκίδιᾳ πλἠροῦνται καὶ διὰ τεθερµασμένων ἀνθέων 
ἄκτῆς,χαμαιµήλων, καὶ ἄλλων ἀρωματικῶν ὑλῶν, καὶ ἐπιτίθενται. 
,"Ἑκάστου τούτων γίνεται χρῆσις πβὸς διαφόρους σχοποὺς,. κατὰ 
ἀλγηδόνων,κατὰ γαγγραίνης, καὶ πρὸς διαθέρµανσιν τοπιχὴν,κλκ. 

Τὰ θερμὰ ἐπιθρέγματα Ὑίνονται χαθάπερ καὶ τὰ ψυχρὰ, τῇ 
διαφορᾶ ὅτι τὸ ὕδωρ ἐστὶ θερµόν τὸ ὕδωρ δύναται νὰ :ἦνε Ἆ 
᾿ ᾽ἁπλοῦν ἡ ἀρωματισμένον χατὰ τὸν σχοπὸν τοῦ ἰατροῦ. 


(4) Καλεῖται σπλήνιον λεπτὸν ὕφασμα βαμθαχερὸν ἢ λινὸν ὡς µάκερον, 
ὅπερ διπλόνεται δίς καὶ τρὶς ἀναλόγως τῆς ἑκτάσεως τῆς χώρας ἕνθα 
ἐπιτίθεται. 


ο 7 -- 
᾽Απάντησις πρὸς τὸν ἐρωτήσαντά µε διὰ τί δὲν παίζω χαρ- 
τία, οὔτε χατὰ τὴν παραμονὴν τοῦ νέου ἔτους οὔτε ἅλ- 
λοτε. 


Δ΄’. Διότι χάνω καὶ κατατρίδω µαταίως τὸν καιρόν µου ἐπὶ 
ὥρας, καθ) ἃς δύναµαι νὰ συνομιλῶ μετὰ φίλων ἢ ν’ ἀναγινώσχω 
ἐπωφελῶς. Τὴν δὲ πρωΐαν ἀποστερούμενος. τοῦ προσήκοντος ὕπνου, 
ἐγείρομαι κακοδιάθετος, τεταραγµένην ἔχων τὴν ὑγίειαν. 

ο Β'. Διότι ἐὰν κερδίσω χρήματα δισαρεστοῦμαι, ἀναλογιζόμενος 
'ὅτι ταῦτα ἀφγρέθησαν «παρὰ τὴν πρὀαέρεαιν φίλου Ὦ γνωρίµου, 
ὅστις ἐκ πῆς ἀπωλείας δυσαρεατεῖται, 

Γ’. Διότι ἂν χάσω ὀυσαρεστοῦμαι καὶ λυποῦμαι" ἐκ δὲ τού- 
«σου καθίσταµα. καχοδιάθετος,καὶ διαταράττεται ἡ ᾗ ὑγίεια µου ἔτι 
μᾶλλον, διαταραττοµέγη καὶ ἐκ τῆς στερήσεως τοῦ προσήχοντας 
ὕπνου. «Η δὲ ὗ ὑγέεια µου εἶνε τὸ πολυτιμµώτερον προσὸν τῆς ὑπάρ- 
ξεώς µου, ἄνευ ὑγιείας οὐδὲν τερπνὸν, οὐδεὶς εὐδαίμων. Τί σ’ώφε- 
λεῖ ἂν ἔχης χρυσὴν. λεκάνην, καὶ πτύῃς ἐν αὐτῇ αἷμα ; | 





ι ν .. 


ἱἱερὶ τῆς μηιγγέτίδος, 


Ἡ νδόος ἀαὔτη δὲν εἶνὲ ἔχκακτος, ὅσον κ ως τινὲς 
μ---.. έχοντες, οὔτε τόςον μεταθδοτικὴ ὅσον Φιασαλ- 
᾿πίζουσιν’ ἀναφαίνεται πάντοτε.ὅταν ἐπίχρατήσωσιν νότιοι θερμοὶ 
ἄνιμοι ἐν ὥρᾳ μάλιστα χειμῶνος' διότι κατὰ τὰς. περιστάσεις 
ταύτας ἡ ἀτμοσφαῖρα λαμθάνει διάθεσιν πρὸς παραγωγὴν Φλο- 
γώσεων τῶν ἐσωτερικῶν «τοῦ "σώματος μεμθρανῶν, βλενωδῶν καὶ 
ὀρρωδῶν, διὰ τοῦτο ἐπιγίγνονται κόρυζαι, φαριγγῖται, βρογχῖται, 
πλευρῖται, γαστροεντερῖται,.περιττονῖται, μηνιγγῖται, κλπ. Ὅλαι 
αἱ φλογώσεις 'τῶν μεμθρανῶν εἰσὶν ὡς ἐπὶ τὸ πολὺ χολλητικαὶ, 
ἐὰν ἀμέσως εἰσκνεύσῃ ὁ ὑγιλς τὸν «ἐκ τοῦ πάσχογτος ὀργάνου 
ἐχπεμπόμενον ἀέμα, οὕτως καὶ  χόρυζα (τὰ- συγάχι) διὰ τῶν 
χνώτωνιµεταδίδεται ὅταν ὑγι]ς συνομιλῇ ἐγγὺς καὶ κατὰ πρό- 
όωπον πάσχοντος, ὥστε τὰ χγῶτα νὰ προσθάλλωσι τοὺς ῥώθώνας 
τοῦ ὑγιοῦς καὶ οὗτος εἰσπνεύση ταῦτα. 

Ἡ χρῆσις τοῦ διαφορητικοῦ ἀντιμονίου, καὶ τῆς ἐμετικῆς τρυγὸς 


ο. ο 


ὑπὸ ἁρμοδία, θόσιν καὶ προσηκούσης ὑγιρινῆς όλα, πο 
λάκις ἐπινυγχάνουσι πρὸς θεραπείαν. ᾱ- 

Ὅπως { διάγνωσις ἐπιθοξαιωθή, καὶ ὁ γιγνόµενος πάταγος 
δικαιολογηθῇ εἶναι ἀνάγκη οἱ παρὰ τής Κυθερνήσεως ἐπιφορτιζό- 
µενοι ἰατροὶ πρὰς διάγνωσιν καὶ θεραπείαν τῆς νόσου νὰ ποιήσωσι 
χεχροψίας ἐπὶ ἀποθανόντων ἐκ τῆς νόσου, καὶ ἐπιθεθαιωθῆ πρα- 
Ἀτικῶς ᾗ ἀληθὴς ὕπαρξις τῆς νόσου. "Αλλως ἄνευ. νεχροψίας ἡ ; 


ἐπιθεθαίωσις τῆς διαγγώσεως εἶνε ἐπισφαλής. 


Περὶ φύχους τοῦ χειμῶνος. 


Τὸ ὑπερθολικὸν ψῦχος δὲν γίνεται πανταχοῦ εἷς τὰ ἠυχρὰ χλί- 
µατα τὸ αὐτὸ ὑπὸ τὸ αὐτὸ γεωγραφιχὸν πλάτος, οὔτε εἷς ἄλλα 
χλίματα συµθαίνει ἑκτάκτως ἐπίσης. Τὰ αἴτια εἰδὶν ἄγνωστα. 
Κατὰ τὸ παρελθὸν ἔτος ἐν ὦ εἰς Παρισίους «τὸ φῦχος ἀφίχθη εἰς 
30” ὑπὸ τὸ μηδὲν, ἐν Πετρουπόλει, ἔνθα τὸ φῦχος φύδει γίνεται 
μεγαλείτερον, ἦτο μικρότεροῦ Ἐν “Ελλάδι ὡσαύτως τὸ. φῦχος 
ἐγένετο µέγα καὶ καταστρεπτικόν᾽ πολλαχοῦ ὅμως ἐν αὐτῇ ὑπῆρξε 
µέτριον. ᾿Εφέτος εἷς Παρισίους τὺ ψῦχος εἶνε ἄπειον, ἐν ᾽Αγγλία, 
ἐν Καναδῇ τῆς ᾽Αμερικῆς καὶ ἀλλαχοῦ εἶναι σφοδρότατον, 34 
ἀτμόπλοια σιτοφόρα εὑρίσκονται ἐν µέσῳ πάγων ἐν τῇ λίμνη Μι- 
᾿χίγα τοῦ Καναδᾶ. Τὸ ψῦχας διατρέχει ῥεῦμα ἐχ διαφόρων τό- 
πων τοῦ Βορρᾶ πρὸς τὰ µεαηµθρινά. '“ϱ ἐν Παβισίοις ἐπιχρατοῦν 
Ὑάιρὸς ἀναφαίνεται παρ’ ἡμῖν. κο ο'- βαθμὸν μετὰ 25 Ἡ 
0 ἡμέρας. 


Σχευασία οἰχιαχῆς χρῄσεως. 
Πὐσιμο» τῶν γειρόκτίων. 

Λάθρε σάπωνος εἰς Χόνιν». «:« «« 9 οὐ 49ο 46ος ὁρ. 40 

ἀμμωνίας ὑγρᾶς 59006 6906000060 400 ὃ). 

ὕδατος χοινοῦ «ὁὐ 99060499 οὐ...» ὸ 860 

ὕδατος Ἰαθέλλου (εὑρίσκεται εἰς τὰ φαρ- ' | 

καμεῖα) ο φως ωνν ους ος. λος 

'ἀνάμιξον πάντα, ἔμθαψον φλανέλλαν, καὶ τρίῴον τὸ ηνκόκσνο 
μέχρ. καθαρισμοῦ. 
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Α’. ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΥΓΕΙΑ, 


Περὶ τῶν ἐχπεμπομένων µιασµάτων παρὰ τοῦ νοσοῦντος 
καὶ τοῦ νεχροῦ σώματος. 


Πᾶς νὸδῶν ἐχπέμπει διὰ τῆς ἀναπνοῆς χαὶ διὰ σῆς ἀδήλου 
διαπνοῆς (διὰ τῶν πύρων τοῦ δέρματος) ἀπειράριθμα σμήνη µι- 
χροτάτων χαὶ ἀοράτων μικροζωῦφίων,τὰ ὁποῖα ἵπτανται καὶ πλη- 
ροῦσι τὸν ἀέρα τοῦ θαλάμου, ἔνθα εὑρίσκεται ὃ ἀσθενής' τ) αὐτὸ 
γίνεται καὶ ὅταν ὑπάρχη πτῶμα (νεκρός). “Ο εἰσερχόμενος ὑγιὺς 
εἰς τοιοῦτον θάλαμον εἰσπνέων τὸν ἀέρα, εἰσπνέει καὶ σμήνη τοι- 
ούτων μικροζωῦφίων, καὶ ἐὰν μὲν ταῦτα προέρχωνται ἐκ χολλη- 
τικῆς καὶ μεταδοτικῆς νόσου, ὃ εἰσπνέων ταῦτα ὑπὸ ἀνάλογον 
ποσὸν χαὶ κατὰ τὴν ἰδιοσυγκρασίαν τοῦ σώματός του, ἐνδέχεται 
νὰ χολλήση καὶ νὰ νοσήση ὃ μὲν κολλᾷ δι ὀλίγου ποσοῦ, ὁ δὲ 
διὰ πολλοῦ, καὶ ἄλλος διόλου. Τὰ μικροζωύφια ταῦτα ἀποτελοῦσι 
τὸ μίασμα. 
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᾽Αποδειχνύεται ἤ ὕπαρξις τῶν τοιούτων μικροζωῦφίων εἷς τὸν 
ἀέρα, ἐὰν θέσης ἐντὸς τοῦ τοιούτου θαλάμου ἐν ἀνοιχτῷ ἀγγείῳ 
κεχαθαρισµένον θειϊκὸν ὀξὺ, τὸ ὁποῖον μετὰ 13 ὥρας µελανίζει, 
ἐν ᾧ πρὶν ἆτο λευχόν. Τοῦτο προέρχεται, διότι τὰ ἓν τῷ ἀέρι 
εὑρισχόμενα µικροζωύφια, ἐρχόμενα εἰς ἐπαφὺν μετὰ τοῦ θειϊχοῦ 
ὀξέος καταστρέφονται, καίονται, χαὶ µένουσιν ἐν τῷ ὑγρῷ. 

λποδειχνύεται καὶ ἄλλως' ἐὰν λάθης ὑάλινον ποτήριον,χαὶ γε- 
µίσης τοῦτο ἐχ φυχροτάτου ὕδατος, καὶ τὸ τοποθετήσης ἐντὸς 
τοιούτου θαλάμου ἐπὶ τῆς ἔξω ἐπιφανείας τούτου θέλει γείνει 
ὑγρασία ὡς δρόσος" διότι οἱ ἐν τῷ ἀέρι τοῦ θαλάμου εὑρισκόμενοι 
ἀτμοὶ, (διότι πάντοτε ὑπάρχουσιν ἐν τῷ ἀέρι κατὰ τὸ μᾶλλον 
καὶ ἦττον ἀτμοί, καὶ μάλιστα ὅταν ὑπάρχουσι καὶ µιάσµατα, 
ἐπειδὴ ταῦτα μετὰ τῶν ἀτμῶν διατηροῦνται), χαταχρημνίζονται 
ψυγραινόµενοι εἰς ὑγρὰν κατάστασιν ἐπὶ τῆς ψυχρᾶς ἐπιφανείας 
τοῦ ποτηρίο». Τὸ ὑγρὸν τοῦτο ἐξεταζόμενον διὰ τοῦ µιχροσχο- 
πίου ἐμπεριέχει εἰς µίαν µικροτάτην σταγόνα µυριάδας µικρο- 
ζωῦφίων. Τοιαῦτα ἐνυπάρχουσι καὶ ἐπὶ τῶν τοίχων τοῦ θαλάμου, 
καὶ ἐπὶ τῶν ἐπίπλων, χαὶ ἐπὶ τῶν ἐνδυμάτων καὶ ἄλλων πραγ- 
µάτων τοῦ θαλάμου. Διὰ ταῦτα ὅταν ὑπάρχη νόσος πολὺ χολ- 
λητικὴ πρέπει καὶ τὸ ἐπίχρισμα τῶν τοίχων ν ἀνανεωθῇ, καὶ πᾶν 
πρᾶγμα νὰ καθαρισθῇ διὰ τοῦ τρόπου, δι οὗ θέλοµεν κατόπιν 
διδάξει. 

Τοιαῦτα ἀπειράριθμα σμήνη μιασματικῶν μικροζωύφίων δια- 
χύνει εἰς τὸν πέοιζ ἀέρα καὶ τὸ γεκρὰὸν σῶμα, καὶ τότε ἡ βλάδη 
τῆς ὑγιξίας γίνεται ἔτι μεγαλειτέρα. "Όσον πλησιέστερα εἰς τὸ 
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πτῶμα εὑρίσχεται ὁ ἀἩρ, τόσον πυκνότερα σμήνη μιασματικῶν 
μικροζωύφίων ὑπάργουσιν ἐν αὐτῷ" ὥστε ὅσον πλησιάζει τις πε- 
ρισσότερον τὸ πτῶμα, τόσον περισσότερα πλήθη τούτων εἰσπνέει. 

Διᾶ ταῦτα ἐξ ἀρχαιοτάτης ἐποχῆς πᾶν ὅ,τι διὰ νόµου ἡ διὰ 
συνηθείας γίνεται εἰς τοὺς νεκροὺς, ἀποθλέπει πρὸς τὴν δηµο- 
σίαν ὑγίειαν. 

Οἱ ἀρχαῖοι ἀπὸ “Ομήρου ἔτι ἅμα ὃ πάσχων ἀπέθνησχκε, καὶ τὸ 
σῶμα χατεψύχετο, ἀμέσως ἔπλυνον τὸ πτῶμα καὶ τὸ ἐκαθάρι- 
ζον, καὶ τὸ ἤλοιφον μετὰ ἀρωματικοῦ ἐλαίου. Καὶ ἤδη πλύνουσι 
δι) οἴνου καὶ καθαρίζαυσ. τὸ πτῶμα, καὶ τὰς ὁπὰς φράττουσι χα- 
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λῶς διὰ πανίων. Διὰ μὲν τῆς πλύσεως ἀφαιροῦνται τὰ ἐπὶ τοῦ πτώ- 
µατος µιάσματα᾽ διὰ δὲ τῆς πωµατώσεως τῶν ὁπῶν ἐμποδίζεται 
 ἔξωδος ἀερίων μιασματικῶν' διὰ τῆς ἐπαλοιφῆς ἀρωματικοῦ 
ἐλαίου βραδύνει ἡ σἴψις, ἥτις παράγει ἔτι πλείονα µιάσµατα, 
καταστρέφει δὲ τὸ ἔλαιον καὶ τὰ ἐπὶ τοῦ πτώματος ἀναφαινόμενα 
μιασματικὰ ζωύφια. 

Εἶτα ἐνέδυον τὸ πτῶμα νέα ἐνδύματα λευκὰ, τὀῦτο δὲ χελεύει 
καὶ ἡ θρησκεία ἡμῶν ἐπιθάλλουσα τὸ σάθανον, διότι τὰ λευχὰ 
ἐνδύματα βραδύνουσι τὴν σῆψιν καὶ ἐμποδίζουσι τὴν μεγάλην ἐκ- 
πομπὶν µιασµάτων. 

Εἶτα,οἳ μὲν ἀρχαῖοι ἐτοποθέτουν τὸ πτῶμα ἐπὶ τῆς αὐλῆς τῆς 
οἰχίας, ἀπέναντι τῆς ἐξώθυρας, ἀφ᾿ οὗ ἐκόσμουν τὸν νεκρὸν δι) 
ἀνθέων εὐωδῶν' τοῦτο ἐποίουν ὅπως χαὶ ὃ θάλαμος τῆς οἰχίας 
ἀπαλλαγῇ τῆς μιασματικῆς πηγῆς) οὔσης δὲ ταύτης ἐν τῇ αὐλῆ, 
χαὶ ἀπέναντι τῆς μεγάλης θύρας, ὃ ἀὶρ ἀνανεοῦται εὐχόλως καὶ 
τὰ µιάσµατα διασχορπίζονται ἀραιούμενα εἰς τὸν ἀέρα, καὶ ὁλι- 
λιγώτερον εἰσὶν ἐπιθλαθῇ. Παρ ἡμῖν ὃ νεχρὸς τίθεται ἐν εὐρυχώρῳ 
θαλάμῳ τῆς οἰχίας καὶ ἀμέσως πάντα τὰ παράθυρα καὶ αἱ θῦραι 
ἀνοίγονται ὅπως ταχέως ἀνανεοῦται ὃ μιασματοῦχος ἀἡρ. "Η ἐν 
θαλάμῳ διατήρησις τοῦ νεχροῦ ἐγένετο ἐξ ἐποχῆς καταχτητῶν 
τυράννων, οἵτινες δὲν ἐπέτρεπον εἰς τοὺς δούλους τὰ τῶν ἀρχαίων 
προγόνων ἔθιμα, οὔτε τὰ τῆς δηµιοσίας ὑγείας διότι ὃ τύραννος 
θέλει νὰ διατηρῇ καγεκτικοὺς καὶ νοσώδεις τοὺς δούλους του, ἵνα 
μ.} σχέπτωνται περὶ ἐλευθερίας. | 

Τὸ πάλαι ἐπὶ τῆς ἐξώθυρας τῆς οἶκίας ἐτίθετο λάγινος πλήρης 
ὕδατος, δι οὗ πᾶς ἐπισχεπτόμενος τὸν νεχρὸν ἐξερχόμενος ἐἑνί- 
τετο. Παρ) ἡμῖν νῦν νίπτει χεῖρας καὶ πρόσωπον ὅταν εἰσέρχἍ- 


.ὶ 


ται ἐπιστρέφων εἰς τὴν οἰκίᾶν του. Τοῦτο Ὑίνεται «ἵνα καθαρισθῇ 
τὸ δέρµα ἐκ τῶν ἐναποπιθεμένων ἐπ) αὐτοῦ μιασματικῶν µικρο- 
ζωῦφίων ἐν τοῦ ἀέρος τοῦ περὶ τὸν νεκρόν. 

Τὸ πάλαι ἐγεταφίαζον λίαν πρωΐ τὸν νεκρὸνἀφ᾽οὗ παρήρχοντο 
Φ4 ὧραι ἀπὸ τοῦ θανάτου" διότι τὴν πρωΐαν, ψυχροῦ ὄντος τοῦ 
ἀέ κ µιά ᾽λιγώ χναπτύ Ἡ δὲ λ 

βος, τὰ µιασµατα ολιγώτερον αναπτύσσονται. Η ὁὲξ παρελευσις 
τῶν 34 ὡρῶν γίνεται πρὸς ἀποφυγὴν νεχροφανξίας. Κατόπιν ὅμως 
ᾗ διάταξις τοῦ λίαν πρωΐ ἐνταφιασμοῦ παρηµελήθη. Ὁ ἐνταφιασμὸς 
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ἐγένετο βαθὺς πρὸς περιορισμὸν τοῦ µιάσµατος. Διατηρεῖται παρ' 
ἡμῖν συνήθεια τοῦ ἐπιχύνειν λάγινον ὕδατος ἐπὶ τοῦ τάφου ἐπὶ 
Ἴ ἡμέρας) τοῦτο ἔχει τὸν σκοπὸν ὑγιεινὸν, ἵνα γείνῃ ἐγκαίρως ἡ 
σῆψις, καὶ ταχέως ἐχλείψῃ ἡ πηγἡ τοῦ µιάσµατος, ὅταν μάλιστα 
ὁ τάφος δὲν γίνεται πολὺ βαθύς. 





Β’. ΥΓΙΕΙΝΗ ΟΙΚΟΡΕΝΕΙΛΚΗ. 
Ἐπήρεια τοῦ Ἰλιακοῦ φωτὸς ἐπὶ τοῦ ἀνθρώπου, 


Ὦὸ ἠλιακὸν φῶς, συμβοηθούμενον μετὰ τῆς θερµότητος, ὑπάρ- 
γει ἢ μ.εγαλειτέρα δύναμις πρὸς διατήρησιν χαὶ ἀνάπτυζιν τῆς 
ζωῆς ὅλων τῶν ὀργανικῶν ὄντων. Φιλεῖ πάντοτε ν᾿ ἀφαιρῇ τὰ πε- 
ριττὰ ὑγρὰ, καὶ πᾶν µίασµα τῶν ὀργανικῶν ὄντων' διαστέλλει 
τοὺς πόρους, διξυκολύνει τὴν ἐξάτμισιν τῶν ὑγρῶν, συμπηγνύει 
τὰ συστατικὰ αὐτῶν, ζωογονεῖ τὴν ὕπαρξίν των, χαὶ ἐπιταχύνει 
τὴν βλάστησιν. Τούτου ἕνεχεν ὅλα τὰ βλαστάνοντα φυτὰ χατὰ 
τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον στρέφονταίι παραχολουθοῦντα τὴν ἐπὶ τοῦ 
ὁρίζοντος κίνησιν τοῦ Ηλίον.Τὰ δὲ ἐν ακότει βλαστάνοντα στρέ- 
φονται πρὸς τὴν ὀπὴν, ἔνθεν εἰσέρχονται ἀκτῖνες φωτὸς, ὡς ὧν 
προστρέχωσιν ἐπικαλούμενα τὴν βοήθειαν αὐτοῦ" τὰ ὑδρόδια φυτὰ, 
τὰ ζῶντα ἐπὶ τοῦ πυθµένος τῶν λιανῶν Χαὶ θαλασσῶν χατὰ τὴν 
ἐποχὴν τῆς γονιμοποιήσεώς των, ἀνέρχονται ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας 
τοῦ ὕδατος, ἵνα ζωπυρωθῶσι διὰ τοῦ φωτός. Καὶ αὐτὸς ὁ ἄνθρω- 
πος ἐν σκοτεινῷ τόπῳ εὑρισκόμενος Φφιλεῖ προσηλοῦσθαι πρὸς τὸ 
φωτίζον µέρος. "Όσον δὲ διαρκέστερον προσθάλλει τὰ ουτὰ τὸ 
ἠλιακὸν φῶς, τόσον περισσότερον άνθρακα ἀποκτῶσι, χαθίσταν- 
ται δὲ συμπαγέστερα,καὶ ὑγιέστερα" διὰ τοῦτο ἐπιζητοῦσι τὸ φῶς 
καὶ στρέφονται πρὸς τοῦτο” διὰ τοῦτο τὰ δένδρα τῶν πυχνῶν δα- 
σῶν γίνονται λίαν ἐπιμήνη' διότι πανταχόθεν σκιαζόμενα φέρον- 
ται ἀνυψούμενα ποὸς τὸν οὐρανὸν ἵνα ἐκεῖθεν ἀπολαύσωσι φωτός. 

Διὰ τῆς προσβολῆς τοῦ Γλιακοῦ Φωτὸς γίνεται εἷς τὰ φυτὰ τὸ 
πράσινον χρῶμα, δι) οὗ γίνεται ἀποσύνθεσις τοῦ ἀνθραχικοῦ ὀξέος. 
κρατοῦσι τὸν ἄνθρακα καὶ ἐκπέμπουσι τὸ ὀξυγόνον. Παράγεται 
τὸ συμπαχγὲς τῶν ἱστῶν αὐτῶν, ἢ ονιμότης, ἡ ὀσμὴ καὶ εὐωδία, 





πα 


ἐὰν ὥσιν εὐώδη, ἡ αύστασις ῥητίνης, καὶ λοιπαὶ ἀνθρακοῦχοι ὅλα,." 
διὸ τὰ ἐν σχότει φυτὰ βλαστάνοντα, ὡς συνήθως εἶσὶ τὰ κρόµ.- 
μα ἐν τοῖς κελλαρίοις, ἔχουσι χρῶμα κιτοινόλευκον, εἰσὶν ὑδαρη, 
ἄγευστα, καὶ πσομα καὶ ταχέως µαραίνονται’ Ἡ δὲ ἐντελὴς στέ- 
ΡΏσις τοῦ φωτὸς ἐμποδίζει τὴν βλάστησιν΄ αἴφνης δὲ, λ καθ) ὃ- 
περθολἠν, προσθάλλον Φφυτόν τι τὸ πρὶν ὃν ἐν σκότει, ἀποξηραί- 
νει τοῦτο, "Ὅθεν ἐὰν θέλῃ τις ἀποχαταστῆσαχι τρυφερὸν φυτὸν, Ἱ 
τοὺς καρποὺς αὐτοῦ, δέον καλύψαι ταῦτα μελανῷ ὑφάσματι. Οὔ- 
τως γίνονται τρυφερώτατα τὰ σαλατικὰ, κινάραι, σέλινα, θού- 
δακες, Χλτ. 

Τοιαῦτα ἀποτελέσματα τὸ ἡλιαχὸν φῶς ἐπιφέρει καὶ ἐπὶ τοῦ 
ἀνθρώπου. ἐπὶ τοῦ ὁποίου ἐνεργεῖ κατὰ δύω τοόπους, ἐπὶ τῆς ὁ- 
ράσεως, χαὶ ἐπὶ τοῦ ἐξωτερικοῦ δέρματος. 

Διὰ τῆς ὁράσεως ἐνεργεῖ ἐπὶ τοῦ νευρικοῦ συστήµατος, καὶ 
ἐπιφέρει κατὰ τῆς ὑγιείας ἐν ὑπερθολῇ ἡ μειώσει πολλὰ ἄποτε- 
λέσματα. Τὸ ζωχρὸν φῶς ἐπιφέρει ιών καὶ βλάθην τῆς ὁρά- 
σεως, χαὶ αὐτὴν τὴν ἀπώλειαν ταύτης εἷς τὰς νευριχκὰς νόσους 
ἐπιφέρει ἔξαψιν τῶν συμπτωμάτων. 

Προσθάλλον ἐπὶ τοῦ ἐξωτερικοῦ δέρματος τοῦ σώματος ἐμπο- 
ὰ ίζει τὴν ἐπαύζῃσιν τοῦ πάχους, καὶ την ἐξόγκωσιν τῶν λυμφαν- 


τικῶν ἀδένων, καὶ ἐπαυξάνει τὴν ἐξάτμισιν τῶν ὑγρῶν' ταχύνει 
τὴν ἄδηλον διαπνοὴν, καὶ ἀποσυνθέτει τὰ μιάσµατα. ὍὋθεν ὠφε- 
λεῖ τοὺς χοιραδικοὺς, τοὺς χαλαρὰν τὴν σάρκα ἔχοντας, τοὺς 
ὑδρωπιχοὺς, τοὺς «οίκους τοὺς ἀναρρωνύοντας κλπ. Οἱ τοιοῦ- 
τοι πρέπει ἵνα διαµένωσιν ἐν κοιτῶνι καλῶς Φωτιζομένῳ. 


, 


Ἡ αἰφνιδία μετάβασις ἐκ σχκοτεινοῦ τόπου εἰς πεφωτισμένον, 
ἐὰν µεγάλη ὑπῆρξεν ἢ ἐν τῷ σκοτεινῷ τόπῳ διαμονή, ἐνδέχεται 
ἐπενεγχεῖν σημαντικὰς βλάθας κατὰ τῆς ὑγιείας' πολλάκις ἐπῆλθε 
βαρυτάτη νόσος, ἄλλοτε βλάβη τῆς ὁράσεως, κλπ., ὅθεν ἀνάγκη 
γίνεσθαι κατ) ὀλίγον τὴν µετάθασιν. 

Τὸ φῶς ἐπενεργεῖ εἰς τὸν γρωματισμὸν τοῦ δέ έρματος᾽ καὶ ἐὰν 
μὲν ᾗ µέτριον καὶ διαρκὲς, ἐπιφέρει µέτριον χρωματισμὸν, ἐὰν δὲ 
ᾖ ὀλιγώτερον, ἐπιφέρει ὁλιγώτερον χρωματισμὸν, ἐὰν περισσάτε- 
ρον ἀναλόγως. Τούτου ἕνεκεν οἱ ᾿Βσκίμοι, οἱ Προελλανδοὶ, καὶ 
ἄλλαι φυλαὶ οἰκοῦσαι εἰς χώρας ἐπὶ μῆνας φωτιζομένας ἐκ τοῦ 


ο 
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βορείου σέλαος, γαὶ ἐν διαρκῶν γιόνων, ἔχουσι μελανὰς τρίχας 
καὶ ὀφθαλμοὺς, καὶ γοῦμα οὐχὶ πολὺ λευκόν. Οἱ ἐντεῦθεν ζῶντες 
εἰς «κοτεινότερα κλίματα ἐντὸς ὁμίχλης ἔχουσι λερκὸν δέρµα, 
ξανθὸς τρίχας, χαὶ γλαυκοὺς ὀφθαλμούς. Οἱ ἐν τῇ διακεκαυμένη 
») ν . τ / κι - σ , }ὸ ο 
ζώνῃ, ἔνθα τὸ φῶς εἶναι ζωηρότατον, εἰσὶ μαῦροι, οἷοί εἶσιν οἱ 
Λἰθίοπες καὶ οἱ Νιγρῆται. Οὕτως ἀναλόγως τῆς διχρχείας χαὶ τῆς 
ζωηρότητος τοῦ φωτὸς ὑπάρχουσι τὰ τοῦ σώματος χρώματα τῶν 
«διαφόρων φυλῶν. 





Γ’. ΥΓΙΕΙΝΗ ΘΕΡΑΛΠΕΥΤΚΗ. 
Πῶς κινοῦνται οἱ μῦς τοῦ σώματος; 


Ἕκαστος μῆς εἷνε ἴδιον μηχάνημα, τὸ ὁποῖον κινεῖται διὰ 
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τῆς χινητικῆς δυνάμεως τῶν νεύρων. Διὰ τοῦτο ὅταν νεῦρον πά- 
σχη, συµ πάσχει καὶ ἡ κίνησις τοῦ μυὸς, πάσχει ἡ ἑλκτιχότης 
τοῦ μυὸς, ἥτις, ἐὰν ἐπὶ πολὺν (βόνον Χαὶ διαρκῶς ἐκλείψῃ, ὁ 
μῦς ὑποπίπτει κατ) ὀλίγον εἰς ἀτροφίαν᾽ ἐαν ὅμως οὗτος χινῆ- 
ται μεθοδικῶς κατὰ τοὺς χανόνας τῆς ὑγιεινῆς, αὔζεται ᾗ ἑλχτι- 
ον ον” ο ι αφ ρ . 9 4 

κότης αὐτοῦ, αἱ ἵνες ἐξογκοῦνται, καὶ ὅλος ὃ μῆς αὔξει κατὰ 
ὄγχου καὶ πυχνότητα, διὰ τοῦτο ᾗ µεθοδι«ὴ σωµασκία ἐπὶ ἓς 


ῥ 


μῆνας ἐκτελουμένη δύναται νὰ χαταστήσῃ τοὺς μῦς ὀγκωδεστέ- 
ους χαὶ ἰσχυροτέρους. 

Ὑπάρχουσι καὶ ἄλλα πολλὰ µέσα, δι) ὧν οἱ μῶς ἐνισγύονται 
χαὶ τὰ νεῦρα ζωογονοῦνται. Οἱ μῶς ἐνισγύονται οὐ µόνον διὰ τῆς 
μεθοδικῆς σωμασχίας ». ἀλλὰ καὶ διὰ τροφῶν καὶ φαρμάκων. Νε- 


παξὺ τῶν τροφῶν τὸ κρέας Ἀχτὰ πρῶτον λόγὸν ἐνισχύει τοὺς 
- ς 9 να σι 9 Ῥι - ῃ 
μῆς ὡς καὶ πᾶσα ἄλλη θρεπτικἈ τροφή. Μεταςὺ τῶν φαρμάχων 
κατὰ πρῶτον λόγον εἶνε ὃ ἠλεκτρισμός. Οὗτος μεθοδικῶς Υιγνό- 
µενος παρέχει ἰσχὺν εἰς τοὺς μῶς, ποιεῖ συμ.παγεῖς τούτους, διὰ 
- ) τὰ ο - ϱ λ ’ 
τοῦτο ὠφελεῖ πολὺ ὅταν οἱ μῆς ὑπέστησαν ἀτροφίαν. 
Ἡ μεθοδικὴ πίεσις τῶν αυῶν διὰ µετρίων ἐντριθῶν, διὰ περι” 
» - , , ον 
σφίγξεως τῶν μυῶν, Ἅλπ. ὡσαύτως ἐνισχύει τούτους, διὰ τοῦτο 
ἱ ἀθλ ὶ Φ οῤκ ο ο μεδες λος οδο νο σος ἳ ωα 
οἱ ἀθληταὶ περιέδενον τοὺς μῶς τῶν βραγιόνων’ ἡ περίσφυξις τῶν 
, » ον ) 
ὀσφύων διὰ ζώνης, Ἡ τῶν κνημῶν, κλπ., ἐπαυξάνει τὴν δύναμιν 


κ 


τῶν μυῶν τῶν μερῶν τ η των ὁ οἶνος μετρίως πινόμενος ἐνισχύει 
τοὺς μύς, διὰ τοῦτο οἱ ἐ ἐργαται αρῶν ἄνευ οἴνου οὗ) δύνανται χα- 


λῶς ἐργασθῆναι. 


Περὶ τῆς συνελκτικῆς δυνάµεως τῶν μυῶν 
τῶν ἐντόμων. 


Περίεργος καὶ µεγάλη δυσαναλογία ὑπάθχει εἰς τοὺς χινητι- 
χοὺς μῦς τῶν ἐντόμων, ὣς πρὸς τοὺς τοῦ ἀνθρώπου. 

ὍὋταν τις ἕλκῃ πρᾶγμά τι, οἱ μῆς συνέλκονται καὶ συστέλλον- 
ται, γίνονται βραχύτεροι καὶ ἐξογκωδέστεροι. "Ἡ συνελκτικότης 
αὔτη μετρουµένη διὰ τοῦ δυναμοµέτρου, δηλαδὴ ἐὰν ἀνλρ ἕλκηῃ 
(τραθᾷ) μὲ τὰς δύο χεῖρας καὶ μὲ ὅλιν τὴν δύναμίν του ἐλατή- 
ριον δυναμοµέτρο», δὲν εἶνε περισσότερον κατὰ μέσον ὅρον τῶν 
40 ὀχάδων, ἐν ᾧ τὸ σῶμα τοῦ ἀνθρώπου ἔχει βάρος περὶ τὰς ὅθ 
ἡ 60 ὀκάδας. Ἡ δὲ γυνὴ ἕλκει περὶ τὰς 34 ὀχάδας. 

Τὸ ἔντομον ὅμως ἡἩ μηλολόνθχ (ὃ μπούρπουλας) ἕλκει βάρος 
ΊΛχις βαρύτερον τοῦ σώματός της. “Θ μύρμηξ ὡσαύτως. “Ο δὲ 
Φύλλος ἕλκεὶ 3246) φορὰς µεγαλείτερον βάρος. 

Ὁ ἀνὴρ ἀνυφοῖ (σηκόνει) βάρος περὶ τὰς 100 ὀμάδας' ἤτοι δι- 
πλάσιον περίπου τοῦ βάρους τοῦ σώματός τον. ὉὍ υήῤμηξ ὅμως 
ἀνυψοῖ ἑπταπλάσιον βάρος τοῦ σώματός του. 

Ὁ φύλλος ἔχει ἀνάστημα µέχρι τριῶν χιλιομέτρων, καὶ δύνα- 
ται νὰ πηδήαῃ ἀπόστασιν ἑνὸς μέτρο». 

Ὦ ἄνθρωπος ἔχει ἀνάστημα κατὰ μέσον ὅρον 1,080 χελιόµε- 
τρα ἤτοι εἶνε ὕθ φορὰς µεγαλείτερος Χατὰ τὸ ἀνάστημα τοῦ 
ψύλλου᾽ ἆρα ἔπρεπε νὰ πηδᾶ 500 µέτρα, καὶ ὅμως μόλις πηδᾷ 
4 µέτρα. | 


3 ό Φ᾽ 9 4 γ [ος ; -” . , ἴχ 
Εν Ὑένει ὅσον µικρότερον εἶνε τὸ ἔντομον τόσον οἱ μῶς του 


Ν 


ἔχόυσι µεγαλειτέραν δύναμιν, διὰ τοῦτο ὅσων μικρότερα εἶσὶ τὰ 
ἕντομα, τόσον µεγαλειτέρας καταστροφὰς ἐπιφέρουσι. Εἰαὶν ἔν- 
το]έχ διατρυπῶντα τὰ μέταλλα. 


Δ’. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΓΊΑ ΚΑΙ ΘΕΡΟΑΙΤΒΥΤΙΚΗ. 


Κατ) ἀπαίτησιν πολλῶν συγδρομητῶν τοῦ «Φοίόου», γράφομεν 


ἤδη τὰ πρακτικώτερα ἐν συντόμῳ περὶ τῆς νόσου τῆς χαλουµέ 

γης μηνιγγέτιδυς καὶ µηνι)γοῤῥα Τέτιδος, τῆς ἄλλως παρ'ἡμῖν κα- 
λουμένης ἐγκεφα.ζογωτιαέας μηνε}γέτιδος, περὶ Ἶς ἀπό τινος Χαι- 
ροῦ τόσος τρομερὺς πάταγος γίνεται, ἐκφοθίζων τοὺς πάντας. 

Ἡ νόσος αὕτι δὲν εἶνε νεοφανής ὑπάρχει αφ Ἕς ὑπῖρξαν νό- 
σοι ἐπὶ τοῦ ἀνθρώπου. Οἱ ἀρχαῖοι Ἕλληνες ἐκάλουν ταύτην φρε- 
νέτιδα᾽ Φρένες χαλοῦνται ὃ νοῦς καὶ Ἡ διάνοια. Φρενῖτις ᾗ βλάθη 
τούτων’ διότι ἐν τῇ νόσῳ ταύτῃ τὸ κύριον σύμπτωμα εἶνε ᾧ ᾱ- 
ναφαινοµένη ἐν πρώτοις παραφροσύνη, παρακοπΏ, παραλήρημα. 

Εθεωρεῖτο χαὶ τότε ὡς νόσος ἐγχεφαλικὴ καὶ διεκρίνετο τοῦ 
ἐγχεφαλίτου διὰ διακριτικῶν συμπτωμάτων, περὶ ὧν ὁ Γαληνὸς 
πολλά διαλαμθάνει. 

Οἱ μεταγενέστεροι Ἰατροὶ χατὰ τὸν αἰῶνα τοῦτον βοηθούμενοι 
ἐχ πολλῶν νεκροψιῶν διέγνωσαν εὐκρινέστερον ἀνατομικῶς τὸν 
νόσον ταύτην. Διέκριναν τρία εἴδη ἐγχεφαλικῶν φλογώσεων, ἐγ- 
κεφάλου, μηνίγγων καὶ μηνιγγορραχίτου. Ὅταν ἡ φλόγωσις.πι- 
ριορίζεται ἐπὶ τοῦ ἐγχεφάλου καλεῖται ἐγκεφα.ξίτιε. Όταν ἐπὶ 
τῶν μηνίγγων μηνιγγίτις, καὶ ὅταν ἐπεχτείνεται καὶ ἐπὶ τῶν 
μεμθρανῶν (ὑμένων) τοῦ ῥαχίτου µυέλου, αἵτινες συνέχονται μετὰ 
τῶν μηνίγγων, χαλεῖται μηνιγγορραγῖτις. 

Εἰς ἑκάστην τῶν νόσων τούτων παρουσιάζονται διάφορα δια- 
γνωστικὰ συμπτώματα. 


Α΄, Περὶ τῆς μηνιγγίτιδος. 


Καλεῖται μηνιγγῖτις ἡ νόσος ἐκείνη, ἥτις γίνεται ἐκ τῆς Φλο- 
γώσεως τῶν μηνίγγων. Μήνιγγες δὲ λέγονται αἱ τρεῖς µεμβρά- 
νες (ὑμένες), αἵτινες περικαλύπτουσι τὸν ἐγχέφαλον. Αἱ µεµμθρά- 
ναι αὗται,χκαὶ ἰδίως ἢ λεγομένη σκληρὰ μήνιγς, φλογίζονται, ἐρι” 
θροῦνται' ἡ δὲ παρ) αὐτῶν φυσικὴ ἔκχρισις γίνεται περισδοτέρα 
κατ᾽ ἀρχὰς, ὡς γίνεται εἰς τοὺς καταρροϊκοὺς πυρετούς. 

Τὰ προδρομικὰ συμπτώματα τῆς νόσου ταύτης ὁμοιάζαυσι μὲ 
τὰ τῆς καταρροῆς. Ἐν πρώτοις ἀναφαίνεται κακοδιαθεσία, βάρος 
τῆς χεφαλῆς, (καβαθαρία) σκοτοῦρα καὶ ζάλη (σκοτοδινία) κλπ. 
ἐνίοτε δὲ χαὶ αἱμορραγία τῆς μύτης. Ταῦτα διαρχοῦσιν: ὥρας 
ἡμέρας ἐνίοτε καὶ ἐκλείπουσιν ἐντελῶς, Ἡ δὲ νόσος ἀναφαίνετα" 





- δή --- 


ὁρικητική.. Ὁ πάσχων χαταπίπτει, ὑποφέρει ὑπὸ μεγάλης κεφα” 
λαλγίας ἐπὶ τοῦ μετώπου μᾶλλον 3 ἐπὶ τῶν κροτάφων, ἔχει µε- 
άλην ἀνηφυχίαν, καὶ ἀὐπνίαν, ταὐτοχρόνως ἔχει σφοδρὸν πυρετ 
τὸν, τὸ σῶμά του καίει, ἡ γλῶσσα ξηραίνεται χάὶ διφᾷ' πίνει 
καὶ ὑφίσταται ἐμετὸν, γωρὶς νὰ ἐξέρχηται πρὸς ἐκκειώσθις Χοι- 
λιακάςι. Ἡ χεφαλαλγία αὔζςται διὰ τῶν κινήσεων, διὰ τοῦ ἡλια- 
κοῦ φωτὸς χαὶ διὰ τοῦ θορύθου. Πόνους εἰς τ’ ἄλλα µέρη τοῦ αώ- 
µατος ὀλίγους αἰαθάνεται, οἱ ὀφθαλμοὶ εἰσιν ἐρυθρωποὶ, ἐπι- 
αρατεῖ βοὴ εἰς τὰ ὦτα, καὶ ἐν ᾧ ὑπάρχει πυρετὸς ἀναφαίνονται 
καὶ ῥίγπ. 

᾿.Μετὰ ταῦτα ἄρχεται ν᾿ ἀναφαίνηται παραφροσύνη εἴς τινας μι- 
αρὰ, εἰς ἄλλους µεγάλη μετὰ ἀνησυχίας, συνάµκχ «αφ ν-αι 
καὶ συμπτώματα σπασμωδικὰ, καὶ ἔτι μᾶλλον εἰς τὴν μικρὰν 
ἡλιχίαν. 

ΑΦ᾽ οὗ ταῦτα διαρκέσωσιν ὥρας καὶ ἐνίοτε ἡμέρας 3 ἃ 8, ἐπέρ- 
Χιται κατόπιν παταθολὴ τῶν δυνάμεων, ὁ νοσῶν ὑποπίπτει εἰς 
κῶμα, λήθαργον, καὶ ἀναφαίνονται παραλυτικὰ Φφχινόµενα εἰς 
µάέφη τοῦ σώματος. Ἐν τοιαύτῃ χαταστάσει αἱ ἐκκενώσεις γί- 
νονται ἀκουσίως, καὶ τὸ οὖρος κρατεῖται. Ἡ χροιὰ τοῦ προσώπου 
εἶνε ὠχρὰ, ὃ σφυγμὲς ταχὺς χαὶ ἐνίοτε ἄτακτος, καὶ εἴς τινας 
"αθίσταται βραδύς. Ὅλαι αἱ δυνάµεις εἰσὶν. χαταθεθλημέναι, καὶ 
αὐτὴ ἡ διάνοια «αιὼς ἔχει. 

Ἡ χατάστααις αὕτη διαρχεῖ ἀδρι τῆς ἑθδόμης ἡμέρας, καὶ 
ἐνίοτς δύο καὶ τρεῖς ἑβδομάδας. 

Ἡ διά} νωσις τῆς νόσου ταύτης εἶνε εὐχρινής, ὅταν προηγῆται 
κεφαλαλγία, συνεχΏς πυρετὸς,παβαφροαύνη,τὴν ὁποίαν διαδέχεται 
χαταβολὴ χωµατώδης κλπ. Διακρίνεται ἐκ τοῦ ἐγχεφαλίτου διότι 
οὗτος ἔχει συνήθως ἀρχικὸν σύμπτωμα ἐν πρώτοις τὴν χωματώδη 
κατάστααιν καὶ αὐχὶ τὴν παραφροσύνην,ἥτις ἐπισυμβαίνει χατόπω, 
καὶ ὁμοιάζει πολὺ μετὰ τοῦ κακοήθους ἀπατιληκτικοῦ πυρετοῦ, ὅσις 
διακρίνεται τῆς μηνιγγίτιδος” διότι ἄρχεται αἴφνης δι’ ἀποπληξίας 
μετὰ γενικῆς παραλυσίας καὶ ἀναισθῃσίας, τὰν ὑὁποίαν, ἐὰν διὰ θερα- 
πείας διαφύγη ὃ πάσχων, διαδέχετα. πυρετὸς μετὰ παβαφροσύνης 
καὶ χινήσεων, καθ)ὧν τὸ ὄπιον μετὰ αἰθέρος ὠφελεῖ,κατόπιν ἐπέρ- 
χεται χαταπράῦνσις καὶ ταπείνωσις τοῦ πυρετοῦ μετ ὐπνίας, ὅτε 


Ν 
1.) 


δοτέον γεννκίως τὴν χινίνην, καὶ κατόπιν ἀφέψημα κίνας, καὶ ὅ,τι 
ἆλλο χατὰ τὰς ναι Διὰ τοῦτο δύναται μετὰ χαιρὸν ὃ καχοή- 
θης οὗτος πυρετὸς νὰ ὑποτρηπιάσῃ ἐλαφοότερον καὶ ἀσφαλέστερον 
πρὸς θερα”τείαν. | 


ὃν 


Ὁμοιάζ ει προσέτι μὲ τὴν υηνιγνέ γιλα τὴν φυματώδη, χλπ., 
ἀλλὰ καὶ αὕτη διαχρίνε” ι ἐξ ὄλλων ἰδίων σηδείων. Ὁμοιάζει 
καὶ μὲ τὴν ...... ἥτις συμβαίνει εἷς τοὺς ἐφή- 
ους καὶ εἲς τὰ παιδία, εἰς τὰ ὃποῖα ὃ αφοδρὸς πονοχέφαλος ἔπι- 
φέρει φωνάς. ο 
Τὰ αἴτια τῆς παραγωγῆς τῆς νόσου ταύτης ἀποδοτέα εἰς ἀτμο- 
σφαιρι»ὴν διάθεσιν' ἀναφαίνεται πάντοτε. ὅταν ἐπικρατῇ φυχρὸς 
χαιοὸς, παὶ ὑγρὸς, ὃν διαδέγηται θερμὰς νότως, καθ) ὃν εὐγερῶς 
γίνονται ' χαταρροα(. Τότε ἐπισυμβαίνουσιν ἐπιδημικοὶ ἐρεθισμ οἱ 
καὶ Φλογώσεις τῶν μεμθρανῶν (ὑμένων), ἐξ ὧν γένονται καταρβοαὶ 
τῆς ῥινὸς τοῦ φάρυγγος,τοῦ λάρυγγος, τῶν βρόγγων, τῶν ἐγτέρων 
τοῦ περιτονέου, τῶν πλευρικῶν σάχχων, τῶν ἄρθρων κλη. Διά 
ταῦτα ἐπισυμθαίνει ᾿ μηνιγγέτις καὶ ἐκ ρεταάτάσέως ῥευματικῆς 
τῶν ἄβθρων, : ὡς συµθαίνει ἐκ τοιαύτλς αἰτίας καὶ πεθικαρδίτις 
καὶ ἐνδοχαρδίτις. | 
Ἡ θεραπεία τῆς νόσου Ῥαύτης ἀνάγεται ἐπὶ τῆς θεωρίας τῶν 
Φλογώσδέων τῶν βλενομεμθρανῶν γαὶ ὀρομέμβρανῶν. "Άμα τῇ ἐμ- 
φανίσει τοῦ σφοθροῦ πυρετοῦ καὶ τῆς σφοδρᾶς χεφαλγίας ποίηδὸν 
Φλεβοτοµίαν μιχρὰν µέχρι ὅθ δρ. αἵματος ἐπὶ τῆς δεξιᾶς χειρός. 
᾿Εὰν μετὰ δύο ὦ ὥρας μλ ἕλθη βε λτίωσις : ἐπανάλαάθε ταύτην, συνάµα 
δὺς ἐσωτερικῶς ἓν ὀράμιον ἀντιμονίου μετὰ  ἑνὸς κόκκου ὁπίόν,καὶ 
ὀλίγου ζαγάφου εἰς 40 ξηρία, ὧν λαμβάνει ὃ πάσχων ἂν} ἓν κατὰ 
ὦραν' θέσον ἐπὶ τῶν ποδῶν συναπισμοὺς, χαὶ διατήρει θερμοὺς 
τοὺς πόδας δι’ ἐπιθέσεων θεομῶν. ᾿Εὰν ἐπιμένῃ Ἡ ἀνησυγία καὶ ῆ 
αν ει δὸς πίνειν τὸ ἆμισυ ἐν τοῦ κάτωθί {ατρικοῦ, χαὶ εἰ 
μὲν μῖ ἐπάλθῃ βελτίωσις ἐντὸς ὥρας, δὸς καὶ τὸ ὑτ πόλοιποὺ. 
Λάβε ώδατος ἠδυόσμον δρ. -. 
3 χέτρου ν. 34. 
σιοαπίου ἁπλοῦ ο 4. 
Λαουδάνο» Σίδεναµ. σταγµ.. 90. 
θειϊκοῦ αἰθέρος σταγµ. 90. 
Μίξον κατὰ τέχνην. 


--ρ9 .. 


ἸΕὰν ἐπέλθῃ κῶμα ἐπίθες ἐπὶ τῶν σκελῶν, ἐπὶ τῶν πλαγίων 
τῶν κνημῶν, ἐπὶ τῆς πέζας ἀλληλοδιαδόχως σιαπισμοὺς, καὶ 
χτύπα τοὺς πόδας διὰ χνιδῶν (στικνίδων), ἐπάλειψε τὸν κὸι- 
λίαν διὰ σταγόνων ἐλαίου κροτύνου ἐν κοινῷ ἐλαίῳ,ὅπως πβοκλη- 


4 


(9 
"θῶσιν ἐκκενώσέις, ἐὰν αὗται μὴ γείνωνται ἀντομστων, καὶ ἔσω- 


τερικῶς δίδε κατὰ ἡμίσειαν ὤρχν τὸ κάτωθι ἰχτρικὸν ἀνὰ ἓν κὂ- 


χλιάριον μέγα. 


Λάθε ἄρνέχας δρ. ὢ, 
ποίησον ἔγχυμα » 24. | 
στράγγισον καὶ πρόσθες 
ζαχάρου δρ. 4. τ 
βάμματος µόσχου σταγµ. 90. 
».. Βανιλλίας » 90. 


ὺ  Φωσφορικοῦαίθέρος» 10. . 

Ὅλμα ὃ πυρετὸς χατενμαθῇ,θὺς 80 κόκκους Χινίνης εἰς 6 γας- 
τία χατὰ Ί/9 ὥραν ἕν. | 

Δίδε πίνειν πορτοκαλλάδαν ἢ σοµάδαν. 

ἝὍταν συνέλθη ὃ ον δίδε πρὺς φαγητὸν ζωμὸν ὄρνιθος 
Ὅομμνον μετὰ κρόκου ὡοῦ. ο. 

Σβὰν ὗ κ δυσκοιλιότης, δὸς καθάρσιον ἁλατοῦχον ἐν θτιῖ- 
ης δύδας η μ.χγν ηπσίκς. 

Δίδε ἐν τῷ αεταξὺ λαμβάνειν κατὰ ὥώραν ἀνὰ ἓν µέγα κογλιά- 
ϱιον ἀφεψήματος Ἀένας λατὰ τὴν ἀναφερομένην συνταγἢν ἐν σελίδι 
δ60 φυλλαδίου ῷ Φηίρου Α΄ ἔτους. 

Ἰδοὺ ἐν περιλἠὼει τὶ περὶ τῆς νόσου ταύτης ἀναφέοονσιν οἱ 
ἀρχαῖοι. | 

Ὅ Γαληνὸς παρα αδεχόµενος τὰ τοῦ Ἱπποχράτους ἀναφερόμενα 
πεοὶ τῆς νόσου ταύτης λέγει τάδε : | 

«Ὁ Ἱπποκράτης φαίνεται, ὅτι ὀνομάχει φρεγίτην τὴν διαρκῆ 
»παραφροσύνην, τις συμβαίνει οἷς ἐξὺν πυρετὸν, διότι γίνεται 
υκαὶ παραφροσύνη ὀλίγον δ,αρχοῦσα κατὰ τὴν ἀκμὴν τοῦ πυρε- 
τοῦ, ἥτις αι ἅμα παραχμ.άση οὗτος" ἢ τοιαύτη παραφροσύγη 
νἡ ἐκ πυρετοῦ προσκαίρως Ὑιγνομένη χαλεῖται πι(αχυπὴ, Ἆ 
ο... Β 

Μανία ὀνομάζεται ἡ παραφροσύνη ἄνευ πυρετοῦ. 


--- ϱ0 --- 


Συμπτώματα τῆς Φρενίτιδος καθ) Ἱπποχράτην τάδε εἰαίν: 
χραυγαὶ, ἀναπηδήσεις, εἴτα ἐπέρχεται χαταθολὴ ἡ καταφορὰ Ἆ 
χῶμα. Ὑπὸ τὴν χωµατώδη ταύτην κατάστασιν ἐπιγίγνεται ὁ θά- 
νατος. 

Ὅ Γαληνὸς τὸν φρενίτιδα ἀνάγει εἰς κακοήθη πυρετὸν, λέγει 
δὲ ὅτι τῆς φρενίτιδος συμπτώματα εἶσὶν παραχοπὴ διανοίας 
μετὰ ὀξέος πυρετοῦ, κροκιδισμὸς Ἰ καρφολόγηµα, παραφροσύνη, 
Ὑλσμοσύνη τῶν ἰδεῶν, ἢ σύντομος παραχοπὴ φρενῶν μετὰ τρό- 
μου, καὶ φωνὴλ ἀααφὴς, καὶ ψηλάφησις. 

Τὴν δὲ φλόγωσιν τοῦ ἐγκεφάλου ἐκάλουν οἱ τότε ἐγχεφαλί- 
τιδα, ἥτις ἔχει ὡς πρῶτα συμπτώματα τὴν κωματώδη χατά- 
στασιν, καὶ οὐχὶ τὴν παραφροσύνην, Ἂν ἔχει ἢἡ Φφρενίτις (μηνυγ : 
γίτις). 





Ε’. ΠΡΟΧΕΒΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ. 
Περὶ τσαΐου (τεῖου). 


Πῶς πρέπει νὰ χατασκευάζηται τὸ πρὸς πόσιν τσάϊον. 

Θέσον ἐν χαταλλήλῳ ἀγγείῳ ποσὸν ὕδατος ἀναλόγως τοῦ πο- 
σοῦ τῶν χυάθων, καὶ θέρµανον αὐτὸ μέχρις ἀναθράσεως, θέσον 
ἐντὸς ἄλλου ἀγγείου ἔχοντος πόµα ἓν δράµι Ἰσαΐου πρὸς 100 
δραµ.. ὕδατος, καὶ ἐπίχυσον ταχέως τὸ βράζον ὕδωρ,πώμωσον χα- 
λῶς τὸ ἄγγος, καὶ ἄφες ἤρεμον ἐπί τινα λεπτὰ ὥρας μέχρις 
οὗ τὰ φύλλα τοῦ τσαΐου κατακαθίσωσι' διότι κατ) ἀρχὰς µένου- 
σιν ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας, χαὶ ἀμέσως χένωσιν ἐν τοῖς κυάθοις πρὸς 
πόδιν κατὰ τὸ προσῆκον, ἐπιπροστιθεμένου ποσοῦ ζακχάρον κατ) 
ἀρέσχειαν. Γίνεται καὶ ἔγχυμα χάριν περισσοτέρας εὐχολίας δη- 
λαδὴ προστίθεται τὸ τσάϊ ἐν τῷ βράζοντι ὕδατι, τὸ ὁποῖον ἁμέ- 
σως ἐξάγεται ἐκ τοῦ πυρὸς, χαὶ ἅμα κατακαθίση, µεταγγίζεται 
εἰς τοὺς χυάθους πβὸς πόσιν. Γενέσθω προσοχλὅπωςμλ βράσῃ τὸ 
τσάϊ μετὰ τοῦ ὕδατος, οὔτε ἐπὶ πολὺ νὰ µένη μετ' αὐτοῦ. διότι 
καθίσταται χαχόγευστον, στυπτικὀν, καὶ ἀνωφελές. 

ἸΕὰν εἰς τὸ τοιοῦτον Ίσάϊ προστεθῇ καὶ ὀλίγον ῥώμιον χαθί- 
σταται τονικὸν καὶ ἱδρωτικώτερον. 








μυ - 


Ἐν Εὐρώπη καὶ αὐτὸ τὸ τσάϊ ἐνοχλεῖ τὰ νεῦρα πολλῶν εὖαι- 
σθήτων χυριῶν ἕνεχεν θηλυπρεπείας᾽ πρὸς ἐλάττωσιν τοῦ τοιούχου 


ἀποτελέσματος προσ- 
θέτουσι χαὶ Ὑγάλα. 
Πρὸς τί δὲ νὰ µετα- 
χειρίζηταί τις τὸ ἐνο- 
χλοῦν;, καὶ νὰ προσ- 
παθῇ νὰ χαταστήσῃ 
τοῦτο ἑλιγώτερον ἐνο- 
γλοῦν, ἀφ᾿οὗ οὐδόλως 
ὠφελεῖ, οὔτε ἀναγ- 
χαῖον ἐστίν : 

Τὸ Τσδαϊ εἶνε συγ- 
γενὲς τοῦ καφέ. ἐπι- 
φέρει χαὶ τοῦτο διέ- 
γερσιν τῶν ἐγκεφαλι- 
κῶν δυνάμεων, καὶ 
ἀὐπνίαν, ἀλλ)εὶς ὁλι- 
γώτερον βαθμὸν., καὶ 
εἰς τὰς πολὺ νευρικὰς 
Ἀυρίας  διαταράξεις 
νευριχάς. Τὸ πράσινου 
Τσάϊ εἶνε ἰσχυρότερον 
τοῦ µέλανος. ᾿Εκεῖνο 
διαταράττει ἐπαισθη- 
τότερον τὰ νεῦρα καὶ 


βλάπτει τοὺς νευρι- Κλάδος φυτοῦ Τεῖου. 


κοὺς, ὡς καὶ ὃ καφές) τὸ μέλαν ἐνεργεῖ ὁλι,ότερον,καὶ εἶνεμᾶλλον 





τονικὸν τοῦ στομάχου, καὶ διευκολύνει τὴν πέψιν. Οἱ μὴ συνεγ 

χρῇσιν ποιοῦντες, καὶ µόνον λαμθάνοντες αὐτὸ ἐκτάκτως πθὺς εὖ- ᾿ 
πεψίὰν, δέον ὅπως χρῶνται τὸ μέλαν τσάϊ’ διότι τοῦτο συντελεῖ 
µόνον πρὸς τὴν πέψιν᾽ ἐν ᾧ τὸ πράσινον, ὡς ἐρρέθη, ἐνοχλεῖ τὰ 
νεῦρα, καὶ ἐπιφέρει ἐνίοτε ταραχάς. (Περὶ τεΐου (θείου) ἰδὲ' διε- 

ξοδικώτερον Σννέκδηµον Ὑγιεινὴν ἔχδ. Β΄ σελ. 538). 

Ἰδίως πίνουσιν Τσάϊ οἳ τῶν Φυχρῶν χλιμάτων κάτοικοι, οἱ 
δὲ τῶν θερμῶν ἔχουσι τὸν καφὲν, τὸ ὁποῖον προσφέρουσιν ὡς οἱ 
βόρειοι τὸ Τσάϊ, ἀλλ᾽ ὑπὸ µικρότερον ποσὀν. .. 

Παρ) ἡμῖν ἡ χρῆσις τοῦ Τσαΐου δὲν εἶναι τόσον ὠφέλίμος ὅσον 
παρὰ τοῖς κατοίκοις τῶν ψυχρῶν Χλιµάτων, εἰσήγαγε τὴν τοιαύ- 
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την χρῆσιν ὃ μιμητιχὸς ἐξευγενισμὸς, ἤτοι ὁ πρὸς ἐπίδειξιν ἐ- 
ευγενισμοῦ εὐρωπαϊσμός | 





7’. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΛΙ. 
Περὶ χαταπλασµάτων. 


Κατάπλασμα καλεῖται φύραμα (μίγμα) ἐκ διαφόρων ὑλῶν, ἔχον 
σύστασιν πολτώδη, τὸ ὁποῖον ἐπιτίθεται ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας µέ- 
ους τοῦ σώματος, ἵνα ἀφαιρέση φλόγωσιν τοπιχὴν, ἃ ἵνα µαλα- 
Χώσγη σχληβὸν µέρος, Ἄ ἵνα διαλύσι ὄγχον ἡ ἀπόστημα, Ἄ ἵνα διευ- 
χολυνθῇ ἡ διὰ τοῦ δέρματος ἀπορρόφΊησις φαρμάκου τινος. 

“Τὸ χατάπλασµα ἐπιτίθεται χλιαρὸν, ἐνίοτε ἐπιτίθεται καὶ ψυ- 
χρὸν χατὰ τὸν σχοπὀν. 

Διαχρίνομεν τὰ καταπλάσµματα εἰς μα αχτιχὰ καὶ ἀντιφλογι- 
στικὰ, εἰς δια.ζυτικὰ καὶ εἰς διευκολύνοντα τὴν διὰ τοῦ δέρµα- 
µατος ἀπορρόφησιν, κλπ. 

Τὰ μααχτικὰ καταπλάσματα κατασκευάζονται ἐκ τετριµ- 
µένου λινοσπόρου, ἢ ἐξ ἀνθέων µολόχας, τὰ ὁποῖα βράζουσι μετὰ 
ὀλίγου ὕδατος, ἵνα µαλαχώσωσι, καὶ διὰ νὰ ἀποτελεσθῇ µάζα 
εὔπλαστος, προστίθεται ὀλίγη ψύχα ἄρτου Ὦ ὀλίγον ἄλευρον. ᾿Αφ’ 
οὗ τὸ φύραμα λάθῃ σύστασιν πολτώδη, ἐφαπλοῦτα: ἐπὶ πανίου 
εἰς ἕκτασιν κατὰ τὴν θέσιν, καὶ εἷς στρῶμα ὄχι πολὺ παχὺ, ἵνα 
μὴ ὄχῃ πολὺ βάρος, καὶ ἀφ᾽οὗ κατασταθῇ χλιαρὺν καλύπτεται ἡ 
ἐφιφάνειά του διὰ λεπτοῦ βαμιθακεροῦ ὑφάσματος, καὶ ἐπιτίθεται 
ἐπὶ τῆς προσηκούσης θέσεως, ἐπὶ τῆς ὁποίας δύναται νὰ µένη 
πολλὰς ὥρας, ἐν ὅσῳ δὲν Ψυχρανθῄ. Δύο ὥρας ὅμως ὅταν µένγ 
τὰ χατάπλασµα εἶνε ἀρχετόν' ἐὰν ἦνε ἀνάγκῃ νὰ ἐξακολουθήση 
ᾗ ἐπίθεσις τῶν καταπλασμάτων, τότε πρέπει ν ἀνανεοῦνται χατὰ 
δύο ὥρας. ͵ 

Ἵνα μὴ ταχέως ψυχραίνηται τὸ κατάπλασμα καλὸν εἶνε νὰ 
ἐπικαλύπτηται διὰ φλανέλλαξ, γαὶ ἐπὶ ταύτης νὰ τίθηται καὶ 
μουσαμᾶς, Ἰ διάχυλον (τσερώτον), ἡ πυκνὸν ὕφασμα ἀδιάθροχον' 
οὕτως χαὶ ἡ θερµότης χαὶ ἣ ὑγρασία διατηρεῖται περισσότερον, 
ἅμα ζηρανθῇ τὸ μαλακτικὸν κατάπλκσµα, πρέπει ν᾿ ἀφαιρῆται. 


ας β8....- 


Ἵνα μὸ ἡ ὕλη τοῦ (τοπ οκατος προσκολλόται ἐπὶ τοῦ. ἀθρ” : 
ματος ... ὡς ἐρρέθη, ἡ ἐπιφάνειά του διὰ λεπτοῦ ὑφά-, 
σµατος, Ἀ ἐπαλείφεται τὸ δέρµα διὰ ἐλαίου. ον .ὁ 

Τὰ ἐλαιώδη καταπλάσματα δὲν πρέπει νὰ µένωσι πολὺ διαρ-᾽ 
κῶς' διότι ταγγοῦνται καὶ ἐρεθίζουσι τὸ δέρµα. 

Αὲν πρέπει τὸ χατάπλκόμα νὰ ἐπιτίθηται ἐπὶ τῶν νιγµάτων- 
} δαγκασµάτων τῶν βδελλῶν' οὔτε ἐπὶ τραυμάτων ἀμέσως' διότι 
εἰς τὰς πληγὰς εἰφάγετα, ὑγρασία, καὶ Τίνες αι ἐρισυπελατώδης 

φλόγωσις. 

Τὸ ὠμὸν κρέας κατακρεουργημένον (κοπάνισμένον) θεωρεῖται 
ὡς τὸ μᾶλλον μαλακύνον τὸ δέρµα πατάπλασμα, πρέπει νὰ μένη 
πολλάς ὥρας. . . 


ὍὉ λινόσπορος βράζων θίοσετ-. δια πλασίως ὀγκωδέατερος. 


Γ ὁ -ε 9ϱ) ν ολ, 


ΣΚΕΥΑΣΙΑΙ. ΟΙΚΙΑΚΗΣ. 4 ΑΤΑσί ΕΥΗΣ. 


Ὀσφράδιον (Παστίλη) πρὸς εὐωδίαν τοῦ στόματος. 
Λάδε ἄνθραχος εἰς λεπτὴν όν δρ. 9 . 


μαγνησίας πεχαυμένης ο... 
ἀραθικοῦ Ἰάμμεος εἰς χόνιν πό». 0 
ζαχάρου εἰς κόνιν »..... δρ, 9 
βάμματος βανιλλίας»' σταγµ. 9... 
ἐλαίου ἠδυόβμου "νου ὁὸ υ) 


Χόνεος ἂν γγέλικας .. 9: κό. 320 
ἀνάμιξον, ποίησον µάζαν, καὶ διχίρεσον εἰς τεμάχια μικρά. ἄφες 
νὰ ζηρανθῶς:, καὶ χρᾶθι διατηρῶν ἐν τῷ στόµατι ἓν μέχρις οὗ 
διαλ»θῇ αὐτομάτως. | 


ασπθῤμιώκικακκζίῶω- -ν ἄννα-- ----απιάπακο αν 


Παχύμυρον χατὰ τῶν ῥιτίδων͵ τοῦ προσώπου. 


Λάθε κ ηροῦ λευχοῦ «ο «» οὐ «94 «96 9ο ος οἱ ο οὐ οὐ ..δρ. 
μέλιτος καναροο πο ν ρν εκανα ἑυκ-όα ς α κ ἵὕδ 
ὁποῦ (ζωμοῦ) τοῦ βολθοῦ τοῦ χοίνου (μανουσίων) (1)... » 

ατος ῥόδωνεετλ κκ ελλλλε ασ κλλλ κκ νο κες .ὁ ο”. Ὁ 


σ 19 ην 9 


(4) Ὁ ὁπὸς οὗτος ἐξάγεται δι’ ἐχθλίψεων τῶν βολθῶν τοῦ κρἰνου΄ κρίνα 
ἩὮ χρίνος, ἀμφότερα οὐδετέρου Ύενους, σημαίνει παρὰ τοῖς ἀρχαίοις τὺ 


σα θέ. 


διάλισον ἐν πρώτοις διὰ µετρίου πυρβὸς τὸν χηρόν. Έπειτα χύ- 
σας αὐτὸν ἐν ἰγδίῳ πρόσθεσον ὁμοῦ ὅλα τ) ἄλλα εἴδη, καὶ ἄνα- 
κάτωσον χαλῶς μέχρις οὗ πάντα χαλῶς ἑνωθῶσι, καὶ φύλαξον 
ἐντὸς ἀγγείου πηλίνου 3 ὑελίνου. 

Χρῆσις. ἼΑλειψον τὸ πρόσωπον τὸ ἑσπέρας ἐν ὥμα ὕπνου καὶ 
ἄφες οὗτω µέχρι πρωΐας. 


ΠΛΝΤΟΙΑ. 


Ἐν Γερμανία ἐγένετο ᾗ θ00στὶ (ἐννεακοσιοστὴ) ἔκδοσες ἕνὸς 
ἀλφαθηταρίου, τοῦ ὁποίου ᾗ α΄ ἔχδοσις ἐγένετο τὸ 18658. Ἔκτοτε 
ἐπωλήθησαν πλέον τῶν 9.000.000 ἀντίτυπα. 

Ἡ Γαλλία παράγει κατ) ἔτος γεωμήλων καντάρια 2000000900, 
τὰ ὁποῖα ἔχουσιν ἀξίαν φράγχ. 190,909,000. | 

Κατ’ ἀστρονομικὰς παρατηρήσεις κατὰ τὸν Μάΐον ε.ε. θέλοµεν 
ἔχει ἐπί τινας ἡμέρας ἔκτακτον ψῦχος, καὶ χατὰ τὸν Νοέµόριον 
μῆνα ἔχτακτον θερμότητα. 

Ἐν τῷ σχολείῳ τῶν τεχνῶν τῶν Παρισίων γίνονται δοχιμαὶ 
νέου πετρελαίου ἀναχαλυφθέντος ἐν Οὐγγαρίᾳ, τὸ ὁποῖον ἔχει τὴν 
ἰδιότητα νὰ παρέἐχη Φλόγα λαμπρὰν ὡς τὸ χοινὸν πετρέλαιον’ 
ἀλλὰ νὰ μὲ καίῃ ὅπου ἀνάπτει. ᾿Εὰν βραχῇ ὕφασμα καὶ ἀναφλε- 
χθῇ,καίει δίχως νὰ ἀναφλεχθῇ τὸ ὕφασμα. ᾿Εὰν χυθῇ ἐπὶ πατώ- 
µατος ξυλίνου, καίει χωρὶς νὰ ἀναφλεχθῇ τὸ ξύλον. ᾿Εὰν ἆνα- 
φλεχθῇ ἐπὶ χειρὸς, χαίει ἄνευ καύσεως ταύτης. Τὸ αἴτιον εἶνε, 
διότι τὸ ὑγρὸν τοῦτο ἀναθράζει εἷς θερμότητα -ἰ-ὰδ.. 


παρ ἡμῖν καλούμενον μανοῦσι, ὅπερ λατινιστὶ καλεῖται 1]ὴΠΠ), τοῦ ὁποίου 
ὁ βολθὸς ἔχει χέλυφας ὡς τὸ χρόμμυον. Καλεῖται παρὰ τοῖς ἀρχαίοις καὶ 
λείριονι, Ἐκεῖν τὸ ἄνθος, ὅπερ ἡμεῖς χαλοῦμεν κρίνον οἱ ἑρχαῖοι 
τὸ ὠνόμαζον Ἶρις. Ἡ ῥίζα τούτου ξηρανθεῖσα καὶ καθαρισθεῖσα καλεῖταν 
ῥίζα τῆς ἴριδος φλορεντίνας, ν ἔχουσιν οἱ φαρμαχοποιο[. 





«ΡΟ ΡΟΣΙ 


ΕΠΙ ΝΗΝΙΟΣ ΣΥΠΡΡΛΦΗ 


3ΣΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΙΕΙΑΣ, ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
Ἱτο ΥΓΙΕΙΝΗΣ, ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΧΕΙΡΟΥ ΟΙΚΙΑΚΗΣ 
ος ἀλΤρΙκΗς ΕΝ ΕΛΛΕΙΨΕΙ ΙΑΤΡΟΥ 
χΠου 


κ. ΕΕ. ΕΕΝΕΣΛΑ. 





Ἐτησία συνδρομἠ δραχ. ν. ὃ. Προπληρωτέα εν τῇ ἀρχῇ τοῦ ἔτους. 
Ὁ------- σσ απο στοοἑσοκροο------ᾱ ος 


ΕΤΘΣ ΙΤ’. ΕΝ ΑΘΙΗΛΑΛΙΣ ΤΗ: { ΜΙΡΗΙΟΥ 18δ4 ΑΡΙΘ. δ. 





Α’. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΕΓΙΕΙΝΗ. 


πο “”-”- ἐκ τῶν µιασµμάτων διὰ τῆς ον 

θερµότητος. 

᾿Ελέχθη ἐν προηγουµένοις ὅτι τὰ µιάσµατα ἀποτελοῦνται ἐκ 
μικροζωῦφίων ὁρατῶν διὰ τοῦ µικροσχοπίου. ᾿Επαρατηρήθη ὅτι 
ταῦτα πολὺ πολλαπλασιάζονται ὑπὸ τὴν συνήθη θερµοχρασίαν τῆς 
ἀτμοσφαίρας ἀπὸ -|- 130 µέχρι -Ι- 500. Εἰσὶ δὲ πολὺ γόνιμα" ἓν 
μικροζωύφιον γεννᾷ 15 ἑκατομμύρια ὡά) ὑπὸ µέγα ψῦχος καὶ 
ὑπὸ μεγάλην θερμότητα ναρκοῦνται, καὶ οὐδὲν παράγουσιν” ὑπὸ 
µεγίστην ὅμως θερμότητα ὑπὲρ τοὺς -]- 1005 βαθμοὺς, καθ’ οὓς 
βράζει τὸ ὕδωρ, τὰ μιασματικὰ μικροζωύφια ἀποθνήσκουσι καὶ 
καταστρέφονται. 

ἌΑν καὶ οἱ ἀρχαῖοι ἠγνόουν ὅτι τὰ μιᾶσματα ἀποτελοῦνται ἐκ 
μικροζωύφίων, ἐγνώριζον ὅμως ὅτι ᾗ µεγάλη θερµότης χαταστρ/- 
φει τὰ µιάσµατα. Κατὰ τὸν ἐν ᾿Αθήναις τὸ πάλαι ἐνσκήψαντα 
λοιμόν, ὁ ἰατρὸς "Αχρων διέταξε πρὸς καταστροφὺν τοῦ µιάσµα- 


τος νὰ καίωσι περὶ τὸν νοσοῦντα πῦρ, δι οὗ βεθαίως σφόδρα 
ἐθερμαίνετο ὃ περὶ τὸν ἀπθενῆ ἀἲρ, ὅστις εἶχε τὰ μιασματικὰ µι- 
χκροζωύφια, τὰ ὁποῖα οὕτως χατεστρέφοντο διόπερ τότε διὰ τοῦ 
µέσου τούτου ἔπαυσεν ὁ λοιμός. Έκτοτε χατὰ παράδοσιν ἐν Ασία 
ὅταν ἐνέσχηπτεν ἐπιδημία τῆς Πανώλους, ἤναπτον ἐν ταῖς ὁδοῖς 
πυρὰς πρὸς χαθαρισμὸν τοῦ ἀέρος ἐκ τοῦ µιάσµατος. Καὶ τὸ παρ) 
ἡμῖν ἔθιμον τοῦ ἀναφλέγειν πυρὰς ἐν ταῖς ὁδοῖς κατὰ τὸν μῆνα 
Μάΐϊον, ὅτε γεννῶνται τὰ µιάσµατα, ὑγιεινὸν σχοπὸν ἔχει. 

Κατὰ δὲ τὰ 1400 µ. Χ. οἱ Βενετοὶ µετεχειρίσθησαν τὴν µε- 
γάλην θερμότητα πρὸς χαθαρισμὸν ἐκ µιασµάτων πλοίων καὶ ἅλ- 
λων πραγμάτων, μὴ δυγαµένων νὰ ὑποθληθῶσιν εἷς πλύσεις χαὶ 
εἰς ἄλλους τρόπους πρὸς καταστροφὶν τῶν µιασµάτων ἐπιδη- 
μιχῶν νόσων. Οἱ Βενετοὶ εἶχον συστήσει λοιμοχαθαρτήρια, ἔνθα 
διὰ μεγάλου πυρὸς ἐκαθάριζον τὰ µεμολυσµένα πλοῖα. Διὰ τοῦτο 
καὶ μέχρι τοῦδε χαὶ τὰς ἐπιστολὰς χαπνίζουσι χαλῶς διὰ τῆς 
ἀναφλέξεως ἀχύρων χαὶ ἄλλων εὐφλέχτων ὑλῶν. 

Τὸν διὰ τῆς μεγάλης θεῤµότητος καθαρισμὸν ἤδη ἐφαρμόζουσιν 
ἐν Παρισίοις πρὸς χαθαρισμὸν τῶν μεμιασµένων ἐνδυμάτων καὶ ἅλ- 
λων ὑφασμάτων. Παρετηρήθη ὅτι τὰ βαμθαχερὰ ὡς καὶ τὰ µάλ- 
λινα ὑφάσματα δύνανται νὰ θερμανθῶσι µέχρις 1300 χωρὶς τὸ 
παράπαν νὰ βλαφθῶσι κατὰ τὴν ὑφὴν καὶ τὸ χρῶμα. Τούτου 
ἔνεχεν ἀπεφασίσθη ὅπως ἐν Παρισίοις συστηθῶσιν εἷς διάφορα 
μέρη, τῆς πόλεως διαθερµαντή ρια (εἶδος χλιθάνων, φούρνων),ἔνθα 
πᾶς ὃ βουλόμενος χαθαρῖσαι τὰ ἐνδύματά του χλπ. δωρεὰν νὰ 
χαθαρίζη ταῦτα. κι 

Τοιαῦτα καθαριστήρια δύνανται νὰ γείνωσι χαὶ παρ) ἡμῖν, καὶ 
ἀλλαχοῦ νῦν ο οταν ὅτε  ἀναφάνισις τῆς φρικαλέας ἐπιδημίας 
τῆς Πανώλους ἀνησυχεῖ τὴν Εὐρώπην. 





- 
ν 


Β’, ΥΓΙΕΙΝΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ. 
Περὶ τοῦ Ψύλλου. / 
Ὁ γνωστὺς τοῖς πᾶσι ψύλλος, ὁ ὁποῖος διὰ τῆς εὐχαμψίας καὶ 
τῶν μεγάλων πηδημάτων του, καὶ τῆς µικρότητός του εἰσχωρεῖ 
εἰς πᾶντα τὰ µέρη τοῦ σώματος, καὶ καθίσταται λίαν ἐνοχλη- 
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τικὰς καὶ μάλιστα εἰς τὸ θῆλυ γένος, τὸ ὁποῖον φαίνεταιτδτι προ- 
τιμᾷ μᾶλλον τοῦ ἄρρενος, εἰσδύει ἐνίοτε ἀδιακρίτως εἰς τὰ σώ- 
µατα καὶ βασιλισσῶν καὶ ἐργατριῶν καὶ πασῶν καὶ πάντων. | 

Ἡ ἐνοχλητικότης τοῦ 
τει. ψύλλου γίνεται ἐκ τῆς εἷς 

| ν Ἡ.. τὸ δέρµα τοῦ ἀνθρώπου εἷ- 
σαγωγῆς τοῦ στόµατός του, 
«κ τὸ ὁποῖὸν ἀποτελεῖ μύτε- 
Ἡ. Ὁς  βὸν σωλῆνα ὡς προθοσχίδα, 

Ν. νο δι οὗ ἐκμυζά τὸ αἷμα. τὸ 
Ἡ-. σῶμα τοῦ ψύλλου εἶνε ὦο- 
ειδὲς, πεπιεσμένον ἡ χε- 
Ψύλλος. φαλή του εἶνε µικροτάτη, 
ἔχουσα ὀφθαλμοὺς στρογγύλους παραθλητικῶς ὡς πβὸς τὸ σῶμά 
του μεγάλους, τὸ δέρµα αὐτοῦ εἶνε παχὺ, ἰσχυρὸν δεηρηµάνόν εἷς 
19 λεπίδας φέρει δύο χεράτια μικρὰ ἔχοντα 4 ἀρθρώσεις. Οἱ 
ὀπίσθιοι πόδες εἰσὶ πολὺ μεγάλοι, πολὺ ἰσχυροὶ, δι ὧν πηδᾷ ὑ- 
περθαλλόντως. Εἰσὶν ἀκανθώδεις καὶ εἰς τ΄ἄχρα Φέρουσιν ἀνὰ Δύο | 
μυτεροὺς ὄνυχας. Οἱ ἐμπρόσθιοι πόδες εἰσὶ πεφυτευµένοι ὑπὸ τὴν 
κεφαλήν) μεταξὺ τούτων εὑρίσχεται ᾗ προθοσκίς. Ἔχει πόδας 6, 

δύο ὑπὸ τὴν κεφαλὴν καὶ 4 ὀλίγον ἀποτέρω τούτων. 

Αἱ θηλυκαὶ ψύλλοι εἰσὶ µεγαλείτεραι τῶν ἀρρένων. Ἡ παρα- 
Χειμένη εἶχὼν παρίστησι θήλεα φύλλον. "Ἡ θῆλυς γεννᾷ περὶ τὰ 
49 ὠὰ λευχὰ, κεχολλημένα πρὸς ἄλληλα. Ταῦτα ἐπωάζονται αὐ- 
τοµάτως, καὶ ἐξέρχονται ἐξ αὐτῶν μετ ὀλίγας Ἡμέρας σχώληκες ΄ 
ζωπροὶ οοἵτινες περιστέλλονται ὣς χρίκοι͵ καὶ βαδίζουσιν ὀφειοειδῶς. 

Δἱ φύλλοι ἐναποθέτουσι τὰ ὠά των εἰς φουσχὴν, χαὶ εἰς ἄλλας 
ἀκαθαρσίας, ὃ ᾿Αριστοτέλης λέγει ὅτι ὅπου ὑπάρχει κόπρος ξᾳηρὰ, 
ἐχεῖ καὶ φύλλοι γίνονται’ εἰς τὰς φωλεὰς τῶν πτηνῶν, ἰδέως 
τῶν περιστερῶν, ἔνθα οἱ ἐχ τῶν ὡῶν ἐξερχόμενοι σχώληκες προσ- 
χολλῶνται εἷς τὸν λαιμὸν τῶν περιστερῶν, ἀπορροφῶσι τὸ αἷμα 
καὶ γίνονται ἐρυθροί. 

ἸΑφοὗ οἱ σχώληχες τοῦ Ψύλλου διαρχέσωσι 139 ἡμέρας, κατα- 
σκευάζουσι περὶ ἑαυτοὺς χέλυφον,ὡς τὸ τῆς µετάξης (χουχούλιον), 
καὶ ἐγκλείεται ἕχαστος ἐν αὐτῷ. Ενταῦθα μεταμορφοῦνται εἷς χρυ- 
σαλλίδα, ὡς ὃ μεταζοσχώληξ, καὶ ἐξέρχονται τοῦ χελύφου,ὡς νύμ- 








φαι (χρυσαλλίδες) πτερωταὶ, αἵτινες κατ) ὀλίγον ἀποθάλλουσι σὰ 
πτερά των χαὶ γίνονται ψύλλοι. 

Ἑὸ δάγκαµα τοῦ ψύλλου εἶνε ἐπώδυνον, καὶ προξενεῖ στίγµα , 
ἐρυθρὸν,- ὁμοιάζον μὲ ἐξάνθημα" διακρίνεται τοῦ ἐξανθήματος 
διότι ἔχει ἐν τῷ µέσῳ σημεῖον ἐρωθρότερον, ἔνθα εἰσήχθη ἡ τοῦ 
ψύλλου προθοσκίς. Ἐπιφέρει ὅμως χαὶ ὠφέλειαν' διότι διεγείρει τὸ 
φευρικὸν σὐστημα,καὶ χατὰ τὸν γνώμην τινῶν οὐδετερεῖ μιάσματα, 
καὶ πβολαμθάνει νόσους. 

Οἱ φύλλοι γεννῶνται πολλοὶ, ὅταν ὑπάρχη νότιος καὶ ὑγρὸς 
καιρός. Πρὸς ἀποφυγὴν τῶν ψύλλων ἀπαιτεῖται µεγάλη χαθαριό- 
της, συχνὸν σάρωµα, καὶ αἳ ἀκαθαρσίαι νὰ ῥίπτωνται μακράν 
διότι εἷς ταύτας ἀγαπῶσι νὰ ῥίπτωσι τὰ ὠά των οἱ οἰκόσιτοι 
ψύλλοι. Η δύναμις τῶν μυῶν (κρεάτων) τοῦ ψύλλου εἶνε μεγίστη, 
ὕσην οὐδὲν ἄλλον ζῶον ἔχει. 

Οἱ φύλλοι ἔχουσι διάφορον "οημοσύνεν, οἱ μὲν εἰσὶ νοηµονέ- 
ἕτεροι, οἱ δὲ µή. Οἱ νοήμονές εἶσιν ἐπιδεκτικοὶ µαθήσεως δια- 
φόρων ἔργων. ᾿Αγγλός τις ἐδίδαξε Ψύλλους νὰ ἐκτελῶσιν ἔργα ἵπ- 
που; καὶ ἄλλα περίεργα’ κατεσχεύασε μικροτάτας καὶ λεπτοτάτας 
ἐμέξας,εὶς ἃς ἔζευξεν ἀνὰ δύο Ψύλλους καὶ ἔθετο Πνίοχον ψύλλον᾽ 
εἷς Φύλλος δύναται νὰ σύρῃ τοιαύτην ἅμαξαν, ἔχουσαν βάρος 340 
φοβὰς µεγαλείτερον τοῦ βάρους τοῦ σώματός του. ᾿Εδίδαξεν ἅλ- 
λους νὰ χορεύωσι βάλς. Οἱ τοῦ ἀνθρώπου ψύλλοι εἰσὶν οἵ νοηµο- 
γέστεροι, χαὶ τούτων οἱ τῆς “Ρωσσίας ψύλλοι εἰσὶν οἱ ἰσχυρότεροι | 
καὶ εὐμαθέστεροι. Περὶ θεχτρικῶν παραστάσεων καὶ ἄλλων πε- 
ριέργων πράξεων τῶν Φύλλων ἀνάγνωθι «Εθνικὴν Ἐπιθεώρησιν 
Παρισίων» ἔτους 1573, σελ. 911. 

Τὸ πήδηµα τοῦ ψύλλου ὡσαύτως εἶνε μ.έγιστον, ὅσον οὐδενὸς 
ἄλλου ζώου, ἀναλόγως πρὸς τὸ μέγεθος τοῦ σώματός του. Τὸ 
μῆκος τοῦ ἀναστήματος τοῦ ψύλλου εἶνε µέχρι 54000 µέτοου. 
Εἷς ψύλλος δύναται νὰ πηδήση ἀπόστασιν ἑνὸς μέτρου, ὥστε 
πηδᾷ διάστηµα 9δὸ φορὰς µεγαλείτερον τοῦ ἀναστήματός του. 
θεν ἐπειδὴ ὁ ἄνθρωπος εἶνε 500 φορὰς ὑψηλότερος τοῦ φόλλον, 
πρέπει εἰς ἓν πήδημα νὰ διατρέχη 560 μέτρα. Ἰλλλ’ ὁ ἄνθῥωπος 
οὐ δόναται πηδῆσαι πλέον τοῦ τριπλασίου τοῦ ἀναστήματός του. 
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Γ’. ΥΡΓΙΕΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ. 


Περὶ νόσων χαὶ νοσημάτων χρονίων. 


.. Δύο εἰδῶν χρόνια : πάθη ὑπάρχουσιν. Τὰ μὲν ἐπιφέρονσιν εἷς τὸν 
πάσχοντα βλάθην ἐπὶ τῆς θρεπτικῆς ἂωνάμεως, καὶ τὸ σῶμα χα- 
θίσταται ὠχρὸν, ελα) ον ν (στυχνὸν) καὶ οὐχὶ φαιδρὸν, ἰσχνὸν, 
ἀδύνατον καὶ ἀτροφικόν. Ἔρεξιν πρὸς τὸ τρώγειν παρέχουσιν 
υμικρὰν, καὶ ἄτακτον, καὶ ὑφίσταται ὃ οὕτως ἔχων ἐνίοτε λαν- 
θάνοντα ὑπὸ διαλείποντα πυρετόν. 

Τὰ δὲ οὐδόλως ἐπηρεάζουσιν ἐπὶ τῆς θρεπτικῆς δυνάμεως. Ὁ 
πάσχων ἔχει χαλῶς τρεφόμενον τὸ σῶμα, τρώγει χαλῶς, ἔχει 
χροιὰν προσώπου καλἠν, καὶ Ἡ παράστασις τοῦ σώματος ὑποδει- 
χνύςι ὑγείαν. Καὶ ὅμως ὁ τοιοῦτος πάσχει. Αἰτιᾶται συγεχῶς ὅτι 
ὑφίσταται δυσπεψίας, ἀνακαναίλας (πυρώσεις], ἐριγμοὺς ὀξύνους, 
Ἆ ὀσμὰς βαρείας, κακουχίαν ἐπὶ τοῦ στομάχου 3 ἐπὶ τῶν ἐντέ- 
«θων, ἁυσκοιλιότητα 3 εὐχο.λιότητα κλπ. "Αλλος αἰτιᾶται πό- 
νους ἐπὶ τῆς ἡπατικῆς χώρας, ἐπὶ τοῦ στομάχου, βορθορυγμοὺς, 
ναυτίας, συμφορήσεις ἡπατικὰς, κεφαλικὰς, κτλ. "ΛΑλλὸς αἰτιᾶται 
νεμραλγίας, παλμοὺς, καὶ ἄλλας διαταράξεις᾽ ἄλλος περιοδιχὰς 
Χαφαλαλγίας' ἄλλος ἐξανθήματα ἀνησυχοῦντα αὐτὸν κλπ. 

οἱ τοιοῦτοι εἰσὶν ἀσθενεῖς ; νοσοῦσι; βεβαίως ὄχι διότι οὔτε 

τοὐαιώδη πυρετὸν ἔχουσιν, οὔτε τὸ σῶμά των ὑφίσταται κακὴν 
θρέψιν. Καὶ ὅμως πάσχουσιν, καὶ βασανίζονται ἐξ ἀνησυχίας διὰ 
τὸ πάθος των. 

Ὁ οὗτος ἔχων πάσχει οὐχὶ ἐκ νόσου, ἀλλ᾽ ἐκ νοσήµατος, ἐκ 
παθάσεως, ἥτις ἀνησυχεῖ μὲν τὸν πάσχοντα, οὐδόλως ὅμως βλά- 
πτει τὴν θρέψιν τοῦ σώματος, ῆτις εἶνε Ἱ βάσις τῆς ὑγείας. 

"ο' {οιοῦτος δὲν ἔγει ἀνάγχην φαρμακευτικῆς θεραπείας, ἀλλὰ 
ὑγιεινῆς θεραπείας. Πρέπει νὰ τρόγῃ μετρίως, καὶ πᾶν ὅ,τι κα- 
λῶς χωνεύει, καὶ δὲν τὸν ἐνοχλεῖ, ἔστω καὶ δυσπεπτότατον ἂν 
θεωρῆται ὁ ὑγιεινῶς' διότι ἕκαστος ἄνθρωπος ἔχει χαὶ ἰδίαν ὁ ο. 
νὴν χατὰ τὴν κρᾶσιν, ἰδιοσυγχρασίαν, ἐπάγγελμα, κλπ. ἐκεῖνο, 
ὅπερ ἐνίοτε τὸν ἕνα βλάπτει, τὸν ἄλλον ὠφελεῖ. 

Ὅ πάσχων ὑπὸ τοιούτου νοσόµατος πρέπει προσέτι νὰ πίνῃ 
ὄντι ἀνέχεται ὃ στόµαχός του’ νὰ κοιμᾶται ὅπως εὑρίσχει ὠφε- 


-- 70 --- 


λιμώτερον, νὰ περιπατῇ ὅπως εὐχαριστεῖται, καὶ νὰ συναναστρέ- 
φηταὶ τοὺς εὐχαριστοῦντας αὐτόν. | 

᾽Ατυχῶς οὖκ ὀλίγοι εἶσὶν οἳ μὲ ὑποφέροντες ἐκ τοιούτων πα- 
θηµάτων, χαὶ ὀλίγοι εἰσὶν οἳ μὲ πολὺ ἀνπσυχοῦντες, καὶ οἱ μὴ 
καταφεύγοντες εἷς Φαρμακευτικὰς θεραπείας, ἐξ ὧν ἐνίοτε χατε- 
ατάθησαν πράγματι νοσοῦντες. 

Ἰδίως βασανίζονται οἱ ὑφιστάμενοι διαταράξεις γαστρικὰς, ἐν- 
τερικὰς, χαὶ ἡπατιχάς. Πάντοτε μεμψιμοιροῦσι διὰ τὴν ὑγείαν 
των, πάντας συμθουλεύονται τὰ πβὸς θεραπείαν, καὶ πάντα δο- 
χιµάζουσιν’ ἀλλ) εἰς οὐδὲν ἐπιμένουσι τυχηρόν τι συμθεθηχὸς 
ἀποδίδουσιν εἰς τὸ πάθηµά των, καὶ εἰς τὰ θεραπευτικά των 
"µέσα. Ἡροστρέχουσιν εἷς πάντα Ἰατρὸν, εἷς πάντα ἐμπειριχὸν, 
εἰς μεταβάσεις εἷς λουτρὰ, ,εἷς μεμακρυσμένους τόπους, δαπανᾷῶ- 
σιν ἁδρῶς ὅπως εὕρωσιν ἐχεῖνο,ὅπερ φαντάζονται, πρὸς οὐδὲν ἕ- 
χοντες πεποίθησιν διαρκῆ. 

Συμθουλεύομεν τοὺς τοιούτους νὰ μὴ χαταφεύγουσιν εἷς Φαρ- 
μακευτικὰς θεραπείας ἀλλὰ νὰ ἐξακολουθῶσιν ὑγιεινὴν θερα- 
πείαν, ὡς ἀνωτέρω εἴπομεν. Προσέτι ν᾿ ἀλλάξωσι δίαιταν, εἴδη 
τροφῶν, ἀπασχολήσεις, ἐπάγγελμα, διαμονὴν, συναναστροφὰς, 
χλπ. Νἁ διατηρῶσι τὸ πρόσωπον χαρίεν, δικτηροῦντες κατὰ βού- 
Ἄησιν τοὺς μῦς τοῦ προσώπου Υηθοσύνους, τὸν ὄψιν χαρίεσσαν, 
φαιδράν. Πάντοτε νὰ ἀναπολῶσιν εἷς τὸν νοῦν των εὐχάριστα χαὶ 
οὐχὶ δυσάρεστα γεγονότα. | 

Χαρίεις ἔσο, ἄρθρον γὰρ ὑγιείας, 
φαιδρότης προσώπου ἠθικὴ τέρψις. 





Δ’. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΤΙΚΗ. 
Β’. Περὶ τοῦ ἐγχεφαλικοῦ μηνιγγορραχίτου. 

Συµθαίνει πολλάχις ὅταν Φφλογισθῶσιν αἱ τοῦ ἐγχεφάλου µή- 
νιγγες νὰ διαδοθῇ ἡ Φλόγωσις καὶ εἰς τοὺς ὑμένας τοῦ ῥαχι- 
τικοῦ μυελοῦ, οἵτινες συνέχονται μετὰ τῶν τοῦ ἐγκεφάλό» μηνίγ- 
γων. Ἐν πρώτοις διαδίδεται εἰς τοὺς ὑμένας τοῦ προµήχους µυς- 
λοῦ καὶ προθαίνει ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον µέχρι τῶν ὑμένων τοῦ ῥα- 
χ «τικοῦ μυελοῦ τοῦ λαιμοῦ, καὶ πέραν. 


κ η τςς- 


Ἡ νόσος αὕτη τὸ πάλαι συνεχέετο μετὰ τῆς Φφρενίτιδος ἀλλ᾽ 
οἳ χατὰ τὸν αἰῶνα τοῦτον Ἰατροὶ διὰ τῆς ἀνατομοπᾶθολογίας 
διέκριναν ἰδίαν νόσον ὑπὸ τὸ ῥηθὲν ὄνομα. 

ἸΑναφαίνεται καὶ ἡ νόσος αὕτη ἐπιδημικῶς κατὰ διάθεσιν 
ἀτμοσφαιρωθὴν, χαὶ ... τοῦ πονομαμνοῦ μηνιγγίτου (τῆς 
φρενίτιδος). Ενίοτε παράγεται αἴφνης' ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον προη- 
υχοῦνται προδρομιχὰ συμπτώματα. Κατ) ἀρχὰς προηγεῖται ῥῖγος, 
χεφαλαλγία, πόνοι ἐπὶ τῶν χειρῶν, ναυτία, ἐμετὸς, κλπ. Ιδίως 
ἐπιχρατοῦσι πόνοι ἐπὶ τοῦ αὐχένος καὶ ἐπὶ τῆς ῥάχεως, ἔπεκτει-- 
νόµενοι µέχρι τῶν ὀσφύων. Οἱ πόνοι ἐξάπτονται διὰ τῶν κινήσεων 
; χαὶ διὰ τῆς πιέσεως. Οἱ δὲ μῦς τοῦ αὐχένος χαὶ τῆς ῥάχεως χα- 
τέχονται ὑπὸ ἀχαμψφίας καὶ συστολῆς σπασµώδους, καὶ ἄποτε- 
λεῖται ὀπισθότογος, .καθ) ὃν ἡ κεφαλὴ κλίνει πρὸς τὰ ὀπίσθια ὥς 
χαὶ ὃ χορµός. “Ὁ ὀπισθότονος οὗτος ποτὲ μὲν γίνεται μεγᾶλεί- 
τερος,ποτὲ δὲ μικρότερος. Αἱ χεῖρες χαὶ οἱ πόδες τοῦ πάσχοντός 
εἶσιν εὐαίσθητοι. Ὁ σφυγμὸς εἶνε ταχὺς,τὸ δέρµα θερμὸν χαὶ ἵδρω- 
μένον, ὑπάρχει δυσκοιλιότης καὶ ἐνίοτε δυσουρία. Ὅ πάσχων κα- 
τέχεται ὑπὸ ἀνησυχίας καὶ παραφροσύνης, ἥτις ἀναφαίνεται κατὰ 
τὰ πρῶτα συμπτώματα. Μετὰ ταῦτα γίνεται καταθολλ τῶν δυ- 
νάµεων, χαὶ χῶμα, δηλαδ) ὕπνος βαθύς. ᾿Ενίοτε συµθαίνει καὶ 
ατραθισμὸς τῶν ὀφθαλμῶν, σπασµώδη συμπτώματα, δύσπνοια, 
ἐξ ἧς δύναται γενέσθαι χαὶ ἄπνοια (ἀσφυξία). 

Συµθαίνει ἐνίοτε πάντα τὰ ῥηθέντα συμπτώματα νὰ κατέυνά- 
ζωνται, καὶ αὖθις νἀναφαίνωνται" ὃ πυρετὸς ὅμως ἐπιμένει' ἀλλὰ 
καὶ οὗτος ἐνίοτε ποιεῖ ὑφέσεις. 

Ἡ νόσος αὕτη εἶνε ἐνίοτε ὀξυτάτη καὶ ἐντὸς ὡρῶν ἐπιφέρει 
θάνατον ἄλλοτε διαρχεῖ ὃ Ά 4 ἡμέρας, τὸ πολὺ δύναται διαρ- 
:. κέσαι µέχρι τῆς ἐννάτης ἡμέρας. Ἐὰν δὲ ποιῇ διαλείψεις, δύναται 
διαρχέσαι καὶ µέχρι δύο ἑθδομάδων. 

Ἐὰν ὃ πάσχων διαφύγῃ τὸν θάνατον, ἡ ἀνάρρωσις Ὑίνεται 
βραδεῖα, ὡς γίνεται εἷς ὅλας τὰς ὀξείας καὶ Φλογιστικὰς νόσους. 

Ἡ αἶτία τῆς παραγωγῆς τῆς νόσου εἶνε διάθεσις τῆς ἆτμο- 
σφαίρας πρὸς παβαγωγὴν χαταρροϊχοῦ συρμοῦ. 

Ἡ τοιαύτη καταρροϊκὴ διάθεσις τῆς ἀτμοσφαίρας προχαλες 
την συγύπαρξιν διαλείποντος πυρετοῦ εἷς τοὺς πρὸς τοῦτον δια- 
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τεθειµένους, ὅστις λαμθάνει ἦθος χακόηθες, χαὶ ἀποτελεῖται ἐγ- 
᾿κεφαλιχὸς καχοήθης πυρετός) διότι συνυπάρχει μετὰ χαταρροϊκῆς 
βλογώσεως τῶν επωπων. ἸΕὰν δὲ ἡ καταρροϊκὴ ο τωσες δὲν 
ὑπάρχη εἰς τὰς μήνιγγας, ἀλλ) εἰς τοὺς βρό ἵχους,, } ἀλλαχοῦ, ὁ 
| συνυπάρχων διαλείπων π πυρετὸς δὲν λαμθάνει ανουδη χαβακτῆρα. 
θεραπεία. Ἐκ τῶν ῥηθέντων ἔπεται ὅτι ᾗ νόσος αὕτη εἶνε 
σύνθετος ἐχ φλογώσεως τῶν μηνίγγων καὶ ἐκ διαλείποντος χα- 
κοήθους πυρετοῦ, χαὶ αἱ δύο αὗταί εἶσιν ἐπικίνδυνοι νόσοι, ἔνεχεν 
τῆς θέσεὼς των ἐπὶ τοῦ ἐγκεφάλου. "Ἡ λογικὴ λοιπὸν ἀπαίτεῖ 
ὅπως καὶ αἱ δύο συιάµα κτυπηθῶσι ταχέως καὶ ζωηρῶς. Μετα- 
χειρίσθητι ἀμέσως ἀντιπερισπαστικὰ, ἵνα ἐξασθενήσης χατά τι 
τὴν ὁρμὴν τῆς νόσου" θέοµανε πολὺ τοὺς πόδας διὰ ὑποθεμάτων 
θερμῶν ἐπὶ τῶν πεζῶν τῶν ποδῶν, διὰ σιναπισμῶν ἐπὶ τοῦ κοί- 
λου τῶν ποδῶν ἡ καὶ ἐπὶ τῶν νημῶν, ἐπίθες χαταπλάσματα 
μαλαχτικὰ ἐπὶ τοῦ στομάχου. Δὸς ἀμέσως ἐσωτερικῶς λαμθά- 
νειν χατὰ ὥραν μίαν χόνιν ἐντὸς κοχλιαρίου ὕδατος ἐκ τῆς σχευα- 
σίας χατὰ τὴν συνγταγὺν ταύτην. 
Λάρε ἀντιμονίου διχφορητικοῦ πλ.» ". ος 4 
χόνεως δακτυλίτιδος -: -. 9... ««εχόχχους 10 
λ 2709) «9 «9 οὐ «9 ο: 9 οὐ οὐ: » 4 
ον ο ο ο ανω -Ἡ 
μίξον καὶ διαίρεσον εἷς 13 ἴσα ξηρία. 

Ταυτοχρόνως δὸς λαμβάνειν κατὰ ὥραν ἀνὰ ἓν κχοχλιάριον 
µεγάλον εἷς λιάστημ.« ἡμισείας ὥρας, ἀφ᾿ οὗ δίδεται ᾗ χόνις ἐκ 
τοῦ ἀρωματικοῦ ἰατρικοῦ τοῦ διδοµένου κατὰ τῆς φρενίτιδος,σελ. 
δδ προηγουμένου φύλλου. 

Εξωτερικῶς πθίει κατὰ ϐ ὥρας ἐντριθὰς μἀλαχκὰς ἐπὶ τοῦ αὖ- 
χένος χαὶ τῆς ῥάχεως διὰ τῆς κάτωθι ἁλοιφῆς διὰ πὀσοῦ ὄγκου 
ἑνὸς ἐρεθίνθου. 

Δάθε ὑδροϊωδικοῦ καλίου.» ». 9.1... εν ν«δράµι 3 

ἐκχυλίσματος εὐθαλίας ..».."..« χόχχους 30 

) χωνείου ο. 4. 1145.. »ὁ» ο 
Χόνεως ὁπίού.. «« «999 οὐ 99400660 2 90 
ἀξουγγίου ο ο το ο »"δράµια 4 


μίξον κατὰ τέχνη. 


-- 1 -- 


αφ οὗ τελειώσωσιν αἱ 439 χόγεις . τοῦ ἀντιμονίου, ἐπανάλαθε 
ταύτας, ἐὰν ἣ νόσος ἐπιμένῃ” ἀλλ᾽ ἀντὶ τῆς ἀβωματικῆς, πόσεως 
᾿δίδε τὸ ἀφέψημα τῆς Ἠένας κατὰ ὥραν χοχλιάριον μέγα. κατὰ 
τὸν ἀναφερομόνεν συνταγὴν ἐν αελἰ 86. Τόμου Α΄ τοῦ «Φοίθου»., 

Μετὰ τὸ τέλος πούτοι. ἐὰν μὴ ποιῄση ὁ πάσχων .ἀφέδευσιν, 
ἆῶσον ἐλαφρὸν χαθαρτικὸν ἐξ ἅλατος θειϊκῆς σας, δὲ 
σελ. 5. Τόμ. Α΄. «Φοίθου». 

"Άμα ἐν τῷ μεταξὺ παρουσιασθῇ ὕφεσις τοῦ πυρετοῦ, σπεῦσον 
δοῦναι χινίνης χόχάους 90 εἷς ϐ ξηρίᾳ χατὰ ἡμίσειαν ὥραν, ἀνὰ 
ἓν, καὶ πάλιν ἐπανάλαθε τὴν δύσιν τοῦ ἀφεψήματος τῆς Ενας. 

ΑΦ’ οὗ πέση ὃ πυρετὸς Ἀ ἐπαισθητῶς ἐξασθενήση, δὸς ῥόψημα 
ἐκ ζωμοῦ κρέατος ὄρνιθος μετὰ σεµιδάλεως, καὶ ἀχολούθως χατ᾽ 
δλίγον ἐπαύξησον τὴν τροφήἠν. Πάντοτε πρέπει ν᾿ ἀπέχῃ τῆς ὃό- 
σεως χαθαροῦ καὶ μοι ὕδατος' πρὸς πόσιν δίδε σουμάδαν :3 
πορτοχαλλάδαν. 


“Ἐ:. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΛΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ. 
Περὶ τοῦ νόθου κρόχου τοῦ χαλουµένου κνῆκου. 


Ὑπάρχει φυτὸν, οὗπερ τ)ἄνθη ὁμοιάζουσι κατὰ τὸ χρῶμα πρὸς 
τὸν χρὀκον τῆς Ανατολῆς. "Αποτεροῦνται ἅμως πάκης εὐώδους 
ὀσμῆς καὶ πάσης ἄλλης ἰατρικῆς ἰδιότητος. Χρησιμεύει ὅμως πρὸς 
νόθευσιν τοῦ κρόκον. Οἱ Εὐρωπαῖοι καλοῦσι τοῦτον ΛαρθάμομΏ», 
σαφρὰγ γόθω;, σαφρὰν τῆς Γερμανίας. 

Τὰ ἄνθη του χρησιμεύουσι εἰς τὴν βαφικὴν, καὶ εἰς τυροποιίαν 
ἀντὶ τῆς Χυτίας πρὺς πῆξιν τοῦ γάλαχτος. Τὸ πάλαι ψετεχειρί- 
ζοντο τοῦτον χαὶ πρὸς φαγητά. οἱ δὲ σπόροι αὐτοῦ χρησιµεύουσι 
πρὸς τροφὴν τῶν φιττακῶν, οἵτινες παγήύνονται' διὰ τοῦτο καὶ 
ὀνομάζονται σπόροι τῶν Υιττακῶ»" ἐὰν δὲ διαλυθῶσιν εἰς τὸ μὰ, 
χαὶ γείνῃ γαλάκτωμα, εἶνε ἐξαίρετον χαθαρτικὀγ. 

Τὰ ἄνθη ταῦτα τοῦ χνήκου / αρχ ησὶ δύο χρώματα) τὸ ἓν εἶνε 
διαλυτὸν ἐν τῷ ὕδατι, καὶ ἀποτελεῖ ὡραῖον Χέτρινον χρῶμα ὡς 
τὸ τοῦ χρόκου’ τὸ ἄλλο εἶνε διαλυτὸν εἰς τὸ οἰνόπνευμα (απίρτο 
τῆς ῥακῆς), καὶ παρέχει ὡραῖον χρῶμα ἐρυθρόν' διὰ τούτου βά- 


ο 


φεται ἡ µέταξα, ἀφ᾿ οὗ αὕτη προηγουμένως ἐμθαφῇ εἰς διάλυσιν 
στυπτηρίας (στύψης). 

Τὸ διὰ τοῦ οἰνοπνεύματος παραγόµενον τοῦτο ἐρυθρὸν χρῶμα 
ἐὰν ἑνωθῇ μετὰ στεατίτου (ἰ8ἱ9), ἀπότελεῖται σχευασία μµυρε- 
ή ιχὴ, χρήσιμος πρὸς καλλωπισμὸν τοῦ προσώπου τῶν γυναικῶν, 
τὴν ὁποίαν φέρουσι καὶ παρ) ἡμῖν ἐξ Εὐρώπης οἱ ἔμποροι, καὶ πω- 
λοῦσι λίαν ἀχριρά. 





Περὶ ῥούχας (εὐζώμου). | 


Τὸ εὔζωμον εἶνε λαχανικὸν φυόμενον αὐτομάτως εἰς ἀγροὺς, 
καὶ σπειρόµενον εἰς χήπους. Εἶνε ἀρωματικὸν καὶ ἀρχετὰ τρυφε- 
βόν. Τὸ ὄνομα ῥούχα εἶνε ἐκ τοῦ λατινιχοῦ ΘΓΗ08. Τρώγεται πάν- 
τοτε ὠμὸν, καὶ χρησιμεύει πρὸς σαλάταν. Τὸ δὲ σπέρµα (τοὺς 
σπόρους) αὐτοῦ µετεχειρίζοντο τὸ πάλαι πρὸς ἄρτυμα (καρύ- 
χευµα) τῶν φαγητῶν. Τὸ εὔζωμον εἶνε διουρητικὸν, καὶ εὐχκολύ- 
νει τὴν πέψιν. ᾿Εὰν βρωθῇ (φαγωθῇ) πολὺ, παρορμᾷ πρὸς συνου- 
σίαν᾿ διὰ τοῦτο οἱ ἀρχαῖοι ἐκάλουν αὐτὸ γόρτον τῆς ᾿4φροδίτης. 
Τὸ ἄγριον εὔζωμον εἴνε δυνατότερον τοῦ ἡμέρου, τοῦ ἐν τοῖς κή- 
ποις χαλλιεργουμένου, 





ΣΤ’. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΑΙ. 


Περὶ μαλακχτικῶν καὶ ἀντιφλογιστιχῶν κααπλασμάτων. 
Κατάπ.ασμα ἀγτιοφθα.ἐμικὀν' 


Λάθε Ψίχας ἄρτου δρ. 16, χρόχου ὠοῦ νεαροῦ Ά, χρόχου φυτι- 
κοῦ (σαφρᾶ) εἰς χόνιν κόχχους 34, γάλακτος ὅσον ἀρχεῖ, καὶ ποίη- 
σον χατάπλασµα, τὸ ὁποῖον θὲς μεταξὺ δύο λεπτῶν πανίων,. καὶ 
ἐπίθες ἐπὶ τοῦ ὀφθαλμοῦ χλιαρὸν, ὠφελεῖ κατὰ τῆς ὀξείας Φλο- 
γώσεως τῶν ὀφθαλμῶν. 


Κ ατάπ.ζασμα μια ζακτικό)". 


Ἡράσον ῥίζας ἀλθαίας' λάθε τὸν ζωμὸν, καὶ ἀφ᾿ οὗ ψυχρανθῇ, 
ἀνάμιξον μετὰ ἀρχετοῦ ποσοῦ να λα τετριµµένου" ἐπίθες 


--- Ἱὅ --- 


ο. 


ἐπὶ τοῦ πυρὸς, καὶ βράσον ἕως οὗ γείνη πολτῶδες, χαὶ ἐπίβες 
χλιαρὸν ὅπου βούλεσαι. ς 


"Αλλο '' 
᾿ Λάδε ὕδατος ψυχροῦ 50 δρ. προς τετριµµένου λνοφἀδρὸν 
δρ. 40, καὶ ἀνάμιξον χαλῶς' εἶτα ἐπίθες ἐπὶ τοῦ πυρός, καὶ θέ - 
΄μανον µέχρι βράσεως, ὅπως χατασταθῇ πολτῶδες. ᾿ππίδερωδὸν 
μεταξὺ λεπτοῦ ὑφάσματος, χαὶ ἐπίθες χλιαρὸν ὅπου βούλεδαί. Το, 
οὕτω κατασχευαζόµενον χατάπλασμα δὲν πρέπει νὰ ἔγη οὔτι ψ. 
χαν ἄρτου, οὔτε ἄλλο τι, 


"Αλλο. 


Λάθε ἄνθη λεπτὰ µαλάχης (µολόχας) τετριµµένα, ψίχας..ἄρ- 
του, ὕδατος ψυχροῦ ἀρχετὸν ποσὸν, ἀνάμιξον, καὶ βράσον πρὸς 
σύστασιν χαταπλάσματος. 

Γίνεται καὶ ἀπὸ µπάμιας βρασµένας χαλῶς μετὰ ψίχας ἄρτου. 


Κατάπλασμα ἐκ γεωμήλων, 


"Ἡράσον γεώμηλα δύο ἢ τρεῖα, καθάρισον ἐχ τῆς ἐπιδερμίδας. 
σύνθλιφον ὅπως γείνωσι πολτώδη, καὶ ἐπ πίστρωσον ἐντὸς ἂψο λε- 
πτῶν πανίων ὠφελεῖ κατὰ τῶν Φλογώσεων τοῦ δέρματος. 


Κατάπλασμα φυχρόν. 
Λάδε ψἰχαν ρτου, ἔμθρεξον ἐν οἴνῳ, καὶ ἐπίθες πρὸς κατᾶ- 
πλασμα᾽ ὠφελεῖ κατὰ τῶν μωλώπων καὶ ἐκγυμώσεων ἔνεχεν 


χτυπημάτων. 
"Αλλο. 


Λάθε χρόµμυον συντεθλασµένον, πρόσθες τετριµμένον ἅλας, χαὶ 


ἐπίθες ὡς κατάπλασµα ἐπὶ τοῦ βλαφθέντος κ. ἐκ --- 
(μτυπήµατος), καὶ ἄφες ὥρας τινάς. . 


"Αλλο. 


Λάθε ἄνθη ἀκτῆς (κουφοξνλέας, σαμπούχου), ἔμθβρεξον ἐντὸς 
βράζοντος ὕδατος. Στράγγισον, καὶ ἐπίθες τὰ ἄνθη -- ψυ- 
χβὰ ἡ χλιαρᾶ ἐπὶ τοῦ παθόντος μέρους. 


6 


Κατάπλάσμα δύ ἐλαιῶν. 


Λάθε ἑλαίας ἕως 30 µαύβας,«βέσον ἐντὸς Ἠδι ίου ζωδίου), χαὶ 
«Χοπάνισον µέχρις οὗ γείνη : πολτῶδας,, θέσον ἐπὶ. τηγάνου, καὶ θέρ- 
μανον, μετρίως. ᾿Επίστρωρον ἐ ἐπὶ πανίου πρὸς κατάπλασµα, ἐπί- 
πασσον λεπτὴν ζάχαρην, καὶ. ἐπίθες ἐπὶ τοῦ πασκοντος λαιμοῦ ἐκ 
φλογώσεως τῶν ἀμυγδαλῶν, καὶ δια τήρασον ἐπὶ δ 1 40 ὦ ὥρας. 
Ώρελεῖ πολὺ χατὰ τῆς ἀμυγδαλίτιδος. 


Κατάπλασμα δι ὀρυζίου. 


Λάθε ἀρχετὸν ποσὸν ὀρυζίου, γονδροκοπάνισον, θέσον ἐντὸς ψυ- 
χροῦ ὕδατος καὶ ἐπίθες ἐπὶ πυρὸς, ὅπως βράσῃ καὶ γείνῃ πολ- 
τῶδες. ᾿Επίστρωσον ἐπὶ πανίου, καὶ ἐπίθες χλιαρόν. Βΐνε ἄντι- 
φλογιστικὀν. | 
Κατάπλασμα διὰ φαχῆς. 


Λάθε φαχῆς αν, ποσὸν, θέσον ἐντὸς ψρχροῦ ὕδατος, καὶ 
πρόσθες ψίχαν ἄρτου. Βράσον μέχρις οὗ γείνη πολτῶδες. Ἐπί- 
ατρωσον ἐπὶ πανίου, καὶ ἐπίθες ἐπὶ τοῦ µέρους. Βίνε κα 
γιστικόν. : 


....-.---ᾱ-ολ- 


Κατάπλασμα διαλυτικόν. 


Λάθε ἀλεύρου κριθῆς Ἡ κοπάνισον καλῶς κριθὴν δρ. 50, ὕδα- 
τος κοινοῦ ἀρχετοῦ, βράσον ὁμοῦ ὕπως Ὑείνη πολτῶδες, ἔχθαλον 
ἐκ τοῦ πυρὸς, Καὶ πρόσθες τετριμµένον σάπωνα δρ. 90, ἀνακά - 
κάτωσον χαλῶς χαὶ ἐπίστρωσαν, ῥπίθεσον ψυχρὸν ὅπου δεῖ. 


Αλλο. 


Κατασκεύασον χατάπλασµα μαλακτικὸν διὰ ὃρ.. {6 λινοσπό- 
ρου, πρόσθες ὑποξιχοῦ µολύβδον δρ. 4. ὑδροχλωρικῆς ἀμμωνίας 
(νισαντηρίου) δρ. 118: ἀνάμιξον καλῶς, χαὶ ἐπίστρωσον ἐπὶ πα- 
νίου. ἸΕπίθες ψυχρόν’ ὠφελεῖ κα;.. τῶν πονούντων οἰδημάτων. 

ἸἈλλο. | 


Λάθε μακεδονησίου (μαϊδανοῦ) ποσὸν ἀρκετὸν, χοπάνιδον, χαὶ 





-ῇ-- 


θέρµανον ἑλαφρῶς, καὶ πρόσθες ἐλαίου ἀρωματισμένω διὰ ῥόδων 
δρ. ἃ, ἀνάμιξον, καὶ ἐπίστρωσὸν ἐπὶ πανίου, καὶ ἐπίθες. Ὠφε- 
λεῖ κατὰ τῶν ἐξωγκωμένων μαστῶν ἐκ τοῦ γάλακτος. 


λ 


ο, Κατάπλασμα µαλακτιχώτατον. ο, 
Τὸ χρέας χαταχρεουργηµένον (εἰς χιμὰν) ἐπιτιθέμενον ἐπὶ τοῦ 


δέρματος µαλακύνει καὶ τρυφερὸν ποιεῖ αὐτό. Πρέπει νὰ μείνῃ ἐπὶ 
ὥρας. ᾿Εὰν ἐπιπάσσεται καὶ ἡ κόνις ζαχάρου καθίσταται διαλυτιχόν. 


ος 
υ 





ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΟΙΚΙΑΚΛΙ ΣΚΕΧΆΣΙΑΙ. 
Ἔρόπος τοῦ κατασκευάζειν εὐώδή ἔλαια. 


"Λάβε. κιθώτιον ἐκ λευκασιδήρου (τενεκέ). Κόψε τεμάχια. ἐξ. 
ὑφάσματος λευχοῦ βαμθακεροῦ ἢ µαλλίνου, τὸ μέγεθος τοῦ πυθ- 
μένος τοῦ ἀγγείου. Λάθε ποσόν τι ἐλαίου κοινοῦ καθαροῦ Ἡ ἁμυ- 
δελαίου ἢ φουντουκοελαίου. Ἔχε πολλὰ πέταλλα (φύλλα) εὐώῥη. 
ῥόδων, Ἰ ἰάσμου (Πιασεµίου) 3 ἢ κρίνου (μανουσίων) χλπ. . 

"Εμθρεξον ἐν πρώτοις «τεμάγιον ὑψάσματας ἐντὸς τοῦ ἐλαίου 
καὶ ὀπέστρωσον ἐπὶ τοῦ πωθµένος τοῦ. ἀγγείου. ᾿Επὶ ταύτου θέ-. 
σον στρῶμα ἐκ τῶν εὐωδῶν. ἀνθέων, ἐφ᾽ ὧν ἐπίθεσαν ἄλλο τεμά- 
χιον ὑπααος ᾿ἐμθρεγμένον ἐντὸς τοῦ ἑλαίου, καὶ ἐπίστρωβρν 
ἐπ)αὐτοῦ ἄλλο στρῶμα ἀνθέων. Καὶ πάλιν ἐπανάλαθε τὴν πρᾶ- 
ξιν, ἕως οὗ ἀποτελεσθῇ ὄγχος ἀρχετός. Πωμάτισον χαλῶς τὸ ἄγ- 
Ἱος.΄ φις οὕτω ἐλὶ Ἀ ὥραξ; μού’ ἂς κατὰ. τάξιν Αφαίρεσον αἱ’ 
ἄνθη, καὶ σχρώσάς: κατὰ τὴν ῥηθεῖσαν τάζιν τὰ τεμάχια τοῦ 
ὑφάσματας μετὰ νέων ἀνθέων, πωμ. πιό καὶ αμ ἐπὶ 24 ὥρας. 
Καὶ πάλιν ἀνανέωσον ἐκ τρίτου Ἀ ἐκ τετάρτου π᾿ ἄνθη, χαὶ ἐπὶ 
τέλους λάβε τὰ τεμάχια τοῦ ὑφάσματος ὑμοῦ, πίεσον χαλῶς, καὶ 
ἐξάγαγε τὸ ἔλαιον, ὅπερ εἷνξ καλὼς ἀρωματισμένον, καὶ τος εἰς | 
φιᾶλας χρᾶθι, | 
Παχύμυρον διὰ ῥώμης. 


Λάθε μυθλοῦ ἐκ τῶν ὁστῶν τοῦ Ροὸς δραμ. 20 


"ἐλαίου Ὑλυκαμυγδάλων ση νο το ὃν 
ῥώμης χαλῆς «ποιότητος. 10 .. 
«ς ἐλαίου γαρουφάλων ο. 10 


ἐλαίου λεθάντας ο αταγµ. 10 


4“ κ 


--- 10 --- 


Βέρμανον ὀλίγον τὰ Δύο πρῶτα καὶ ἀνάμιζον καλῶς ἐν ἰγδίψ, " 
εἶτα ἀφ᾿ οὗ φυχρανθῇ, πρόσθες τὴν ῥώμην καὶ τὰ ἔλαια χαὶ πά- 
λιν χαλῶς ἀνακάτωσον, καὶ φύλαξον ἐν ἀγγείῳ πιλίνῳ ἡ ὑαλίνφ. 
Χρησιμεύει πρὸς στερέωσιν τῶν τριχῶν, ὅταν αὗται πίπτουσι. 





ΠΑΝΤΟΙΑ. 


Τὰ ἐξ ᾽Αμερικῆς ἐρχόμενα εἰς Εὐρώπην χοιρινὰ κρέατα εὑρέ- 
θησαν ὅτι τὰ πλεῖστα ἔχουσι μιχροσχοπικὰ ζωύφια τριχοειδῆ, ἐξ 
ὧν παράγεται ἣ τρομερὰ καὶ νεοφανὴς νόσος τρι}ί»η καλουµένη. 

Εἰς τὸν λιμένα τῆς “Άθρης τῆς Γαλλίας εἰσάγονται κατὰ μῆνα 
Φὺ 000 χιθώτια χοιρινοῦ κρέατος, ἐξ οὗ πολλαχοῦ διεδόθη ἡ νό- 
σος αούτου ἕνεχεν ἡ Γαλλικὴ Κυθέρνησις ἀπηγόρευσε τοῦ λοι- 
ποῦ τὸν εἰσαγωγὴν τούτων, ὡς καὶ τῶν ἀλλάντων (σαλτσιτσό- 
τωύ). διότι καὶ ταῦτα διὰ τοιούτου κρέατος χατὰ πολλὰ χατα- 
σχευάζονται. 

᾿Συμθουλεύομεν τοὺς ὀρεγομένους τὰ σαλτσιτσότα ν᾿ ἀπέχωσι 
τούτων ἵνα μὴ ὑποπέσωσιν εἰς τὴν νόσον τριχίνην, ἀφ᾿οὗ συνήθως 
οἱ τρώγοντες ταῦτα ὑπόχεινται εἷς τὴν ταινίαν. 

Ἡ νόσος τριχίνη εὐτυχῶς εἰσέτι δὲν ἐφάνη ἐν 'Ελλάδι. 


Δηλητηρίασις ἐκ τοῦ μουχλιασμένου (εὑρωτιῶντος) ἄρτου. 

Ὁ εὐρωτιῶν (μουχλιασμένος) ἄρτος εἰς χαρθέλια Ἰ εἷς δίπυρα 
(παξιµάδια) κατεσχευασµένος, φαγωθεὶς ὑπὸ ἀρχετὸν ποσὸν ἔπι-, 
φέρει δηλητηρίασιν ἐνίοτε θανατηφόρον. Ἐν πρώτοις ἐπιφέρει σχο- 
τοδινίαν, ἐμετὸν, βορθορυγμοὺς, χεφαλαλγίαν, κλπ. Ὁ εὑρὼς 
(μοῦχλα) ἀποτελεῖται ἐκ μηκυταρίων (µανιταρίων) µικροτάτων, 
τὰ ὁποῖα παράγονται ἰδίως,ὅταν ὁ ἄρτος ἔχη ὄξινα τινὰ συςατικά.᾽ 


Τρόπος τεῦ ταχέως ἀποσθύνειν τὴν πυρκαϊάν, 
Επαρατηρήθη ὅτι ἐὰν ἐπιχυθῇ ἐπὶ τοῦ πυρὸς ποσόν τι ὑγρᾶς 
ἀμμωνίας, Ἡ ἐὰν ῥιφθῇ Χόνις Βείου (θειαφίου), ἡ πυρχαϊὰ αθέννυ- 
ται. Ὅθεν πρὸς πᾶν ἐνδεχόμενον, καλὸν εἶνε ἐν ἑκάστῃ οἶκίᾳ νὰ ὅ- 








--ῇ .-- 


πάρχη ποσόν τι ἀμμωνίας ὑγρᾶς «εἰς φιάλην, Ἀ χόνεως θείου ἄρκε- 
τῆς,καὶ ἅμα τύχη νὰ συμθῇ πυρχαϊὰ ιῥίψον ταῦτα ἐπὶ τοῦ πυρός. . 
ἸΕὰν ὑπάρχη πετρέλαιον, ἔχε πάντοτε τετοποθετημένην πλησίον 
φιάλην µίαν, Ἀ δύο ἡ πλείονας ἐξ ἀμμωνίας ὑγρᾶς, αἵτινες ἅμα . 
ἀναφλεχθῇ τὸ πετρέλαιον θέλουσι διαρρηχθῇ, καὶ η ἀμμωνία θέ- 
λει διαχυθή; οἱ δὲ ἀτμοὶ ταύτης σθύνουσι τὴν πυρχαϊάν. | 


. 
. 
. 





Εΐνε ᾖδη γνωστὸν ὅτι ἡ ἐπιφάνεια τοῦ ἡλίου εὑρίσχεται πᾶν- 
τοτε εἷς ἀέναον ταραχλν διὰ τῆς κινήσεως μεγάλων ποσοτήτων 
ἀτμῶν πυρὸς, οἵτινες ἐπιτίθενται ἡ µία ἐπὶ τῆς ἄλλης, χαὶ ὅτι 
γίνονται σφοδραὶ ἐχρήδεις πυρὸς ἐκ τοῦ βάθους τοῦ ἡλίου, καὶ 
ῥίπτονται εἰς τὸ χάος νέφη πυρὸς μετὰ µεγίστης ταχύτητος καὶ 
τόσης, ὅσον ὁὃ τοῦ ἀνθρώπου νοῦς δὲν δύναται νὰ φαντασθῃ. 
Ἱαῦτα ἀποδειχνύονται διὰ τῆς συνεχοῦς Φωτογραφίσεως τοῦ | 
ἡλίου. δη ἐνάσχολοῦνται οἱ ἐφευρεταὶ τοῦ τηλεφώνου ὅπως 
ἀντιληφθῶσι τοὺς θορύθους, οἵτινες Ὑίνονται ἐκ τῶν τὀιούτων 
τιναγμῶν καὶ κινήσεων τοῦ ἡλίου, τὰ περὶ τοῦ ἀντικειμένου τού-. 
του σπουδαιότερα πειράµατα γενήσονται τὸ θέρος. 


Ἡ τομὴ τοῦ Ἰσθμοῦ τοῦ Παναμᾶ τῆς ᾽Αμερικῆς ἠρξατο. Ἐν 
τούλοις μηχανικός τι, Εαψ καλούμενος, ἐπρότεινεν εἰς τὰς Ἠνω- | 
µένας Πολιτείας ὅτι δύναται χατασκευάσαι σιδ πρόδροµον ἀπὸ τῆς 
μιᾶς θαλάσσης µέχρι τῆς ἄλλης τοῦ ἰσθμοῦ τούτου, δι) οὗ νὰ µε- 
ταφέρωνται ὁλόχληρα μέγιστα πλοῖα. Τὴν ἰδέαν ταύτην, ὡς ὃυ- 
ναµένην νὰ πραγματοποιηθῇ, ἐδέχθη µία τῶν βουλῶν τῆς Ὅμο-.΄ 
σπονδίας, Τὸ δὲ ἔργον ἐθεωρήθη µέγιστον καὶ παράδοξον. Καὶ -' 
ὅμως ᾗ διὰ ξηρᾶς μεταφορὰ πλοίων διὰ τοιούτων ὁδῶν εἶνε ᾱρ- 
σον καὶ καχῶς τιγὲς τῶν εὐρωπαίων δημοσιογράφων θεω- 
ροῦσιν. ὡς νέαν. 

Ὑπῆρχε τὸ πάλαι ὁδὸς ἐν εἴδει σιδηροδρόµου ἐπὶ τοῦ Κορινθια- 
χοῦ Ἰσθμοῦ, ἥτις ἐκαλεῖτο «4{έοίχος, καὶ ἐπὶ αἰῶνας μόνα 
Διά ταύτης ώὰς ἀπὸ τῆς μιᾶς θαλάσσης εἰς τὴν ἄλλην οὗ 
µόνον µεγίστους ὄγχους πραγμάτων, ἀλλὰ καὶ μννστα πλοῖα. 

Ὁ Αριστοτέλης (Μηχ. Ι8’.) λέγει ὅτι ἐπὶ τῆς ἐποχῆς του µε- : 
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τέφερον ἐκ μιᾶς θαλάσσης εἰς ἄλλην πλοῖα. Ὁ Πολύθιος ἀναφέρει 
ὅτι Δημήτριος ὁ Φάριος µετέφερον ἐκ τῶν Κεχρεῶν τοῦ Σαρωνικοῦ 
χόλπού εἷς σὺν Κορινθιαχὸν διὰ τῆς Διόλκου λέμόους. Ὁ Φίλικ- 
πος µετέφερεν ἐχ τοῦ Σαρωνικοῦ κόλπου εἰς τὸν Μ.ομινθιαχὸν ὀκτὸ 
τριήρεις χαὶ 30 ἡμιόλους ναῦς. Τ’ αὐτὸ ἔπραξε καὶ ὁ Καΐσαρ Αζ- 
γουστος, ὅταν ἐπολέμει χατὰ τοῦ ᾽Αντωνίου καὶ τῆς Ελεοπάτρας. 

τὸ 885 µ. Χ. ἐπὶ τοῦ αὐτοχράτορος Βασιλείου Μαχεδόνος ὁ 
ναύαρχος Νικήτας ὃ Ώορύφας µετέφερεν ἐν μιᾷ νυκτὶ ἅπαντα τὰ 
πλοῖα τοῦ Ἑλληνικοῦ στόλου ἐκ τοῦ Σαρωνικοῦ εἰς τὸν Κορινθιά- 
χὸν χόλπον ὅτε αἴφνης καὶ ἐξ ἀπροόπτου ἐξορμήσας κατὰ τοῦ 
ἐν. Χαυπάκτῳ ἐλλιμενισμένου στόλου τῶν Σαβρακηνῶν κατέστρεψε 
τοῦτον, εὐεργετήσας ἅπασαν τότε τὴν Εὐρώπην' διότι ἂν τότε 
οἳ Σαραχηνοὶ μὴ ἐκατεστρέφοντο, ἔμελλον κατακτῆσαι πᾶσαν τὴν 


Εὐρώ πην. 


Τί διαφέρει ὑπαχκοὴ χαὶ ὑποταγή; 

Ἡ ὑπακοὴ Ὑίνεται ἐχ σεθασμοῦ πρὸς ἀνώτερον; ἔχαντα µεγά- 
λην φρόνησιν καὶ πεῖραν. "Η ὑπακοὴ εἶνε προσὸν τῆς χαλῆς ἆνα- 
τροφῆς, τῆς ἀρετῆς καὶ τῆς φρονήσεως. 

'Η ὑποτα}ὴ γίνεται ἐκ φόδου τιμωρίας καὶ βλάθης. Εἶνε ὕπο- 
χβέωσις ἐπιθαλλομένη παρὰ ἰσχυροῦ, ἢ παρὰ τοῦ νόµο». 

Ἡ μὲν ὑπακοὴ γίνεται ἐκ προαιρέσεως, ἡ δὲ ὑποταγὴ ἐκ φό- 
θου χρὶ βίας. | 

Ὅ Θεὺς ἔχει ἀμφότερα, ὑποτασσόμεθα καὶ ὑπακούομαν εἰς τὸν 
Θεὸν χαὶ ἐκ σεθασμοῦ καὶ ἐκ φόθου τιμωρίας. Ταὐτὸ γίνεται καὶ 
εἰς τοὺς ἠατρικοὺς καὶ ἔμφρονας ἄρχοντας. Τ) αὐτὸ ἀνάγεται καὶ. 
εἰς τοὺς γουεῖς, οἵτινες μεριμνῶσι περὶ ὑγείας χαὶ Ἰθικῆς διαµορ- 
φώσεως τῶν ἑαυτῶν τέχνων. Τὸ αὐτὸ ἀνάγεται καὶ εἰς τοὺς χαλου- 
µένους συνταγματικοὺς βασιλεῖς,οἵτινες συμβουλεύονται τοὺς ὑπη- 
χόους τωγ. Οὗτοι χυθερνῶσι διὰ τοῦ σεθασμοῦ καὶ διὰ τοῦ φόδου. 

Οἱ λησταὶ χαὶ οἱ τύραννοι, οἱ τὴν αὐθαίρετον θέλησιν ἔχοντες, 
ἔχουσιν ὁδηγὸν µόνον τὸν φόθον, εἰς τούτους ὑπάρχει ὑποταγὴ 
καὶ οὐχὶ ὑπακοὴ, διότι ἄρχουσι µόνον διὰ τοῦ Φόθουν Οἱ ἁοῦλοι 
Ἕλληνες ὑφίστανται ἑποτα)γὴν' εἷς τοὺς κατακτητὰς, καὶ αὐχὶ 
ὑπαχοήν. Οἱ ἐλεύθεροι "Ἕλληνες ὑφίστανται ὑπακοὴν εἰς τοὺς ἄρ- 
χοντας, χαὶ ὑποταγὴν εἰς τοὺς νόμους τῆς Πατρίδος. 

Διὰ ταῦτα ἅμα λείψῃ ὃ φόβος ἐκ τοῦ ὑποτασσομένου, οὗτος 
κατἀφέρεται σχληρῶς κατὰ τοῦ τυράννου,οὐδενὸς φειδόμανὰς" διότι 
δὲν ὑπάρχει σεθασµός. ο. 





ΟΟΗΡΟΣΣ; 


ΕΠΙΝΗΝΙΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗ. 
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κ. κε Εν ΛΑ. 





Ἐτησία συνδρομἡ δραχ. ν. ὃ, Προπληρωτέα ἐν τῇ ἀρχῇ τοῦ ἔτους. 





ΕΤΟΣ ΓΡ. ΕΝ ΑΘΗΤΛΙΣ ΤΗ. Ι ἨΛΙΟΥ 1881 ΑΡΙΘ. ϱ. 





Α΄. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ. 
Περὶ πόλεων χαὶ χωρίων ὑπὸ ἔποψιν τῆς δηµοσίας ὑγιείας. 


Βἰς τοὺς ἀγρίους χαὶ ἀπολιτεύτους ἀνθρώπους δημοσία ὑγι- 
εινἡ δὲν ὑπάρχει' διότι αὕτη παράγεται ἐχ τῶν ἀναγκῶν τῆς 
Χοινωνίας. Όσον πλείονας καὶ μείζονας ἀναάγκας ἔχει Ἡ χοι- 
νωνία, τόσον καὶ η δηµοσίκ ὑγεία εἶνε ἀναγκαιοτέρα. 

οι διάγοντες βίον κυνηγετικὀν, καὶ ζῶντες μεμονωμένοι οὐ- 
δενὸς τῶν βιωτικῶν ὀναγχῶν χρείαν ἔχουσιν' ἀλλ᾽ οἱ ποιµε- 
νικὸν βίον ὄχοντες ἀναγκάζονται νὰ ουνέρχωνται πολλοὶ, ὅπως 
ἀντικρούωσιν ἐπιδρομὰς ἀνθρώπων καὶ θηρίων, καὶ ἰδοὺ 
πρώτη ἀρχη τῆς κοινωνίας οὗτοι χατόπιν εὗρον τὴν γεωρ- 
ία, Ἶτις ἀπαιτεῖ μείζονα προσωπικὴν ὀἀσφάλειαν, Ἱσυχίαν 
καὶ ταάξιν, πλείονα µέσα πρὸς γεωργικά ἔργα, καὶ πλείονας ἅλ- 
λας ἀνάγκας ἔχει καὶ ἰδοὺ πλέηων  κοινωνίχ μορφωμένη, καὶ 
ἄγουσα πρὸς πολιτισµόν. 

Καθ᾽ ὅσον δὲ αἱ κοιγωνικαὶ ἀνάγκαι τοῦ ἀνθρώπου αὐξονταί 


- 
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χαὶ τὰ διάφορα συμφέροντα συµπλέχονται, ἡ βιομηχανία αὖ- 
ξετάι, Ἡ χοινωνικὴ ἱεραρχία ἐνισχύεται, αἳ πόλεις προοδεύουσι, 
παχτοποιοῦνται, εὐπρεπίζονται καὶ ἐξασφαλίζονται. Οἱ ἆπο- 
τελοῦντες τὴν κοινωνίαν ταύτην ὤνθρωποι ὑποτάσσονται εἷς 
µίαν πολιτικὴν δύναμιν. Ὁ μεταξύτων σύνδεσμος τῆς Ίθι- 
χῆς διαμορφώσεως ζωογονεῖται διὰ τής θρησχείας, ἥτις ἑνι- 
σχύει τὸ αἴσθημα τῆς ἀγάπης καὶ τῆς ἁμοιθαίας συνδρομής. 
Οὕτως διὰ τοῦ χρόνου προοδεύουσιν αἳ χοινωνίαι ἐπιζητοῦσαι 
τὰ µέσα τῆς εὐδαιμονίας, τῆς εὐζωίΐας, καὶ τῆς εὐτυχίας. ᾽Δλλ' 
ἄδηλον ἂν φθάνωσιν ἡ ἀποχτῶσι πραγματικῶς τὸν σκοπὸν τοῦ- 
τον, τοῦ ὁποίου ὁ ὁριαμὸς εἰσέτι δὲν ἐγνώσθη ἀκριθῶς' διότι 
δὲν ὠρίσθη σαφῶς τὸ τὶ ἐστὶ εὐδαιμονία. | 

Μόνον τοιαύτη δύναται νὰ θεωρηθῇ ὑπάρχουδα, ὅταν ἡ χοι- 
νωνία εἶνε διαμορφωμένη ἐν ἠθικῇ καὶ ἀρετῇ κατὰ τὸ πλεῖατον 
µέρος. Τὰ πλούτη διαχεχυµένα εἰς ὅλας τὰς τᾶξεις τΏς χοι- 
νωνίας δὲν φέρουσιν εὐδαιμονίαν' διότι ἐπαυξάνουσι τὰς ἀνάγ- 
κας τοῦ λαοῦ, Ἡ δὲ ἐπαύξησις τῶν ἀναγκῶν ἐπιφέρει τὴν ἠθι- 
χὴν διαφθοράν’ ὅσον ὀλιγοτέρας ἀνάγχας ἔχει ὁ ἐν κοινωνία 
ἄνθρωπος, τόσον εὐδαιμονέστερος χαὶ εὐτυχέστερος χαὶ μᾶλ- 
λον ἐλευθερόφρων καθίσταται. 

Ἡ πρόοδος τοῦ πολιτισμοῦ ἐπιφέρει τὴν µέριμναν περὶ τῆς 
δηµοσίας ὑγιείας' διότι ἄνευ ὑγιείας οὐδὲν χρήσιμον,οὐδὲν τερ- 
πνὸν ὑπάρχει. Ἐντεῦθεν παράγεται Ἡ δηµοσία ὑγιεινὴ, Ἆτις 
δήλόν ἐστιν εἶνε ἡ πρώτη βάσις τῆς πολιτικῆς προόδου, χαὶ ἐ- 
λευθερίας, καὶ τὸ σημαντιχώτερον στοιχεῖον πάσης χοινωνίας, 
Ἑάσις δὲ τῆς δηµοσίας ὑγιεινῆς εἶνε ἡᾗ καθαριότης τῶν ὁδῶν 
καὶ οἰκιῶν, τοῦ ἀτμοσφαιρικοῦ ἀέρος, τῶν τροφῶν καὶ τῶν 
ὑδάτων. 

Ὅσον λοιπὸν περισσότερον πόλις χωρίον εἶνε ἀκαθαρτο 
τέρα ἔχει δηλαδη ὁδοὺς ἀχαθάρτους καὶ κακῶς χατεσχευασµέ- 
νας, οἰχίας ἀκαθάρτους, χαὶ ἐν γένει βίον ῥυπαρὺν, τόσον ὐλι- 
γότερον πολιτισµένοι εἰσὶν οἱ κάτοικοι αὐτῆς. 

Ἑν γένει  χατάστασις τῆς καθαρότητος πόλεως Ὢ χωρίου, 
δειχνύει τὴν κατάστασιν. τοῦ πολιτισμοῦ τῶν κατοικούντων ἐν 
τῷ τοιούτῳ τόπῳ. 
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Ταῦτα πάντα εἰσὶν τὰ κοινωνικὰ προσόντα τῆς δηµοσίας 
ὑγιεινῆς. ᾽Αλλ᾽ ἵνα εὐδοχιμῶσι ἀπαιτεῖται νὰ προὐπάρχωσι καὶ 
φυσικὰ προσόντα ὡς πρὸς τὴν ὑγιεινὴν τοποθεσίαν τῆς πόλεως 
ἆ τοῦ χωρίου, ἐξ ἧς ἐξαρτᾶται Ἡ κατάστασις τοῦ ἀτμοσφαιρι- 
κοῦ ἀέρος, ἐντὸς τοῦ ὁποίου ζῶσιν οἱ ἄνθρωποι. 

Διὰ νὰικχρίνῃ τις περὶ τοῦ ἀτμοσφαιρικοῦ ἀέρος,πρέπει νὰ γνω- 
ρίζῃ τὴν ποιότητα αὐτοῦ, πόσας ημέρας χατ ἔτος κατὰ μέσον ὅρον 
βρέχει, κατὰ πόσας ὁ οὐρανὸς μένει αἵθριος,Ά εφελώδης. Πόσον 
χαιρὸν διαρχεῖ τὸ φῦχος, χαὶ Ἡ θερµότης. Ἠοία εἶνε κατὰ µέ- 
σον 0ρον θερµοκρασία ἑκάστης ὥρας τοῦ ἔτους, Ἡόσον ὕδωρ 
πίπτει χατ᾽ ἔτος. Ποῖοι ἄνεμοι παν νσν καὶ πόσον χαιρὸν 
διαρχκοῦσι. Ποῦ χεὶται πόλις. Ποία εἶνε η ὑγρασία λ ᾗ ξη- 
βασία τῆς ἀτμοσφαίρας. Ὁποίας φύσεως εἶνε ἡ Υῆ, καὶ τί πα- 
ράγει; καὶ μετὰ τίνων τόπων γειτνιάζει κλπ. 

Ὑπὸ γενιχὸν κανόνα εἰς πᾶσαν πόλιν, εἰς πᾶν χωρίον; καὶ εἰς 
πᾶσδαν διαμονὴν ἡ προσέγγισις ἑλωδῶν τόπων εἶνε ἐπιθλαθὴς 
κατὰ τῆς ὑγιείας τῶν κατοίχων,καὶ τόσον μᾶλλον ὅσον τὸ χλίµα 
εἶνε θερµότερον. Τὰ παρακείµενα δάση, οἱ παραρρέοντες ποτα- 
μοὶ κλπ. εἰσὶν ἐπιθλαθὴ τῇ ὑγιείᾳ. Βὶς τοιούτους τόπους ἡ ὃη- 
µοσία ὑγιεινὴ δύναται πολλὰ ἐπιθλαθὴ νὰ διορθώσῃ, ἄλλα νὰ 
καταστρέψῃ χαὶ ἄλλα ν᾿ ἀποφύγῃ. 

Αἱ χείµεναι πόλεις ἐπὶ ὑψηλῶν θέσεων, καὶ μὴ ἔχουσαι πέριξ 
πολὺ ὑψηλοτέρας ἄλλας θέσεις, ἀπολαμθάνουσιν ἀέρος καθαροῦ; 
ὑγιεινοῦ καὶ πάντοτε ἀνανεουμένου. 

Αἱ κείµεναι ἐπὶ κοιλέάδος, 3 ἐπὶ φαράγγων μεταξὺ δύο ὀρέων 
δὲν ἀπολαμθάνουσι καλῆς ὑγιείας. 

Πᾶσα πόλις πρέπει νὰ ἔχῃ ἀραιὰς τὰς υἰκίας' μετρίως πλα- 
τείας καὶ εὐθείας ὁδοὺς, ἵνα ὁ ἀἢρ ἀνανεοῦται. 





Β΄. ΥΓΙΕΙΝΗ ΟΙΚΙΛΚΗ. 
Περὶ φθειρὸς (ψείρας). 
Ὁ φθεὶο (Ψψεῖρς) (4) εἶνε ἔντομον ἐμφωλεῦον μόνον εἰς τὸν 


(0 Παράγτται ἐχ τῆς αἰτιατικῆς φθεῖρα, καὶ ἀντὶ τοῦ 0, ὄντος τοῦ 
ἀρχιχοῦ α, ἐγένετο ἡ λέζις πσεῖρα. 


ἄνθρωπον. Εΐνε τριῶν εἰδῶν, φθεὶρ τς κεφαλής, τοῦ σώματος; 
καὶ τς ἆθης, ὃστις ἄγριος χαλεῖται, 

ὈὉ φθεὶρ τῆς χεφαλῆς εἶνε το χεοσς) ἔ- 
χει δὲ τὸ ὀπέναντι ς χημα. 
.. Οἱ τῆς κεφαλῆς φθεῖρες "ίνυνται ἐχ τῆς 
σαρχός: Ὑτννῶνται δὲ περισσότεροι εἰς τὰ 

παιδία. Ἑϊς ὅσους γίνονται Φθεῖρες ἐν τῇ κε- 

φαλῇ, οὗτοι ὀλιγότεοον παάσχουσιν ἐκ πο- 
νοχεφάλου. 

Γίνονται φθεῖρες τῆς κεφαλῆς περισσότε- 
ραι εἰς τοὺς ταύτας ἕ ἔχαντας, ὅταν μεταθαλ- 
λωσι τὰ ὕδατα καὶ τὸν τόπον τῆς διαμο- 





νῆς, καὶ ὅταν τρώγῃ τις πολλὰ σύχκα' καὶ νόσοι τινὲς ἐπιφέ- 
ρουσι πολλοὺς φβεῖρας χεφαλής. : 


/ 


Οἱ φθεῖρες τΏς κεφαλής βλάπτουσι τὰς τρίχας τἌς κόμης» 
ἐπιφέρουσι Χνισμόν' τὸ δὲ παιδίον τὸ ἔχον φθεῖρας ξύει μὲ τοὺς 


ὄνυγας τὸ δέρµα τοῦ κρανίου’ ἐχ. δὲ τοῦ ξύσματος γένονται ἕλκη 
πυώδη,ἐξ οὗ παράγεται ἐξάνθημα. Τοιαῦτα ἕλχη Ὑίνονται καὶ 
ἄνευ τοῦ διὰ τῶν ὀνύχων ξύσματος. Ὅταν οἱ φθεῖρες ὧσι πολ- 
λοὶ χατατρώγουσι τὴν σᾶρκα, γίνεται φλόγωσις καὶ ἐξέλχω- 
σις) ἐξ ἧς παράγεται πύον, τὺ ὁπαῖον ἀποξυραινόμενον ἐπὶ τοῦ 
ἕλκους ἐκ τῆς θερμότητος καὶ τοῦ ἀέρος παράγει ἐφελκίδας 


υ 


αν κενο τον ὁπυίων ... ος το 


Κκτὰ τῶν νὰ τη ο .. Ἡ διὰ ου... 


, 


ὀλοιφη (δὲ σελ. 9ά ἔτος Α΄. Φοίθου)' αἱ λούσεις διὸὰ τῆς 
3 ρ , ρ μ ορ ο ἀ - - 
ἀνρίας σταφίδος, διὰ λεσίθας ἐκ τέφρας δρυὸς, διὰ χοινοῦ 
ἄλατος καὶ ... ποτάσσης, δι ἐλαίου τερεθενθένης ᾱ- 
Ὀθόνως ἐπαλειφομένου, δι ἐλαίου ἀμυγδάλων κλπ. διότι αἱ λι- 
παραὶ ὕλαι φονεύουσι τοὺς φθεῖρας. Ἡ καθαριότης τῆς χεφα- 


λής εἶναι τὸ ἀσφαλέσ τερον προφυλακτικὸν χαὶ τὸ Χαταστρέφον 


τοὺς φθεῖρας αὐτῆς. 3 

Τὸ στόμα τοῦ φθειρὸς κεῖται ἔμπροσθεν τῆς πεφαλῆς, ἔχει 
σωλῆνα ὡς προθοσκίδα, ὃν ἐμπήγει εἰς τὸ δέρµα καὶ ἄπορ- 
σίυσ. | 


ὁ 
Γεννᾷ δὲ ὡὰ πλεΐστα, ἅπερ Χόνιδες καλυῦνται»,, αἱ. ὁποῖαι 





εἰσὶ προσχεχολληµέναι ἐπὶ τῶν τριχῶν, ἔνθα ἐπωάζονται ἐντὸς 
ὃ Ἡ 6 ἡμερῶν, χαὶ ἐξέρχονται οἳ μιχροὶ φθεῖρες, οἵτινες µεγα- 
λόνουσιν ἐντὸς 8 Ἄ 10 ημερῶν. 

Οἱ ὀφθαλμοὶ τοῦ φθειρὸς εἰσὶν μικροὶ, τὰ ἄκρα τῶν ποδῶν 

μή Σ ῃ “! ο ἡ 

φέρουσι ὄνυχας ὀξυτάτους ἀντιθέτους, οἵτινες λαμθάνουσι την 
σάρκα ἐμπειγόμενοι ὡς πυράγρα (τοιµπίδα)' διὰ τῶν τοιούτων 
ονύχων προσκολλῶνται χαὶ βαδίζουσιν ἐπὶ τῶν τοι/ῶν. 


ο ἼἼὐἰ 


5. ΥΓΙΕΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ. 
Περὶ διαμονῆς τῶν στηθιχῶν. 


Ἐξ ἀρχαιοτάτης ἐποχῆς ὑπῆρχον διάφοροι γνῶμαι περὶ Ξοῦ 
θέματος τούτου. Ὁ Κέλσος διέττατε τὴν διαμ.ον Ἄν τῶν στηθι- 
χῶν εἰς ᾽Αλεξάνδρειαν. "Άλλοι ἐκ τῶν ἀρχαίων ἐθεώρουν την 
ἐν Κρήτη διαμονὴν τῶν φθισικῶν ὡς πολὺ ὠφέλιμον' διότι ἐν 
Κρήτη ὑπῆρχον δάση ἐχ χυπαρίσσων, τῆς δὲ χηπαρίσσου οἱ 
ἀτμοὶ θεωροῦνται ὡς συντελεστικοὶ πρὸς θεραπείαν τῆς φθί- 
σεως. ἨΤινὲς τῶν µεταγενεστέρων εὐρωπαίων συσταίνουσιν ὡς 
ἐπωφελῆς εἰς τοὺς Φφθισικοὺς τοὺς ὀρεινοὺς τόπους τῆς Ἐλοες- 
τίας' ἄλλοι θεωροῦσιν ἐπωρελῆ τὰ μᾶλλον Ψυχροὸ κλίματα, 
καὶ ἄλλοι τὰ μᾶλλον θερμά. ὍὉ Δαενὲχ ἐθεώρει ὡς θθρακευτι- 
κὸν τὸν χαθαρὸν ἀέοα τῆς θαλάσσης, καὶ διέτὰτε τοὺς στηθι- 
χοὺς νὰ διαµένωσιν ἐν πλοίοις. Ἡ εὐλογοφανεστέρα γνώμη εἶνε 
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ὅτι οἱ στηθικοὶ πρέπει. νὰ διαμένωσιν εἰς τ 


ῤ 


ἀλλὰ ξηρόν, μἩ ταχέως ὑποχείμενον εἰς πολλὰς μεταθολὰς ᾱ- 
τµοσφαιρικάς, εἰς χώραν μὴ ἔχουσαν µεγάλον πληβυσμόν, εἲς 
θάλαμον εὐήλιον καὶ εὐόερον, καὶ ἔνθα νὰ κοιμᾶται μόνος εἷς 
ἢ τὸ πολὺ δύο,οὐχὶ δὲ καὶ πλείονες' διὰ τοῦτο ἐν τοῖς νοσοχο- 
µείοις οἱ στηθικοὶ δυσχερῶς θεραπεύοντσι. 

Τὸ χαταλληλότερον κλίμα ἐν Ἑλλάδ, ἐστὶ τὸ τῶν Άθη- 
νῶν, οὐχὶ ὅμως ἐντὺὸς τῆς πόλεως ἔνθα ὑτάρχ 


ει πληθυσμός. 
Τὸ τῶν Μεγάρων, καὶ τὸ τῆς Τριπόλεως, ἐπὶ θέσεως περὶ την 
πόλιν. Οἱ παράλιοι τόποι ἐν Ἑλλάδι δὲν εἰσὶν καταάλληλοι ἐκ- 
τὸς ὀλίγον πετρωδῶν χαὶ ξηρῶν, διότι τὴν νύκτα παρέχουσι 
πλείογ« ὑγρασίαν, την δὲ ἠμέραν ὡσαύτως ὅταν μάλιστα πνέῃ 


! 


νότιος ἄνεμος χαὶ μάλιστα διερχόμενος διὰ ποταμῶν χαὶ λι- 
μνῶν Ἄ δι ἐλωδῶν τελωότων, ν΄ 

Ἐν γένει οἱ φθισικοὶ ἐν Ἑλλάδι μεγαάλως ὠφελοῦνται δια- 
µένοντες ἐν ὀρεινοῖς τόποις, ᾿ οὐχὶ εἰς πολὺ δασώδεις, χειµένους 
πρὸς ἀνατολὰς πρὸς μεσημθρίαν τοῦ ὄρους, χαὶ ἔχοντας 
ὕδατα καλά. Τοιοῦτος τόπος εἶνε τὸ ὀροπέδιον. τῆς Τοιπύλδως, 
ἐπὶ χώρος εὐηλίου χαὶ εὐχέρου ἐχούσης κχλὸν πόσιµον ὕδωρ. 

Χαρακτῖῆρες τῆς Φθίσεως εἰσὶν Ὦ ταχεῖκ καὶ µεγάλη ἰσχνό- 
της τοῦ σώματος μετὰ πυρετώδους διαθέσεως. Ὑπὸ τὴν χλεῖδ« 
γίνεται χοίλωμα. Ἡ ῥὶς καθίσταται ὀξεῖα. ᾿Οἱ χρόταφοι φχί- 
νονται ὡς πεπιεσμένοι Οἱ ὀφθαλμοὶ εἰσὶ κοῖλοι, χαὶ οἱ ώμοι 
ἀνεσηκωμένοι. 


Καλεῖται Ἡ φθίσις καὶ φθία καὶ φθόη, καὶ φυμάτωσις. 





Δ' ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ. 
Περὶ ὀξυρεγμίας, ἢ ὀξίνης, ἡ πυρώσεως. 
(Ξυ)/.ας τοῖ στοµάγου, } ἀγαχαυσίάας), 


Ἐνίοτε μετὰ τὸ φαγητὸν µίαν Ἆ δύο ὥρας παράγεται ἐν τῷ 
στοµάχῳ περισσότερον τοῦ δέοντος ὀξὺ, τὸ ὁποῖον χαλαρώνει 
τὸν στόµαχον; καὶ βραδύνει τὸ τέλος τς πέψεως τῶν τροφῶνι 
ὅπερ πρέπει νὰ γείνεται Ό---Ἵ περίπου ὥρας μετὰ τὸ φαγητὸν 
εἰς τοὺς χαλῶς ἔχοντας στόµαχον. Ἐκ τῆς χαλαρώσεως τοῦ 
στομάχου βραδύνει ἡ ἀποῤῥόφησις τῶν ἐν αὐτῷ ὑγρῶν, καὶ οὕτω 
πλεονάζουσι ταῦτα, παράγονται ἀέρια, τὰ ὁποῖα διαστέλλουσι 
τὸν στόµαχον, φέρουσι φούσχωμα χαὶ ἀτονίαν τοῦ νευρικοῦ συ- 
στήµκτος. Γίνονται ἐρυγαὶ ἢ ἐρευγμοὶ οξινοὶ, αἴσθησις θερµό- 
τητος ἐπὶ τοῦ στομάχου, καὶ πύρωσις (ἀναχαυσίλα). ἨΒὰν τὰ 
ἐν τῷ στοµάχῳ ὀξέα ὧσι πολλὰ, ἐξέρχονται διὰ τοῦ στόματος 
ἀτμοὶ δρυμεῖςι οἵτινες εἰστνεόμενοι διὰ τῆς ἀναπνοῆς εἰσέρ- 
χονται εἰς τοὺς βρόγχους καὶ προχκαλοῦσι βΊχα ἀρκετὰ ἐνίοτε 
ἰσχωρόν' ἐπὶ δὲ της ἐπιγλωττίδος, Ἆτις χεῖται ἐπὶ τῆς βάσεως 
τῆς λώσσης, γίνεται ἐλαφρὸς ἐρεθισμὸς, καὶ ὁ βήξ συχνότερον 
προχαλεῖται μετὰ αἱσθήσεως κεντήµατος ἐπὶ τοῦ μέρους τούτον. 
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Γένεται οξυρεγµία καὶ ἐκ τῆς ψύξεως τοῦ στομάχου ἃ ὅλης τῆς 
χοιλίας' μετὰ πολυφαγίαν καὶ πολυποσίαν᾿ μετὰ πόσιν ῥακίου 
3 ῥώμης εἲς τοὺς μή συνηθισµένους τν πόσιν τούτων, ἢ ὅταν 
φάγητις φαγητὰ χατεσκευασµένχ μετὰ πολλοῦ βουτύρου 3 
λίπους, χαὶ ἔτι μᾶλλον ἐλαίου, καὶ μάλιστα ὅταν ταῦτα εἰσὶ 
κεχαυµένα, ἰδίως τιγανητὰ, χλπ. μετὰ τὴν βρῶσιν γλυχυσµά- 
των κατασχευασµένων δι) ἑλαίου ἢ βουτύρου κεχαυσµένου. 

Ἑνίοτε συµθαίνει καὶ ὅταν ἐν ὥρᾳ πέψεως (χωνεύσεως) τροφῶν 
βαδίζῃτις κατὰ σφοδροῦ πνέοντος ἀνέμου φυχροῦ, χαὶ ἄνε- 
παισθήτως χαταπίη ἀέρα, ὑπάρχοντος ἀνοικτοῦ τοῦ στόµα- 
τος. Συµθαίνει συνήθως εἰς τοὺς πληθωρικοὺς καὶ εἰς τοὺς μὴ 
χολερικοὺς, εἰς τοὺς πάσχοντας ἐκ δυσπεψίας Ἰ ἐκ γαστραλγίας. 

Ἐπιγίγνεται καὶ εἷς τὰ θηλάζοντα νήπια, ὅταν κρυολογή- 
« σωσι, ἢ ὑποστῶσι δυσπεφίαν τοῦ γάλακτος, ἥτις γίνεται καὶ 
ὅταν φάγωσι πολὺ γάλα πυκνὸν, ἢ Ἡ θυλάζουσα δὲν ἔχει κα- 
λῶς τὴν ὑγίειαν, Ἡ εἶνε ἱδρωμένη ἐκ κόπου, ἢ εἶνε θυµωμένη 3 
συγχυσµένη, ἢ ἔφαγε τροφὰς ἐλαιώδεις δυσπέπτους κλπ. Ἐν 
τοιαύτῃ περιπτώσει τὸ νήπιον ὑφίσταται ἐντεραλγίαν, χλαυ- 
θµιρίζει σφόδρα (κλαίει), καὶ ἀνακουφίζεται ἐὰν ἐμέσῃ Ἡ ἐκ- 
χοπρήση, ὅτε αἱ ἐξερχόμεναι ὕλαι παρέχουσιν 0σμὴν ὀξίνην, καὶ 
τὸ γάλα φαίνεται κθχομµένον. 

Θεραπεία. Ἑὶς τοὺς Ἀλικιωμένους, ἑὼν ἐχτάκτως συµθαίνη, 
καταπαύει αυτομάτως μετὰ παρέλευσιν ὡρῶν τινων, Ἄ ἐὰν πίω- 
σιν ὀλίγην ἀνθρακικὴν σόδαν, 3 ὀλέγην µαγνησίαν ἐντὸς ὁλί- 
γου ὕδατος. Ἐὰν φάγωασι στραγάλια, φλοιὸν πορτοχαλλίου, ἢ 
σήσαµον; Ἀ ολίγον μοσχοκάρυον, 3 πρᾶσσον καθ Ἱπποχράτην, 
Ἆ καταπίωσιν ἓν χαταπότιον ἐκ κιτρίνου καθαροῦ κηροῦ. Ἡ 
πόσις θερμοῦ ποτοῦ ἐκ γλυαανίσου Ἠ χοριάννου (κόλιανδρου) 
ἐνίοτε διαλύει τὸ πάθος. 

Ἐὰν προέρχηται ἐκ γαστραλγίας γατκσχεύασον τὸ χάτωθι 
ατριχόν : : - 

Λάθε χόνεως καλοῦ ῥεθεντίου ..9οοςος.5ο «δρ. 

μαγνησίας χεχαυμένης ο ο ο σι) 
χόνεως μοσχοχαρύου ον ὦ ο θ  ο δ-- 
ζακχάρου ο ο ο ο ο ο ος ος 
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Μίξον καλῶς πάντα, καὶ διαίρεσον εἰς δώδεκα ξηρία (χαρτία 
ἢ σχόνας). Λάμθανε ἀνὰ ἓν µίαν ὥραν μετὰ τὸ φαγητὸν, ἑν- 
τὸς ὀλίγου ψυχροῦ ύδατος. 

Βΐς τινας ὠφέλησεν Ἡ κατάπωσις τεµαχίου πάγου, ὅταν ἀνοι᾽ 
φαίνηται η ὀξυρεγμία. 

Ὁ) γεεινὴ θεραπεία. Απόφευγε τὰ πολὺ λιπαρὰ καὶ ἔτι μᾶλ» 
λον τὰ ἁλαιώδη φαγητὰ, τὰ τηγανιτὸ;, τὰ λαχανικά, καὶ µά- 
λιστα τὰ μετὰ ἐλαίου µαγειρευµένα, τὰ γλυχά. Τρῶγε μετὰ 
τοῦ φαγητοῦ μυτωτὸν (μουστάρδαν), γογγυλίδας Ἆ ῥαφανίδας, 
ἆ Χαὶ χρόµµυα. Μη πίνε οἶνον ἄνευ ὕδατος, καὶ τοῦτον ὀλίγον 
µέλανα ἢ διόλου. 

Καθ) Ἱπποκράτην καὶ Γαληνὸν τρῶγε κατὰ τὸ τέλος τοῦ φα- 
Υητοῦ ὠμὸν πρᾶσσον. 

ΜΑ τρῶγε γλυκύσματα ἐκ βουτύρου ἆ ἐλαίου, οὔτε οἴνοπνευ- 
ματώδη ποτὰ πίνε. 

Τὸ ἀνθραχοῦχον ὕδωρ (νερὸν γαζῶδες) μετὰ ὀλίγου οἴνου ὠφε- 
λεῖ ἐνίοτε. 

Εἰς τὰ θηλαάζοντα νήπια προχάλεσον ἐκχόπρωσιν διὰ χλύ- 
σµ.κατος Ἅ διὰ ὑποθέματος (1δὲ περὶ Χατασχευῆς τούτων Φοῖ- 
6ου ἔτος Β΄. σελ. 77). Δὸς πίνειν διὰ μικροῦ χοχλιαρίου ὀλίγην 
μαγνησίαν, ὀλίγον μοσχοχάρυον εἰς Χόνιν, ἔμθρεγμα γλνχα- 
νίσου Ἀ κοριάννου (κόλιανδρου), ἢ χαμαιμήλων. ἐπάλειψον τὴν 
χοιλίαν διὰ θερμοῦ ἐλαίου, ποίησον χλιαρὸν λουτρὸν, κλπ. 


Ε.. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΡΙΑ. 

Περὶ τῆς τερεθενθίνης (ὑγρᾶς τρεμουντίνας). 

Καλεῖται χαὶ τρεµιντίνα τῆς Βενετίας. Ἡ ὕλη αὕτη εἶνε 

ῥητίνη διαφανὴς, μελώδης: παραγοµένη ἐχ τοῦ δένδρου τοῦ 

Ἀαλουμένου κατὰ τοὺς ἀρχαίους πίτυς, τερέδινθος, τέρέιγθος, 

τέρμιθος καὶ τρέμιθος, παρ) μῖν καλεῖται κουχουναρία᾿ οἱ 

χαρποὶ αὐτῆς καλοῦνται χουκουγάρια, καὶ παρὰ τοῖς ἀρχαίοις 
πιτυΐδες (ἴδε Φοῖθον ἔτος Α΄ σελ. 190). 


Ἐχάλουν οἱ ἀρχαῖοι τὴν τερεθινθίνην καὶ ῥά,ΐσαμο» αὐτόρ- 
ῥυτογ. 
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Ἐξάγεται τερεθινθίνη καὶ ἐξ ἄλλων ῥητινοφόρων δένδρων, 
οἷον πεύκης, ἐλάτου, χλπ. 

Ἡ χρῇσις τᾶς τερεθινθίνης ὡς ἰατριχοῦ εἶνε ἀρχαῖα, καὶ ἐπρα- 
τιμᾶτο πάσης ἄλλης ῥητίνης. [αν ἴδιδον πρὸς θεραπείαν τῆς 
Φθίσεως ἁπλῆν, Ἅ μετὰ μέλιτος Ἱνωμένην, καὶ πρὸς θεραπείαν 
τῆς βηχός. [ζατὰ ἰχωρροούντων ὤτων (τοῦ τρεξίµατος πῶν αὖ- 
τίων) ἐνέχυνον ἐντὸς τοῦ ὠτὸς μίγμα τερεθινθίνης μέλιτρς καὶ 
ἐλαίου. Ὠφελεῖ καὶ κατὰ τοῦ ἐχζέματος, ὅταν ἐπαλείφηται 
ἁπλῆν  Ἠνωμένη μετὰ μέλιτος καὶ ἐλαίου. Μόνη έπαλειφο- 
µένη ὠφελεῖ κατὰ τῆς πλευροδύνης (τῶν πόνων τῶν πλευρῶν). 

Οἱ νεώτεροι ποιοῦσι μείζονα χρᾗσιν τοῦ ἰατρικοῦ τούτου, τὸ 

ὁποῖον θεωροῦσιν ὅτι ἔχει χαὶ πολλὰς ὄλλας πολυτίµους .ἰδιό- 
τητας, 
Εῖνε ἰσγυρὸν διεγερτικὸν; ἐνισχύει τὸς βλενοµεμ.θροΐίνας τῶν 
βρόγχων, τῆς κύστεως, καὶ τῶν γεννητικῶν ὀργάνων, καὶ ἐ- 
λαττόνει τὰς ἐκκρίσεις αὐτῶν. "ὋΟθεν πολὺ ὠφελεῖ κατὰ τοῦ 
χρονίου χατάρρου τῶν πνευμόνων, Χχαὶ μάλιστα τοῦ γεροντι- 
χοῦ, βραδύνει τὴν ὡριμότητα τῶν φυµάτων τῆς φθίσεως' ὤγε- 
λεῖ πολὺ χατὰ τοῦ χρονίαυ χατόρρου τῆς χύστεως, τοῦ προπ- 
τάτου χαὶ της οὐρήθρας, διὰ τοῦτο ὠφελεῖ καὶ κατὰ τῆς βλε- 
νορραγίας καὶ βλενορροίας. Θεραπεύει καταλλήλως χρώμενον 
τὰς βλενώδεις διαρροίας; μετὰ ποσοῦ οπίου, καὶ χόμμεος. 

Ὁ Δούγλας συσταίνει τὴν τερεθινθίνην καὶ χατὰ τῆς αἷμορ- 
ραγίας καὶ κατὰ τοῦ ἐπιλοχίου πυρετοῦ. 

ἨΜεγάλως συντελεῖ πρὸς διάλυσιν τῶν «ᾖίθων τὴς 1ο. ζῆς, καὶ. 
πρὸς κατάπαυσιν τῶν χωλικῶν πόνων τοῦ ἥπατος' παρὰ δὲ τοῦ 
ἑατροῦ Δουράνδου θεωρεῖται ὡς χωλικὸν φάρµαχον. 

Ὠφελεῖ πολὺ χατὰ τῶν νευραλγιῶν, ἰδέως κατὰ κεφαλαλ- 
γίας καὶ ημικρανίας, χατὰ τῶν ῥευματισμῶν, τῆς ἰσχιαλγίας, 
τοῦ νεφρίτου, τῆς λευχαιματονυρίας, τῆς ποδάγρας, τῆς επι- 
σχέσεως τῶν οὕρων (κρατΆσεως τῶν οὔρων (ἀνουρίας), κατὰ 
τῶν ἑλμίνθων, χατὰ τοῦ ὑδραργυρικοῦ πτυαλισμοῦ, καὶ χατὰ 
τῆς ἐπιμόνου δυσχοιλιότητος. 

Λαμθανομένη ἐσωτερικῶ: καθίστησι τὰ οὖρα ἔχοντα ὀσμὴν 
εὐώδῃ ὡς τοῦ Ἰάνθου (τῆς βιολέτας) τὴν ὀσμήν. 


ο ο κας 


Παρ᾽ ἡμῖν ὁ λαὸς μεταχειρίζεται ἀντὶ τῆς ῥηθείσης τερι- 
θινθένης, τὴν ῥητένην, τις ἐχχρίνεται ἐχ τῆς ἐλάτου, τὴν 
ὁποίαν καλοῦσιν ἑἑατόπετσαν. ᾿ΟΩφελεῖ αὕτη χατὰ τοῦ χρονίου 
κατάρρου, κστὸ τοῦ ἄσματας, κατὰ τῆς βλενορραγίας, καὶ ἐξω- 
τερικῶς κατὰ τῶν ῥευματισμῶν καὶ νευραλγιῶν, καθ) ὧν ἰδίως 
µεταχειορίζονται ῥητίνην πεύχης, ὡς ἐστὶ Ἱ ῥητυοπροθία 
(ῥετσφία). 

Ἡ χρῇᾷσις τῆς τερεθινθίνης ἐσωτεριχῶς γίνεται εἰς χαταπύ- 
τια, τὰ ὁποῖα ζυμόνονται μετὰ µαγνησίας, τὴν ὁποίαν ἔχουσιν 
οἱ φαρμ.ακοποιοί. Ἐὰν ὅμως τερεθινθίνη ἔχῃ πολὺ ἔλαιον αἡ- 
τῆς, τότε δὲν στερεοποιεῖται μετὰ τῆς µαγνησίας, καὶ πρέπει 
τὸ μίγμα νὸ µείνη 19 ὥρας, χαθ᾽ ἃς λαμθάνει σύστασιν, χαὶ 
τότε γίνονται χαταπότια, τὰ ὁποῖα ἐπιπάσσονται διὰ λυχοπο- 
δίου, ὅπερ ἔχουσιν οἱ φαρµακοποιοί. 

Κατασκευὴ καταποτίων τερεθινθίνης. 
Λάθε τερεθινθίνης τῆς Βενετίας µέρος»... ..»....34 
µαγνησίας µέρος -- «νο ον εν κκ εενω τον 1 
μέξον χχὶ ποίησον χχταπότια. 

Λάμθανε ἀνὰ δύο πρωῖ, µεσηµθρίαν, καὶ ἑσπέρας. 

Ἐὰν Ἡ ἰδιοσυγχρασία τοῦ νοσοῦντρς μὴ ἀνέχητε τὸ φάρµα- 
Χον. θέσον τοῦτο ἐπίθεμα ἐπὶ τοῦ στομάχου ἢ ἐπὶ τοῦ ὑπογα- 
στοίον. 

Ῥ τερεθινθίνη φΦυσιολογικῶς ἐπιφέρει ξηοότητα τῆς βλενο- 
μευβρόνης, ὁμοιάζουσαν τῇ τοῦ ὁπίου. 





μ  γ 
Περι χαβοᾶμου. 


Λαχανικὸν ἀρωματικὸν χαλλιεργούμενον ἐν κήποις, καὶ χρή- 
σιµον πρὸς σαλοαταν. Ἔρωγόμενον πολὺ ἐπιφέρει καθ) Ἱπποχκρά- 
την στραγγουρίαν (δυσχέρειαν πρὸς τὸ οὐρεῖν). Ὁ ᾿Αριστοφάνης 
(Θεσμ.οφ.) λέγει «Στραγγουριῶ, χθὲς γὰρ ἔφαγον χάρδαµον». 

κο Διοσκορίδης πολλὰάς καὶ σημαντικὰς ἰδιότητας αὐτοῦ 
ἀναφέρει εἶνε θερμαντικὸὺν, δριμὺ, κακοστόµαχον, ταρόττει 
την χοιλίαν, καὶ ἐκτινάσσει (ἐκθάλλει) τὰς ἕλμινθας. Μικχρίνει 

ὁ 





-9! --- 


βλάπτει τὰς ἐγχύους, εἶνε ἐμμηναγωγὸν, παρορμ” πρὸς συνοῦ- 
σαν ὥσπερ τὸ εὔζωμον (ἡ ῥοῦκα). 

Ἐνεργεῖ καὶ ὡς ἰατρικόν,θεραπεύει τοὺς λειχΊνας. Μετὰ μέ- 
λιτος εἰς χατάπλασµα ἐπιτιθέμενον ἐπὶ τοῦ σπληνὸς τήχει καὶ 
µικοίνει τοῦτον᾽ χαθαρίζει τὰ ἐξανθηματικὰ ἕλκη,τὸ χηρία κἁ- 
λούμενα, βρασµένον ὁ ζωμὸς αὐτοῦ πινόµενος εἶνε ἀντιφάρμα- 
κον κατὰ τῶν δαγχασµάτων τῶν ἑρπετῶν. Ἐὰν τεθῇ ἐπὶ τῶν 
ἀνθράχων ὁ χαπνὸς αὐτοῦ ἀποδιώχει τὰ ἑρπετα' ἐμποδίζει τὴν 
πτῶσιν τῶν τριχῶν τῆς χεφαλἠς. Εὰν γείνῃ µετ' αὐτοῦ χατά- 
πλασμα μετὰ ὄξους χαὶ ἀλεύρου καὶ ἐπὶ τεθῇ ἐπὶ τῆς ἀλγού- 
σης ἰσχιάδος καταπαύει τοὺς πόνους" διαλύει τὰς φλογώσεις 
καὶ τὰ οἰδήματα. Ἐὰν δὲ ἀναμιχθὴ μετὰ ἄλμης, καὶ ἐπιτεθ 
ὡς κατάπλασµα ἐπὶ δοθιῆνος (κυρέλλου) ὡριμαάζει τοῦτον: 

Οἱ σπόροι τοῦ καρδάµου ἔχουσι τὰς αὐτὰς ἰδιότητας, καὶ 
μεγαλειτέρας. 





7. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΑΙ. 
Κατασχευὴ χαταπλάσµατος χαταπραῦὐντικοῦ. 


ατασκεύασον μαλακτικὸν κατάπλασμα κατὰ τὸν προρρη- 
θέντα: τρόπον ἐν τῷ προηγουμένῳ φυλλαδίῳ. Ἐπίστρωσον ἐπὶ 
ᾳ φ . ιά ῳ 4 / 2 ΄ - 
ὑφάσματος, καὶ ἐν ᾧ εἶνε χλιαρὸν πρόσθες ἐπιχύνων ἐπὶ τῆς 
ἐπιφανείας διασκορπισμένα, 30 ἕως 40 στάγµατκ λαουδάνου, 
τοῦ Σίδεναμ., καὶ ἐπίθεσον ἐπὶ τοῦ πονοῦντος µέρους. ᾿Αφ᾿ οὗ 
παήύσωσιν οἱ πόνοι, ἀφαίρεσον τὸ κατάπλασμα. 


Κατάπλασμα ἀντικαρχινῶδες. 


, 


Λάθε δαυχίων δο. 1540 χοπάνισον καὶ ποίήσον πολτόὀν΄ ποίη- 
ιά , Ὡ 
σον χατάπλασμα καὶ πρόσθες Χόνεως φύλλων κωνείου ὃρ. 16 


καὶ ἐπίχυὰον δρ. 4 λαιυδάνου τοῦ Σιδενὰμ, κχὶ ἐπίθετον ἐπὶ 
τῆς ἐπιφανείχς καρκίνου ἐξελκωμένο». 


Κατάπλασμα ἀντιαρθριτικόν. 


Λάθε ψύχας ἄρτου καὶ αἰνοπνεύματος καμφοροῦχου (ππίρτο 
τῆς κάμφουρας), ὅσον ἀρχεῖ ὅπως γείνῃ μίγμα πολτῶδες 'ποὸς 
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κατάπλασµα, ὅπερ ἐπίπτρωσον ἐπὶ πανίου. Εἶτα ἐπίχυσον ἐκ- 
χυλίσµατος εὐθαλλίας (βελλαδόνας) διαλελυμένον εἰς ολίγον 
οἰνόπνευμα δρ. 9. λαουδάνου Σίδεναµ. δρ. 4. καὶ ἐπίθεσον ἐπὶ 
τοῦ ἀλγοῦντος µέρους. 

Ὡφελεῖ κατὰ τῶν πόνων τῶν ἄρθρων τῶν ποδῶν καὶ χειρῶν, 
ἄφες ἐπὶ τῆς θέσεως µέχρι 48 ὡρῶν. 


Κατάπλασμα πραῦὐντιχὸν κατὰ τῶν ἀρθριτικῶν 
ἐπωδύνων οἰδημάτων. 


Λάθε σκυλοχόρτου (νδγβᾶριπι) λευκοῦ φύλλα, κοπάνισον ταῦτα 
ἐν ἰγδίῳ ἵνα γείνωσι πολτώδη,ἐπίστρωσον ἐπὶ πανίου, καὶ ἐπί- 
θες φυγρὺν ἐπὶ τοῦ πονοῦντος μέρους, ἄφες 6 ἕως 10 ὥρας, καὶ 
ἀνανέμσον. Ἠνεργεῖ ταχύτερον ἐὰν ἐπιχύσῃς ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας 
τοῦ χχταπλόσυ.κτος τούτου καὶ ὅθ στάγµατα λαουδάνου. 


ΣΚΕΥΑΛΣΙΑΙ ΟΙΝΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ. 
“4..ήως τρόπος πρὸς χατασχευὴν ἀρωματικῶν ἐ.αίωγ. 

Λάθε καθαρὸν κοινὸν ἔλαιον ἐλαίας, Ἄ ἀμυγδάλων, ἢ φουν- 
τουκίων ὃρ. 94: πρόσθες βόμµατος (τεντούρας) ἀρωματικοῦ χαὶ 
εὐώδους ὕλης, Ἂν βούλεσαι' π. χ. βάμματος, γαρουφάλων, µο-" 
σχοχαρίου, βανιλλίας, κλπ. δρ. 1, καὶ ἀνακάτοσον χαλῶς, καὶ 
χοῇθι. 

Κατασχευὴ βαφῆς ὡραίας αιτρίνὴς 1ρυσιζούσης πρὺς βαφὴν 

: τῆς κετάξης χαὶ τῶν μα.ζ.ζ(ω2". 


Λάθε τοὺς σπείρους ξηρῶν χρομμύων Ἅτοι τὰς φλούδας τῶν 
ξηρῶν κρομμύων, βράσον ποσόν τι τούτων ἐντὸς γύτρας μετὰ 
ὕδχτος χοινοῦ, μᾶλλον βοοχείου. 


Ν 


/ 4 , 
Λόάθε την πρὸς βαφὴν λευχην µέταζαν Ά λευκὰ µαλλία, ἔμ- 
. .ρα ϕ Ι] : οᾱ , ώ [ή ρα ) 
θαψον προηγουμένως εἰς διέλωσιν στυπτήρίας, (στύψης), καὶ 
ἀφ᾿ οὗ στενώσωσι, ἔμθαψον ἐντὸς τοῦ ὑγροῦ τῶν σπείρων' 
στύφον καὶ ἄφες νὰ στεγνώσωσιν εἰς σχιχρὸν τόπον, καὶ ἔχεις 
χρῶμα ἀναλλοίωτον καὶ ὡραῖον. 





ο οδς- 


Ὁ ὄρχος τὸν ὁποῖον ἔδιδον οἱ ἀρχαῖοι ἔφεδροι. 


«Δὸν θέλω ἐντροπιάσει τὰ ἱερὰ ὅπλα μου, οὔτε θέλω ἀφή- 
σει τὸν ποοϊστάμενόν µου, οἷος δήποτε χαὶ ἄν ηνε οὗτος. Θέλω 
πολεμ.Ίσει καὶ μόνος χαὶ μετὰ πολλῶν ὑπὲρ τῆς Πατρίδος, τἩν 
ὁποίαν δὲν θέλω ἀφήσει μικροτέραν, ἀλλὰ µεγαληῃτέραν, καὶ 
καλητέραν. Θέλω ὑπακούει εἰς τοὺς ἀνωτέρους µου, καὶ ὑπο- 
τάοσοµαι εἰς τοὺς νόμους τῆς Πατρίδος, χοαὶ εἰς οὐδένα θέλω 
ἀνεχθὴ νὰ παραθῇ χαὶ ν᾿ ἀνκιρέσει τοὺς νόμους. Θέλω ἐπιμεί- 
νει ἄχρι θανάτου». 

Οἱ ᾿Αθηναῖοι κατὰ νόµον τοῦ Σόλωνος ὤφειλον νὰ ὑπηρε- 
τῶσιν στρατιωτικῶς ἐν ἀνάγκῃ ην Πατρίδα ἀπὸ τῆς Ἁλιχίας 
τῶν 18 ἐτῶν µέχρι τοῦ ἀ4θ. ᾿Απὸ μὲν τοῦ 18 ἔτους µέχρι τοῦ 
90 ὑπηρέτουν περιπολοῦντες τὰ περὶ τήν πόλιν φρούρια. ᾽᾿Απὸ 
δὲ τοῦ 90 μέχρι τοῦ 40 ἐδεστράτευον εἰς ἐξωτερικοὺς πολέ- 
ους. Οὕτως πάντες 6ΐ νέοι ἀπὸ τοῦ 18 µέχρι τοῦ 20 ἐπρο- 
γυμνάζοντο εἰς τὰ στρατιωτικά. | 


Κράτος τοῦ ὁποίου οἱ ἄνδρες δὲν ἐπολέμησαν ὑπὲρ τς τι- 
ψ.ῆς καὶ τῆς δόξης τῆς Πατρίδος εἶνε ποταπὺὸν, καὶ ἆνκάξιον 
ὑπολήψεως χαὶ σεθασμ.οῦ΄ διότι τοιοῦτον Ερότος χαθίσταται 
χαῦνον καὶ ἄνανδρον, φθείρεται ἐκ τῆς πολυτελείας, καὶ τα- 
χέως πίπτει εἰς παραλυσίαν καὶ Καταστροφήν. Οἱ ἄρχοντες 
τοιούτου Κράτους µένουσιν ἀφανεῖς, καὶ Ἡ ἱστορίχ ἀπαξιοὶ τὴν 
προσήχουσαν μνείαν αυτῶν' εἰς δὲ τοὺς ποιητὰς παρέχουσιν 
ὕλην πρὸς οἶχτον. 


͵ 
Την ὑγίειαν καὶ τὴν ἐλευθερίαν ἕκαστος δὲν τὴν ἐκτιμᾷ ὅσον 
πρέπει ὅταν τὰ ἔχῃ᾽ ὅταν ὅμως τὰ στερηθῇ, τότε µεγσόλως αἱ- 
σθόνεται τὴν ἀξίαν αὐτῶν. Ι 
ὍὋθεν ἡ διατ΄Ίρησις τῆς ὑγείας καὶ τῆς ἐλευθερίας εἶνε τὸ 
σπουδαιότερον ἀντικείμενον ἑκαάστου) πᾶσα ὑπερθολὴ καὶ χατά- 
χρησις τούτων εἶνε ἐπικίνδυνος πρὸς στέρησιν αὐτῶν. 


βησπαπεςτεκατευῃε σποτ -κσεξ-ναν 


: 

ἩΜἩ μεγαλητέρα καὶ Ἡ ἡδονικωξέρα εὐχαρίστησις γένέται ὅταν 
τὸ πνεῦμα εἶνε ἀτάραχον, καὶ ἐσωτερικὴ συναίσθησις ὑπάρχηῃ 
ὅτε ἐργάζεται διὰ νὰ ἐννοήσῃ τὸ καλὸν, Ἄ διὰ ν᾿ ἀποκτήσῃ 
τοῦτο" τὸ δὲ καλὸν εἶνε Ἠθικὸν καὶ ὑλικόν' εὐτυχὴς ὁ ἑνώνων 
ἀμφότερα. 


ο νεα 
ΠΕΡΙ ΣΕΙΣΜΩΝ ΚΑΙ ΗΦΑΙΣΤΕΙΩΝ. 


Τὰ τῆς Χίου, Γρήνης χαὶ Σάμου Ολέθρια ἀποτελέσματα τοῦ 
σεισμοῦ διεγείρουσιν ἑκάστου φιλομαθοῦς τὴν περιέργειαν τοῦ 
νὰ µάθῃ πῶς τὰ τοιαῦτα ἀποτελέσματα γίνονται καὶ διὰ τὶ 
Ὑένονται, καὶ διὰ τὶ οἱ πεπολιτισµένοι ἄνθρωποι νὰ μὴ ἐπινοή- 
σωσι τρόπους πρὸς ἀποφυγὴν τούτων. 

Πρὸς εὐχαρίστησιν τῶν ἀναγνωστῶν τοῦ Φοίθου θέλοµεν ἐν 
συντόμῳ διαλάθει τὰ χυριότερα τοῦ θέματος τούτου. 

᾽Απεδείχθη πειραματικῶς ὅτι ὅσον προχοροῦμεν ἀπὸ την ἕτ- 
ρὰν πρὸς τὸ χέντρον τῆς γῆς, τόσον χατὰ ὃὁ µέτρα βάθους 
αὔξεται κατὰ ἕνα βαθμὸν Ἡ θερµότης. Οὕτω προχωροῦντες ἔπε- 
ται ὅτι θέλοµεν φθάσει εἰς βάθος, χαθ᾽ ὃ θερµότης ἔσεται: 
1005 βαθμῶν, ὑπὸ τοὺς ὁποίους τὸ ὕδωρ βράζει’ τὸ δὲ βάθος 
τοῦτο ἔσεται 5,500 µέτρων. ἐὰν δὲ προχωρήσωµεν µαθηµατι- 
χκῶς εἰς βάθος 660000 µέτρων,θέλοµεν ἔχει θερμότητα 20,000" 
βαθμῶν, καθ) οὓς τήχονται χαὶ μεταθάλλονται εἰς ὑγρὰν κατα- 





σταδιν πάντα τὰ δύστηχκτα σώματα ὡς εἰσὶν ὦ τίτανος, Ἡ ἆρ- 
γίλος κλπ. Ῥὸ διάστηµα τοῦτο τῶν 660.000 µέτρων εἶνε μό- 
νον τὸ 1110 τοῦ µήχους τῆς ἀκτῖνος τῆς Της. Βἶνε ὡς τὸ πα- 
χος τοῦ φλοιοῦ ἑνὸς χαλοῦ πορτοκαλλίου. Εΐνε ἴσον μὲ ! 90 
λεύγας, Ἄ ἄλλως μὲ ἀπόστασιν ὁ8 ὡρῶν, καὶ γεωγραφιχῶς εἶνε 
ἴσον μὲ 6 μοίρας. Τὸ πάχος τοῦτο εἶνε τὸ µόνον µέρος στερεὸν 
τῆς Ὑειίνου σφαίρας, χαὶ ἀποτελεῖ φλοιὸν, ὑποχάτω τοῦ ὁποίου 
ὑπάρχει ὡς ἐκ τῆς μεγάλης θερµότητος ἄλλο στρῶμα ὑγρὸν 
πεπυρακτωµένον, καὶ ὑπὸ τοῦτο ἄλλο ἀτμᾶδες ἕνεχεν τῆς µε- 
γαλειτέρας θερµότητος᾽ διότι εἴπομεν ὅτι ὅσον πρὸς τὸ χάντρον 
τῆς γῆς προχωροῦμεν τόσον ἀνὰ ὁὺ µέτρα Ἡ θερµότης αὖξε- 
ται χατὰ ἕνα βαθµόν. Οὔὕτω λοιπὸν μετὰ τὸ ἀτμῶδες στρῶμα 
ὑπάρχει ἄλλο διάστηµα λίαν Φεπυρακτωμένον, ἔνθα οὔτε ἁτ- 
μοὶ πλέον δύναται νὰ διατηρῶνται' ἔσεται τοῦτο χενὸν χαὶ τὰ 
μέγιστα πεπυρακτωµένον, τοῦ ὁποίου τὸν βαθμὸν τῆς θερµό- 
τητος δυνάµεθα νὰ εὕρωμεν, ἀφ᾿ οὗ γνωρίζοµεν ὅτι η ἀπὸ τῆς 
ἐπιφανείας τῆς γῆς µέχρι τοῦ κέντρου αὐτῆς γραμμ τις ἀ» 
Ἆτὶς καλεῖται, ἔχει περίπου μηχος 6,655,000 µέτρα. Ὁ ἀριθμὸς 
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οὗτος διαιρούµενος διὼ τοῦ 39 παρέχει ἐζαγόμενον 1932,700 
ὅπερ ἐμφαίνει τὸν βαθμὸν τῆς θερµότητος ἐν τῷ κέντρῳ τῆς 
γῆς. Ἔκ τούτων ἔπεται ὅτι ἐντὸς τῆς γῆς ὑπάρχει χκενὸν πε- 
πυρακτωμένον χατὰ τὰ 8/10 τοῦ ὄγχου αὐτῆς χαὶ ἔτι πλέον. 
Τὸ δὲ ὑπόλοιπον εἶνε ἀτμῶδες πεπυρακτωµένον, ὑγρὸν πεπυρα- 
Χτωμένον, χαὶ στερεὸν, τὸ ὁποῖον ὅσον πρὸς τὴν ἐπιφάνειαν 
προθαίνει τόσον ὀλιγοτέρα θερµότης ὑπάρχει' ἐπὶ τοῦ στερεοῦ 
χαὶ λεπτοῦ τούτου φλοιοῦ τῆς γῆς ὑπάρχουσιν τὰ ὄρη, αἱ πε- 
διάδες, ἡ θάλασσα, καὶ κατοικοῦσι πάντα τὰ ἐν αὐτῇ ὄντα, τὰ 
προωριαµένα νὰ ζῶσι ὑπὸ τοιαύτην μικρὰν θερμότητα, οἷα 
τῆς ἐπιφανείας τῆς γῆς. 

Ὁ οστερεὸς οὗτος φλοιὸς τῆς γής δὲν ἔχει πανταχοῦ τὸ αὐτὸ 
πάχος ἀλλὰ ποῦ περισσότερον καὶ ποῦ ὀλιγότερον κατὰ τὴν 
χαταστροφΏν, ἣν ἐπιφέρει τὸ ὑπὸ τοῦτο ὑγρὸν καὶ πεπυραχτω- 
µένον ατρῶμα, τὸ ὁποῖον εἴς τινα µέρη μᾶλλον ἐξάπτεται ὡς 
ἀκολούθως λέξομεν. 

Τούτων οὕτως ἐχόντων τὸ πεπυρακτωµένον ὑγρὸν στρῶμα 
τῆς γῆς µεταθάλλει εἰς ὑγρὸν καὶ ἐχ ταύτης οἷς ἀερίαν χατά- 
στασιν πάντα τὰ κείµενα σώματα μεταξὺ τῆς ἐπιφανείας αὖ- 
τοῦ χαὶ τοῦ ἐπικειμένου στερεοῦ στρώματος. Ὃθεν ἐὰν εἰσδύσῃ 
ἐπ᾽ αὐτοῦ ὕδωρ ἐκ τῆς ἐπιφανείας τῆς γῆς διὸ ὑπογείων οπῶν, 
ἔπεται, ὅτι τοῦτο ἐκ τῆς µεγίστης θερµότητος θέλει µεταθΏ 
εἰς ἀτμοὺς; καὶ ἀποσυντεθή εἰς τὰ συστατικὰ αὐτοῦ ἀέρια, τὰ 
ὑποῖα διὰ τής µεγίστης ἑλαστικότητός των προσπαθοῦσι νὰ 
ἐξέλθωσι πρὸς τὴν ἐπιφάνειαν τῆς γής' ἀλλ' ὁ ἐπικείμενος στε- 
ρεὸς φλοιὸς αὐτῆς ἀνθίσταται, ἐκ δὲ τῆς ἀντιστάσεως ταύτης 
γίνονται οἱ σεισμοὺ. 

Ὁ σεισμὸς λοιπὸν δὲν εἶνε ἄλλο παρὰ κλονισμὸς µέρους τοῦ 
στερεοῦ στρώματος τῆς γῆς, προερχόμενος ἐχ τῆς ἐξάψεως τῶν 
ὑποχειμένων ἀερίων. ᾿Εὰν η ἀπωθιστικὴ δύναµις τῶν πεπυρα- 
Χτωμένων τούτων ἀερίων Ὃνε πολὺ ἰσχυρὰ, κατανικᾷ τὴν ὁν- 
τίστασιν τοῦ ἐπιχειμένου στερεού στρώματος, διαρρηγνύει αὐτὺ, 
ἐχ δὲ τοῦ ῥήγματος ἐξέρχονται ἀέρια, ἀτμοὶ μετὰ πυρὸς, καὶ 
ὑγρὰ ἐνίοτε ὕλη πεπυρακτωµένηι παρασυροµένη ὑπὸ τῶν ἑξερ- 
χομένων ἀερίων, ὡς συμθαίνει ὅτε μεγόλος γίνεται ἀναθρασμὸς 
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ὑγροῦ ἐν χύτρα. Ἡ κοιαύτη ἔξοδος τῶν πεπυρακτωµένων ὑλῶν 
χαλεῖται χρατὴρ, ἢ ἡφαίστιον, Ἡ ἡφαιστεῖον" διότι παράγεται 
θόρυθος ὑπόγειος, ἕνεκεν τῆς ἀποσυνθέσεως καὶ τοῦ ἄναθρα- 
σμοῦ τῶν ὑποχειμένων πεπυρακτωµένων ὑλῶν, καὶ ἐκπεμπο- 
μ.ένων διὸ τοῦ χρατΊρος, οἱ δὲ θόρυθοι οὗτοι ὁμοιαάζουσι με 
τοὺς παραγαµένους ἐν σιδηρουργείφ' διόπερ οἵ ἀρχαῖοι ἐμυθο- 
λόγουν, ὅτι εἰργάζετο ἐν τοῖς τόποις τούτοις Ἡφαιστος 
μετὰ τῶν χυκλώπων πρὸς χατασχευἣν τῶν χεραυνῶν τοῦ Διός" 
ἐξ οὗ χαὶ ἠφαίστεια Ἄ ἡφαιστεῖα ἐκλήθησαν. Ἡ τοιαύτη ἔξοδος 
τῶν πεπυρακτωµένων ὑλῶν διὰ τῶν χρατήρων ὁτὲ μὲν γίνεται 
διαρχῶς, καὶ τότε τὸ ἠφαίστιον διατηρεῖται διαρκῶς, ὁτὲ δὲ 
διαλειπόντως, χαὶ ἄλλοτε χαταπαύει διὰ παντός. 

Ἐὰν ὅμως οἱ πεπυρακτωµένοι ἀτμοὶ εὑρίσχωνται ὑπὸ λεπτὸν 
στρῶμα γῆς, ἐφ' οὗ ἐπίκειται ὕδωρ, ὡς ἐστὶ η θάλασσα, τότε 
οἱ ἀτμοὶ οὗτοι ὠθοῦντες τὸ ἐπιχείμενον στρῶμα τῆς γῆς, χαὶ 
διαρρηγνύοντες τοῦτο ἐκπέμπουσι τὰ ἀέρια μετὰ πεπυρακτω- 
µένης ὑγρᾶς µάζης, Ἆτις ἅμα ὡς ἔλθῃ εἰς ἐπαφὴν μετὰ τοῦ 
ὕδσατος, ψυγροῦ ὄντος, γίνεται στερεὰ,ἀνυψοῦται διὸ τῆς ἐζω- 
θήσεως τῶν ὑποχειμένων ἀερίων, καὶ ψυχραινοµένη, χαθ᾽ ὅσον 
προθαίνει πρὸς τὴν ἐπιφάνειαν τῆς γῆς, ἀποτελεῖ ὄγχους µεγί- 
στους στερεοὺς ὑπὸ σχημα νήσων, ὑφάλων, κλπ. ἀναλόγως τοῦ 
ὕψους καὶ τοῦ μεγέθους αὐτῶν. Ἐνίοτε δὲ αἱ νῆσοι αὗται, ἔχου- 
σαι ἐπιχειμένας τὰς βάσεις αὐτῶν πλησίον τοῦ ὑποχειμένου 
πεπυρακτωµένου ὑγροῦ στρώματος, καταθυθίζονται ἐντὸς αὖ- 
τοῦ ἕνεκο ἐκκενώσεως τῶν ὑποχειμένων ὑγρῶν ὑλῶν δι ἄλλου 
κρατῆρος, Ἆ διότι συντήκονται αἱ βάσεις αὐτῶν διὰ νέας τινὸς 
ἐδάψεως τοῦ πεπυρακτωµένου στρώματος. Διὰ τῆς τοιαύτης 
ἀνυψώσεως ἐσχηματίσθησαν ἐπὶ πολὺ ἀρχαιοτάτης ἐποχῆς πολ- 
λαὶ πόλεις καὶ πολλὰ ὄρη καὶ ὀροπέδια, τὰ ὁποῖα ὑποχάτω 
εἰσὶ χενά,καὶ ἔχουσι πολλὰ σπήλαια χαὶ πλείστας χαταθρόχθας. 

Πρὶν λοιπὸν γείνῃ ἔχρηξις ὑπογείου πυρὸςιδέον νὰ προηΥ ηθῇ 
σεισμὸς, ὅστις ὑποδειχνύει τὸν ἔξαψιν τῶν ὑποχειμένων ἀερίων' 
ὄθεν ἀναλόγως τῆς ὁρμῆς τῆς ἐξάψεως ἀποτελεῖται χαὶ ὁ σἒι- 
σμὸς μικρὸς, 3 µέγας, ἐξ οὗ ἐνίοτε µέγισται κατκστροφαὶ ἑ- 
πῆλθον. Ἐκ δὲ τς διευθύνσεως τῆς δονήσεως τοῦ σεισμοῦ δὺ- 
ναταί τις νὰ ὁρίσῃ τὸ χέντρον τῆς ὑποχείου ἐξάψεως᾽ διότι Ἡ 
κάτωθεν ἀπώθῃσις ἀποτελεῖ, σφαιρικὺν τὸ σχήμα τῆς ἀνω" 
θήσεωςὰ ν {Ακολχωθεῖ). 
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Α’. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΙΕΙΝΗ. 
Περὶ τῆς νόσου ε)λογίας. 


ἛἝ ἐζανθηματικὴ νόσος αὗτη, ἥτις ἀναφαίνεται ἐπιδημικῶςν 
χατατροµάζει παντας, χαὶ πάντες ἀνησυχοῦσι κατὰ τὴν ἐμ. 
φάνισίν της. Τὸ ἀποτρόπαιον ὄνομά της πάντες προφέρουσιν 
ἐπαχθῶς' ὀλίγοι ὅμως γνωρίζουσι τὰ τῆς ἱστορίας αὐτῆς, πότε 
ἀνιφάνη καὶ ὁποῖα ἀποτελέσματα ἔφερεν ἄλλοτε, καὶ ὁποῖα 
φέρει ἤδη" ποῖαί εἰσιν αἱ προφυλάξεις, καὶ ποῖκ θεραπεία. 
Πάντα ταῦτα ὀφείλει ἕχαστος νὰ Ὑνωρίζῃ" διότι εἶνο ἄτοπον 
τὸ ἆγνοεῖν τὰ πέριξ Ἀμῶν χαὶ ζητεῖν μανθάνειν τ᾽ ἆπ τοτέρω. 

Λέξομεν λοιπὸν ἐν πρώτοις τινὰ περὶ τῆς ἱστορίας καὶ τοῦ 
Ονόµατος παύτης. 

ην νόσον ταύτην οὐδεὶς τῶν ἁρχαίων Ἑλλήνων συνγρα- 
φέων οὖτε Ῥωμαίων ἀναφέρει. Μόνον ἱστορικοί τινες γράφου- 
σιν ὅτι τῷ δ41 µ. Χ. ἀνεφάνη ἐν τῇ ᾽Ανατολῇ ἐπιδημία τις 
ὀλεθρί:, κχτερημώσασα πόλεις χαὶ χωρία, ὧτις παρεῖχε. σὺν 


κ Ο α--. 


τοῖς ἄλλοις συμπτώμασι χαὶ φλυκταίνας,ὁμοιαζούσαςιὡς ἔοιχε, 
τῇ νῦν ἀναφαινομένῃ εὐλογίᾳ, ὅτι ἐχεῖθεν µετηνέχθη εἲς τὴν 
Δύσιν παρὰ ἑλληνικοῦ στρατοῦ. Ἰδίως δὲ τὸ 565 µ. Ἁ. ἑπή- 
νεγχε µεχίστους ὀλέθρους ἐν Γαλλία. Μεταξὺ τῶν ἐπισήμων 
θυμάτων ἀναφέρεται καὶ Ἡ βασίλισσα Δὐστριγίλδη τῆς Βουρ- 
Υόνης, σύζυγος τοῦ βασιλέως Γοντράνου. Ἡ ἀποτρύπαιος αὕτη 
γυνη ἀπέδωσε την αἰτίαν τοῦ θανάτου της οὐχὶ εἰς τὴν ὁρ- 
μην τῆς νόσου, ἀλλ᾽ εἰς την χαχἩν θερατ πείαν τῶν ἰατρῶν; 
πήτησε παρὰ 


4 4 


' ὥσπερ πολλάκις συμβαίνει, χαὶ πρὶν τελευτήση 

τοῦ συζύγου της τὴν τιµωρίαν τούτων, ὧτις καὶ ἐγένετο, ἅμα 

ἀπέπνευσε. Τοικῦται τιµωρίαι κατ ἀτυχῶν ἰατρῶν ἐγένοντο 

καὶ παρὰ πεπολιτισµένοις. ἈΝοσήσαντος τοῦ ᾿Ἡφαιστίωνος, ὁ 

ν ἃ 

μέγας Αλέξανδρος ἐν τῇ παρακμῇ του εὑρισχόμενος διέταξε 
τὸν ἰατρὸν Φίλιππον τὸν ᾿Αχαρνᾶνα ἵνα θεραπεύσῃ τὸν νο- 
- φ ο « / ή φ 

σοῦντα ἑντὸς ολέγων ηυερῶν ὡρισμένων, ἄλλως θέλει ἀνασχο- 

λοπίσει αὐτόν ὁ ὁ Αα. ἰατρὸς ανά δυνηθεὶς νὰ Χαταπολεμήσῃ 


5 
όν της, ἂν νοσκολοτ ίσθη οἰκτρῶς. Ὁμοία τις νόσος ἐνέ- 
ὶ ἐν ᾿Αραθίᾳ, ἔνθεν μετεδόθη χαὶ εἰς Ἰταλίαν. Εὺ- 

ἀβ, ἄγνωστόν ἐστιν, ἂν Ἡ ἐπ δημία αὗτη ἴτο ᾗ χα- 
μασθεῖσα εὐλογία' διότι οὐδεμία εὐχρινῆς ἐπιστημο- 
φική περι -- φη τ τῆς ἐπ τιδηµίας ἐκείνης παρει 
ΤΗ τν λοηι ία ἐγένετο εὐκρινῶς λάσπη ἐπὶ τῆς ἐποχῆς τοῦ 
ἄραθος ἰχτροῦ Ῥαζα, περὶ τὰ 900 ἔτη µ. Χ., ὅστις περιγρά- 
γρέφει λεπτομερῶς την ἐπιδημίαν ταύτην ὑπὸ τὸ ὃ όνομα χά- 
σπε, ὅπερ ἑλληνιστὶ σηµαίνει φλύχταιναν. 

Μετὰ τὸν Ῥαζην ἔγραψε περὶ τῆς νόσου ταύτης ὁ ἄραψ ἰα- 


τρὸς ᾽Αθὺ Σχαφὰρ χμ» οὲν Ἰμπραήμ. Τὸ σύγγραμμα τού- 


Σ] 
συ 
6 


5 
του µετέφρασεν εἰς τὴν ἑλληνιχὴν ὁ ἕλλιην ἰατρὸς Ἀννέσιος 
ν κ νι / ν : 
χατὰ τὸν ιθ αἰῶνα µ. Χ. τὴν δὲ νόσον, ἐλλείψει (γήτει) ἑλ- 
9 , . ΄ , : 
ληνικῆς ονομασίας; ωνόμασε /ἑυχταἑγουσαν οιμικήν. 
Κατὰ δὲ τὸν ιδ αἰῶνα µ. Χ. ἄλλος ἰατρὸς ἕλλην, οὗ περ 
. -- -ά / -- τ, τ) τν / κ. 
τ' ὄνομα ἄγνωστον, μετέφρασε τὸ τοῦ Ραζᾖ σύγγραµ- 
μα περὶ τῆς νόσου ταύῦτης Εἑλληνιστί ἀλλ ἀντὶ τοῦ ονό 
͵ , . ο ώ ον. ”” - μή 
µκτος φυυκτωί/ουσά»: ε(ουμικ]» ἐχρήσατο τῇ λέδει εὖωγέπ. 


9 





μ.μ -- ; 


“Ἠρὸς τοῦτο ὡὦρμήθη χατὰ µίμησιν τῶν ἀράθων, οἵτινες ἐκά- 
λουν την νόσον καὶ Μου δαρὶ Ἄ Μου ὐαρία, ὅπερ ἑλληνιστὶ ση- 
'μαίνει εὐογίαν. 

Οὕτως ἐχάλουν οἱ ἄραθες τὴν τρομερὰν καὶ ἀνθρωποχτόνον 
ταύτην ἐπιδημίαν χατ᾽ εὐφημισμόν' διότι ἐφρόνουν ὅτι ἐπέμ- 
πετο «παρὰ τοῦ Θεοῦ κατὰ τῶν ἀνθρώπων, ὡς θεία ΟΡΥΗ χαὶ 
Χατάρα, πρὸς τιμωρίαν αὐτῶν. Όπου ἐνέσκηπτε, παντελή ὅλε- 
θρον ἐπέφερεν' ὀλίγοι διεσώζοντο, καὶ ἐρημία κατελάμθανε 
τὸν τόπον. 

Οἱ ἄνθρωποι παρ᾽ ἁπασι τοῖς ἔθνεσιο ἀποςρέφονται φύσει τὰ 
δυσάρεστα ὀνόματα" διότι φύσει ὁ ἄνθρωπος φιλεῖ τὸ τερπνόν 


ἲ ) 


καὶ ἀποφεύγει τὸ ἀτερπές. Διὰ τοῦτο καὶ παρὰ τοῖς ἀρχαίοις 


ἕλλησι καὶ παρὰ τοῖς νεωτέροις τὰ ἀποτρόπαιἁ καλοῦνται δι) 


ν / 
ονομάτων τερπνῶν. Τὸν χαχκόξενον πόντον, εὔξεινον πόντον χα- 
9 ν « 

λοῦαι τν ἆποτ ρόπαιον ἀριστερὰν χεῖρα ευώνυμογ. Τὸ ὄζος 
γλυκάδι. τὰς ἐριννύας εὐμενίδας, γλνυκυωασμένας οἱ νῦν, 
την πονώλην Χαλότυχον ο ο μινὴς Την λώθην καὶ 
την ἐπιληφίχν νὰ νόσον, Ἂν καὶ οἱ ἰταλοὶ Ἠοποάοίίο κκ- 
λοῦσιν. Οὕτω λοιπὸν χαὶ τῶν τρομερᾶν χαὶ ολεθοίαν ἐ ἐχείνην ἐπι- 
κατάρας χαὶ ὀργῆς Ἠυρίου) ἔχτοτε κχὶ ὁ ἑλληνιχκὸς λγὸς μια. 

ή 0 ΠΠ] 
Φιν καλεῖ την νόσον’ διότι οὕτω προφέρει την εὐλογίαν' οὗ- 
τω λέγει βλογῶ ἀντὶ τοῦ ευλογῶ, καὶ βλογημένος ἀντὶ τοῦ 


εὐλογημένος. 


δηµίαν, την κ. χταὐοὐσα» οιμκὴνη ἐκόλουν εὐὖ.ῥω2έή) ἀντὶ 


Οἱ δὲ χαλοῦντες τΆν νόσον εὐφ.ογέεν οὐδὲν ἐκφράζονσι" διότι 
ἐν τῇ ἑλληνικῇ γλώσσῃ τοιχύτη ὀνοµασίκ οὐδ χμιοῦ ὑπάρχει' 
οὖτε γραμματιχῶς ἔχει καλῶς' διότι Φλογία οῦγ ὑπαάρχει παρ᾽ 
ἙἝλλησιν ἐκφράζουσα φλόγωσιν᾽ φ.{ύσο ὑπάρχξι, ἀλλὰ τοῦτο 
σηµαίνει ὤνθος ἴου χρώματος Χβόκκου. Φλογὶς δὲ λέγεται τὸ 
ὁπτὸν κρέας, ὅπερ παρ᾽ ἡμῖν κοινῶς µποιτσόλα καλεῖται. Ἡ 


γνσία λοιπὸν ονοµασίκ τῆς νόσου ταύτης ἔστω ἡ, εὖὐι[ογία. 
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Β ΥΡΙΕΙΝΗ ΟΙΚΙΑΚΗ. 9 
Περὶ φθειρῶν τοῦ χορμοῦ. 

Οἱ φθεῖρες τοῦ χορμοῦ διαφέρουσι τῶν τῆς χεφαλἠς διότι 
εἰσὶ λευχοὶ καὶ µεγαλείτεροι. Οἱ φθεῖρες οὗτοι πολλαπλασιά- 
ζονται πολὺ ταχύτερον τῶν τῆς χεφαλῆς, χαὶ δύνανται τα- 
χέως ἐντὸς μιᾶς ἡμέρας νὰ χαλύψωσιν ὅλον τὸ σῶμα.. Τοῦτο 
ὅμως συµθαίνει εἴς τινας πὀλὺ καχεχτιχοὺς καὶ ἀδυνάτους κλι- 
νήρεις; οἵτινες ἀδυνατοῦσι ν᾿ ἀφῆσωσι τὴν Χλίνην χάριν χα- 
θαριότητος, ὡς γίνεται ἐνίοτε εἷς τὰ ΓἈροχομεῖα χαὶ εἰς τὰ 
φρενοχκομεῖα. 

Ὑπάρχει καὶ νόσος ἰδίας φύσεως, 
ήτις καλεῖται Φθειρίασις καθ᾽ Ἂν πα- 
ρίσταται πλήθος φθειρῶν τοῦ χορμοῦ 
ἐφ᾽ ὅλου τοῦ σώματος» λ ἐπὶ ἑνὸς µό- 
νον µέρους αὐτοῦ εἰς τὰς χεῖρας καὶ 
πόδας, καὶ μάλιστα ἐπὶ τοῦ στήθους 
χαὶ μασχαλῶν., ηιὰ ὦά των ἀποθέτου- 
σιν ἐπὶ τῶν τριχῶν, τὰ ὁποῖα ἐντὸς 
4 λ ὗ ἡμερῶν ἐπωαάζονται χαὶ παρέ- 
(νέους Φφθεῖρας, οἵτινες ἐντὸς 10 φθεὶρ τοῦ κορμοῦ. 





χουσι 
ἡμερῶν ἠλικιοῦνται καὶ παράγουσιν ὠά. 

Πολλαπλασιάζονται τόσον ταχέως, ὥστε δύο µόνον φθεῖρες 
ἐντὸς δύο μηνῶν ὑπολογίζουσιν, ὅτι παράγουσι πληθυσμὸν 
18.000. Κατ᾽ ἀρχὰς ἐν τῇ φθειριάσει οὐδὲν παρίσταται ἐπὶ 
τοῦ δέρματος, μετα τινα δὲ καιρὸν ἀναφαίνονται σπειρία κονο- 
ειδή λευκὰ χαὶ ἐνίοτε ἐρυθρωπα. Ὁ Αριστοτέλης λέγει, ὅτι ἐκ 
τῶν οπειρίων τούτων ἐξέρχονται πλῆθος φθειρῶν, ἐξ ὧν τὸ 
πάθος ἀποτελεῖται. Οἱ εὐρωπαῖοι οὐδόλως ἐθεθαίωσαν τοῦτο. 
"Απαξ ἐπεσχέφθην πάσχοντα ἐκ φθειριάσεως, ἐφ᾽ οὗ παρετή- 
ρΆσα στίγματα ἐρυθρὰ, καὶ ἐξοχάς τινας; ἐξ ὧν διεθεθαίου 
γυνή τις ὅτι ἐξέρχονται φθεῖρες πολλοὶ καὶ μικροὶ χατ᾽ ἀρχάς. 

Τὸ πάθος τοῦτο κατέλαθε τὸ πόλαι ἐπὶ ἀρχαιοτάτης ἐπο- 
κατὰ τὸν μεσαιῶνα καὶ πολλοὺς ἐπισήμους ἄνδρας. 
ὢν ἐπισήμων ἀρχαίων ἀπέθανον ἐκ φθειριάσεως ὁ ἐκ 
ὁ διδάσκαλος τοῦ Πυθαγόρα, ὁ ᾽Αλκμάν, ὁ 


χΊς χαὶ 

Μεταξὺ τ 
Σ0ρου Φερεκύδης; 
"λχαστος Πελίου, ὁ Σύλλας» ὁ Ἡρώδης, μα 
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Μεταξὺ τῶν µεταγενεστέρων ἐπισήμων ἀριθμεῖται ὁ Φίλιπ- 
πος Β΄ βασιλεὺς τῆς Ἱσπανίας. 

Θιραπεύεται διὰ λουτρῶν ὑδραργυρούχων, θειούχων, ἢ διὰ 
θειούχων καπνισμάτων᾽ διὰ ἐπαλοιφῶν θειούχων, ἢ ὑδραργυ- 
ῥούχων, χαὶ διὰ φαρμάκων ἀνεληπτικῶν, ἐσωτερικῶς λαμθανο- 
μένων, δίδονται ἐσωτερικῶς καὶ σχευασίαι ὑδραργύρον. 

Οἱ μὴ συνεχῶς ἀλλάζοντες τὰ ἐνδύματά των καὶ ῥυπαρῶς 
βιοῦντες ἀποχτῶσι πολλοὺς φθεῖρας, οὐχὶ δὲ καὶ τὸ πάθος τῆς 
φθειριάσεως. Οἱ τῆς μὴ φθειριάσεως φθεῖρες' καταστρέφονται 
δι) ἐπηλοιμμένης χλωστῆς ἐξ ὑδραργυρικῆς ἁλοιφῆς, ἣν φέρει 
ὁ φθειριῶν ἐπὶ τοῦ τραχήλου. Ἡ ἐπαλοιφη τοῦ ἑλαίου καὶ τοῦ 
λίπους ὡσαύτως καταστρέφει τούτους, καί τοι τὰ ἐνδύματα 
εἰσὶν ἀκάθαρτα, διὰ τοῦτο οἱ λγσταὶ καὶ οἱ μη συνεχῶς ἆλ- 
λάζοντες ἐπαλείφουσι τὸ ὑποχάμισον διὰ πάχους. 

Τὰ λινὰ ὑποχάμισα ἀποδιώχούσι τοὺς φθεῖρας' ὡσαύτως καὶ 
τὸ βαμμένον ὑποχάμισον διὰ κρόκου (σαφρᾶ), ἢ ἐὰν ποσὸν τού- 
του φέρηται ἐντὸς τοῦ κόλπου. 

Τὸ ἔλαιον τῆς λαθάντας (ψευδονάρδου) ἐπαλειφόμενον ἐπὶ 
τῆς χεφαλῆς χαὶ ἐπὶ τοῦ χορμοῦ καταστρέφει τοὺς φθεῖρας. 
Διὰ τοῦτο φαίνεται οἱ Ῥωμαῖοι µετεχειρίζοντο τὸ φυτὸν τοῦτο 
πρὸς εὐωδίαν τῶν ἐνδυμάτων' ἰδίως µεταχειρίζοντο τοῦτο οἱ 
γναφεῖς (οἱ πλύνοντες τὰ ἐνδύματα), διὰ τοῦτο χαὶ ὠνομάσθη 
λατινιστὶ λαθάντα ἐκ τοῦ Ι8γανο (πλύνειν). 


Γ. ΥΓΙΕΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ. 
Περὶ ἐνδυμάτων ἐν γένει. 


Οἱ μὲν κάτοιχοι τῶν ψυχρῶν κλιμάτων ἀποθάλλουσι τὰς 
πλείστας περιττὰς χαὶ ἐπιθλαθεῖς ὕλας τοῦ σώματος διὰ τῶν 
οὕρων' διὰ τοῦτο χαὶ οὐροῦσι περισσότερον τῶν χατοίχων τῶν 
θερμῶν χλιµάτων. 

Οἱ δὲ τῶν θερμῶν Χλιμάτων ἀποθάλλουσι τὰς ὕλας ταύτας 
διὰ τής ἀδήλου διαπνοΏς, ἦτοι διὰ τῶν πόρων τοῦ δέρματος” 
διὰ τοῦτο οὗτοι ἑδρόνουσι περισσότερον τῶν Χατοίχων τῶν ᾧν- 


- 109 --- ἳ 


χρῶν κλιµάτων. Ἐλν εἰς τοὺς χατοίχους τῶν θερμῶν χλιμά- 
ση , , κ , ο , , 
των μ.η χαλῶς γίνεται Ἱ ἄδηλος ὃν απνοή, Ἄ ὑγίεια βλάπτεται, 
ι , , .. 3 ἈΝ 
καὶ νόσος παράγεται. Ίνα λοιπὸν διατηρῆται ὑγίεια πρέπει νὰ 


΄ 


διατηρῆται καλῶς «λειτουργοῦσα -, ἄδηλος διαπνεζ ἵνα δια- 


τηρβται χκαλᾶς αὗτ]» πρέπει νὰ ὑπάρχηῃ πάντοτε επ, τοῦ 
η] 


σώματος ἡ αὐτη σωματικἩ θερµότης, καὶ νὰ μλ πολὺ πιέζη- 
ται τὸ δέριµα᾿ διότι ἐπὶ τοῦ δέρματος πίεσις ἐμποδίζει τὴν 


“Υ 


ἆδηλον να τευο Άγ, ὡς την ἐμπ τοδίζουν καὶ τὰ φράττοντα τοὺς 
πόρους ἐπιθέματα. Τὰ λα. πρὸς διατήρησιν τῆς οὐτῖς 
σωματικῆς θερµότητος φέρονται. 

Ἵνα δὲ ἐχπ τληρῶται ὁ σχοπὸς οὗτος, ἀπαιτεῖται τὰ ἐνδύματα 
νὰ ὧσι κατεσκευασµένα ἐξ ὕλης, Ὥτις, κατὰ τὴν ἀνάγχην, νὰ 
δύναται νὰ διατηρῇ την προσήχουσαν θερικότητα τοῦ σώματος, 

9 ἃ / κ) λ 3 ΄ - 
καὶ ποοσέτι νὰ μη πιέζωσι πολὺ τὴν ἐπιφάνειαν τοῦδέρμχτος. 


8 


9 ΄ ϱ/ ϱ/ , 9 Δ , ω 
Εκ τούτων λοιπὸν ἔπεται, ὅτι εἰς τὰ θερμὰ Χλίµατα τὸν 
ν Ξ ῶ 9 . ι ο ὃω. 8 / . 3 ., - κ. 
μὲν χειμῶνα ἐκώρᾳ φύχους πρέπει νὰ φέρωνται ἐνδύματα πρὺς 
διατήρησιν τῆς τοῦ σώματος θερμότ τος, καὶ ἐμπόδισιν τς ἐχ 
- ’ 1 ΄ -.ω ΄ 3 Ν , 8 
τοῦ ψύχους ἀφαιρέσεως ταύτης, τοιαῦτά εἰσι τὰ μάλλινα. Τὸ 

δὲ / 9 / ] δὺ ᾿ ὃ ῃ 3 6 
ἑ θέρος νὰ φέρωνται ἐγδύματα πρὸς διευκόλυωνσιν τῆς ἀποθο- 
λῆς τῆς ἐπηυξημένης ἁἀδήλου διαπνοῆς τοῦ σώματος ἔνεχεν 
τῆς θερµότητος τῆς ἀτμοσφαίρας, χαὶ πρὸς π προφύλαξιν ἐκ τῆς 


ἐπὶ τοῦ σώματος προσθολής τῆς ἔξωθεν θερµότητος" τοιαῦτά 


οα» 


εἰσι τὰ λευκὰ, λινὰ, βαμθακερὰ, Ἄ μάλλινα μὴ πολὺ πυκνὰ 
(κρουστά). 

Πρέπει προσέτι τὰ ἐνδύματα νὰ ὧσι πλατέα τὸ θέρος, ἵνα 
μὴ πιέζωσι τὸ δέρµα καὶ ἐμποδίζωσι τὴν διευκόλυνσιν τῆς 
ἀποθολῆς τῆς τότε πηυξημένης ἀδήλου διαπνοῆς. πλω ὰ 
λοιπὸν ἐκ τῶν ῥηθέντων, ἂν τὰ εὐρωπαϊκὰ ᾿ἐνδύματά εἰσι 
χατάλληλα ἐν τῷ ἑλληνικῷ χλίµατι, καὶ κατὰ πόσον. 





Δ. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΡΙΑ ΛΙ ΦΕΡΛΗΕΥΤΙΚΗ. 
Περὶ ουσχειλιότητος. | 


Ὁ εὐέκτης ἄνθρωπος πρέπει νὰ ἐξέργ ηται ὅας χατὰ 94 3 
τὸ πολὺ κατὰ 48 ὥρας. Ὅταν βραδύνῃ πλέον τοῦ ὅρου τού- 
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του, τότε ὑπάρχει δυσκοι»ιότης, ἥτις ἐνίοτε εἴς τινας διαρκεῖ 
µέχρι δύο ἑθδομάδων. ' 

Ὅταν τὰ χόπρανα µένωσιν ἐν τοῖς ἐντέροις, συσσωρεύονται 
ταῦτα ἐντὸς τοῦ ἀπευθυσμένου ἐντέρου ὑπὲρ τὸν πρωκτόν. Ἐ- 
χεῖ ὅσον περισσότερον χαιρὸν µένουσιν, τόσον γίνονται σχληβό- 
τερα᾽ διότι ἀποῤῥοφᾶται πᾶσα ὑγρασία αὐτῶν χαὶ χαθίσταν- 
ται λίαν σχληρὰ χαὶ σφαιροειδή. Ῥὰ δὲ ἐπὶ τούτων προσθε- 
τόµενα νεώτερα, µένοντα ἐκεῖ, ὑφίστανται σΏψίν τινα, ἐξ ς 
παράγονται ἀέρια,τὰ ὁποῖα συσσωρεύονται εἰς τὰ παχέα ἔντερα) 
ἰδίως ἐντὸς τοῦ ἐγχαρσίου, τοῦ εὑρισχομένου ἐπὶ τοῦ κάτω µέ- 
ρους τοῦ στομάχου, τοῦ Ίπατος χαὶ τοῦ σπληνός, τὸν ὁποῖαν 
διαστέλλουσιν, τσ φούσκωμα χαὶ πόνους ἐνίοτε λίαν 
σφοδρούς; εἰς τοὺς τοιούτους Ὦ ὁσμὴ τῆς ἀδήλου διαπ πνοζς 
τοῦ σώματος εἶνε ἀπηδεστάτη καὶ ἐνίοτε χοπρώδης. 

Ὑπορχουσιν ἄνθρωποι ἐκ φύσεως δυσκοίλιοι, οἵτινες,χαχί τοι . 
πολλὰς Ἀμέρας ὑφίστανται δυσκοιλιότητα, δὲν αἰσθάνονται με- 
γόλας διαταράξεις εἰς την ὑγίειαν. ἼΑνθρωπ τός τις ἀνεχώρέι 
ἐκ Πελοποννήσου, Ἴρχετο εἰς τὰς ᾿Αθήνας, ἔμενε 10 Ἄ 15 ἡμέ- 
ρας χαὶ ἐπανήρχετο εἰς την οἰκίαν, ἔνθα ἐναπέθετο τὰ ἐν τοῖς 
ἐντέροις διατηρούµενα χόπρανα 

Ὑπόκεινται εἰς τοιαύτην ὁυσχοιλιότητα συνήθως οἱ χολε- 
ρικῆς «Ἄ Ἀπατιχκῆς χράσεως, εἰς τοὺς ὁποίους δὲν χύνεται ὅσον 
ἀρχεῖ ποσὸν χολῆς εἰς τὰ ὄργανα τῆς πέψεως. 

Καὶ νόσοι τινὲς φέρουσι δυσχοιλιότητα, ἰδίως αἱ φλογώσεις 
τῶν ἐντέρων χαὶ αἱ φλογώσεις τοῦ δέρματος ἕνεχεν φλογιστι- 
χοῦ ἐξανθήματος Ά χαύσεως ἐχτεταμμένης. 

Τὰ ἀρχιχὰ αἴτια τῆς ὁυσκοιλιότητός εἰσι δύο χυρίως᾽ α) ἡ 
ἀσυνήθης σχλήρυνσις τῶν περιττωµένων ἐν τῷ ἀπευθνσμένῳ 
ἐντέρῳ ἕνεχα τροφῶν Ί ποτῶν στυπτικῶν, ἢ ἕνεχα Φλογώσεως 
τοῦ Δέρματος καὶ 6) Ἡ ἁτονία τοῦ ἐντέρου, προελθοῦσα ἕνε- 
χεν ἀμελείας πρὸς τὴν ἀποφυγὴν ὁυσχοιλιότητος. 


Τί λοιπὸν ποιητέον πρὸς θεραπείαν ; 


ς ΄ 


Ἐν πρώτοις καταπολέμησον τὴν ὑπάρχουσαν δυσχοιλιότητα, 


ὰ 2 


” “ , 
καὶ Χατόπιν πρᾶξον τὰ δέοντα ὅπως μὴ ἐπισυμθαίνῃ. 


6 
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Ἐν πρώτοις λοιπὸν ποίησον ὑπόθεμα καθαρτικὸν, χαὶ ἐν 
ἀποτυχίᾳ χλῦσμα χαθαρτικόν. ᾿ἘΕὰν τοῦτο μή φέρῃ ἀποτέλε- 
σµα, διότι συµθαίνει τὰ σκληρυνθέντα χόπρανα νὰ κῆνται ὑψη- 
λότερα ἐν τῷ ἐντέρῳ, τότε λάθε καθάρσιον ἐξ ἑλαίου Ἡ ἐξ ἅλ- 
λου εἴδους, κατὰ τὴν εὐχολίαν. 

Αλλ'ἡ θεραπεία αὕτη εἶνε πρόσκαιρος καὶ ἐπισφαλής. Πρέπει 
νὰ γείνῃ θεραπεία τοιαύτη, ὥστε νὰ μὴ ἀναφαίνηται Ἡ ὃυσ- 
Χοιλιότης. Τέ λοιπὸν ποιητέον πρὸς τοῦτο; 

Τὰ αἰτιατικὰ αἴτια, τὰ ὁποῖα παράγουσι συνεχῶς τὴν ὃυσ- 
κοιλιότητα εἰσὶ δύο" Ἡ μὴ προσήχουσα χύσις τῆς χολής εἰς 3 
ἔντερα, χαὶ Ἡ ἁτονία τοῦ παχέος ἐντέρου. 

Ἡ μ.ὴ ἔχχοισις τῆς χολῆς προέρχεται ἐχ χαχῆς λειτουργίας 
τοῦ Άπατος, συνήθως ἐκ συμφορήσεων αὐτοῦ, αἵτινες ἐμποδί- | 
ζουσι τὴν ἀρχετὴν ἔχχρισιν τῆς χολής. Τοῦτο θεραπεύεται διτ- 
τῶς διὰ τῆς ὑγιεινῆς χαὶ διὰ φαρμάκων. 

Τρῶγο φαγητὰ εὔπεπτα ἐκ χρέατος ὄογιθος,ἀρνίου, οὐχὶ καὶ 
βοείου’ τρῶγε μυτωτὸν (μουστάρδαν), πέπερι χαὶ ὠὰ µελάτα, 
καὶ µελίπηχτα δαμάσχηνα(χοµπόστα δαµ.άσχηνα μετὰ μέλιτος). 

Ὠφελεῖ Ἡ κατὰ πᾶσαν πρωίΐίαν χατάποσις μικρῶν τεµαχίων 
σχελίδος (κολλίνας) σχοράδου μὴ µασσωμένων. 

]ρῶγε ὡς ἐπιδόρπικ (φροῦτα) ὀπώρας,πορτοκάλλια μετὸ τοῦ 
φλοιοῦ, ὃν µασσήσας πτύε' τρῶγε σικύους, πέπονας, μηλοπέ- 
πονας, σταφυλὸς λεπτοφλοίους χαὶ μὴ πολὺ ὠρίμους,κλπ. Πένε 
χατὰ πᾶσαν πρωίΐαν πρὸ τοῦ καφὲ ποτήριον ψυχροῦ ὕδατος. 

Ποίει δὶς τῆς ἑθδομάδος γλιαρὸν λουτρόν. Ποίει περίπατον 
πρωϊνόν. Ηίνε οἶνον λευκὸν χεκραµένον μετὰ ὀλίγου ὕδατος. 
Πάντα ταῦτα συντελοῦσι πρὸς την προσήχουσαν ἔχχρισιν τῆς 
χολής. 

πεχε τῆς συχνῆς χρήσεως καθαρτικῶν' διότι πᾶν καθάρ- 
σιον ἐρεθίζει τὸν γαστροεντεριχὸὀν σωλήνα, ἐξάγει βλενώδεις 
ὕλας καὶ ἐξασθενεῖ τὰς δυνάμεις. 

Τὴν δὲ χαλάρωσιν τοῦ παχέως ἐντέρου, ἐξ ἧς ἐπιγίγνεται 
ὃὶ ἐγκατεστημένη δυσχοιλιότης εἴς τινας ἰδιοσυγκρασίας, πο 

λέμησον διὰ τονικῶν ἰατριχῶν τῶν ἐντέρων' διότι ἡ χαλάρωσις 
" αὕτη προέρχεται ἐξ ἀτονίας τῶν μυῶν αὐτῶν, γένεται δὲ αὗτη 


λ, 
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ἐχ τῆς πολυχρονίου χαὶ διαρκοῦς διαστολής τῶν μυῶν τούτων, 
ἕνεκεν τῆς ἐπὶ πολὺ διαμονῆς ἐν αὐτοῖς τῶν χοπράνων. Διὰ 
τοῦτο ὁ ὑποχείμενος εἰς δυσχοιλιότῃητα ὀφείλει νὰ μὴ ἁμελῇ 
νὰ µεταθαίνῃ εἰς τὸν ἁπόπατον τακτικῶς κατὰ 34 ὥρας, καὶ 
νὰ τανύηται ὀλίγον, διότι ἐν τῷ τανύεσθαι Ἡ χάτω χοιλία συ- 
στέλλεται χαὶ πιέζονται τὰ ἔντερα ἄνωθεν, ἔνθεν διεγείρεται 
ἡ τονικότης καὶ ἐξωθοῦνται αἱ περιτταὶ ὕλαι' καὶ ἐὰν μη γεί- 
νηται ἢ ἐχχόπρωσις, μὴ διάκοπτε τὴν τάξιν ταύτην, δι) ἧς 
χατ᾽ Ολίγον ἡ φύσις λαμθάνει ἕξιν, οἱ μῦς τονίζονται καὶ Ἡ ἐκ- 
χένῶσις γίνεται τακτικῶς. 

Ἡ ἔντριψις ψυχροῦ ὕδατος χατὰ πᾶσαν πρωίΐαν ἐπὶ τῆς χάτω 
χώρας τῶν χνημῶν, ἡ ἐπαφὴ τῶν πεζῶν τῶν ποδῶν μετὰ ψυ- 
χροῦ σώματος, ἅμα τῇ ἐγέρσει ἐκ τῆς Χλίνης, ἐνίοτε χατανι- 

Σχῶσι τὴν δνσχοιχιότητα’ διότι ἐπενεργοῦσιν ὡς διεγείροντα τὰς 
περισταλτικὰς χινἧσεις τῶν ἐντέρων. 

Αἱ ἔγχυοι Ἰανες ὑφίστανται συνήθως δυσκοιλιότητα, τῆς 
ὁποίας αἰτία εἶνε η ἐξόγχωσις τῆς μήτρας, Ἶτις πιέζει τὸ ἆ- 
πευθυσµένον ἕντερον, καὶ δἑαχόπτει τὴν δίοδον τῶν περιττω- 
μάτωνιὼς συµθαίνει χαὶ εἰς ὅσας γυναῖκας Ἡ μήτρα εἶνε έξωγ- 
Χχωμέγη ἐκ συµφορήσεως. 

Λἱ ἔγχυοι γυναῖκες δὲν δύνανται ἑχουσίως διὰ τανύµατος νὰ 
χαταπολεμήσωσι τὴν δυσκοιλιότητα" διότι ὦ ἔγ χυος γυνή δὲν 
δύναται νὰ τανύηται, διότι οἱ τῆς χάτω χοιλίας μῦς δὲν δύ- 
νανται νὰ συσταλῶσι,διότι ἐμποδίζονται ἐκ τοῦ ὄγχου τῆς μή- 
τρας. Βὶς ταύτας πρέπει νὰ γείνηται ὑγιεινὴ ρα πρὸς 
διατήρησιν µετρίας εὐχοιλιότητος. 

Πρὸς χαταπολέμησιν πάσης δυσκοιλιότητος ἐχ πάσης αἰτίας, 
µεταχειρίσθητι την κάτωθι σχευασίαν. 

Λάθε βάμματος ἀρωματικοῦ χαλάμου »» .. δρ. 11 

» χαστορίου .06 90 606 906 006 060 }ὶ 1 

» μοσχοκαρύων -» «ο. «νε» 9 

καρδαµώμο» 96.90. 46060 ὃ Ὁὁ 
ζινζιθάρεως 96 666000 0ους ὃ 
βανιλλίας 50.006 66950600 }ὶ ο 
2 


. ο τὸ 


ῥεθεντίου 1.252.999 90005 ) 
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» ἀλόης 946 049 906 606 υ.6 96ος σο Ὁὃ 4 
») χλωροφορμίου :9 εἷος, 9.95 1 
» σεραπίου ῥεθεντίου «.:..».. » 40 


ο” Δ 
μῖςον χατὰ τέχνην. 
Λάμθανε χατὰ πᾶσαν πρωΐαν καὶ ἑσπέρας ἀνὰ ἓν μικρὸν -κο- 
χλιάριον γλυκοῦ' ἅμα τακτοποιηθῶσιν αἱ ἐχχενώσεις, παῦσον. 


Ε. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΠΑ. 


Περὶ τοῦ ἑλαίου τῆς τερεθινθίνης (ῥαχολάδου). 

Τὸ ἔλαιον τῆς τερεθινθίνης ἐξάγεται διὰ τῆς ἁποσταλάξεως 
(λαμπικαρίσµατας) τῆς τερεθινθίνης. Ἐντὸς δὲ τοῦ λάμπιχος 
(λαμπίκου) μένει ὕλη στερεά, Χαλουμένη χολοφωνία Ἡ' στερεὰ 
τρεμουντίνα λευκή, µελανή, διαφανὴς Ἄ θολή, κλπ. Ἐξάγεται 
οὕτω τὸ τερεθινθέλαιον χαὶ ἐκ πάσης ὕλης ῥητινώδους. Πᾶν 
εἶδος τῆς τερεθινθένης καὶ ῥητίνης ἐμπεριέχει διάφορον ποσὸν 
ἐλαίου τερεθινθίνης, χατὰ µέσον ὅρον πᾶσα τερεθινθίνη παρέ- 
χει τὸ 1/8 ἐλαίου τοῦ ὅλου ποσοῦ ταύτης. 

Γίνεται χρῆσις τοῦ ἐλαίου τερεθινθίνης ὡς ἰατρικὸν ἐσωτερι- 
κῶς χαὶ ἐξωτερικῶς. Ἐσωτερικῶς δίδεται μεμιγμένον µετ ἅλ- 
λων ὑλῶν οὕτως" 

Λάθε ἔλαιον τερεθινθίνης (ῥαχολάδου) δράµια ὃ 
χροχοῦ ὡὠοῦιει «ο «9 ου ος 9 οὐ ου οὐ ἀριθ. , 
σιραπίου κοινοῦ «»».»....... δράμια 90 
'θεϊχοῦ αἰθέρος (λικορανουδίνου) δρόµια 8 
βάμματος χανέλλας»»....... δραάµιον { 
ἐλαίου δυόσμου.. »... 9... σταγµ. 10 
μῖξον πάντα ἐν ἰγδίῳ χαλᾶῶς, καὶ χρῆθι ἀνὰ χουταλίαν µεγά- 
λην πρωϊ, μεσημέρι, χαὶ ἑσπέρας. 

Τὸ ἔλαιον τῆς τερεθινθίνης ἐσωτερικῶς λαμθανόμενον ὦφε- 
λεῖ χατὰ τῶν νευραλγιῶν καὶ ἰδίως χατὰ τῆς ἰσχιάδος, κατὰ 
τῶν ῥευματισμῶν, χατὰ τῶν ἑλμίνθων καὶ ἰδίως χατὰ τῆς τκι- 
ίας. Νατὸ "τοῦ χώλυκος τοῦ ὥπατος, τοῦ προερχοµένου ἐκ λί- 
θων ἐντὸς τῆς χολοδόχον χύστεως. Γοῦ ἐλαίου {ούτου χρῖσις 


ό 


ἐγένετο κατὰ τῶν νευραλγιῶν παρὰ τοῦ Γαληνοῦ, ὅςτι- χαὶ ' 
τῇ τερεθινθίνῃ ἐχρᾶτο. Ἡ δόσις εἶνε ἐκ στα"μάτων 0 μέ- 
1 4 κ 
χρι θ0Ό, τινὲς ἔδωσαν ποσὸν ἆ δραγ. Δίδοτχι ἐσωτερικῶ: ὡς 
ἀντινευρχλγικὸν οὕτω πως’ 
Λάθε ἕλαιον τερεθινθίνης δρ έν 9 
ῥοδομέλιτος ο... » ὃσ 


ο. ο 


ἀνάμιξον καλῶς. Χρῆσις ἀνὰ τρία κοχλιάρικ σούπας καθ" ημέραν. 


9 ή 


Κατὰ τὴν ἀνάγκην πρόσθες στόγµατα λαουδάνου Ἄ αἰθέρος, 
ἆ ἀρωματικοῦ ἐλσίου, ἰδίως οὕτως ὠφελεῖ κατὰ τῶν χωλυχκῶν 
τοῦ Ἕπατος. 
Ἐπιθοπηθιτικῶς χρΏθι τοῦτο καὶ εἰς ἁλοιφὴν οὕτω πωςὰ 
Λάθε ἔλαιον χαμιχιμηλων δράμα 16 
ἐλαίου τερεθινθίνης » 6 
λαουδάνου Σινδεναμ.. » 4 
μῖξον χχλῶς. Ὥφελεῖ Χοὶ Χχτὰ πόσης νεοραλγίχς χοὶ χατὸ 
παντὸς ῥευματισμοῦ. 
Οἱ ἀτμοὶ τοῦ τερεθινθελαίον εἰσὶ δηλητηριώδεις. Οἱ δὲ διο- 
µένοντες εἰς οἰχίας χεχρωματισµένας διὸ τερεθινελσίων ὑφί- 
στανται καρηθαρίαν, κεφαλαλγίαν, πόνους χοιλίκς, χλ. θερσ- 


’ ὃ 9” ο. 
πευονται ὁι αρωματιχῶν ποτῶν. 





7’. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΛΡΜΑΚΕΥΤΙΚΛΙ ΣΚΕΥΛΑΣΙΑΙ. 
εως Κατασκευη χαταπραῦὐντιχῶν χαταπλασμµάτων. 


, ν π , , , μ 

᾽Ανόμιδον ὤλευρον κριθῆς μεθ ὕδχτος ὅπως "είνῃ ζύμη 

πρόσθεσον Χόνεως χίνας δρ. 8 καὶ χόνεως χαμιφορᾶς μιισν δρ μι 
καὶ ποίησον κατάπλασρα, τὸ ὁποῖον ἐπίθεσον ψυχρό 


᾿Ωφελεῖ χατὰ τῆς καχκῆς ποιότητος τῶν πλ; ῶν. 





/ 


Κατάπλασμα πραῦὐντιχὸν ἀνώουνον. 

Λάθε ἀνὰ ὃρ. 4 Φύλλων χαπνοῦ (νιχατιανΏς), φύλλων ξη- 
ρῶν ὑοσχυάμο», καὶ χωνείου (κικούτας) πάντα εἰς λεπτην κό- 
νιν, καὶ ἀλεύρου σπόρων. λίνου δρ. 90. Λάθε χωριστὰ ὃρ. 6 ΄χω- 
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δίων (αὐχιονοχεφάλων), χονδροχοπάνισον, καὶ και ἐπὶ 1/4 ὄρ. 
μετὰ 100 δρ. ὕδατος, στράγγισον καὶ πρόσθες χατ᾽ ὀλίγον εἰς 
τὰ ῥηθέντα ὕπως γείνη μάζα πολτώδης πρὸς κατάπλασµα χλια- 
ρόν, χαὶ ἐπίθεσον ἐπὶ τοῦ ἀλγοῦντος µέρους. 

Ὠφελεῖ κατὰ τῶν νευραλγιᾶν, χατὰ τῶν πύνων τῶν ἀδένων 
χαὶ ἄλλων ἐξοιδημάτων ἐπωδύνων' ἵνα γείνῃ μᾶλλον ἀνώδυ- 
νον ἐπίχυσον ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας καὶ 30 στάγµατα λαουδάνου 


Σίδεναμ.. 


πρ σπας: Ἑ παπα 


Κατάπλασμα χατὰ τῆς γαγγραίΐνης. 


Ποίησον χατάπλασµα ἐκ ψίχας ἄρτου δρ. 30, χαὶ πρόσθες 
χόµµεως Κίνου (Κἰπο) δρ. {, χαμφουρᾶς δρ. 1/3, ἀνάμιξον καὶ 
ποίησον χατά πλασμµα, χαὶ ἐπίθεσον ἐπὶ τοῦ πάσχοντος μέρους. 
᾿Ανανέωσον χατὰ ὃ ἢ 6 ὥρας. 


ΠΕΡΙ ΣΕΙΣΜΩΝ ΚΑΙ ΗΦΑΙΣΤΕΙΩΝ. 
(Συνέχεια προηγουμέγου φύ.ζο). 


ὙἛ ας αἰτία τῆς ἐξάψεως τοῦ ὑποχείου, πυρὸς καὶ τῆς 
ἐκ ταύτης παραγωγἢς τῶν σεισμῶν χαὶ χκρατήρων φαίνεται, ὅτι 
εἶνε ἡ εἴσδυσις τοῦ θαλασσίου ὕδατος δι) ὑπογείων ἄντρων ἐπὶ 
τῆς ἐπιφανείας τοῦ πεπυρακτωμένου ὑγροῦ στρώματος" διόπερ 
τὰ φαινόμενα ταῦτα ἐπισυμθαίνουσιν εἰς χώρας παραθαλασσίας. 
Τὸ θαλάσσιον ὕδωρ ἐχεῖ ἀποσυντίθεται, καὶ διὰ τῶν διαφόρων 
συστατικῶν αὐτοῦ σχηματίζονται νέα σώματα ἀέρια θειοῦχα, 
καὶ ἄλλα διάφορα Φλογιστικά, ἐξ ὧν ἐπέρχονται τὰ χατὰ τὰς 
ἐκρήξεις ποντοῖα φαινόμενα. Ὅτι δὲ τὸ θαλάσσιον ὕδωρ ὑπαάρ- 
χει Ὦ χυριωτέρα αἰτία, δῆλον τοῦτο γίνεται ἐκ τῶν αὑὗρισκο- 
µένων χρυστάλλων ἅλατος ἐπὶ τῶν κρατἈρων. Τοιαῦτά τινα 
εἴδομεν καὶ Ἀμεῖς παρὰ τῷ κρατήρι τοῦ Βεζουθίου, καὶ τρίµ- 
µατα θειούχα παρέχοντα γεῦσιν ἁλατώδη: προσέτι δὲ χαὶ ἐχ 
τοῦ ὅτι οἱ ἐξερχόμενοι καπνοὶ ἐχ τοῦ χρατΊρος συνίστανται ἐξ 
ἀτμῶν ὕδατος, ὑδροχλωρικοῦ ὁ έως κλπ. 
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Τὰ χκυριώτερα παραγόμενα ἐκ τῶν ἐκρήξεων εἰσὶ τὸ θεῖον, ἡ 
ἐλαφρόπετρα, τὰ σιλικοῦχα καὶ ἡ λάθα. Ὅπου λοιπὸν τοιαῦ- 
ται ὕλαι ὑπάρχουσιν, ἐκεῖ ποτε ὑπ Ίρξε καὶ ἔχρηξις. 

Τὰ θερμὰ ὕδατα ὡσαύτως ἐμφαίνουσι παρακείµενον ὑπόγειον 
πῦρ, καὶ ὅτι ὑπῆρξέ ποτε ἐχεῖ ἔκρηξίς τις ἐχ δὲ τοῦ βαθμοῦ 
τῆς θερµότητος αὐτῶν ἐμφαίνεται κατὰ πόσον κεῖται πηγη 
αυτῶν ἐγγύτερον τοῦ ὑπογείου πυρός. Π]. χ. ἐὰν τοιοῦτον ὕδωρ 
ἔχτ θερμότητα 90” βαθμῶν,ἔπεται ὅτι ἐκπηγάζει ἐχ βάθους πε- 
ῥίπου {000 µέτρων’ ἐὰν 1005 ἐκ βάθους ο0.000. 

᾿Ἑεθαίως ἐνώπιον τοιαύτης ὑπογείόν δυνάμεως, ὁ ἄνθρωπος 
οὐδὲν δύναται ν ἀντιτάξ η πρὸς ἀποφυγὴν τῶν ἐκρήξεων, ἐκτὸς 
ἐὰν ἠδύνατο νὰ ποιήσῃ ἐπὶ τῶν μερῶν ἐχείνων, τῶν ὑποκειμέ- 
νων εἷς τοὺς σεισμοὺς καὶ τὰς ἐκρήξεις, «διότι οὗτοί εἶσιν οἱ 
«μᾶλλον ἔχοντες λεπτότερον τὸ στερεὸν στρῶμα τῆς γῆς»,τρύ- 
πας βαθυτάτας µέχρι τοῦ ὑπογείου πεπυρακτωµένου ὑγροῦ αὖ- 
τοῦ στρώματος, δι ὧν πάντα τὰ ὑπὸ τῶν ἐχεῖ ἐξάψεων παρα- 
γόµενα ἀέρια εὕρισχον δίοδον πρὸς τὴν ἐπιφάνειαν τῆς γῆς. 

Τοιαῦτα φρέατα ὑπογείου πυρὸς ὑπάρχουσιν ἐν Κένφ πρὸ ᾱ- 
μνημονεύτων χρόνων, χαὶ ἤδη ἔτι χατασκευόζουσιν εἰς τόπους, 
ἔνθα οἱ περικτίονες ἐξάγουσι θεῖον, προερχόµενον ἐξ ἀρχαιόθεν 
ἡμιεσθυμένων Ἡφαιστίων. Ἐκ τῶν φρεάτων τούτων ἐξέρχεται 
θερµότης μεγίστη, καὶ δισανθρακοῦχον ὑδρογόνον, ἦται ἀερόφως 
(γχάζ). Γζτίζουσι τὸ στόµιον τοιούτου φρέατος οὕτως, ὥστε ἆ- 
φίνουσι μικρὰς οπὰς ἔνθα ἐπιθέτουσι χύτρας, καὶ μαγειρεύουσι 
διὰ τοῦ φρεατίου τούτου πυρός, δι ἄλλων δὲ µικροτέρων οπῶν 
διοχετεύουσι διὰ σωλήνων χαλαμίνων τὸ ἀέριον εἰς τὰς οἰχίας 
των, τὸ ὁποῖον φλέγοντες μεταχειρίζονται πρὸς φωτισμόν. Ἕνε- 
χαν δὲ τῆς ὑπάρξεως τοιούτων φρεάτων πυρὸς εἰς τὴν Είναν εἶἷ- 
οἱ σχεδὸν ἄγνωστοι οἱ σεισμοὶ εἰς αὐτήν. Καὶ ἐν Ἑυρώπῃ πρὸ 
Αριαχονταετίας, κτηματίας τις ορυχείων βαθυτάτων ἐπεχειρίσθη 
ἵνα διατρυπήσγ πρὸς τὰ βάθη τῆς γῆς καὶ ἐξαγάγγη πῦρ ὃ φω- 
ταέριον' ἀλλ ἐκ συμθεθηκότων τινῶν δὲν ἐπετελέσθη τὸ ἔργον. 

Φαίνεται, ὅτι ἐπὶ τοῦ ημισφαιρίου τοῦ παλαιοῦ κόσμου, τής 
γῆς τὸ μᾶλλον λεπτότερον µέρος τοῦ στερεοῦ στρώματος αὐτῆς 
ὑπάρχει χατὰ τὴν πρὸς τὴν Ἑλλάδα καὶ ἰδίως τὴν ΠΗΠελοπόν- 


Ν 
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νησον, ὑπὸ ζώνην πλάτους γεωγραφικοῦ περὶ τὰς πέντε μοί- 
ρας, χαὶ ἐχτεινομένην ἀπὸ τῶν παραλίων τῆς μικρᾶς Ασίας 
µέχρι Σιχελίας καὶ πέραν. Ἰδίως δὲ ἡ περὶ την Πελοπόννησον 
χώρα ἀρχαιόθεν παρετηρήθη, ὅτι ἔχει σχέσιν κατὰ τὰ ὑπόγεια 
ταῦτα Φαινόμενα μετὰ τῶν περὶ τὴν Σιχελίαν, ἅπερ συµπα- 
θοῦσι πρὸς ἄλληλα. Τοῦτο ἐξέφραζον ἀλληγορικῶς ἐν τῇ µυθο- 
λογίᾳ, διηγούµενοι ὅτι ὁ Αλφειός, ποταμὸς τῆς Πελοποννήσου, 
ἠράσθη τῆς νύμφης ᾿Αρεθούσης, ἐν ᾧ ἐλούετο ἐν αὐτῷ, χαὶ ἐπε- 
δίωχεν αὐτήν, ὧτις µετεθλήθη εἰς πηγην ὑπὸ τῆς ᾿Αρτέμιδος, 
την ὁποίαν ἱκέτεωσε πρὺς σωτηρίαν της. Τότε ὁ ᾽Αλϕειὸς συ- 
νέµιξε τὰ ἑαυτοῦ ὕδατα μετὰ τῆς ᾿Αρεθούσης, μεθ ἧς γινγόµενος 
ἀφανῆης Ἴλθεν ὑπογείως ἀναθρύων ἐν Ορτυγίᾳ, νήσῳ ἐγγυτάτῃ 
τῶν Συρακουσῶν τῆς Μικελίας. 

Τὸ δὲ ὑπὸ τὸ πύρινον ὑγρὸν στρῶμα τῆς γῆς μέγα, ὡς προερ- 
ῥέθη, κενόν, βεθαίως ὁ ποιητὴς τοῦ παντὸς οὐδόλως ὥρισεν ᾱ- 
χρηστον, χαθ᾽ὅσον τοῦτο ὑπάρχει. Τούτου ἕνεκεν ὁ σοφὸς Οὐμ- 
θόλδος ἐν τῷ περιωνύμῳ αὑτοῦ συγγράµατι, ὁ όσμυς ἆνα- 
φέρει, ὅτι σπουδαῖός τις ἀν ηρ διϊσγυρίζεται, ὅτι ἐν τῷ μεγίστῳ 
τούτῳ ὑπογείῳ χενῷ διαστήµατι ὑπάρχουσιν ὄντα ἰδίας φύσεως, 
ἀναλογοῦντα μὲ τὰ ἐπὶ τῆς γῆς φυτὰ καὶ ζῶα, καὶ ὅτι παρὰ 
τὸν βόρειον μαγνητικὸν πόλον χατὰ πλάτος 83 μοιρῶν ὑπάρ- 
χει ὁπή, .διἧς τὸ ῥόρειον σέλας συνέχεται μὲ Ἱτὰς ὑπογείους 
ταύτας χώρας. 

Τοιαῦται θεωρίαι, προερχόµεναι ἐχ φοσικῶν διδοµένων, ἂν 
καὶ ἀμφισθητούμεναι, ἔρχονται δη πρὸς ἀνανέωσιν ἀρχαιοτά- 
των ἰδεῶν περὶ τῆς ὑπάρξεως ἐν τοῖς σπλαάγχνοις τῆς γῆς τό- 
που τινὸς εὑρυχωροτάτου, ὃν περ "4διμ' ἐκαάλουν, χαὶ τοῦ ὁποίου 
τὴν ὕπαρξιν καὶ αυτη Ἡ χριστνανικη θρησχεία ὑπεμφαίνει, ὡς 
τὸ κατοικητήριον τῶν ψυχῶν τῶν τεθνεώτων' ὁ δὲ παρ’ λαῖν 
κοινὸς λαὸς ἀποχαλεῖ χάτω κοσμο)». 

Οἱ Λἰγύπτιοί εἰσιν οἱ πρῶτοι καὶ οἱ ἀρχαιότατοι, οἵτινες 
μετέδωκαν εἰς τοὺς λληνας,σὺν τοῖς ἄλλοις,χαὶ τὰς περὶ τοῦ 
"Αδου ἰδέας, τὰς ὁποίας οὗτοι ἐτρωποποίῃσαν καὶ διέπλασαν 
κατὰ τὰ Ἄθη καὶ ἔθιμα αὑτῶν. Ἰατὰ τοὺς ἀργαίους ποογό- 
γους ἡμῶν; ὁ Ἄδης κεῖται ὑπὸ τὴν Υ2ν, ἐντὸς μεγάλου χοι: 
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λώματος αὐτῆς, συνέχεται μὲ τὴν ἔξω ἐπιφάνειαν δι οπῆς, 
ἂν οἱ κάτοικοι τῆς Ἑλλάδος ἐδόξαζον, ὅτι χεῖται εἰς τὸ Ταί- 
ναρον ἀχρωτήριον. 

Ὑπὸ τὸ ἆντρον τοῦτο ὑπΊρχεν ὁδός, φέρουσα εἰς τὸν ᾿Αχέ- 
ροντα / ποταμόν, τὸν ὁποῖον διήρχοντο αἱ ψυχαὶ διὰ Ῥλοιαρίου, 
κυθερνωµένου | ὑπὸ τοῦ ΄Χάρωνος. Μετὰ τὸν ποταμὸν ὑπῆρχεν 
ὦ εἴσοδος εἰς τὰ παλάτια τοῦ Πλούτωνος, ἔνθα ὑπῆρχεν ὁ Κέρ- 
6ερος. Ἐντὸς τῶν παλατίων τούτων διετέλουν αἱ φυχαὶ χατὰ 
τάξιν διακείµεναι τῆς Ἁλικίχς αὑτῶν καὶ τῶν ο. ο πρκ- 
ξεων. Μετὰ ταῦτα ὑπῆργεν ὁ Τάρταρος, ὕστις Ἴτο φυλαχὴ 
αἰωνία, ἔνθα ὑπἼρχον ποταμοὶ φλογῶν θειωδῶν καὶ ἄλλων 
δυσωδῶν ὀσμῶν, ὁ Πνριφλεγέθων ποταμός, καὶ πλῆθος ἄλλων 
τρομερῶν βασάνων. 

Περὶ τῆς Υηένου θερμότήτος πολλαὶ χαὶ διάφοροί εἰσιν αἵ 
τῶν φυσικῶν γνῶμαι. ᾿Εὰν παραδεχθῶμεν, ὅτι ἡ [Γῇ κατὰ τὴν 
πρώτην ὕπαρξέν της Ότο. σφαῖρα . ἀτμώδ'ης πεπυρακτωµένη, 
τις διὰ τοῦ χρόνου περιψυχοµένη ἠρξατο νὰ συμπυκνῶται, 
καὶ οὕτως χατολίγον χατέστη ῥοώδης πεπυρακτωµένη, καὶ 
εἶτα στερεὰ ἀφιχθεῖσκ ὡς νῦν ἔχει, καὶ ὅτι ἄγει φυχοµένη 
κατὀλίγον, δυνάµεθα νὰ συµπεράνωµεν, ὅτι χατὀλίγον τὸ 
στερεὸν στρῶμα τῆς Τῆς ἄγει παχυνόµενον, χαὶ τὸ ἐντὸς αὐ- 
τῆς κενὸν ἐλαττούμενον, ὥστε οὕτως θέλει ἀποχατασταθή ὁ 
στερεὺς φλοιὸς αὐτῆς τοσοῦτον παχύς, ὥστε θέλει ἀνβίσταται 
εἰς τὰς ὑπογείους ἐξωθήσεις τῆς ἐντάσεως τῶν ἀερίων, ἐξ ὧν, 
ὡς ἐρρέθη, Ὑίνονται οἱ σεισμοὶ καὶ οἱ χρατΊρες. Δύναταέ τις 
λοιπὸν εἰπεῖν ὅτι νῦν Ἡ Γ3 ὑφίσταται ὁλιγωτέρας ἐκρήξεις χαὶ 
ὁλιγωτέρους σεισμοὺς παρὰ ἐπὶ ἀρχαιοτάτης ἐποχῆς, καθ Ἂν 
ἱστοροῦσιν ὅτι πολλαὶ νῆσοι ἀνεφάνησαν, οἵον Ἱ Δήλος, Ἡ Θήρα, 
κλπ. καὶ ἄλλας χατεποντίσθησαν, καὶ νῆσοι, καὶ Ίπειροι, καὶ 
µέρη τούτων ἐγένοντο νῆσοι. Οὕτως κατ᾿ὀλίγον περιψυχομένη 
Ὦ Τῆ κατασταθήσεται καθόλην τὴν µάζαν αὐτῆς στερεά, ἆλ- 
λοιωμένων συγχρόνως καὶ τῶν ἐπ'αὐτῆς ὄντων, ἀναλόγως τῆς 
θεοµοχκοασίας᾽ αὐτῆς" διότι πᾶν εἶδος ὑπάρζεως γίνεται κατὰ 


την τῆς θεριοχρασίας τῆς Γῆς γονιμότητα. 
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ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΣΙΝΔΡΟΜΗΤΑΣ ΤΟΥ ΦΟΙΡΟΓΥ. 


Ἡ παρ) ἡμῖν στέρησις συγγράµµατος τῆς Γεωργικῆς, καὶ ἡ 
µεγάλη χρησιµότης τούτου εἰς πάντα ἰδιοκτήτην γαιῶν, γεωρ- 
γὸν, χτηνοτρόφον, κηπουρὸν σταφιδοχτήµονα καὶ ἀμπελοχτή- 
µονα, εἷς πάντα οἴχκοδεσπότην ἔχοντα ἐν τῇ οἰχίᾳ του χήπον 
Ἆ χηπίδιον, δένδρα, λαχανώδη φυτὰ, ἄνθη, χαὶ ἐν γένει εἰς 
πάντα φιλομαθῆ, παρέχει τὸ ἐνδόσιμον πρὸς τὴν ἀνατύπωσιν 
τοῦ ἀξιολόγου καὶ μοναδιχοῦ παρ᾽ ἡμῖν συγγράµµατος τῆς 
Γεωργιχῆς χαὶ τῆς οἴχογενειαχῆς οἰχονομίκς τοῦ Ὦρ. Παλαιο- 
λόγου, τὸ ὁποῖον κατέστη πλέον δυσεύρετον. 

Τὸ σύγγραμμα τοῦτο εἶναι γεγραμμένον εἰς γλῶσσαν εὖχα- 
τάληπτον κάὶ εἰς τρόπον μεθοδικὸν, ἐμπεριλαμθάνει περὶ παν- 
τὸς εἴδους ἀναγομένου εἷς τὴν γεωρύ(χν, Χτηνοτροφίαν, δενδρο- 
χοµίαν Χλπ. καὶ θέλει φέρει προσθήκας περὶ τῶν νεωτέρων 
ἀντιχειμένων. 

Ἡ ἀνατύπωσις αὗτη γίνεται κατὰ προτροπὴν πολλῶν τῶν φι- 
λομούσων συνδρομητῶν τοῦ Φοίθου, πρὸς εὐχολίαν τῶν ὁποίων 
θέλει ἐχδίδεσθαι χατὰ μήνα ἀνὰ ἓν φυλλάδιον καὶ συναποστέλ- 
λεσθαι μετὰ τοῦ Φοίθου πρὸς ἐχείνους τῶν συνδρομητῶν, οἵτινες 
θέλουσι νὰ ἔχωσι χαὶ ν᾿ ἀναγινώσχωσι τὰ τῆς γεωργικῆς καὶ 
οἰχιαχκῆς οἰχονομίας χρήσιμα. 

Ἡ ἐτησία συνδρομή ὀρίζεται εἰς φράγκα (2), προπληρωτέα 
ἅμα τῇ παραλαθῇ τοῦ πρώτου φύλλου, ἀποστελλόμενα ταχυ- 
δρομικῶς ἐντὸς ἐπιστολῆς εἰς γραμματόσημα. ὍὉ βουλόμενος 
λοιπόν, εὐαρεστηθήτω εἰδοποιῆσαι τὸν ἐχδότην τοῦ Φοίθου. 
"Άμα δὲ ἀποτελεσθή ἀριθμὸς συνδρομητῶν δυνάµενος χαλύψαι 
τὰς δαπάνας τῆς ἐκδόσεως, ἄρχεται ἡ δηµοσίευσις. 





Πωλοῦνται ἐν τῷ γραφείῳ τοῦ Φοίθου ἐκ τῶν συγγραφῶν 
τοῦ χ. Ἱ. Π. ο 
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Πραγματεία περὶ ὅλων τῶν οἰδῶν. τῶν ο... νά 
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Φοθθαᾶ 


ΒΠΗΝΗΝΤΟΣ ΣΤΡΓΡΑΦΗ 


αν ος ΠΕΡΙ 
.ΣΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΓΙΜΑΣ, ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
«ΥΠΕΙΝΗΣ, ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΧΕΙΡΟΥ ΟΙΚΙΑΚΗΣ 
τ ΙΛΤΡΙΚΗΣ ΕΝ ΕΛΛΕΙΨΕΙ ΙΑΤΡΟΥ 


χῃο. 


α. λα. 





Ἐτησία συνδρομὴ δρα. ν. ὃν Ἡροπληρωτέα ἐν τῇ ἀρχὴ τοῦ ἔτους, 
ῤ ε.α Νις ν 
1ΤΟΣ τό ΕΝ ΑΘΗΧΛΙΣ Τι 1 ΙΟΥ ΙΟ’ ο ΑΡΙΘ. 8. 


ςν8 ... πμ. ΔΗΜΟΣΙΑ. ΥΡΙΕΙΝΗ. 
.. Προφυλακτικὰ » κατ ὰ τῆς εὐλονίας. 


Εἰδικὸν φάρμακον πρὸς πὸ αὰ ποοφυλὰχθᾷ τις ἁπὸ τοῦ νὰ 
Ἀηλλήσῃ ἐκ της εὐλογίας δὲν ὑπαάρχει: «Πολλοίις παρατηροῦμεν 
ὅτι αἴφνης προσθάλλεταί τις ἄνευ γνωστῆς αἰτίας, ἄνευ πλ- 
σιάσεως αὐτοῦ εἰς πάσχοντα ἐξ εὐλογίας. Διότι φαίνεται, ὅ- 
τὸ µέασµα μεταφέρεται ναὶ δινει διὰ τοῦ ἀέρος εἰς ἐκεῖ- 
νου, ὁ ὁποῖος εἶναι διατεθειμένος ἐξ ἰδίας δικθέσεως πρὸς την 
νόσον. 


Τὸ µόνον προφιλαχκτικὸν μέσον εἶνε ὁ περιορισμὸς τῆς πη- 
ΥἌς τοῦ µιαάσµατος τῆς νόσου, τις εἶνε αὐτὺς ὁ πάσχων, τὰ 
περὶ ἑαυτὸν το ματαν καὶ  ἀπομάκρυνσις τοῦ ὑγιοὺς ἐκ τοῦ 
τόπου ἔνθα ὑπ ρχει ᾗ νόσος 1 ἀπ πομάκρυνσις αὕτη ἐξ αρτᾶται 

: 


ἐχ τῆς βουλήσεως ἐκάστου. Τὸ προφυλακτικὸ. ὅμως μέσα πρὸς 


|) ν , 9 ἃ , φ ͵ 
τῶν μὴ διάδοσιν τῆς νόσου ἀνάγονται εἰς την ημοσίαν ὑγιεινήν, 
ὧτις εἶνε ἀναταθειμένη εἰς την Κυθέρνησιν. Διὰ ταῦτα παρ᾽ 
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ἡμῖν, π ἧς εὐνέστὴ βασθειον, ὰκ τῶν πρώτων μελημάτων 
τῆς τότε Κυθερνήσεως τοῦ {1825 τον Ἡ ὁᾳημοσίενσις νόµου 
περὶ κολλητικῶν νόσων. 

Κατὰ τὸν νόµου τοῦτον ὑποχρεοῦται ἔχαστος πολίτης νὰ εἷ- 
-. τὴν ἀστυνομίαν ἅμα γνωρίσῃ τὴν ὕπαρξιν εὐλογιῶντος. 

µποδίζεται ἡ εἴσοδος εἰς τὴν οἰχίαν τοῦ νοσοῦντος παντὺς 
ους, Μόνον ὁ ἰατρὸς δύναται νὰ εἰσέρχηται ἀλλὰ καὶ οὗ- 
αρς ὑποχρεσῦται προφυλακτικῶς. νὰ πλησιάζῃ τὸν νοσοῦντα, 
καὶ πρὶν ἐξάλθῃ τῆς. οἰκίας νὰ νίπτῃ δι ὕδατος. τὸ: πρόσωπον 
καὶ τὰς χεῖρας. 

Ἡ ἀστυνομία Οφείλει νὰ φροντίζη πρὸς προµήθειαν τῶν 
ἀναγκαίων πρὸς τὸ ζᾖν εἰς τὸν πάσχοντα. 

Αν τὸ κακὸν διαδοθῇ εἰς πολλὰς αἰχίας, Ἡ ἀδτυνομία ἆπο- 
κλείει ἑχάστην πάσης συγκοινωνίας, καὶ ἐπιγράφει ἐπὶ τής θὺύ- 
βας ἑχάστης οἰχίας τὸ «ἐνταῦθα χεῖται εὐλογιῶν», 

Τὸ πτῶμα τοῦ ἐξ εὐλογίας θα ντο θάπτεται προσε- 
Ἀτικῶς, ἵνα μή τις ἐγγίξῃ αὐτό. Πάντα δὲ τὰ τοῦ παθῴντος 
πράγματα χΧαίονται͵, καθαρέζονται διὰ χαπνίσεως διὰ θείου, 
ὦ διὰ πλύσεως διὰ χλωρούχου τιτᾶνου, Χλπ. περὶ ὧν τὸ αὐτὸ 
διάταγµα τοῦ {1865 διαλαµθάνει, καὶ κατὰ τὰ προειρηµένα 
ἐν τῷ Φοίθῳ, διὰ μεγάλης θερµαάνσεως. 

Ἡ οἰχία τοῦ ἀποθανόντος «καθαρίζεται καλῶς, ἀερίζετα: 
αχλῶς ἐπὶ 8 ἡμέρας, ἀσθεστώνονται οἱ τοῖχοι, πλήνονται χα- 
λῶς τὰ πήλινα χαὶ ὑέλινα τογκ τς κλπ. 

Π]ρὺς ταῦτα προσθετέον, ὅτι πρέπει Ἡ ἀστυνομία ν᾿ ἁπαγυ- 
ῥεύγ αὐστηρῶς τὴν μεταφορὰν εὐλογιῶντος δι’ ἁμάξης χρΊσι- 
μευούσης πρὸς πάντας. ΗΠρέπει νὰ ὑπάρχη ἰδία πρὸς τοῦτο 
ἅμαξα. 

Ἱὸ ἄρισότον μέσον τῆς προφυλάζεως εχ τής εὐλογίας εἶνε ὁ 
ἐμθολιασμὸς διὰ τῆς δαµαλίδος, περὶ οὗ εἰς τὸ ὁπόμενον λύ- 
ξοιν. 

ο ΒΥΡΠΕΙΝΗ ΟΙΚΙΑΚΗ. . 
Περὶ τοῦ χαλύµατος τῆς χεφαλῆς. 


Τὸ ἄνω κχὶ τοιχωτὸν μέρος τῆς χεφχλῆς ὀνομάζεται χόµη. 
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Ἡ κόμη καλύπτει τὸ κρανίον, ἐντὸς τοῦ ὁποίου ὑπάρχει ὁ ἐγ- 
χέφαλος. Ὁ ἐγκέφαλος εἶναι τὸ κέντρον καὶ ἡ πηγὰ τῆς αἷ- 
αθήσεως καὶ τῆς κινήσεως, ἐν αὐτῷ ὑπαρχει ὁ νοῦς, καὶ ὅλαι 
αἱ δυνάµεις τοῦ νούς. Ἐν τῷ ἐγκεφάλῳ ὑπαρχει Ἡ ὑπεροχὴ 
τοῦ λογικοῦ ἀνθρώπου ἐπὶ. τῶν ἀλόγων ζώων. 

Ἡ Φφύσις ἵνα προφυλάώττη τὸν ἐγκέφαλον ἐκ τῆς ἐπιῤῥοῆς 
τῆς θερµότητος καὶ τοῦ φύχοὺς τῆς ἀτμοσφαίρας παρέχει τὴν 
κόµην, τις διὰ τῶν τριχῶν της ἐμποδίζει τὴν ἐπίδρασιν τοῦ 
ἐξωτερικοῦ φύχους καὶ τῆς θερµότητος, καὶ διατηρεῖ πάντοτε 
τὴν αὐτὴν ζωϊκὴν θερμότητα τοῦ χρανίου᾽ διότι, ὅσον ἀσφαλέ- 
στερα διατηρεῖται αὕτη ἐπὶ τοῦ κρανίου καὶ ἐφ᾽ ὅλου τοῦ σώ- 
µατος; τόσον ἀσφαλεστέρα ὑπάρχει η ὑγίεια. 

Πολλάχις ὅμως ἐν Χαιρῷ μεγάλης προσθολής Ἀλίου ἃ 
ψύχους ᾿Ἡ χόµη δὲν ἐπαρκεῖ πρὸς τὴν τοιαύτην αυντήρησιν 
ἁμεταθλήτου θερικότητος τούτου ἕνεκα ὁ νοῦς τοῦ ἀνθρώπου 
ἐπενόησε τὸ χάλυµµα τῆς κεφαλῆς. 

Ῥκοπὸς λοιπὸν τοῦ καλύμματος τούτου εἶνε Ά προφύλαξις 
τοῦ κρανίου ἐκ τῆς ἔξωθεν προόθολῆς ἐκ τῆς μεγάλης Ὥλια- 
κῆς θερµότητος, καὶ μεγάλης φυχρότητος. Ἐν ἄλλαις λέξεσιν 
ἃ διατήρησις ἀμεταθλήτου φυσικΆς θερµότητος τοῦ κρανίου. 

Τούτου δοθέντος, φέρε ἤδη σχεφώμεθα ποῖον κάλυμµιο εἶνε 
καταλληλότερον. 

Οἱ ἀρχαῖοι εἶχον συν θως την κδφαλην ἀκάλυττονικαὶ ἐπὶ τὺ 
Φφυσιχώτερον βιοῦντες διςετήρουν χαλῶς τν κόμ. ην) ὴν ἐπήλειφον 
διὰ λιπαρᾶς ὕλης ἴνο τὸ μὲν δέρµα χαλύπτηται ὑπὸ λεπτοῦ 
στρώματος ἐκ ταύτης, διἧς ἐπροφυλάττετο ἐκ τῆς ἐξωτερικῆς 
ἐπιδράσεως τῆς θερµότητος ἆ φυχρότητος, καὶ αυνάµα καὶ αἱ 
τρέχες λιπαραὶ οὖσαι καθίσταντο ἔτι μᾶλλον ἁρμοδιώτεραι 
πρὸς τἌν προφύλαξιν τοῦ κρανίου. 

Ἐν ὥρᾳ ὅμως μεγάλης λιαχῆς θερµότητος ἔφερον ἐπὶ τῆς 
κεφαλής καάλυμµά τι πὲ.ζο; ἐν «γένει καλούμενου, πίληµα καὶ 
ὑπεοκοριστικῶς πιλίον, πιλίδιον (Ά), εἶχε διάφορα σχήματα, 





(3) Ἡ τέχνη τοῦ χατασχευάζειν τοὺς πίλους καλεῖται πιλητικήι 
ὃ δὲ τογχνίτης πιλητής. Τὸ πάλαι Ἴτον δπικραταστέρα τῆς ῥαπτικῶς, 
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3 ϱ - 


ητο συνήθως ὡς τὸ παρ᾽ ημῖν φέσι, . ὁ σκοῦφος.χλπ. Ὅταν ὁ 


΄ ὃν 


πῖλος ἔφεος. χείλη Ῥ στεφάνην ἐκαλεῖτο πέτασος, τὰ χείλη εἷ- 


χον διάφορον πλάτος, ἵνα προφυλάττῃ ἐκ τοῦ ἡἠλίου, ἐλέγετο 


καὶ χαυσίχι χυνὲέχ κλπ. 


ὍὉ πέτασος ὁμοιαίζει μὲ τὰ ἐν ” χβῆσει νῦν καστόρια. Τὸ ἅ- 
χαρι σχημα τοῦ ὑψηλοῦ νῦν χαπέλλου πτον ἄχρηστονιᾠσαύτως 


καὶ τὰ κασχέτα τ τα κεράμιυν, ἅπερ ἐπενοήθησαν παρὰ 


Ὃω 
(ο. 

Ὁ 
ο 


4 
ὰ 
τοῦ Ναπολέοντος Α΄ 


Ἐν πολέμῳ ἔφξρον την περικεραλαίαν, ἥτις ἐκαλεῖτο χαὶ κό- 
[) “5 
ητ 


ο οἩ το Πλην Χονδ η” 


λ] 


ον ἐκ σχύτους Ἡ χαλκοῦ, καὶ εἶχε 
κ πληγῶν 


9 3 


σγημα χατοόλληλον «προς προ ϱ2ύλαξιν τοῦ κρανίου 
διὰ φονικῶν ὁπλωνιἐσωτερικῶς ὑπῆργε πῖλας, ἢ λεπτὸν στρῶμα 
- όγγον. 
-- / ν , , 4 ο 
Κατὰ νόµ.ον τοῦ Σόλωνος εν Αθήναις, ὡς καὶ ἀλλαγοῦ τῆς 


8 


« .  Ἀ 3 , 

Ελλαδος τοι γορε εὐετο τὸ Φφέρειν τὸν. κόριθον Χαὶ, τὴν ἄλλην 
πολεμικὴν στολην ἐντὸς τῆς πόλεως, ἘἨπὶ ἙῬωμαίων ὅμως 
ἐπετρέπετο τοῦτο, καὶ ἔκτοτε ὁ κόριθος ἤρξατο λαμθάνειν δικ- 


6 / 4 1 
φοροὺς -ρο.ο ον ησξις κατ διαφόρους ἐποχός, καὶ χατέστη 


» 


πλέον τὸ χαλύπτειν τὴν κεφκλὴν σνρµός, καὶ ἐπιθεθλημένον 
ἔθος. τῇ διακφορᾷεὅτι, κατὰ τὸν μεσαιῶνα, καθ ὃν οἱ ἄνθρω- 


. -- 9 


ποι διξδκο (νοντο εἰς δύο τάξεις εἰς εὐγενεῖς καὶ εἰς ἀγενεῖς, οἱ 


ο. 


εὖ  ενεῖς ἔ νά ον μις αι, δὲν ες φέρειν οἱ 


ν ον . - 
Πολλὰ περὶ σγ ἦματος τοῦ καλύμματος χεφαλῆς Ἱδυναμεθα 
περίερ-α νὰ εἴπωμξν, ἀλλὸ χάριν συντοµίας παραλείποµεν 


ταῦτα, καὶ λέξομεν εἰς τὺ προσεχὲς φύλλον περὶ τοῦ νῦν κα- 


ὁ 


λνλμιατος τῆς κεραλῆς. 





ΓΡ. ΥΟΗΙΝΗ ΘΕΦΛΔΙΗΕΥΤΙΝΗ. 
ἹἹερὶ ἁγρίων φθειρῶν. 
Γζσλοῦνται χχὶ φθεῖρες τῆς ἠδης. Διαφέρουσι τῶν ἄλλων Φθει- 
ρῶν γοτὸὰ τὸ σγ ωχ χ2ἱ γρῶμα τοῦ σώματος; τὸ ὁποῖον ἔχουσι 


Π 3 ΄ 4 σα ο] |] 
μ5λον; σσ ου) ον Αλ τλκτνν 2ου λσχιμόν ο 1ρ3 » θχξι τους 4 








- 111 -- 


ὀπισθίους πόδας πολὺ ἰσχυρούς. Τὺ μέγεθος ἔχουσι διάφορον 
οἱ μὲν εἰσὶ µικρότατοι, καὶ µόλις ὁρατοί, οἱ δὲ μεγάλοι µέλα- 
νες τὸ μέγεθος; ὡς μικρᾷ φαχκή. Πολυπλασιέζονται τάχιστά, 
καὶ πολλάκις λαί τοι μετὰ θεραπεί»ν φαίνονται ὅτι ἐξηλεί- 
φθησαν, αἴφνης ονθις λα διότι συμθχίνει νὰ δικ- 
φύγωσι την καταστροφΏν τ ιὲς ακρηπτόµενοι ὑπὺ τὰς πτυχὰς 


τῆς ἕδρας, Ἄ ὑπὸ ητυχὰς ἐδόματος. Γεννῶς 


ου 
-ᾱ 
5 « 


γονται πλήθος ταχέωςιὡς γίνεται καὶ εἲς τοὺς φθεῖοας τῆς κε. 
φαλῆς καὶ τοῦ κορμσῦ. Ἴδε τὴν κάτωθι εἰχόνχ. 

Ὑπόκεινται εἰς τούτους μᾶλλ ον αἱ ῥυπαραὶ «υναῖκες, ἐξ ὧν 
ουνήθως μεταδίδονται εἰς τοὺς ἄνδροις. 

Καταστρέφονται ὃιὸ ἐπχλοι πιρῆς Ῥδραργ»- 
ρικῆς, ἐπ χλειφομένης ἀφ᾽ ἑσπέρας 
Ἀμέρας, ὑπὸ ποσὸν µέτριον Ἡ χοαοτάχρητ 
σις τῆς ἐπαλοιφῆς ταύτης ἐπιφ ν 
φλογώσεις τῶν -... τοῦ στόματος, 


τεῖ ἰδίχν θεραπ εαν, 
Κατοστ ρέφουσι πούτους χχὶ αἱ ἐπιλούσεις - 





διὰ ἐλαίου τερεθινθίνης: διὰ καμφορούχου οἳ- 


9 


νοπνεύµατος' διὰ τῆς Βενζίνης, διὰ τοῦ ἀφεψήματος τῶν φύλ- 


λων τοῦ καπνοῦ.(νικοτιανῆς) ὑπὸ ποσότητα δρ. 90 πρὸς 900 
δρ. ὕδατος. Τὰ θειοῦγα λουτρὰ, ἀλλὰ. βραδύτερον. ἸΚαλὸν εἶνε 
ἐν ᾧ γίνεται χρῆσις τῶν ἐπαλοιφῶν; νὰ γίνηται συνάμα μετὰ, 
ὥρας καὶ λουτρὸν θειοῦγον. 


Δ', ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΚΟΣΟΛΟΓΡΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ. 
Περὶ τῆς νόσου εὐλογίας. | 


ΜἩ εὐλογέκ παρίστκται ἐνίοτε ἄνευ φανερᾶς αἰτίχς μολυσματι- 
χἌς  μιασρμ,.ατικής' διότι ῥεῦκα, ὡς ἐῤῥέθ, ἀέρος διερχόµενον 
διὰ / πάσχοντος δύνατοσι νὰ μεταφέρῃ μακρὰν τὸ µίασμα, καὶ νὰ 


φα 


'τὸ µεταδώσῃ εἰς ἕνα ἡ εἰς πολλοὺς τυχόντας ἐν τῷ ῥεύματι 


τούτῳ. Ὅταν τις λάθῃ τὸ µίχσµα ὀμέσως οὐδὲν παρίσταται. 


Πολλάκις παρέρχοντχι ἑθδομέδες πολλαί, καὶ ἔπειτα φαίνεται 
ἡ νόσος. Συνήθως παρέρχοντχι µέκρι 40 ἡμερῶν. Διᾷ τοῦτο 


λ . 
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δύναται ἀφανῶς νὰ µεταφερθῇ Ἡ νόσος ἐκ μεμαχρυσµένων μερῶν. 

Ὅταν πρόκειται νὰ φανερωθῇ Ὦ νόσος προηγοῦνται δύο ἃ 
τρεῖς ημέρας πρότερον συμπτώµματά τινα φλογιστικά, τὰ ὁποῖα 
ὁμοιάζουσιν ὡς χρυολόγηµ.κ. ᾿Αναφαίνεται καχουχία καὶ κατα- 
θολὴ τῶν δυνάµεων γενιχή, ἔπειτα γίνεται πνρετὸς Φλογιστι- 
κός, ἄνευ τοπικής παθήσεως, χεφαλαλγία, βρογχικὰ καὶ γα- 
στροεντερικὰ συμπτώματα ὅμοια μὲ τὴν σψνάγχην, οἱ ὀφθαλ- 
μοὶ εἰσὶν ἐρεθισμένοι, ἐπικρατεῖ ἀνορεξί« καὶ δίψα. 

Την τρίτην την τετάρτην Ἱμέραν παρουσιάζονται ἐπὶ τοῦ 
προσώπου, ἐπὶ τοῦ στήθους καὶ τῶν χειρῶν, χαὶ ἀλλαχοῦ στίγ- 
µατα ἐρνθρά, ὡς δαγχάσµατα φύλλων, τὰ ὁποῖα κατ᾽ ὀλίγον 
γίνονται κοχκχωτό, καὶ εὑρίσχονται πολλὰ ἢ ὀλίγα ἐφ ὅλου τοῦ 
σώματος, συνάμα ἀναφαίνονται χαὶ ἐπὶ τοῦ στύµατος χαὶ τοῦ 
λάρυγγος' τότε ὁ πυρετὸς παύει ἀλλὸ τὸ ἐξάνθημα ὁσημέραι 
αὖξει κατ΄ ὄγκον καὶ ἀποτελρῦνται φλύχταιναι κυκλικαί, ἁρ- 
γυβόχροοι, πεπιεσµέναι͵ ἔχουσαι στίγµα ἐν τῷ µέσῳ; ὅπερ κα- 
λεῖται ὀμφα.ζός. « 

Κατὰ δὲ τὸν ἔκτην ὦ τὴν ἑθδόμην ἡμέραν ἀναφαίνεται πά- 
λιν ὁ πυρετός, ὅστις καλεῖται πυρετὸς τῆς πυώσεως, καὶ διαρ- 
χεῖ µέχρι τῆς 11ης ἡμέρας. Μετὰ ταῦτα ἄρχονται αἱ φλύκται- 
ναι νὰ µαρκχίνωνται καὶ ν ἀποξηραίνωνται, καὶ τότε σχηµα- 
τίζονται ἐφελχίδες (κόραι). Κατὰ τὴν 14ην καὶ κατόπιν ἅρ- 
χονται νὰ πίπτωσι, χαὶ ν ἀφήνωσιν οὐλὰς βαθείας, ὀνεξαλεί- 
στους. Ἱζατὰ πρῶτον πατατπίπτουσιν αἱ τοῦ προσώπου, κσὶ 
Χχατόπιν αἱ ἄλλαι. 

Σνμθαίνει ἐνίοτε αἱ ἐν τῷ λάρνγγι φλύχταιναι νὰ ἐτιφέρω- 
σι μεγάλην Φλόγωσιν καὶ ἐξόγχωσιν, ὥστε ὁ πάσχων ν᾿άπο- 
θάνη ἐκ πνιγμοῦ μᾶλλον. Εΐς τινας πάντα τὸ συμπτώματα γί- 
νονται δεινά, καὶ ἐπιγίγνεται ὄλεθρος. 

Ἡ νόσος αὕτη ἤδη δὲν εἶνε τόσον πολὺ δεινὴ ὅσον πρὸ αἰῶ- 
νος' διότι καὶ αὕτη ἄγει γηράσκουσα, ὡς καὶ ἄλλαι ἐπιδημίαι, 
ὧν τινες καὶ ἐξηλείφθησαν πλέον. 

Θεραπεία. Πρὸ τῆς παρουσίας τοῦ ἐξανθήματος Ἡ διάγνωσις 
εἶνε ἐπισφαλής. Πάντοτε ὅμως ἐὰν ὁ ἀσθενης ἦνε εὔεωστος, µία 
μικρὰ φλεθοτομία ἐπὶ τοῦ βραχίονος πρὸ τῆς ἑαφανίσεως τοῦ 


΄ 
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ἐξανθήματοι ὠφελεῖ ὅπως φανῇ Ἡ νόσος Ἀπιωτέρα. Ταυτοχρό- 
νως δὸς λαμθάνειν ὃν πυρετῷ ἀφέψιμα κίνας κατὰ τὴν ἐν τῷ᾽ 
φύλλῳ 86 τοῦ Φοίδου Α΄. ἔτους συνταγήν’ διότι καὶ τοῦτο συν- 
τελεῖ πρὸς χατεύνασιν τοῦ πυρετοῦ, καὶ ἐνίσχνσιν τῆς φύπεωξ. 
Άμα ἀναφανῄ τὸ ἐξάνθημα δύνασαι ἐξακολουθεῖν τοῦτο, καὶ 
παῦσον ὅταν. σχηματισθῶσιν αἱ φλύχταιναι. 

Δίδε ποτὰ δροσερὰ σεµάδαν Ἡ πορτοχαλλάδαν, ἄπεχε τοῦ 
χαθαροῦ ὕδατος, ἐὰν πεινᾷ δίδε ζωμὸν ὄρνιθος μετὰ ἀὐγολεκό- 
νου ἐὰν μὴ πεινᾷ, δίδε ἑνίοτε τοῦτον ἀντὶ ποτοῦ. Μὴ δίδε 
καθάρσιον ἐν ὥρα πυρετοῦ, καὶ πάντοτε ἀπόφευγε τοῦτο" διότι 
ὠφελεῖζ μὲν χατά τι ἀλλὰ βλάπτει ἐχ τῶν ἐπισυαθαινουσῶν 
ἑνίούε περιφύξεων ἕνεκεν τῆς θέσέως τοῦ πάσχοντόέ, ἐξ ὧν 
δεινοῦται ὃ νόσος, διότι τὸ μᾶλλον ἐπιθλαθὲς εἶνε Ἡ περίψν- 
ξις. Διὰ τοῦτο ἀπαιτεῖται διαρκἠς καὶ µετρία θερµότης ἐπὶ 
τοῦ σώματος, καθαρὸς ἀήρ, χαὶ Ἀσυχία. 

Ἰατριχῶν ἀνάγχην Ὦ νόσος δὲν ἔχει. ἐν ὅσῳ τὰ συμπτώματα 
παρίστανται χαλῶς' ἐὰν ὅμως ον. διαταρακτικά, τοπ 
ἡ ἕντονος ἐπίδρασις τοῦ ἰατροῦ εἶνε ἀναγκαία. 

Ἡ εὑλογία προαθάλλει ὀλιγώτερον τὰ μικρὰ παιδία, ἐν ᾧ 
Ὦ κοχχίνη (βεμπελή), ἡ ἀστραχιὰ (αθολοῦρι), καὶ αἱ ἔγχεφα- 
λικαὶ γόσοι προσθώλλουσι μᾶλλον ταῦτα. 

Προσθάλλει. θλιγώτερον τοὺς πέραν τς ἠλιχίας τῶν 40 ἐτῶν 
ἀναλόγως τᾶς προύδου αὐτῆς ὥστε οἱ γέροντες καὶ τὰ μικρὰ 
παιδία μάλιστα τὰ πρὸ τῶν ἓξ μηνῶν ἡλικίας σπανιώτερον ὑοί- 
στανται τὴν νόσον τοὔύτην. 


Ε. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ. 
Περὶ φωσφορικῆς τιτάνου. 

Ἡ φωσφοριλὴ τίτανος ἀνάγεται εἷς τὰ ἀναληπτικὸ φαρ- 
µαχα. ἀποτελεῖ σημαντικὰν µέρος τῶν συστατικῶν διαφόρων 
μερῶν τοῦ ἀνθρωπίνου σώματος. Βὐρίσχεται εἰς τὸ αἷμαιείς τὸ 
οπέρµα, Χαὶ χατὰ µέγα ποσὸν εὑρίσχεται εἷς τὰ ὁστᾶ, τῶν 
ὁδοίων τὰ 53/400 εἰσὶν φωσφοριχἩ τίτανος. Κατὰ µέσον ὅρον 
ὁ σχελετὸς τοῦ ἀνθρώπον. ἔχει βάρος ὀχάδ. 4, ὥστε τὸ ὅλε 


Όστᾶ τοῦ ἀνθρώπου ἔχουσι φωσφορικῆς τιτάνου πλέον τῶν 3 ὃν, 

υΔιὰ ταῦτα χρᾶσιν «τῆς φωσφορικῆς τινΧνου θεραπευτιχῶς 
ποιοῦσιν ἐν Εὐρώτῃ κατὰ τῶν παθῶν τῶν .νόδων τῶν ἀστῶν, 
καὶ χατὰ τῶν ααταγµάτω)" διότι διευχολύνει. τὸν αχ ᾽μκτισμὸν 
τοῦ πόρου (κάλον) καὶ τὴν σώμφυσιν κατὰ τοῦ ῥᾳγιτισμοῦ, 
κατὰ τῶν χοιρἕδων, κατὰ τῆς ῥαρείας ὀδοντοφυίέας, κατὰ σᾶς 
ἐκ τῶν διχλειπόντων πυρθτῶν χαχεζίας, ἐξ ἧς βραδύνει ἃ καὶ 
χαταπαύει ἵ τῶν ὁστῶν σε. ὠφελεῖ καὶ χκτὰ τοῦ .α βαθ- 
μοῦ τῆς φυμκτώτεως, κχτὰ τῶν νυκτερινῶν ἱδρώτων καὶ κατὰ 
τῶν φθισικῶν διχδἑοιῶν. 


εν ο 9 





7’. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΛΡΜΛΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΛ1. 


Κατασχευη καταπλασμάτωδ. 


Πεπα»τ/κὺ. ώριμιντιχί1}.) χατάπ.ίασμα. 
προ τα ῥ. 
Λάθε ἀλεύρου σικάλεως.. «9...» ὃρ. 980 
μέλιτος». 0ο »εὐ9φοςφο τους ος ο .δο, Θ 
μἴςον καὶ ἐπίθεσον θεοµόν, ἸὨφελεῖ πρὸς ὠδέλκνοιν τοῦ χα- 
λκγχάθο». : Ἱ . ' 
Νν 4. ο. ωα 


: Λάθε αταφίδος κορινθιακῆς, προθείου ὄξουγγίδιή" καὶ ἑνὸς 
ὡοῦ σώου, μετὰ τοῦ κδλυφένο»’ κοπάνισον ἐν ἰνδίῳ τὸ ἀξούγ- 
γιον μετὰ τῆς σταφίδος ἕως οὗ ἑνώθῶσι καλῶς". ειδα. πρόσθες τὸ 
ὢὸν σῶον, χαὶ πάλιν χοπάᾶνισον, ἵνα χαλῶς ἑνωθῶσιν, ἐπίστρω- 
σον ἐπὶ αγίου κκ) ἐπίθες Ψυχρόν' ὠφελεῖ ὅταν τὸ ἀπόστημα 
Ἆ ὁ ὄγχος ηνε φλογισμένος ποὸς ὡρίακνσιν χαὶ ἀφᾳίρεσιν τῆς 
φλογώσεως. 


. 
.ε ι 3 ., , ο ; 
ν , Σι. . - ο ἕ κα. .”- 





α.]ὲο πρὺς ὠρίμανσι' πω τὸς ἁποδτήματος. 


Λόώς ῥόϊδον, τὸ σον φᾷσον ἐν Χλιθάνῳ, εἶτα διάσχισον 
Ι ας ο 


εἰς δύο, ἐπίπασσον μετὰ ὃ ζαχάρου, κ καὶ ἐπίθεσον. 
ο α-ο  Ὁ 4, 

Δοίθε ἀλεύρου ἀραθοπίτου, ἐψήματος (πετιµεζίου), καὶ κρό- 
Ἂου ἀοῦ, ἀνάμιζον. ὅπως γείνη παλτῶδες, καὶ ἐχίθες Ψυχέέν. 
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"αδίο. ἳ | ... 

λάδε ἐν ῥόῖδον υλνκὺ βράσον ἐντὸς χύτραο | μετὸ  λντος ἁρ- 

χετοῦ,ἕως οὗ δαλιν καὶ είν η πολτ ός» 1 ποίησον κατάπλασμὀὸ 
καὶ ἐπίδές. ή 

. ο. κ]. 

Λάθε ἀλεύρου ἀραθοσίτου΄ καὶ μέλιτος ἁρκετοῦ ὅπως γείνῃ 

πολτὸς, καὶ ἐπίθεπον ψυχρὸν ὡς χατόπλασωκ. ο. 

Διαλχύει τὰς φλογώσεις. 


. 


ΟΙΙΑΚΑΙ ΣΚΕΥΛΑΣΙΛΙ. 
Κατιακενὴ ἀρωματίκοῦ, ἑαίου. πο 


Λάθε πέτχλλα (φύλλα ἄνθους) «εὐώδη' τής προχιρέσεώς σου. 
θέσον ποσὸν τούτων μετὸ καθαροῦ ἐλαίου ἀμυγδέλων, σα 
τισον χαλῶς γαὶ θέρον ἐν σκικρῷ τόπῳ. Μετὰ {15 Ἱψέρας ἆ-» 
φαίρεσον τ᾽ ἄνθη, καὶ ἔχείς ἔλχιον ἀρωματικὸν χο ἠσίκον .. 


ἐπαλοιφὴν τὰς χόμης ὰ 'τοῦ προσώπου. 





Ὑδωρ π(ὸς χαθαρισμὸν. τοῦ 1α.]κοῦ. 
Λάβε ὀξαλικοῦ ὀξέος «9.519 «9ο. ...9.... ὃρ, 
θειιχ οῦ ο ο ο... 4 
πέτρας Τρίπολη καλομμένης εἰς λεπτὴν 
ΦΟΥΊΝ 99 οὐ 9.9 990 96 96 90 56 οὐ οὐ } 90 
ὕδατος χοινοῦ 5060009 ος ος ὅνσοε. ) 100 
μῖξον, καὶ ἔντριψον τὸ χάλ Ἀνον σχε ῦος. | 


εξ... 





ΑΙ ΤΡΩΡΟΥΣΑΙ ΟΡΝΙΘΑΙ ΤΑ ΕΛΥΤΩΝ ΩΑ. 
Ἐνίατα ὄρνις «αννῶσα .ὼὰ τρώ»ει ταῦτα, καὶ Ἡ' δεισιδαιµο- 
νία παρεξηγεῖ τὸ φυσικὸν τοῦτο γεγονός, ὡς ἀπᾶίόιον οἰωνόν, 

ὅπερ ἐπιφόρει την θνσίλν ταῦτῶς «πρὰ τῆς οἰκοδεσποίνης. 
Τὸ γεγονὸς τοῦτο εἶναι φυσικόν, εἶνε ὑπαγόρευσις τῆς φύ- 
σεως. Τὸ κελήφανον τοῦ ὡοῦ (Ἠ φλοῦδά του) συνίσταται χν- 
ρίως.2ὲ ἐιτανούχου. ὕλης. Τιτανοῦχον ὕλην παρέχουσιν εἰς, τὸν. 
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διοργανισμὸν τῶν ζώων αἱ ζωϊκαὶ ὅλαι, ἡ δὲ φύσις ὑπαγορεύει 
εἷς τὰ ἔχοντα ζῶα ὁστᾶ νὰ τρώγωσι καὶ ζωϊκὰς ὕλας. Ἡ ὅρ- 
Ὑεο ἵνα περιθληθῇ τὸ ἐν τῷ χοιλίᾳ.της ὠὸν διὰ τοῦ. στερεοῦ 
τιτανώδους στρώματος, ἔχει ἀνάγκην βρώσεως ζωγκᾶς ὅλας. 
Διὰ τοῦτο ἐπιζητεῖ πρὸς βρῶσιν ἕντομα, σχώληκας, μυίΐας κλπ. 
καὶ ἐν ἐλλείψει τούτων πολλάκις διὰ. τοῦ ῥάμφου τὸς ἀποσπᾷ 
τὰ πτερά της, χαὶ τρώγει τὸ ἐν τούτοις αἶμο.. Ῥὰν δὲ γδννᾷ 
ὡὰ τρώχει ο όκ, ὅπως εἰσαξη εἰς τὸ αὔμο της ζωϊκὴν ὕλαν. 

Ἵνα λοιπὸν μη τρώγη ἡ ὄρνις τὰ ὡά της δίδε τρώγειν τι- 
τανούχους τροφᾶς ἃ ζωϊκὰς ὅλας, ἰδίως τετριμμένον χαλύφα- 
νον ὡοῦ μετὰ πιτύρων, διότι καὶ ταῦτα ἔχουσι τιτάνου. ᾿Ανα- 
μίγνυε πίτυρα μετὰ τῶν ὑπολοίπων τοῦ µαγειρείον λιπαρῶν 
καὶ ζωμωδῶν ὑλῶν. Ἡ δὲ ὄρνις οὗ µόνον δὲν τρώγει κλέον τὰ 
ὧαά της, ἀλλὰ καὶ πλείονα γεννᾷ. 
-. Μὴ δίδε πρὸς βρῶσιν ἅλας' διότι τοῦτο διαλύει χυμικῶς 
τὴν σύστασιν τοῦ χελυφάνου' διὰ τοῦτο ὁσάχις φάγη ἅλας η 
ὄρνις γεννᾷ ὡὸὺν ἄνευ στερεοῦ χελυφάνον. 





Περὶ τῆς θρεπτικότητος τῶν ὁσπρίων, 
καὶ τοῦ σίτου. 


Τὰ ὅσπριά εἶσιν αἱ θρεπτικώτεραι τροφαὶ μεταξὺ τῶν φν- 
τιχῶν προϊόντων. Ἡ θρεπτικὰ ὕλη αυτῶν καλεῖται χυμιστὶ 
ὀσπριένη, ἐμπεριέχει ἄζωτον, αὕτη ὑπάρχει χαὶ εἰς τὸν αίτον͵ 
καὶ ὀνομάζεται σεμίδα.ῖε (βΙ481Π8), καλεῖται καὶ Αικὴ φυτική. 
Ὑπάρχει ὡσαύτας καὶ εἷς τὸ γάλα, καὶ ὀνομάζεται τυρικὴ 
(οδβεῖηἙ)᾽ ὑπάρχει καὶ εἰς τὸ χρέας καὶ καλεῖται μυϊκὴ (πιι- 
βοι]ίηα). Ἡ ὀσπριίνη,Ὦ εὑρισκομένη εἰς τοὺς σπόρους τῶν φυτῶν, 
ἐν οἷς ἀνάγονται καὶ τὰ ὄσπρια, καὶ ὁ σἴτὸς κλπ. ᾿ ἀναλογεῖ 
κατὰ ποσότητα 24 µέχρι 9 µέρη ἐπὶ τοῖς ϱ/0 εἷς τὰ ὕαπρια. 

Ἡ ὀσπριένη δὲν διαλύεται ὁλοσχερῶς ἐν τῷ βράζοντι ὕδατι, 
ὥστε ὁ ζωμὸς τῶν ὀσπρίων δὲν ἐμπεοιέχει πολὺ ποσὸν ο 
κῆς ὕλης. 

Ἐλὰν τὰ ὄσπρια προστεθῶσιν αἴφνης εἰς β ρα ζον ὕλωρ,, σχλη- 
ῥύνονται, χαὶ ἡ ὀσπριίνη αὐτῶν δὲν δικλύεται εἰς αὐτό, Τ αὐτὸ 
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συµθαίνει καὶ ἐὰν βράζωσιν ἐν ὕδατι ἔχοντι ἅλατα τιτανοῦχα, 
ὡς εἶσὶ τὸ φρεάτιον ὕδωρ. 

Ἵνα χαλῶς βράζωσι τὰ ὕσπρια πρέπει νὰ προστίθενται εἷς 
τὸ ψυχρὸν ὕδωρ, καὶ μετ) αὐτοῦ νὰ θερµαίνωνται πρὸς βράσιν. 

Γνωστόν ἐστιν ὅτι τὰ ὅσπρια ὀμπερήχουσι τὸν περισούτε- 

Ρον φώσφορον μεταξὺ τῶν ἄλλων σπόρων. Ὅθεν τὰ ὅσπρια ὡς 
πρὸς τοῦτο ἰσοδυναμοῦσι μετὰ τῶν ὠῶν, μετὰ τοῦ μυελοῦ, (ἐγ- 
χεφάλου) καὶ τοῦ ἰχθύος, ἅπερ εἷσὶ τὰ μᾶλλον φωσφοροῦχα. Ὁ 
δὲ φώσφοοος εἶνε ἡ σπουδαιοτέρα ὕλη τοῦ ἀνθρωπίνου σώματος. 

Ὅ οσίτος ἐμπεριέχων σεµίδαλι, ὅπερ εἶνε ἡ θρεπτικὴἡ ὕλη αὖ- 
τοῦ, 15 0/0, εἶνε ὁ μᾶλλον παρέχων πλείονα θρεπτιχὴν ὕλην 
μεταξὺ τῶν δημοτριακῶν χαρπῶν. 

Ἡ ὀσπριίνη ἐμπεριέχει πλείω ποσὸν ον παρὰ ὦ σε- 
μιδαλίνη. 

Τὰ ὅσπρια λοιπὸν ἔχοντα 24 ἕως 33 τοῖς ἑκατὸν θρεπτικᾶς 
ὕλης εἶνε διπλασίως θρεπτικὰ τοῦ σίτου ἕ ἔχοντος 15 6/0 θρι- | 
πτικῆς ὕλης. 

Ἡ προσθήκη λοιπὸν ἐν τῷ ἀλεύρῳ καὶ ὀσπρίων ἀλεύρου καὶ 
θίστησι τὸν ἄρτον θρεπτικώτερον. 

Διὰ τοῦτο ὅσοι μοναχοὶ συνήθως τρέφονται διὰ ὅσπ λα εἰ 
σὶν εὐρωστότεροι τῶν ἄλλων. 


ο 





ΠΕΡΙ ΜΕΤΑΓΡΙΣΕΩΣ ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ. 


Τὸ αἷμα τοῦ ἀνθρώπου ἐπὶ ἀρχαιοτάτης ἐποχῆς ἐθεωρεῖτο 
ὡς πολύτιμον ἰατρικὸν πρὸς θεραπείαν νόσων, Πρὸ 4.000 ἐτῶν. 
οἱ Αἰγύπτιοι, οἵτινές εἶσιν οἱ ἐφευρεταὶ τῆς φλεθοτοµίας;, ἐπε- 
νόησαν τὴν µετάγγισιν τοῦ αἵματος ἐξ ὑγιοῦς εἰς νοσοῦντα, 
Ἐλάμθανον δηλαδὴ αἷμα ἐξ ὑγιοῦς καὶ τὸ ἐνέχεον εἲς τὰς 
φλέθας νοσοῦντος, ἵνα ἀνανεώσωσι τὸ αἷμά τονικαὶ οὕτω ἄνα- 
νεώσωσι χαὶ τὰς δυνάμεις του, καὶ την νόσον ἐξαλείψωσι" διότι 
ἐδόξαζον ὅτι ἡ χακὴ ποιότης τοῦ αἵματος εἶνε η ἀρχικὴ αἷ- 
τία παντὸς κακοῦ τοῦ σώματος. Τούτου ἕνεκεν οἱ Αἰγύπτιοι 
μετεχειρίζοντο τὴν μετάγγισιν τοῦ αἵματος πρὸς θεραπείᾳν 
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τῶν µεγιστάνων. ΔΏλον ἐχ τούτου γίνεται ὅτι εἴχον τότε 
ἀσφαλἢ μέθοδον πρὸς ἐκτέλεσιν τῆς πράξεως ταύτης, Ἆτις ἤδη 
θεωρεῖται ὡς πολὺ ἐπισφαλῆς καὶ ἐπικίνδυνος, ἐὰν μὴ ἐκτε- 
λεσθή καλῶς.  λ 

Ἐν Ῥώμῃ αἵ γυναῖκες ἐνόμιζον. ὅτι τὸ αἷμα τοῦ ἀνθρώπου 
πινόµενον θεραπεύει τν ἐπιληψίχν. Ὃθεν αἱ πάσγουσαι ἐχ ταύ- 
της μετέθαινον εἰς τὰ θέατρα τῶν µονομάχων, καὶ ἅμιχ ἔθλς- 
πόν τινα ἐκπνέωντα, ἀπεορόφουν διὰ τοῦ στόματός των τὸ 
αἷμά του. 

Ὁ Οθίδιος λέγει ὅτι η Μηδείακ συνεθούλευσε τὰ τέκνο τοῦ 
Πελίου ἵνα χύσωσιν εἰς τὰς φλέθας αὐτοῦ αἴμα νέον, ἵνα ἄνα- 
νξώσωσιν αὐτὸν καὶ ἐπαναφέρωσι τὰς νεανικὰς δυνάµεις. Δῆ- 
λον ἐκ τούτου. γίνεται ὅτι ἐπεχρότει ἰδέα ὅτι εἷς τὸ οἷμα ἔγ- 
χειται ἡ ζωὴ χαὶ Ἡ νεότης, καὶ ὅτι ἡ ἀνανέωσι; τούτου, ὄνο- 
νεόνει χαὶ την Φλιχίαν | 

Οἱ ἰατροὶ Γαληνός, Ἱκέλσος χαὶ Πλίνιος, θεωροῦσιν ὡς βέ- 
6αιον ὅτι εἱσο)ΥΑ νέου αἵματος χαλῆς ποιότητος καὶ θερ- 
μοῦ εἰς τὰς φλέθας θεραπεύει τὰς νόσους. 

Μετὰ τὴν ἐποι ἣν ταύτην χαθ᾽ ὅσον αἱ ἐπιστωκι ἐξέπιττον 

. ἰ 
χοτέπαυσε χαὶ δα αὑτη. Καὶ ὅταν ἐτὶ ᾽Αράθων ἤρξατο άνκ- 
εννᾶσθαι ὦ ἐπιστήμη, ἀνεφάνη πάλιν ἡ ἰδέα τῆς μεταγγί- 
σεως τοῦ αἵματος. Κατὰ δὲ τὰ 1400 µ. Χ. ἱστορεῖται ὅτι ὁ 
βασιλευς τῆς Γαλλίας Λουδοθῖχος ΙΑ’. πάσχων ὑπὸ μεγάλης 
κακοχυµίας, καὶ ἵνα βραδύνῃ τὸ γῆρας ἐξεμύζει (ςθύζατ) τὸ 
αἷμα μικρῶν παιδίων.. 

Κατὰ δὲ τὸ 1658 µ. Χ. ἐγένετο ἐν ᾽Αγγλία Ἡ πρώτη δο- 
χιμη τῆς µεταγγίσεως τοῦ αἵματος. Τὸ δὲ 1667.ἐν Παρισίοις, 
ἐπεκράτει ἡ µαγία πρὸς τὸ φλεθοτομεῖν, χαὶ πρὸς πᾶσαν νό- 
σον ἀφθόνως ἐφλεθοτόμουν, ὥστε ἔξωθεν τῶν ἐργαστηρίων τῶν 
Φλεθοτόμων ἐσχηματίζοντο ῥύαχες αἵματος. ἈΝέος τίς τοσοῦ- 
τον ἁμέραν τινὰ ἐφλεθοτομ.ήθη ὥστε χατεθλήθη θανατηφόρως. 
Ἰατρός τις ἐνέχυσεν εἰς τὰς φλέθας του νέον αἶμα, χαὶ ὁ πἁ- 
σχων ὀνέλαθε. Μετα τινας μῆνας ἐγένετο παρ αὐτοῦ µετάγ- 
γνσις αἵματος εἷς τινα παράφρονα, ἀλλ ἀπέτυχε' διότι ἐπέ- 
Φερε τὸν θάνατον. Ἡ γυνη τούτου πατήγγειλε τὸν ἰχτρὸν ὡς 
ἐπενεγχόντω. τὸν θάνατον. Έκτοτε Ὦ μετάγγισις τοῦ αἵματος 
χατηργἼθη διὸ νόμου. . 
Κατὰ τὸν αἰῶνο τοῦτον ὁ περίφημος ἰατοὸὺς Νελατὼν έπα- 
νέλαθεν᾽ ἐπιτυχῶς την πρᾶξιν ταύτην. Ἔκτοτε ἐγένετο καὶ 
ὑπ ἄλλων ἰατρῶν. Πρὸς ἐπιτυχίαν ἀπαιτεῖται ἐπιδεξιότης- 


διότι ἐὰν εἰσέλθῃ ἐλαχίστη φυσαλὶς ἀέρος,λ θρόµθος αἵματος» 
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ὁ θάνατος εἶνε ἀναπόφευκτος. δη ἐπενοήθησαν διάφορα ἑρ- 
γαλεῖα πρὸς τοῦτο, καὶ ὅμως ὁ Ἅμισυς ἀριθμὸς τῶν ὑποθαλλο- 
µέγων εἰς τὴν ἀπελπιστικὴν ταύτην ἐγχείρισιν θεραπεύεται" 
ὥστε ὑπολείπεται πολύ, ὅπως τελεισποιηθῇ Ἡ τοιαύτη ἐγχεί- 


ρίσις, καὶ φθόσῃ εἰς την ἀρχαιοτάτην ἐντέλειαν. 


ΑΙ ΧΕΛΙΔΟΝΕΣ ΚΑΙ ΤΑ ΜΑΣΜΑΤΑ 
ΤΗΣ ΛΤΜΟΣΦΛΙΡΑΣ. 


) 


ϱ ἃ 4 3 
0 μὲν κοθαρὸς ἀπρ εἶνε ὠφέλιμος οὗ μόνον εἷς τὸν ἄνθρω- 

ἰς τ 

ά 





πον ἀλλὰ καὶ ε ὶ ζῶα καὶ εἰς τὰ πτηνά. Ὁ δὲ ἀκάθαρ- 
τος καὶ μιάσµατ ἁ ἔχων ἀἌρ εἷς πάντα παῦτα εἶνε ἐπιθλαθής, 
χαὶ η η φύσις ὁδην εἴ τὴν ἄπομακ ἄρυγσιν ἐκ τοῦ τόπου ἔνθα. ἀρ 
μιασματικὸς ὑπ τάρ χει) διὰ τοῦτο καὶ τὸ καταλληλότερον πρυ- 
ρυλακτικὸν χαὶ εἷς τὸν ο ιν εἶνε φυγή ἐχ τοῦ τόπου 
τοῦ µιάσµατος. : 

Αἱ μιασματικαὶ καὶ ἐπ δη μικαὶ νόσοι αοπέ λλδίανς ἐν 

ποώτοις τὰ οἰχόθια ζδαι ὄροιθας, χύνας, Υαλάς, κλπ. 


Ὁ Ὅμηρος ἄναφερε. ὅτι ὁ ἐν Ἔροίᾳ λοιμὸς ἐν πρώτοις προσ- 
έθαλε τοὺς χύνας καὶ τοὺς Ἠμιόνους, | 

᾿Ἠσχάτως παρετηρήθη ἐν Ἠρώπη ότι αἱ ν ελιδόνες ἄνεχώ- 
ϱΏσαν ἐκ τῶν οἰκιῶν, ἐν αἲς ὑπῆρχεν η νόσος ιφθερίτης» εὖλο- 
Ἱ ία, ΧοχΧίνη, κλπ. Ἡ τοιαύτη παρατήρησις εἰνε σημαντικὴ 
πρὸς μείζονα διόγνωσιν τῆς πραγματικῆς ὅ; πάρξεως ἐπιδημι- 
χῶν νόσων, 








οΕΡΛΠΕΙΑ ΨΥΣΗΣ. 
Ο φίλος ὁ ἀληθινὸς τοῦ φίλου του τοὺς φίλους ἔχει ὡς ἰδι- 
κοὺς του, χαὶ τοὺς ἐχθροὺς τοῦ φέλου του ἐχθροὺς ἰδίους αν 
Διὰ τοῦ γνώµονος τούτου δύνασαι νὰ γνωρίζῃς ἂν ὄχης, 
καὶ πόσους ἔχεις ἀληθεῖς φίλους. | 
ο ἀληθῆς Φίλος εἶνε ὡς ἄλλος ἑαυτός' ἀγαάπα λοιπὸν τοῖ- 
τον ὡς ξαυτόν. . | 
Τὸν µη ἀληθή φίλον περιποιοῦ, καὶ φίλει ὡς µισήσων, καὶ 


μέσει ὡς φιλήσων. 
Ἅ αν 
4 


Ὁ ἀληθὴς ἐπιστήμων εἶνε γνωστὸς ἐν τῷ ἐπιστημονικῷ χό- 
σµμφ. Ὁ μὴ ἀληθῆς ἐπιατήμων εἶνε ἄγνωατος ἐν τῷ ἐπιστη- 


μ.ονικῷ κόσμῳφγνωστὸς ἐν εὐκρίθμ οις τιοὶ χ αἱ ἐν μικρο κοινωνία. 
κ 
λα 


ν 


Ἱ υπ 1346 - 


Ὅπου δὲν ἐπιζητεῖται ἡ εἰδικότης ἐν ἐπιστήμαις χαὶ τέ- 
χναιςιἐκεῖ ἀληθὴς πρόοδος πρὸς βελτίωσιν οὐ δύναται γενέσθαι. 
| α ἁ 


/ .. 

Ὡς τὸ φίλτρον ἐπισχοτίζει τοὺς γονεῖς πρὸς εὐκρινἩ χρίσιν 
περὶ τῶν τέχνων των, οὕτως καὶ  δοχησισοφία χαὶ ἡ Φφιλαυ- 
τία ἐπισκοτίζουσι τὴν γνῶσιν περὶ τῆς ἑαυτῶν καταστάσεως. 
Οἱ μὲν πρῶτος χατακρίνουσι τὰ τῶν ἄλλων τέκνα. περιορῶν- 
τες τὰ ἑαυτῶν) οἱ δὲ δεύτεροι χατακρίνουσι τὰς τῶν ἄλλων 
πράξεις, περιορῶντες τὰς ἑαυτῶν. 

κ κ 

Ὁ ἅρτι ἀποθανὼν Δἰμύλιος Γιραρδῖνος τον ὁ πρῶτος ἐν 
Γαλλία, ὅστις ἐδημοσίευσεν ἐγκυχλοπαιδείαν μᾶλλον πρα- 
χτικὴν παρὰ θεωρητικήν. Τὸ 1831 ἐδημοσίευσε τὴν α Ἔφη- 
µερίδα τῶν Κοιγωφεἑῶν Γγώσεων». Ἰκατὰ τὸ πρῶτον ἔτος 
εἶχε συνδρομητὰς 100 χιλιάδας ! διότι ἐκεῖ οἱ πλεῖστοι τῶν 
νοηµόνων Φφολιτῶν εἶσιν φιλαναγνῶσται καὶ Φιλομαθεῖς, χαὶ 
δὲν δυσκολεύονται νὰ πληρόνωσι 4 φράγκα κατ᾽ ἔτος συνδρο- 
μὴν δι ἀνάγνωσιν χρησίµων καὶ ὠφελίμων ἀναγνωσμάτων' διὰ 
τοῦτο καὶ ἐνθαρρύνονται ἐχεῖ οἱ συγγραφεῖς. Ἐκ τῆς τοιαύ- 
της μεγάλης συνδρομής ἐνεθαρρύνθη ὁ Γιραρδῖνος καὶ ἐδημο- 
σίευσε καὶ ἄλλα κοινωφελή ἔογα. Τὸ αᾖάουσεῖον τῶν Οἐκογε- - 
γειῶν», τὴν α᾿4γροτικὴν Οἰχίαγ» καὶ τὸ αΦι.«ο.ζογικὺν Πάν- 
6εοΥ Σο 

Καὶ νῦν ἔτι ὁ τῆς παιδείας ὑπουργὸς τῆς Γαλλίαςιὡς ἂν μὴ 
ἄρχει ἡ μεγίστη πληθὺς τῶν συγδρομητῶν εἰς τοιαῦτα περιο- 
δικὰ, παρέχει ἐκ τοῦ δημοσίου ἰδίκς αυγδρομὰς ἀρχετοῦ ποσοῦ 
εἷς τινα περιοδικὰ τῶν πρακτικῶν ἐπιστημογικῶν γνώσεων. 


Ἐν Βερολίνῳ τῇ ἐπινεύσει τῆς ἷζυθερνήσεως ἐπραγμκτο- 
ποιήθη τὸ µέγα ἔργον τῆς ἐφαρμογῆς τῆς Ἀλεκτρικῆς δυνα- 
µεος εἰς τὰς κινητικὰς μηχανάς. Κατεσχευάσθη σιδηρόδρομος 
μήκους 3000 µέτρων ἐφ᾽ οὗ διέτρεξαν ἅμαξαι ἄνευ ἵππων, 
ἄνευ ἀτμοῦ, ἀλλὰ µόνον διὰ τοῦ ἠλεκτρισμοῦ, φέραυσι 24 ἐπι- 
θάτας, καὶ διατρέχουσαι {5 ἕως 320 χιλιόμετρα καθ) ὥραν. 

Ἐν δὲ Παρισίοις γίνεται ὡσαύτως τοιοῦτος σιδερόδροµος 
Ἀλακτρικός, ὅπως χρησιμεύσει ὡς δεῖγμα ἐν τῇ προσεχεῖ ἐχθέσει 
τῶν τοῦ ἠλεκτρισμοῦ ἐμαρμογῶν. Τὰ πάντα ἐν τῇ ἐνθαῤδύνσει 
τῆς Κυθερνήσεως εἰς τὰ «πεφωτιομένα. ἔθνη γίνονται. 
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ΣΥΜΗΛΗΡΩΜΑ ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΜΗ ΤΟΜΗΣ 
ΤΟΥ ΚΟΡΙΝΘΙΑΚΟΥ ΙΣΘΜΟΥ. 


Τὸ ἐθνιχὸν συμφέρον τῆς μὴ τομῆς χαὶ διχιρέσεως τῶν δνν- 
εχοµένων χωρῶν εἰς τοὺς Χατοίχους αὐτῶν οὐ µόνον οἱ ἀρχαῖοι 
καὶ οἱ τῶν µεταγενεστέρων ἐποχῶν ἔμφρονες χαὶ φιλοπάτριδες 
ἀνεγνῶρισαν ὡς ἀσώμφορον χαὶ ἐπιολαθές,; χαὶ μόνον ὠφέλιμον 
τοῖς ξένοις.ὅὄν, ἀλλὰ «καὶ οἱ νῦν σύγχρονοι ᾽Αμερικανοὶ τοῦτο 
µεγάλως ἐξετίμησαν, καὶ «Ἠδη, ἀνθίσταντοι εἷς τὴν παρὰ τοῦ 
Δεσὶφ.τομὰν τοῦ Παναμᾶ, διότι ἡ τομή τούτου ἀποθλέπει ἐμ-᾽ 
πορικὸν σνικφέρον -τῶν Ἐδρωπαίων πρὸς τὴν διὰ θαλάσαης τα- 
χυτέραν συγκοιγωνίαν μετὰ τῶν δυτικῶν μερῶν τῆς ᾽Αμερικῆς, 
μετὰ τῆς Ἰαπωνίας καὶ Ῥίνας καὶ τῶν ἄλλων μερῶν. ή) 

Εἰς τοὺς χατοίχους ὅμως τῆς ᾽Αμεριχῆς εἶνε ὅλως ἀσύμφο- 
ως ἡ τομὴ αὕτη' διότι οὗτοι συγχοινωνόῦσι διὰ τῶν σιδηρο- 

ρόμων. | | 

Διὰ ταῦτα ἁρτίως ᾽Αμερικανὸς μηχανικὸς, ἐπβότεινεν, ὅπως 
μὺ γείνη ἡ τοµΏ τοῦ Πάναμᾶ, ἀλλὰ νὰ Κατασκευασθή δίολχος 
ἐπὶ τοῦ ἰσθμοῦ τούτου, δι’ ἧς ὁλόχληρα τὰ. πλοῖα νὰ µεταφέ- 
ῥωνται διὰ ξηρᾶς ἐχ τοῦ ᾽Ατλαντικοῦ. Ὠχεανοῦ εἰς τὸν Βί- 
βηνικόν. Τὴν πρότασιν ταύτην παρεδέξατο µία τῶν Ἠνωμέ- 
νων Πολιτειῶν, καὶ εἰσέτι χεῖται ὑπὸ συζήτησιν’ τὸ ἔργον εἶνε 
κολοσσαῖου ἐνώπιον ὅμως τῆς νῦν καὶ τῆς μελλούσης προόδου. 
τῶν φυσικῶν καὶ μηχανικῶν ἐπιστημῶν, δύναταί τις εἰπεῖν, ὅτι 
τὸ ἔργον εἶνε χάτορθωτόν. | - 

Ὡς βαίνουσιν ἤδη αἱ μηχανικαὶ ἐπιστῆμαι, ὅταν ἡ τοῦ ἠλικ- 
αρισμοῦ δύναμµις ἀντικαταστήσῃ τὸν ἀτμόν, Ἡ συμπράξῃ μετ 
αὐτοῦ, δύναταί τις εἰπεῖν, ὅτι ἔσεται ἦμαρ, χαθ ὃ τὰ κολος-- 
σαῖα πλοῖα ἐρχόμενα εἲς τῶν παραλίαν, θέλουσιν ἐξαχολουθεῖ 
τὴν πορείαν των διὰ ξηρᾶς, καὶ συγχοινωνεῖ μετὰ πόλεων καὶ 
χωρίων. . ὁ Ἡ 

Ὅλα τὰ ἔθνη τ'ἀποχεχωρισαμένα διὰ θαλάσσης ἀπ ἀλλήλων, 
ποθοῦσι τὴν μεταξύ των συγχοινωνίαν διὰ ξηρᾶς' διὰ τοῦτο 
κατέχουσιν Ίδη τὰ μηχανικὰ πνεύματα αἲ µέγισται καὶ γιγαν- 
τιαῖαι ἐπιχειρήσεις. ΑΦ οὗ μέγιστα ὄρη διετρύπησαν πρὸς διεν- 
κόλυνσιν τῆς διὰ ξηρᾶς συγκοινωνίας, ἀφ᾽οὗ διετρύίέησαν ὑπο- 
θρυχίως οἱ "Αγγλοι τὸν Τάμεσιν ποταμὸν καὶ συγκοινωνοῦσι 
διὰ σιδηροδρόμου, Άδη ἄγγλοι καὶ φάλλοι ἑργαάζονται, ὅπως 
χατασκενάσωσιχ ὑποθρύχιον ὁδὸν μεταξὺ ᾽Αγγλίας καὶ Γαλ- 
λίας, καὶ αἱ δύο αὗται μεγάλα, χῶραι αἲ δα θαλάσσης ἀπο- 
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ἑωρζόμεναι, ιθέλουάι συγκδινωέεῖ, διὰ ζηρᾶς δἱδ ὑλογείου σι- 
ηροδρόμον. | 

᾽Αλλὰ τὸ ἔτι μέγιστον εἶνε  ἁρτι ' ἓν ἸΑμεῤικῇ προταθεῖσα 
ἐπιχείρισις παρὰ μηχανικῶν, ἂν παρεδέχθη ασὶ ὁ μέγας τῆς 
ἐποχῆς μηγανικὺς Ἔδισων. Πρόκειται νὰ κατασχεὑασθῃ ὑπο- 
θρύχιος. σωλὴν ἀπὸ ᾽Αμερικῆς εἰς Βὐρώπην, δι οὗ νὰ "ἔνηται 
συγκοινωνία διὰ σιδηροδρόμου. Ὁ ὑπωκεάνιας οὗτος ὀχετὸς 
θέλει ἔχει μῆχος ὅ, 900.000 µέτρων,ἔσετοι ὅλως ἐχ σιδ ἡρον,χαὶ 
ϱ) ἀποτελήται ἐκ. τεµαχίων σιδηρῶν σωλήνων συνηρκωσµένων, 
ὧν ἕκαστον ἔξει μῆχος µέτρων ὦ καὶ Πάχος Ἰμίσεός µέτρον, 
ἵν ἀντέχῃ εἰς τὴν ον Ὁ Ἔδισων λέγει; ὅτι διὰ 
τοιούτου σωλΏνος δύναταε νὺ καποῤθώση, ὥδτε αἱ ἄμάζαι τοῦ 
σιδηροδρόμου νὰ κινῶνται αὐτομαάκως ἐντὸς «Οδ σιδηροῦ σω- 
λῆνος διά τῆς παραγωγής ἠλεκτρωῆς δυνομέώς, ἄνευ ἰδίας δα- 
πάνης. Ἡ δὲ δαπάνη πρὸς τὸ τέλος «τοῦ ἔργου ὑπολογίζεσαι 


εἰς 4 χιλιάδας ἑκατομμυρίων φράγκων. -.' . 





ΣΗΜΕΙΩΣΙ5Σ. 


"Συνεγῶς πολλοὶ τῶν συνδρομ.ητῶν τοῦ Φοίδου παραπονοῦν- 
ται ὅτε δὲν λαμθάνωσι τὰ φύλλα αὐτοῦ. Ἐν ᾧ ἐν τοῦ, γβαφείου 
τοῦ Φοέθου ἀνελλειπῶς καὶ μετ ἐπιστασίας πέµπωνται. Ὁλό- 
κληροι φάχελλοι, ὀλύκληρα σώματα ἀπώλλοντο οὐ µόνον ἀτι 
᾽Αθηνῶν μέχρι Πειραιῶς, καὶ Μέχρι τῶν ἐσωτερικῶν τοῦ Ἆρά- 
τους ἐπαρχιῶν, ἀλλὰ “καὶ ἐἰς τὸ ἐξωτερικόν. Ἀύναταί τις εἰἷ- 
πεῖν ὅτι αἱ τοιαῦται ἀπώλειαι γίνονται ἐντὸς τοῦ Μράτους, 
καὶ ἐν αὐτοῖς τοῖς ταχυδροµείοις. Τοῦτο εἶνε λυπηρόν᾽ διότι 
ἐμφαίνει χακἠν κατάστασιν τὰς ὑπηρεσίας, δι ὃν εὐθύνονται 
οἱ ἰθύνον-ος καὶ ἐπιτηροῦντες τὴν ὑπηρεσίαν. Ὁ Φοῖθος πλγ- 
ρώνει διὰ τὴν ἅπας τοῦ μηνὸς δημοσίευσιν αὑτοῦ ταχυδρο- 
μικὰ τέλη κατὰ μ]νά ὑπὲρ τὰς Ἴ0 δρ. καὶ δικαιοῦται νὰ ἐκ- 
φραάζη τὰ δίχαια παράπονά του. 





ΔΙΟΡΘΩΣΙΣ: 


δν σελ. {05 προηγουμένου φύλλου | 
υ 

ἔστω χχλάμου ἄρωματικοῦ δο. ὁ ἀντὶ 11 

κπστορίου 96 90 960 οο0 )] 3 κ 11 

5) οι 

ιμωσχοκαρίων «.:.. » ὁ » ὃὁὸ 


ΦΟΡΟΣ: 
ΡΠΙΝΙΝΙΟΣ ΣΥΓΕΡΙΦΗ 


πρρι 


ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΠΕΙΑΣ, ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
ΥΓΙΕΙΝΗΣ, ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΧΒΙΡΟΥ ΟΙΚΙΑΚΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΝ ΕΛΛΕΙΨΕΙ ΙΛΤΡΟΥ 
ΥΠΟ 


π. α. ὩλΕΛΑ. 





Ἐτησία συνδρομὴ δραχ. ν. 5. Προπληρωτέα ἐν τῇ ἀρχῇ τοῦ ἔτους. 





ΕΤΟΣ ΕΝ ΑΘΗ ΧΛΙΣ ΤΗΕ Ε ΛΥΓΟΥΣΤΟΥ 1861 ἍΛΑΡΙἱ9.9. 





Α’. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΙΕΙΝΗ. 
Περὶ τοῦ δαμαλισμοῦ καὶ ἀναδαμαλισμοῦ. 

Ἐν Ἑλλάδι εἰσήχθη ὁ δαμαλιαμὸς ὑποχρεωτικὸς διὰ τοῦ 
ἁπὸ 4 Απριλίου 1935 Β. διατάγματος. 

Κατὰ τὸν νόµον τοῦτον ὑποχρεοῦται νὰ ἐμθολιασθῇ, ὅςτις 
δὲν ὑπέστη φυσικὴν εὐλογίαν' τὰ δὲ νήπια πρέπε: νὰ ἐμθολιά- 
ζωνται μετὰ τὴν ἡλιχίαν τῶν ϐ μηνῶν ἀπὸ τῆς γεννἠσεώς των. 

Αν ὁ ἐμθολιασμὸς μὰ ἐπιτύχῃ, πρέπει νὰ ἐπαναληφθή ἐντὸς 
κοῦ ἀκολούθου ἔτους, τοῦτο καλεῖται ἀγαδαμα.]σμός. Μόνον 
μετὰ τὸν τρίτον ἐμθολιασμὸν ἁπαλλάσσεταί τις τῆς τοιαύτης 
ὑποχρεώσεως. 

Απαγορεύεται ὁ ἐμθολιασμὺς διὰ φυσικῆς εὐλογίας, καὶ ὁ 

οὕτως ἐμθολιάζων τιμωρεῖται μὲ πρόστιµον ἢ μὲ χράτησιν. 

Ὁ ἐμθολιασμὸς πρέπει νὰ γείνηται διὰ ὑγρᾶς ὕλης δαμαλί- 
δος ἐν ἐλλείψξι ταύτης ἔστω χαὶ διὰ ξηρᾶς (οἵας Ἡ εἰς τὰς 
λεγομένας ἀκίδας)' διότι αὕτη ἐνίοτε ἀποτυγχάνει. 
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ἩΜἩ ὕλη νὰ λαμθάν, ται ἐχ τς φλυκταίνης πὴν 9 ἡ 10 Ἁμέ- 
ῥαν ἀπὸ τοῦ ἐμθολιασμοῦ. Ἰαθ᾽ ἡμᾶς τὰν 7 ἃ 8. 

Ὃ ἐμθολιασμὸς πρέπει νὰ γείνηται ἐπὶ ὑγιοῦς ἀνθρώπου, 
χαὶ ἰδίως ὅταν ὁ καιρὸς εἶνε ὁροσερὸς καὶ αἱ Ἀμέραι αἴθριοι. 

Σημεῖα τοῦ ὅτι ἐπέτυχεν ὁ ἐμθολιασμὸς εἰσὶ τάδε : Ἰζατὰ 
τὴν τρίτην καὶ τετάρτην ημέραν ἀπὸ τοῦ ἐμθυλιασμοῦ παρου- 
σιάζεται ἐξόγχωμα ἐπὶ τῶν νύξεων ὡς μικρὸν ἐξάνθημα ἑρυ- 
θρὸν ἐξέχον ὀλίγον. Περὶ τν ἑθδόμην μεγαλύνεται καὶ µετα- 
θάλλεται εἰς φλύκταιναν. Τὴν ὀγδόην Ἁμέραν Ἡ χορυφὴ ταύ- 
της βυθίζεται ὀλίγον καὶ σχηματίζει ὀμφαλόν, ἔχει χρῶμα µαρ- 
αρίτου, καὶ πέριξ ὀρυθρότητα" τότε παρίσταται χαὶ πυρετὸς 
εἴς τινας πολύς, εἰς ὤἄλλους ἀνεπαίσθητος. Μετὰ ταῦτα ἐξογ- 
χοῦται ἡ φλύχταινα καὶ λαμθάνει σχήμα πλατύ. Ἐνίοτε ὁ βρα- 
χίων καταλαμθάνεται ὑπὸ οἰδήματος ὁδυν προῦ, οἱ ὑπομασχαά- 
λιοι ἀδένες ἐξωγχοῦνται, ὁ δὲ πάσχων αἰσθάνεται ῥίχος καὶ 
θερμότητα ἀλληλοδιαδόχως. Τὴν ἑνδεχάτην ημέραν ὁ ἐρυθρὸς 
κύκλος γίνεται ὠχβός, Ἅ φλύκταινα αὔξεται χαὶ γίνεται πυώ- 
δης. Απὸ δὲ της δωδεχάτης μέχρι ςἌς δεχάτης πέμπτης λ ἐρν- 
θρότης τοῦ κύχλου ἐξαφανίζεται, ἡ δὲ φλύχταινα μαραινοµέναἈ 
ξηραίνεται, χαὶ στο ος (κόρα) Χιτρινωπή, χαὶ εἶτα 
μελανή. Πίπτει αὕτη περὶ τὴν 90 ἃ 25 εαν καὶ μένει τύ- 
πος στρογ γύλος. 

Ὁ ἐμθολιασθεὶς δὲν ἔχει ἀνάγχην αὐστηρᾶς διαίτης δὲν 
πρέπει νὰ τρώγγ παστὰ ἀλμυρά, οὔτε φαγητὰ τιγανητὰ χαὶ ἑ- 
λαιώδη. ο ως νὰ προφυλάττῃ τὴν ο πανεν νὰ μὴ ξύῃ 
ταύτην, οὔτε νὰ τὴν πιέζῃ. 

Ἡ καλὴ φλύκταινα τοῦ δαμαλισμοῦ εἶνε διαφανής, ἐμπεριέ- 
χει ἰξῶδες ὑγρόν, καὶ βραδέως ἐξερχόμενον. 1οῦτο ὑπάρχει τὴν 
7 ἢ 8 ἡμέραν, χαθ᾽ Ἂν πρέπει νὰ λαμθάνηται Ὢ πρὸς ἐωθολια- 
δμὸν ὕλη. 

Πρέπει νὰ ἐμθολιάζηται τὸ παιδίον ἐν ἠλικίᾳ ὅσον εὸ δυ- 
νατὸν µεγαλειτέρᾳ ὑπὲρ τοὺς 6 μήνας. Ἐὰν ὅμως ὑπάρχῃ ἐπι- 
δηµία εὐλογίας ἀνάνχη ἐμθολιάσαι τοῦτο καὶ ἐν ν μμρᾶ ες 
μ.ηνῶν δύο χαὶ ἐντεῦθεν. ; 

Ὁ ἐμθολιασμὸς πρέπει νὰ γείνεται παρὰ ἱατροῦ λ ἐμθύλίοι- 





--- 434 -- 


στοῦ' ἐν ἐλλείψει καὶ ἐν ἀνάγκγ δύναται χαὶ ἄλλος κ μῤίὰς 
διότι τὸ ἔργον εὔχολόν ἐστι. Ἰδοὺ πῶς γείνεται. 

Διὰ νυστερίου ποίησον ἐπὶ τῆς ἐμπροσθίου ἐπιφανείας τοῦ 
βραχίονος τρεῖς μιχρὰς ἀμυχὰς 3 ἐχδορὰς ἐπιδερμίδος. Λάθς 
κατόπιν τὴν ἀχίδα τῆς δαµαλίδος καὶ ἐφάρμωσον ἐπὶ τῆς ἆἁ- 
μυχῆς ἐπισύρων ταύτην ἵνα μεταδωθῇ εἷς την ἁμυχὴν ἡ ἐκ 
τῆς ἐπαφῆς δαµαλίς. Τοῦτο ποίει ἐφ᾽ ἑχάστης ἁμυχῆς μὲ τὸν 
αὐτὴν ἀχίδα. Εἶτα ἔμθρεξον τεµάχιον χάρτου ἐν καθαρῷ ὕδατι 
καὶ ἐπίθεσον. Τ’ αὐτὰ ποίησον καὶ ἐπὶ τοῦ ἄλλου βραχίονος 
δι ἄλλης ἀχίδος δαμαλίδος. 

Ἐνίοτε γίνεται ψευδῆς φλύκταινα μὴ οὖσα δαµαλίδος' τοι- 
αύτη Ὑίνεται ἐπιθούλωξ ἐκ χακῆς ποιότητος τῆς ὕλης, Ἄ ψευ- 
φοῦς ὕλης' τινὲς ἐμθολιασταὶ ἀσυνείδητοι μὴ ἔχοντες γνησίαν 
δαμαλίδα ἐμθάφούσι τὰς ἀχίδας εἰς οπὸν συκῆς τιθυµάλλου 
(φλόμου), καὶ διὰ τοιούτου ἐμθολιασμοῦ παράγονται φλύχται- 
ναι, αἵτινες διαγινώκονται, διότι δὲν παρουσιάζονται τὰ ῥη- 
θέντα χαρακτηριστικά. Ἡ φλύχταινα γίνεται την 2 ἃ ὁ ἡμέ- 
ραν μὴ ἔχουσα ὀμφαλόν, οὔτε κόκκινον κύχλον' ξηραίνεται τα- 
χέως, οὐδένα τύπον διαρκή ἀφήνουσα. 

Γνωστὸν ἔστω ὅτι τοιαύτη ψευδοῦς ἐμθολιασμοῦ φλύχταινα 
δύνανται γενέσθαι καὶ ἐκ καλῆς καὶ γνησίας ὕλης δαμαλίδος, 
ἐὰν ὁ ἐμθολιασθεὶς εἶχε ἄλλοτε ὑποστῆ τὴν φυσικὴν εὐλογίαν, 
ἡ χαὶ ἐμθολιάσθη' 3 ἐὰν εἶχε ἐμθολιασθῇ διὰ καλῆς δαµαλί- 
δος, καὶ πρὶν παρέλθωσιν ἔτη, καὶ πρὶν ἐξατμισθή Ἆ δύναμις 
ταύτης ἐμθολιασθῇ αὖθις. 

Ἐν τούτοις ἐν Γαλλία µέχρι τοῦδε ὁ δαμαλισμὸς δὲν ὑπάρ- 
χει διὰ νόµου ἐπιθεθλημένος καὶ ὑπὀχρεωτικὸς ὡς παρ ἡμῖν. 
Πρὸ μηνῶν ἡ ἐν Παρισίοις ᾿Ακαδημία τῆς Ἰατρικῆς μετὰ µα- 
αρὰν συζήτησιν ἐψήφισεν ὅπως ὁ δαμαλισμὸς ἐπιθληθῇ διὰ νό-- 
µου πρὸς πάντας, ὡσαύτως καὶ ὁ ἀναδαμαλιαμός. 

Ἡ δὲ Ἑταιρία της δημοσίου ὑγιείας τῶν Παρισίων ἐθέσπι- 
6εν ἐσχάτως ὅτι ἕκαστος οφείλει ν᾿ ἀναδαμαλίζηται χατὰ τὸ 
10. 20, 90, 40 καὶ 90 ἔτσς τῆς ἠλικίας" τοῦτο πρέπει νὲ πι- 
ότοποιήται ἐπισήμως παρὰ τοῦ Ἰατροῦ τῆς ἐμθολιάσεως. 

Καὶ εἰς πολλὰ ἄλλα χκοάτη εἰσέτι δὲν εἰσήχθη ὑποχρεωτει- 

| 
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κῶς ὁ δαµαλισμύς. Ἑν ταῖς Ἠνωμέναις Πολιτείαις μόλις κατὰ 
τὸ ἐ. ἔ. ἐπεθλήθη διὰ νόµου. 





Β. ΥΡΕΙΝΗ ΕΚΑΣΤΟΓΥ. 
Περὶ τοῦ χαλύμματος τῆς χεφαλῆς. 


Τὸ διαρκὲς κάλυμμα τῆς ος κατάγεται ἐκ τῆς τοῦ με- 
σχιῶνος ἐποχῆς ὡς ἐν . προηγουμένῳ φύλλῳ ἐλέχθη. Τὸ παρ᾽ 
ἡμῖν κάλυμμα ὑπῆρχεν πρὸ τοῦ 18391 τὸ φέσι, ὅπερ καὶ ἄνδρες 
μαὶ γυναῖκες μετεχειρίζοντο ὑπὸ μικρὸ" μέγεθος, τὸ ὁποῖον οἱ 
ἄἂνδρες περιέθαλον διὰ ὑφάσματος διαφόρου μεγέθους, καὶ περιε- 
στρεµµένου, καὶ περὶ τὸ φέσι περιελλισομένο». Βϊς τοὺς γω- 
ρικοὺς Ὅτον η χαλουμένη µπό.ξια, λευκοῦ χρώματος, χαὶ Ἡ σερ- 
ῥέτα ὑπέρυθρος" εἷς τὰς πόλεις τὸ 1αὐ.1ἱ λευκὸν ἐκ λίνου, Ἄ τὸ 
σάνξε καὶ τὸ ταραπο.]οῦσι ἐκ μ.ετάξης. Αί γυναῖκες περιέθαλον 

4 ϕ ΄ ο” 4 
τὸ φέσι διὰ γεμενίω λεπτοῦ κεχοσµιιμένου καὶ περιδεδεµένου 
περὶ τὸ χρανίον. . 

Μετὰ τὸ 1831, ἀφ᾿ οὗ ὖλθεν ὁ Καποδίστριας ἤρξαντο ἐγχα- 
ταλείπειν τὸ περιελισσόμενον ὕφασμα χαὶ φορεῖν φέσι µόνον 
μδγαλείτ πε ἡολέ' έ ὶ ὑψηλὲ έστ 
μιδγαλείτερον, ὅπερ χατ᾽ ολίγον µέγα καὶ ὑψηλὸν κατέστη, 
τ᾽ αυτὸ ἐμιμίθησαν καὶ αἱ γυναῖκες, ἀλλὰ µικρότερον, καὶ χρό- 
αμτος ἐρυθροτάτο». Οἱ δὲ στρατιωτικοὶ ἐφόρουν κατὰ τὸν ἱεοὸν 
ἀγῶνα, οἱ νεωτερίζοντες τὸ ἀοθανίτικον Φέσι, ὅπερ το πολὺ 
μικρὸν χαλύπτον μόνον τὸ ἄνω µέρος τῆς χόμης, τὸ ὁποῖον ἐ- 
ρηαίµευε « μᾶλλον ἵνα κρατῇ την περιτετυλιγμένην καὶ ἐπιμήκη 
πόμην ἐπὶ τῆς χορυφῆς. Ἵνα δὲ διατηρῆται ἐν τῇ τοικύτη θέσει 
ὦ κόμη ἀσφαλέστερον πεοιξδένετο τὸ κότω µέρος τοῦ φεσίου 
διὰ µάκτρου λεπτοῦ πεποικιλιένου. Τὸ ἀλθανικὸν φέσι ἔφερε 
καὶ πόρπην (κόφαν) μιικράν, δι ἧς, ἐὰν παρεσύρετο ἐκ τῆς κο- 
ρυφᾶς ἵνα πέσῃ μετὰ πιπτούσης ἐπὶ τῶν ὠμοπλατῶν χόµης, 
ἐνεπήγετο εἰς τὰς τρίχας Ἡ πόρπη, καὶ τὸ φέσι ἔμενε χρεµά- 
μιενον' τοῦτο συνέθαινεν ἐν δοόµῳ, Ά ἐν γορῷ. 

Μετὰ τὴν ἔλευσιν της Πασιλείκς εἰσχθη τὸ ευρωπαξχὸν ἕν- 
Α 3 φ ρ . 9ἳ 6 
δυμα κατ ὀλίγον, καὶ ἤρδατο Ἡ χρλσις τοῦ καπέλλουν ὅπερ νῦν 


-α-- 
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ἐν ταῖς πόλεσιν πάντες σχεδὸν φέρουσι, οἱ μὲν ὑψηλόν, οἱ δὲ 
πίλον (χαστόριον)' ἄλλοι κασχέτον. Πάντα ταῦτα τὰ τῆς κε- 
φαλῆς καλύμματα θεωροῦνται ἐν Εὐρώπῃ ἀχατάλληλα, καὶ 
πρὸ πεντηκονταετίας ἐτέθη βραθεῖον πρὸς εὗρᾶσιν τοῦ χαταλ- 
ληλοτέρου χαλύμματος τῆς χεφαλῆς, ἀλλ᾽ εἰσέτι οὐδὲν εὑρέθη. 

Τὸ ὑψλλὸν καπέλλον ἔχει σχημα ἄχαρες, Χχί τοι ὁ συρμὸς 
τὸ ἀνέχεται' εἶνε δύσχρῃστον, καὶ εὐχόλως βλαπτόμενον, βλά- 
πτει δὲ καὶ ὑγιεινῶς τὴν κεφαλήν’ διότι ἐὰν διαρκῶς φέρηται, 
περισφύγγει την στεφάνην τοῦ κρανίου, πιέζει τὰ νευρικὰ νΛ- 
µατα τῶν ζευγῶν τοῦ αὐχένος, καὶ τὸν µετωπικὸν χλάδον τοῦ 
ὀφθαλμοῦ, νεύρου τοῦ Βίέλλις, καὶ τὰ αἱματοφόρα ἀγγεῖα ουν- 
ἅμα. Ἐκ δὲ τούτου Ἡ χόμη καθίσταται εὐαίσθητος, καὶ νάρκη 
τις ἐπιγίγνεται. 

Ἐκτὸς δὲ τούτων περισφύγγον τὸ κρανίον ἐμποδίζει την 
ἀνανέωσιν τοῦ ἐν τῷ καπέλλῳ ἀέρος; ὅςτις καθίσταται πολΊρεις 
ἀτμῶν ἐκ τς ἀδήλου διαπνοῆς, καὶ διατηρεῖ πλεονάζον ποσὸν 
θερµότητος, δὲ διαφόρησις τοῦ κρανίου χακῶς γίνεται, ἐξ 

ν προκαλοῦνται συμφορήσεις; χεφαλαλγίαι, κλπ. 

Αλλὰ χαὶ ἡ συνεχΏς παρ) αμῖν ἆρσις καὶ θέσις τοῦ καπέλ- 
λου ἐπιφέρει αἰφνηδίας περιψύξεις τῆς κεφφλῆς, ἐξ ὧν καὶ ον- 
χνότεραι γίνονται καταβῥοϊκαὶ διαθέσεις. 

1’ αὐτὰ σχεδὸν ἀποτελέσματα γίνονται καὶ ἐκ τῶν ἄλλων 
χαπέλλων, | ι 

Τὸ φέσι ἔχει τὸ πλεονέκτημα ὅτι οὐ πιέζει πολὺ τν περι- 

Φέρειαν τοῦ χρανίον, καὶ διατηρῆται διαρκῶς ἐπὶ τῆς χεφαλῆς᾽ 
καὶ εἰ μὲν το κοµφότερον βεθαίως το καὶ Ἀσταλληλότερον 
διὰ τὸ ἑλληνιχὸν κλίμα. Εὶς τὸ ἑπόμενον λέξομεν περὶ τοῦ τῶν 
«στρατιωτῶν χαλύµµατος τῆς χεφαλῆς. 





Γ΄ ΥΓΙΕΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ. 
Περὶ Ἐσιμπουρίου. 


Τὸ ἔντομον τοῦτο πολυπλασιάζεται καὶ ἀναφαίνεται κατὰ 
τὸ θέρος ἐπὶ τῶν κυνῶν; προθότων, καὶ ἄλλων ζώων. Ἰαλεῖται 
χίμόνξ ἐξ οὗ χαὶ  λέξις τσιμπούρι. Οἱ ἁοχαῖοι ἔλεγον 
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τοῦτο Χρότωνα, καὶ κυνοῤῥαϊστήν, ἀνάγεται εἷς τὰ ἀραχνοσιδή” 
ἔχει σὃμα σφαιροειδές,ὑπομέλαν, δέρµα σχληρόν, πόδας λευχοὺς 
λοπτούς, φέροντὰς ὄνυχας ὀξεῖς γναμπτούς, δι ὦν ἰσχυρῶς 
προσχολλᾶται, γεννῷ πολλὰ ὡά, χαὶ ταχέως πολλαπλασιάζε- 
ται’ ἔχει στόµα Οξὺ σκληρόν, δι᾽ οὗ ἀποῤῥοφῷ αἷμα ἢ χυμούς. 

Πὸ ἔντομον τοῦτο εἶνε μικρὸν ὅσον χόχχος χέγχρου χαὶ κατά 
τι µεγαλείτερον. Γεννᾶται ἐν “πρώτοις ἐπὶ τῶν δένδρων,ἔνθα καὶ 
ζᾗ ἐχμυζοῦν τοὺς χυμοὺς αὐτῶν. Ἰδίως προτιμᾷ τὸ σπάρτον, 
γίνεται δὲ καὶ ἐπὶ τῶν δαµασκινέων, τῶν ῥοδακινέων, χαὶ τῶν 
ὁμοίων τούτοις" ὅταν ἐπὶ τῶν δένδρων τούτων ὧσιν παμπληθή 
τὰ ζωύφια ταῦτα ἐπιφέρουσι μαρασμὸν .τῶν δένδρων χαὶ χατα- 
στροφὴν τῶν καρπῶν. Τὸ τοιοῦτον πάθος τῶν δένδρων καλεῖ- 
ται χοινῶς µελίγχρα. 

Ἐκ τῶν φυτῶν τούτων μεταδίδονται εἷς τοὺς χύνας, εἲς τὰ 
πρόδατα, αἶγας, βόας, ἵππους, ὄρνιθας, καὶ εἰς ἄλλα ζῶα ὄφα- 
πτόμένα τοῦ φυτοῦ, ἆ παραµένοντα αὐτῷ: ἐν τοιαύτη περι- 
πτώσει τὰ ζωύφια ταῦτα μεταδίδονται ὁν πρώτοις ἐκ τῶν πο- 
δῶν εἰς τὸ ἄλλο σῶμα" μεταδίδεται καὶ εἰς αὐτὸν τὸν ἄνθρω- 

ν Ἅμα ἓν προσχολληθή τοιοῦτον ζωόφιον πολλυπλασιαάζε- 
ται ταχέως, καὶ πάντα ἀχμυζοῦσι αἷμα, ἐχ τούτου τὸ ζῶον 
ἐξασθενεῖ χαὶ μεγάλως ταλαιπωρεῖται. Εἰς δὲ τὰς ὄρυιθας 
ἐπιφέρει τὸν θάνατον. Τὰ πάσχοντα ζῶα ἐχ τῶν ζωῦφίων τού- 
των, ἰδίως αἱ ὄρνιθες, καθίστανται µαραινόµενα, καὶ σφαζό- 
μενά εἶσιν βρωτά, ὅταν ἐκδαρῶσι, καὶ ἀποθληθή τὸ δέρµα. 

Ἐπὶ τοῦ ἀνθρώπου ἐπιφέρει αἴσθημα χνισμοῦ, ἐρυθρότητα 
τοῦ δέρµατος, χαὶ ἐξόγκωσιν µικράν. 

Οἱ ποιμένες καταστρέφουσι ταῦτα ἐπὶ μὲν τῶν απροθάτων 
διὰ πίσσης (κατραρίου) καὶ ἀχαθάρτου ἑλαίου, ἐνέοτθ προσθέ- 
τουσι καὶ θεῖον, τὰ ὁποῖ«χ βράζουσιν ὁμοῦ μέχρις ὀνώσεως, καὶ 
δι αὐτοῦ τοῦ μίγματος χλεκροῦ ὄντος, ὀπαλείφονται τὰ µέρη 
ἔνθα ὑπαάρχουσι τὰ ζωύφια. Ἐπὶ τῶν ὀρνίθων καταστρέφονται 
δι) ἐπαλοιφής ἑλαίου χλιαροῦ. 
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Δ'. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΡΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΚΗ, 
ο Περὶ λύσσης ἢ ὑδροφοδίας. 


Ἡ νόσος αὕτη το γνωστη ἐξ ἀρχαιοτάτης ἐποχῆς. Ὅ Ὅ- 
μηρος ο τὸν λυσσῶντά Κύνα ὡς τρομθρὸν χαὶ μανιώδη, 
χαὶ φαίνεται ὅτι τὸ πάθος τοῦτο ἐπὶ ἀρχαίας ἐποχῆς Ὥτο συ- 
χνότερον χαὶ αφοδρότερον. 

Αναπτύσσεται αὐτομάτως εἰς τοὺς χύνας, καὶ εἰς τὰ ἄλλα 
ζδα τὰ ὁμοιάζοντα μὲ τὸν χύνα, Ἴγουν λύκον, ἀλώπεκα, θῶα 
(τσακάλι) κλπ. ἐνίοτε χαὶ εἰς τὴν γαλὴν ος τὸν αἴλου- 
ρον καὶ ἄλλα αἰλουροειδή ζῶα. 

Εὶς τὸν ἄνθρωπον αὐτομάτως δὲν γένεται Ἡ νόσος αὑτηιάλλὰ 
πάντοτε ὅταν οὗτος δἀγκασθή ὑπὸ λνσσῶντος χυνός' ὁ δὲ λυσ- 
«ῶν ἄνθρωπος δὲν μεταδίδει ταύτην εἲς ἄλλον, ἔστω καὶ ἂν τὸν 
δαγχάση. Κατὰ πειράµατα τοῦ Μαζανδή δύναται Ἡ νόσος νὰ 
μεταδωθᾷ ὀχ τοῦ ἀνθρώπου εἰς χύνα. Τὸ παρ ημῖν Β1 διά- 
ταγµα τοῦ 1856 τής 51 Δεχεμθρίου παραδέχεται ὅτι ἡ λύσσα 
δύνασαι µεταδυθήναι ἐξ ο τον εἷς ἄνθρωπον διὰ δαγκά- 
σµατος Ἡ διὰ μολύσματος ἐκ τῆς σιέλον. Διὰ τοῦτο διατάττει 
'ὅπως στρωμνή χαὶ τ' ἄλλω χρήσιμα Χαίωνται, καὶ οἳ τοῖχοι 
χαὶ τὸ ἄδαφος καθαρίζωνται. 

Ἡ λύσσα δύναται νὰ μεταδωθῇ : παρὰ λνασοῦντος κυνὸς χαὶ 
εἷς βόας, πρόθατα, ὄνους, ὅταν δαγκασθῶσι παρ αὐτοῦ, ἀλλὰ 
ταῦτα δαγκάζοντα ἄλλο ζῶον δὲν µεταδίδουσι εαΐσην, 

Τὰ αἴτια τῆς αὐτομάτου παραγωγῆς τῆς λύσσης εἰδὶν ᾱ- 
γνωστα χαὶ ἀθέθαια. Τινὲς ἀποδίδουσι ταύτην εἰς τὴν στέρη- 
σιν τοῦ ὕδατος, ὅταν μάλιστα ὑπάρχῃ καὶ Ἡ µεγάλη θερµότης 
τοῦ θέρους" τοῦτο εἶνε ἐπισφαλές' διότι εἰς πολλὰ θερμὰ χλί- 
µατα καὶ ἐν τόποις ἀνύδροις ἡ λύσσα δὲν ὑπάρχει, καὶ εἶνε ᾱ- 
“γύωστος π.χ. εἰς τὴν Κύπρον, εἰς την Συο(ανιεἰὶς την Αἴγυπτον, 
εἰς τὰς Ἰνδίας, εἰς τὰς ᾽Αντίλλας νήσους, εἰς τ ᾽Ακρωτήριον 
τής Καλής Ἐλπίδος κλπ. Οἱ κύνες εἷς τὸς ἐοήμους χώρας τῆς 
Αἰγύπτου χαὶ τῆς ᾿Αφρικῆς, καί τοι ἀποθνήσκουσιν ἐκ τῆς ᾽ 
δίψης καὶ τῆς τροφῆς, οὐδέποτε ὅμως λυσσῶσιν. Ὁ Μαζανδῆς 
ἔκλεισεν ὁμοῦ πολλοὺς κύνας, καὶ ἀφήχεν αὐτοὺς ἄνευ ὕδατος 
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καὶ τροφῆς, οἵτινες κατέφαγον ἀλλήλους, ἀλλ᾽οὐδεὶς ἐλύσσαξε. 
Ὡσαύτως εἶναι σπανιωτέρα καὶ εἷς τὰ πολὺ ψυχρὰ χλίματοι) 
π. χ. εἷς τὸν ᾿Αρχάγγελον, εἰς τὰ βόρεια τῆς Πετρουπόλεως, 
εἷς δὲ τὴν κατεφυγµένην ζώνην εἶνε ὅλως ἄγνωστος. 

Τιγὲς ἀποδίδουσι τὰ αἴτια τς αυτομάτου λύσσης ἐχ τῆς 
στερήσεως τῆς ἐκπληρώσεως τῆς φυσιχκᾶς ὁρμῆς, ὅπερ καὶ χοινή 
τις παρ Ἡμῖν φράσις ὑποδειχνύει΄ τοῦτο εἶναι πιθανώτερον᾽ 
διότι παρατηροῦμεν ὅτι παρίστανται πολλὰ συμπτώματα ὑδρο- 
φοθίας εἰς τὸν ἄνθρωπον ὅταν Αάσχῃ ἐκ σατνριάσεως, νυμφο- 
μανίας, Χλπ. Διότι τὰ νοσήματα ταῦτα ἐν τῇ ἐξάψει των πα- 
ρουσιάζουσι ἀφρώδη σίελον, ὑδροφοθίαν, τριγμὸν ὀδόντων, διά- 
θεσιν πρὸς τὸ δάΧνειν, καὶ ἄλλα τῆς λύσσης «συμπτώματα διὰ 
τοῦτο κοινῶς λέγουσι διὰ τὸν πολὺ ἀσελγὴ ὅτι ἐλύσσαξε, 

Προσέτι ἐπαρατηρήθη ὅτι εἰς τ’ ἄγρια ζὣα τοῦ γένους χν- 
νῶν καὶ αἰλούρων, τὰ ἔχοντα ἐλευθερίαν πρὸς ἐκπλήρωσιν τῆς 
φυσικῆς ὁρμῆς των, οὐδεποτε ἀναφαίνετκι αὐτομάτως Ἀ λύσσα. 
Τούτου ὄνεχεν οὔτε ἐν [Κωνσταντινουπόλει, οὔτε ἀλλαχοῦ ἔνθα 
οἱ χύνες προστατεύονται ὅπως µένωσι ἐλεύθεροι, οὐδέποτε λυσ- 
σῶσιν. 

Ἡ παρ᾽ ἡμῖν λοιπὸν ἄστυνομικὴ διάταξις τοῦ νὰ µένωσιν οἱ 
χύνες πεοιωρισµένοι, συντελεῖ μᾶλλον πρὸς προδιάθεσιν πρὸς 
λύσσαν. 

Ἐπαρατηρήθη ὅτι ἐν Ἑλλάδι Ἡ αὐτόματος λύσσα γίνεται 
εἷς ποιμαντιχοὺς χύνας. Τοῦτο εἶνε συνεπὲς πρὸς τὴν θεωρου- 
µένην αἰτίαν τῆς μ.Ά κορέσεως τῆς παραγωγικής αὐτῶν ἐπιθν- 
µίας' διότι µένουσι μεμονωμένοι οἱ κύνες οὗτοι. 

Τὸ ῥηθὲν ἀπὸ ὃἱ 10θρίου 1806 Ε.Διάταγ. πρὸς προφύλαξιν 
ἐκ τῆς παραγωγΏς λύσσης ἐπιθάλλει εἰς τὴν ᾽Λοτυνομίαν νὰ 
φονεύη τοὺς ἀδεσπότους χύνας τοὺς περιπλανομένους τῇδε χα- 
πεῖσε. Ἱ]ροσέτι ὅσοι χύνες δαγχάνωαι νὰ φέρωσι φιμοὺς (µου- 
τοούνας) Ἀ νὰ δένωνται μὲ ἁλύσσους" τοιοῦτοι χύνες εἰσὶν οἱ 
λεγόμενοι κοινῶς μανδρόσκυλοι. .. 

Ἐν τούτοις Ἡ ᾿ΛΑστννομία παρανοοῦσα τὸν νόµον φονεύει ἁ- 
| διαχρίτως πάντα Χύνα οἰκητήριον ἐνώπιον ἐνίοτα τοῦ κυρίου 
| του; ὃ ἐπιτώττει ἁδιακρίτως νὰ Φφέρῇ πᾶς Χνων φιμόν, Χωρὶς 
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νὰ σχεφθῇ τὸν κύριον σκοπὺν. τοῦ φιμοῦ' διότι ἂν χύων τις οἳ- 
χητάριος φέρῃ τοῦτον διαρκῶς μᾶλλον βλάπτεται καὶ πρὸς λύσ- 
σαν διατίθεται, μὴ δυνάµενος πίνειν ὅταν διΨῇ ὕδωρ, καὶ συγ- 
χρωτίζεσθαι μετὰ κυνῶν. 

Οἱ δὲ ὕποπτοι χῦνες λέγει ὁ νόμος πρέπει νὰ συλλαμθάνων- 
γαι χαὶ νὰ φυλάττωνται δαπάνῃ τῶν κυρίων των, μέχρις οὗ 
ἀποφανθῇ ὁ ἵκτρός. ἸΚαὶ ὅμως πάντων τούτων πόῤῥω χεῖται Ἡ 
᾿Αστυνονία. | 

Ἡ λύσσα μεταδίδεται ἐκ. τῆς σιέλου τοῦ κυνὸς ὅταν διὰ 
ταύτης γείνη ἐμθολιασμός, δηλαδὴ ὅταν ἐπιτεθῇ ἐπὶ πληγῆς 
γινοµένης διὸ τῶν ὁδόντων τοῦ λυσσῶντος ἡ προὐπαρχούσης. 
”βλλως ἐὰν ἡ σίελος ἐπιτεθῇ ἁπλῶς ἐπὶ τοῦ δέρματος θεωρεῖ- 
ται ὡς μἩ ἐπιφέρουσ« ἀποτέλεσμα. Διὰ ταῦτα ἐὰν ὁ λυοσῶν 
χύων δαγκάσᾳῃ τινὰ ἐπὶ µέρους χεκαλυµένου διὰ πηχνῶν ἐνδυ- 
µάτων λύσσα δὲν μεταδίδεται” διότι τὸ ἐνδύμχτα στογγί» 
ζουσι τοὺς ὀδόντας καὶ ἀφαιροῦσι την σίελον. Ὁ Ταληνὸς ὅμως 
λέγει ὅτι µόνον Ἡ σίελος τοῦ χυνὸς γίνεται δηλητήριος ἐχ τῆς 
λύσσἃς, καὶ ὅτι ἀρκεῖ ἐπίθεσις αὐτοῦ ἐπὶ τοῦ δέρµατος ὅπως 
διαδωθῇ λύσσα. 

Ἐπαρατηρήθη καὶ παρ ημῖν ὅτι τινὲς ἐλύσσαξαν διὰ µόνης 
τς ἐπαφῆς τῆς σιέλου λυσσῶντος χυνὸς ἄνευ πληγῆς, διΣ 
τοῦτο τινὲς λέγουσιν ὅτι καὶ µόνον ὁ φόθος ὁ γιγνόµενος ἐκ 
τῆς ἐπιθέσεως λυσῶντος χυνὺς δύναται παραγαγεῖν την λύσσαν. 

Τὴν γνώµην τοῦ Γαληνοῦ ὅτι Ὦ δηλητηριώδης ὕλη τῆς λύσ- 
σης ὑπάρχει µόνον εἰς τὴν σίελον τοῦ κυνὸς παραδέχονται χαὶ 
οἱ νῦν, οἵτινες βεθαιοῦσιν ὅτι οὐδὲν ἄλλο ὑγρὸν λυσσῶντος κὺ- 
νὸς δύναται νὰ μεταδώσῃ την λήσσαν, διὰ τοῦτο τινὸς ἰκτροὶ 
τῆς ὑγιεινῆς ἐν Ευρώπη ἐπιτρέπουσι την βρῶσιν τοῦ κρέατος 
λυσσῶντος προθάτο» λβοός. Ἡ δὲ δηλητηριώδης' ὕλη τὰς διέλου 
εὑρίσκεται ἐπὶ τῆς ἐκκρινομένης σισλώδους ὕλις ἐκ τῆς Θχενο- 
µεμθράνης τοῦ λάρυγγος καὶ τῶν βρόγχων. 

ῑ διάρχεια μέχοι τῆς παρονσίκς τῆς λύσσης, ἐφ ἧς γείνη 
μετάδοσις, κοινῶς θεωρεῖται 40 Ἱμέραι,ἐνίοτα ἀναφαίνεται τα- 
χύτερον Ἀ βραδύτερον. (ἀκολουθεῖ). 
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Εξ. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ. 
Περὶ εὐθαλίας. 


Καλεῖται εὐρωπαϊστὶ Ῥε]]α ἆοπα (ὡραία γυνἈ), (Δίτορᾶ)΄ διότι 
χατὰ τὸν μεσαιῶνα κατασκεύαζον ἐκ τῶν καρπῶν αὐτῆς ἅπι- 
σταλλαγμένον ὕδωρ αἱ χυρέχι͵ δι οὗ ἐκαθάριζον τὸ πρόσωπον 
ἐκ διαφόρων ἐφηλίδων καὶ στιγμύτωνν καὶ οὕτω «καθίσταντο 
ὡραῖαι. 

Ἔχει φύλλα ἐπιμήκ, τὰ 
δὲ φύλλα τῶν ἀνθέων (πέ- 
ταλα) ἔχουσι χρῶμα ἰῶδες 
πρὸς τὸ ἐρωθρὸν, τὸ ἄνθος 
τοῦτο ἔχει σγημα χωδωνοει- 
δές. ]δὲ παρακειμένην εἰχόνα. 

Ὁ καρπὺς αὐτῆς εἶνε σαρ- 
χώδης σφαιροειδής, τὸ µέ- - 
γεθος χεράσαυ, προσκεκολλη-{(΄ 
μένος ἐπὶ τοῦ κάλωκος. Δια- { η{ 
σχισθεὶς ὁριζοντίως εἰς' δύο 
παρέχει ἐσωτερικῶς διάφραγ- 
μα χαὶ σπορίδια πολλά; ἔχει 
γεῦσιν ὑπόγλυκον,ὲξ ὓς πολ- 
λάχις πολλοὶ ἠπατήθησαν, 
καὶ Ὑευσάµενοι τοῦτον ὡς 
κεράσια, ὑπέστησαν δηλητη- 
ριώδη ἀποτελέσματα. 

ὌὍλον «τὸ φυτὸν. ἔχῃ τὰς αὐτὰς ἰατριχὰς ἰδιότήτας Ἡ ῥίνα 
ὅμως ἔχει μείζονα καὶ κατὰ δεύτερον λόγον χαὶ τὰ φύλλα" 
φύεται εἰς ὅλους τοὺς τόπους τῆς Εὐρώπης, ἰἴδίως φύεται αὐ- 
ποµάτως ἐν τοῖ: ἐγχαταλελειμ,μένοις χήποις, ἐπὶ ἐρειπίων χλτε. 
ἀνθεῖ κατὰ τὸ θέρος. Τρώγουσι τὸ φυτὸν τοῦτο ἄνευ βλάθηις 
αἱ αἴγες καὶ οἱ χύνιχκλοι (κουνέλικ). : 

Ὁ οπὸς αὐτοῦ ἐνσταζόμενος ἐντὸς τοῦ ὀφθαλμοῦ τοῦ ἀνθρώ- 
που, τῆς γαλής, τοῦ χυνός, τῆς ὄρνιθος κλπ. διαστέλλει τὴν 
ἴριδα. | 

Ἐν τῇ εὐθαλίᾳ ὁ Ἡράνδης ἀνεχάλυψε διὰ χυμικῆς ἀναλύ- 
σεως ἀλκαλιχὴν ὕλην ἰδίας φύσεως, Ἁν ἐκάλεσεν ἆ τροπίντην- 





ᾳ , 4 , 4 
Ἡ εὐθαλία εἶνε πολύτιμον ἐν Ευρώπη ἰκτριχόν' χαταπαύςι 





΄” 
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τοὺς πόνους) θεραπεύει πολλὰς σπασμωδικὰς νόσους ἰδίως τοὺς 
τρόµόυς τοὺς τοπικοὺς χαὶ τοὺς γενικούς ὅθεν ὠφελεῖ χατὰ 
τῆς ἐπιληψίας, χορείας,προσωπαλγίας,σπασµώδους βηχόςιὑδρο- 
φοθίας, καὶ κατὰ τῆς ἀκρατείας τῶν οὕρων τῶν παίδων. Ὡὲ 
προφυλαχτιχὸν ὠφελεῖ κατὰ τῆς σκαρλατίνης, ἐμπειρικοὶ παρ 
λμῖν μεταχειρίζονται εἷς χόνιν την ῥίζαν τῆς εὐθαλίας κατὸ 
τῶν ῥευματισμῶν. 

Την εὐθαλίαν μετεχειρίζοντο ἐν Συρίᾳ πρὸς διασχέδασιν 
μελαγχολίας καὶ λυπηρῶν σχέφεων, καὶ ἀπόχκτησιν µέθης εὖα- 
όλα Οἱ δὲ ο λα χατὰ τὸ λέγειν τινῶν ρκκαροήσαι 
ταύτην πρὸς ὕπνον. . 

Ἐν Ῥώμῃ πρό τινων αἰώνων οἱ ὑπηρέται ἑνὸς αὐθέντου ἕ- 
θρασαν εὐθαλίαν, καὶ ἔδωχαν πρὸς πόσιν μετὰ οἴνου εἴς τινα 
ἐπαίτην, ὅςτις κατόπιν κατελείφθη ὑπὸ γέλωτος χαὶ διαφόρων 
χαριεντισμῶν, εἴἶτα ἐπῆλθεν αὐτῷ παραφροσύνη, καὶ κατόπιν 
κατέστη µωρός. Προσκληθεὶς ἰατρὸς ἔδωκεν πρὸς πόσιν ποσόν τι 
ὄξους, καὶ ὁ παθὼν ἐθεραπεύθη. 

Ἐν Σαξωνίᾳ 150 στρατιῶται διερχόµενοι ἐκ τόπου, ἔνθα 
ὑπήρχον πολλὰ φυτὰ εὐθαλίας, ἔφαγον ἐχ τῶν χαρπῶν, καὶ ὑπέ- 
στησαν δηλΆτηρίασιν χαί τινες ἀπέθανον. Βϊς πάντας ἐπῆλθε 
διασταλη χαὶ ἀχινησία τῆς ἴριδος, ἀορασία ἀτελής,ξηρασία τοῦ 
στόματος χαὶ τοῦ οἰσοφάγου, δυσχέρεια πρὸς κατάποσιν, ναυτία 
ἄνευ ἐμετοῦ, ἀδυναμία« γενική, καταθολή, χάµψις τοῦ σώμα- 
τος πρὸς τὰ ἐμπρὸς, χινήσεις ἀχούσιοι τῶν χξιρῶν καὶ δοχτύ- ᾿ 
λων, παραφροαύνη γηθόσυνος μετὰ γέλωτος, δυσφωνία, σφυγμὸς 
µιχρός, βραδύς, ἄτονος, λειποθυµίκ καὶ συγκοπή. Ταῦτά εἶσιν 
τὰ χοινώτερα δηλητηριώδη συμπτώματα. ι 

Κατὰ τς νηλητηριάσεω» τῆς εὐθαλίας Δίδεται τὸ ὀξείδιον 


ποῦ ψευδαργύρο», τὸ ὄξος, ἰδίως ὁ ὀπὲς τοῦ λεμονίον, ὁ καφές, 


ἡ ῥακή, ἡ ῥώμη, ὁ αἰθής, καὶ μικρὰ δόσις Οπίου. (δὲ διεξοδι- 
χώτερον Συνέχδημον Ἰατροδικαστικὴν Τ. ὁ σελ.198). Τὸ το 
βλάπτει. | 

Τὸ πολύτιμον τοῦτο φυτὸν ἄγνωστον ἂν φύεται παρ”μν, 
διότι βοτανική, εἰσέτι δὲν ἐθλάστησεν ὁν Ἑλλάδι. ἨΜόνον ὁ 


«ἐπὶ ἼΟθωνες ὑπάρξας κκθηγατὰς ἐν τῷ Ἀθνικδ Πακνεπιετη- 
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µίῳ Ν. Ι-. Φράας γεραανὸς ἀναφέρει εἰς τὴν τότε ὃημοσιευ- 
θεῖσαν μικρὰν βοτανικήν του ὅτι Ἡ εὐθαλίχ φύεται ἐν "Αθωνι. 
Αλλοι εὐρωπαῖοι λέγουσιν ὅτι φύεται ἐν Ολύμπῳ, θεσσαλίᾳ, 
καὶ Μαχεδονίᾳ. 





7. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΛΙ. 
Περὶ σιναπισμῶν. 


᾿Ονομάζεται σιναπισμὸς ἔμπλαστρον, τὸ ὁποῖον ἐπιτιθέμενον 
ἐπὶ τοῦ δέρ ῥµατος ἐπιφέρει ἐρεθισικόν, ἐρυθορότητα, καὶ καῦσιν. 

Γζατασχευάζεται συνήθως ἐκ τετριµένου σιναποσπόρου, καὶ 
ἐστρωμένου ἐπὶ ἐχτάσεως τινὸς πανίου Ἆ χάοτου. 

Διὰ νὰ γείνη καλὸς ὁ σιναπισμὸς ' πρέπει ὁ σιναπόσπορος νὰ 
ὧνε προσφάτως τετριμµένος εἰς λεπτοτάτην κόνιν ὡς κο 
διότι ὅσον λεπΤότερον εἶνε τετριωµένος τόσον ἰσχυρότερα ἐνεργεῖ. 
Προσέτι πρέπει νὰ ζυμωθῇ μετὰ ὀλίγου ἀλεύρου καὶ φυχροῦ 
ὑδατος' διότι τὸ θερ]κὸν ὕδωο ἀδυνατεῖ τὴν δύναμιν τοῦ σινα- 
ποσπόρου. 

Τινὲς ζυμόνουσι τὸν σιναπύσπορον μετὰ ὄξου-:' ἀλλ ἀπε- 
δείχθη ὅτι τοῦτο ἐξασθενεῖ τὴν δύναμιν αὐτοῦ, ὡς καὶ τὸ θες- 
μὸν ὕδωρ. 


3 


Ἐπαρατηρήθη ὅτι τὸ ἔλαιον, ὅπερ ἐμπεριέχει ὁ σιναπόσπορος 
ἐλαττόνει τν δύναμιν αὐτοῦ: διὰ τοῦτο χαλὸν εἶνε πρὺ της 
χοήσεως αὐτοῦ νὰ συνθλίθετκι ἐντὸς πανίου ἵνα ἀφκιρῆται τὸ 
ἔλαιον αὐτοῦ, ὅπερ εἶνε πτΏτικόν. 

Ὁ σιναπισμὸς γίνεται ἔτι ἰσχυρότερος ἐὰν προστεθῇ χαὶ κό- 
νις πε] πέρεως μαύρου ὦ ἐρυθροῦ, Ά ζιγγιθέρεως (πιπ Αλλη ' 
Ὁ σιναπισμὸς καθίσταται ὁλιγότερον ἐνεργλτικὸς ἐὰν ἐπ 
πασθή ἐπὶ καταπλάσικατος ἐκ λιναροσπόρου, Ἄ ζυμωθῇ μετ 

αὐτοῦ. 

Ἡ ἔχτασις σιναπισμοῦ ἔστω µέχρι παλάμης. Ἐπιτίθεται 
συγἼθως ἐπὶ τοῦ αὐχένος, ἐπὶ τῆς ἔσω ἐπιφανείας τῶν μηρῶν, 
Ἀέτωθι τῆς γαστροχνημίας (ἄντσας),χαὶ ἐπὶ τοῦ κοίλου τῆς πξ- 
ζας (πατούσας τῶν ποδῶν), κλπ. 

Δὲν πρέπει νὰ ἐπιτίθηται ἐπὶ φλογισμένης ἐπιφανείας: ἀλλὰ 
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ἐγγὺς ἢ καὶ μακρὰν ταύτης. Εὰν δὲ φλόγωσις δὲν ὑπάρχη, δύ- 
ναται ἐπιτεθῆναι καὶ ἐπὶ τοῦ ἀλγοῦντος. 

Ὁ σιναπισμὸς ἐπιφέρει τονικότητα χαὶ ἀντιπερισπασμὸν 
χατὰ πασχούσης χώρας, διὰ τοῦτο χρήσιμος καὶ ὠφέλιμος 
ὑπάρχει εἰς πολλὰς νοσολογικᾶς περιστᾶσεις κατὰ τῶν Ῥευμα- 
τισμῶν, νευραλγίας, ἀρθρίτου, πλευρίτιδος, κλπ. 

Ἡ διάρχεια τοῦ σιναπισμοῦ ἐπὶ τοῦ δέρματος ἐξαρτᾶται ἐν ἐκ, 
τῆς εὐαισθησίας χαὶ τρυφερότητος αὐποῦ, ὅθεν πρέπει νὰ δι- 
αρχἩ ὅσον ἀνέχετα: ὁ πάσχων συνήθως διαρκεῖ μέχρις Ἀμισείας 
ὕρας, καθ Ἂν γίνεται ἐρυθρότης καὶ χαῦσις' ἐνίοτε οὐδὲν τού- 
των γένεται, καὶ ἀναφαίνονται υετὰ τὴν ἄρσιν τοῦ σιναπισμοῦ. 
Βὶς τὰ παιδία, καὶ τοὺς τορυφερὸν δέρµα ἔχοντας δικοκεστέον 
ὁλιγώτερον. | 

Ἔλὰν ὁ σιναπισμὸς µείνῃ παιοθονεεον τοῦ δέοντος, ἐπιφέρει 
καῦσιν μετὰ π πόνων καὶ ἑλκώσεις,αἴτινες ὸυσχερῶς θεραπεύονται. 

αχον εἶνε νὰ ἐπιχαλύπτηται ὁ σιναπισμὸς διὰ λεπτοτάτου 
ὑφάσματος, ὅταν πρόχηται νὰ ἐπιτεθῇ ἐπὶ µέρους ἔχοντος τρί- 
γας᾽ διότι ἄλλως μόρια τοῦ σιναπισμοῦ μένουαι προσχεκολλη- 


ῤ 


μένα ἐπὶ τῶν τριχῶν καὶ ἐπιφέρουσιν ἰδίους ἐρεθισμ.ούς. 
Κατασχευὴ σιναπισμοῦ. 


Λάθε ολέγον ἄλευρον, καὶ ποσόν τι τετριμμένου προσφότως 
σιναποσπόρου, ζύμωσον δι ἀρχετοῦ ποσοῦ ψυγροῦ ὕδατος. ἵνα 
γίνῃ πολτὸς, καὶ ἐπίστρωσον ἐπὶ πανίου ἐκτάσεως παλάμ.ης᾽ 
παιπαάλησον κόνιν τετριμμένου σιναποσπόρου, χαὶ ἐὰν θέλης χα- 
στῆσαι ἰσχυοότερον, παιπάλησον καὶ ολίγην Χόνιν πεπέρεως, 
καὶ ἐπίθετον. 





ΙΑΤΡΙΚΑ ΑΝΑΛΕΚΤΑ. 
Τί ἐστὶν ἱατριχή » 

Ὁ Ἶππ τοκράτης λέγει (π. φυσῶν) ἱατρική ἐστι προσθήκη, καὶ 
ἀφαίρεσις. Προσθήκη τῶν ἑλλειπόντων, ἀφχίρεσις δὲ τῶν ὑπερ- 
θαλλόντων. ὋὍστις λοιπὸν κάλλιστα τοῦτο τῶι οὗτός ἐστι 
ἄριστος ἰατρός. | : 





΄ 
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Καθ) Ἱπποχράτην (περὶ διαίτης) «τὰ ἐναντία θεραπεύονται 
τοῖς ἐναντίοις. ᾿Αφαιρεῖν δύναμιν ἐκ τοῦ ἰσχυροῦ' προσθέτειν 
δύναμιν διὰ τέχνης εἰς τὸν ἀδύνατον. Ὑπὸ τὸ δόγµα τοῦτο τοῦ 
Ἱπποκράτους ὀμόρφωσαν τὰς νέας σχολὰς ὁ Ῥαζόρης χαὶ ὁ 
Βρουσές. 


Ὅ ἰατρὸς ὀφείλει νὰ μη κρίνη τὰ πάθυη διὰ τῆς ὁράσεως µό- 
νον ἐπὶ τοῦ νοσοῦντος, ἀλλὰ χαὶ τόν σφυγμὸν νὰ ἐρευνῇ, χαὶ νὰ 
πληροφορῆται πρὸ πόσων Ἀμερῶν ἤρξατο τὸ πάθος, ἂν ηνε εἰς 
τὴν ἀκμήν του, εἰς τὴν παραχκµήν του ποίαν χκράσιν ἔχει 
ὁ πάσχων. . Προσέτι νὰ ἔχη ὑπ ὄψιν του τὴν ὥραν τοῦ ἔτους, 
τὴν Ἁλιχίαν τοῦ νοσοῦντος, καὶ ὅλην τὴν σωματιχὴν χατάστα- 
ειν αὐτοῦ. Δι ὅλων τούτων εὐχόλως δύναται ὁ ἰατρὸς νὰ 
ποιήση διάγνωσιν τῆς νόσον, καὶ νὰ θεραπεύση τὸν ἄῤῥωστον. 

(Δημοκρίτου Επιστολὴ πρὸς Ἱπποκράτην). 
᾿Ανθρωπός τις περιψυχθεὶς ὑπέστη αἴφνης ἀλγιδόνας χατὰ 
τὴν δεξιὰν χώραν τοῦ θώρακος, αἴἵτινες ηὔξανον διὰ τῆς τιέ- 
σεως., καὶ διὰ τής ἐκ τῆς ἀναπνοΏς χινήσεως τοῦ θώραχος. Ὃ 
πάσχων ὑφίστατο ἐκ τούτου ὁδυνηρὰν δύσπνοιαν. Ὁ προσκλη- 
θεὶς ἰατρὸς διέγνωσε ὀξεῖαν ῥευμαλαλγίαν τοῦ ὁδοντοντοῦ μυὸς 
τοῦ θώραχος καὶ τῶν τούτῳ συγεχοµένων. Πυρετὸς δὲ ὑπῆρχεν, 
οὔτε ἄλλο τι σύμπτωμα Φλογιστικῆς Ἱ συμφορήσεως χατα- 
οὅτάσεως. 

Ἐδόθη δόσις γεναία ἀνώδυνος, ἐφηρμόσθησαν σιχύαι καὶ ἐπι- 
σπαστικά, καὶ κατ᾽ ὀλίγον κατηυνάσθη Ἡ δύσπνοια, καὶ ἤγετο 
πρὸς τὴν λύσιν αὐτῆς, τις ἔμελλε γενέσθαι ἐντελῶς κατὰ την 
τετάρτην ημέραν. 

ψ οί ἀγωνιώδης ἐκείνη κατάστασις τοῦ πάσχοντος καὶ η μὴ 
ἁμέσως ἐντελῆς ἁπαλλαγη αὐτοῦ Ἰνάγχκασε τοὺς περὶ αὐτὸν νὰ 
καλέρωσιν ἄλλον ἰατρόν. Οὗτος ἀδημονῶν πρὸς τὴν διάγνωσιν 
προσεκάλεσεν τὸν συνεταῖρον τῆς ἁμοιθαιότητος, ὅστις μετὰ 
ὀτόμφου παραστᾶς διέγνωσεν ἀποπ.{ηξίαγ τοῦ δεξιοῦ πγεύµονος 
ἁδιάφορον ἂν ὁ ἀτυχὴς πάσχων γείνηται θῦμα, ἁδιάφορον ἂν 
δὲν ὑπάρχη κανὲν σύμπτωμα ἀποπληξίας πνευμόνών, οὔτε αἱ- 


ἱ 
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μόπτυσις οὔτε αἐμετέμεσις, οὔτε προηγούμενον χαρδιακὺν πάθος 
«αἰδὼς ἄνθρωποι, κἀκ ἑέγγεα, εἶδος ὦγητοί»" ὕθρις χατὰ «τῆς 
ἐπιστήμης. Πᾶς ἔχων ἁπλην γνῶσιν τῶν ὅσων ἐν τῷ Φοίδῳ 
ὅτος Ὦ σελ. 37 χαὶ 20 περὶ ἀναπνοῆς καὶ περὶ πνεύµονος εἷ- 
ποµεν ἐννοεῖ ὅτι εἷς τὸν ἕνα µόνον πνεύμονα ἀποπληξία δὲν δύ- 
ναται ὑπᾶρδαι" διότι εἶνε µία Χαρδία, καὶ Ἡ αἰφνηδία χὰὶ 
κ«ὑτόματος συσσώρευσις μεγίστου ποσοῦ αἵμ.ατος δὲν δύναται 
γενέσθαι εἰς µόνον τὸν ἕνα πνεύμονα, διότι προέρχεται ἡ τὼν 
πνευμόνων ἀποπληξέ« ἐκ καρδιακοῦ πάθους. Καὶ ὅμως ὁ ἆσθε- 
νὰς καὶ οἱ περὶ αὐτὸν ἀπεδέχθησαν τοῦτο" διότι φύσει ὁ ἄνθρω- 
πος εὐχαρισοτεῖται νὰ θεωρῆται ὅτι διέρχεται μεγάλους κωδ 
νους. Βϊς τοῦτο βασίζεται Ἡ ἁγυρτί« τοι ἡ ἁμιαθῆς ἐπιστήμη. 
Τὸ εἶπε ἑατοὸς τιτλοφόρος, ἀγνοοῦσιν ὅτι οἱ τίτλοι δέδονται διὰ 
χολχχίας, διὰ προστασίας .οἰκογενειακῆς; καὶ ἀποτελοῦσι πολ- 
λάχις εἰς τὰς ἀμαθεῖς χοιγωνίας ἐπιστημονας ἄνευ ἐπιστήμης. 
Ἡ ἱοτορία παρέχει πολλὰ τοιαῦτα παραδείγματα. Ὑπῆρξεν 
ἰατρὸς ἐνασχοληθεὶς εἰδικῶ- | εἰς την σπουδην τῆς ἀνατομίας" 
διότι ἐκεῖ εἶχε κλίσιν, τ’ ἄλλα µέρη τᾶς ἐπιστήμης παρηµέλει: 
διὰ τοῦτο χαὶ ἀπερῥίφθ: δὶς παρὰ τοῦ ἰατροσυνεδρίου τοῦ τό- 
που ἐχείνου, ὡς ἁμαθης τῆς ἱκτρικῆς' τὸ πρῶτον ἐπὶ ϐ μήνας, 
καὶ τὸ δεύτερον ἐπὶ 18 µῆνας, καθ οὓς. μεταθὰς εἰς ἄλλους 
«τόπους πρὸς ἐξχάσχησιν ἰατρικῆς, Ἆαὶ ἀποτυχὼν' ἐπανῆλθεν εἰς 
τὸν τόπον ἐκεῖνον, καὶ διὰ πάσης παραχλήσεως χαὶ χαμερπείας 
κατώρθωσεν ἐπιεικῶς νὰ λάθη ἄδειαν τοῦ ἰατροῦ τὸ τρίτον ἐξε- 
τασθείς. Καὶ ὅμως ὁ τοιοῦτος τυχὼν προστασίας  ἐπισῆμο» τινὸς 
ἐγένετο χαὶ κκθηγητης τὸῦ ὑπάρχοντας εἰς τὸν τόπον ἐχείνον 
Πανεπιστηµίου, ἀλλ᾽ οὐδέποτε ειδα ξς, οὔτε ποτὲ ἐτόλμησε 
Ὡμοσιεῦσαι ἁπλῆν τινα ἐπιστημονικὴν ἔχθεσιν. Καὶ πῶς νὰ 
ὀνασχσληθή εἰς ἐπιστήμην; ὅταν ὁ κατορθώσας νὰ ἔχη πολλὰς 
ἄλλας θέσεις ὑπηρεσίας, κατατοίθει τὸν καιρόν του εἰς τὰς ἰα- 


ὶ 
Ἆ ε ΄ 


τριχὰς ἐπισκέψεις καὶ εἰς τὰς ὑπηρεσίας' χωρίς ποτε νὰ ἔ η 
Καιρὸν νὰ ἀναγνώσῃ, Ἡ νὰ γοάψΏ μίαν ἔκθεσιν ἐπιστημονικην 
πρὸς γύμνασίν του κἂν. 

 ἸΑλλ) εἷς τὴν Ἑλλάὸς συαθαίνει ἄλλο ἔτι χειρότερον συσσω” 
᾿ρεύουσιν οἱ διέποντες τὴν ἐξουσίαν δύο, : τρεῖς, τέσσαρες, καὶ 
πλείονας ἐνίοτε ὑπηρεσίας εἰς ὃν καὶ τὸ αὐτὸ πρόσωπον. Χω- 
ρὶς νὰ ἐξετάσωσιν ἄν ἔχη εἰδιχότητα χαὶ ἱκανότήτα εἰς ἑκά- 
ὅπηων θέσιν. Ἐν ᾧ Ὀδύναντο ἑχάστην θέσιν ν ἀναθέσωσιν εἰς 
ἴδιον πρόσωπον ἰδίκς ἱκανότητος, καὶ οὕτω καὶ Ί ὑπηρεσία νὰ 
θχτελῆται καλῶς, καὶ Ἡ ἐπιατήμη νὰ ζωογονῆται. ᾽Ατυχῶς 


.) κ ὃ ο , / 
ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον την ἐξουσίκν κατέχουσι ἄνβρωποι κἀλοὶ 
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μέν, ἀλλ' ὅλως ἁμαθεῖς ἐπιστήμης, μἠ ποτὲ μελετῶντες, μὴν 
ἀναγινώσχοντες; χαὶ μὴ ἐπιζητοῦντες νὰ φωτισθῶσιν ὅταν εὖ- 
βίσχωνται εἰς τὸ σχότος. Πάντες τὸ παρὸν φροντέζουσι νὰ οἶχο- 
νομῶσι, μηδόλως ἀποθλέποντες εἷς τὸ µέλλον, οὔτε εἰς τήν ᾱ- 
ληθή πρόοδον τῆς ἐπιστήμης, ἄνευ τῆς ὑποίας οὐδεμία χοινω- 
νία γίνεται πεπολιτισµένη. 

Εἰς τὰ πεπολιτισµένα ἔθνη ὁ διορισμιὸς τινὸς εἰς ἐπιστημονι- 
χην θέσιν γίνεται εἰς δεδοχιµασμένους χαὶ εἰδιχοὺς διὰ τὴν θέ- 
σιν’ χαὶ εὐλόγως ἐχεῖ Ἱ θέσις ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖτον ἐμφαίνει χαὶ 
τὴν ἀξίαν. Ἡμρ) Ἀμῖν γένεται ἀντιθέτως, Ἡ θέσις δίδεται ἄνευ 
δεδοχιµασµένης ἀξίας, ἄνευ εἰδικότητος γνωστῆς. Ἡ θέσις κα- 
λύπτει τὴν ἀμάθειαν. Διὰ τοῦτο παρ) ημῖν οἱ ἄνθρωποι πλα- 
νῶνται πρὸς εὕρεσιν τοῦ ἐπιστήμονος. Διότι ὁ εἷς εἶνε διωρι- 
σµένος εἰς θέσιν ἀστυχλινιχῆς, ἆρα εἶνε καὶ ἄριστος νοσολόγος᾽ 
διότι ἄλλος εἶνε βασιλικὸς ἰατρός, ἄρα εἷνς ἔξοχος ἰατρός" διότι 
εἷς διευθύνει τὸ συφυλιδικὸν Νοσοχομεῖον ἆρα εἶνε ὁ Ῥιχὸρὸ τῆς 
Ἑλλαδος: ἄλλος διότι εἶνε χαθηγητὴς τοῦ Πανεπιστημίου εἴνε 
χαὶ ἔδογος ἰατρός, δίχως ποτὲ νὰ διδάσκη, οὔτε νὰ γνωρίζη χαὶ 
τὶ διδάσκφ, ἂν διδάσκη" ὀλίγοι εἰσὶν οἱ ἀληθεῖς χαὶ ἄξιοι καθη- 
Υηπταί ἀλλὰ καὶ οὗτοι ὡς ἐνασχολούμενοι εἰς τν ἐπιστήμην 
ἐνέοτε περιορῶνται' διότι δὲν ἐπιδεικνύονται ὡς ἄλλοι. 

Πλαάνη οἴκτρό. Καὶ ἄλλοι ἐργαζόμενοι ἐν τῇ ἐπιστήμῃη ἄνα- 
δειχνειόµενοι ἐν αὐτῇ μὰ φέροντες. τίτλον θέσεώς τενοςι περιο- 
ρῶνται' τοιοῦτοι δεινοὶ ἐπιστήμονες ὑπάρχουσι χαὶ ἐν ἔπαρ- 
χίαις, καὶ ὅμως ἐγχαταλείπουσιν οἱ ἐχεῖ διαµένοντες νοσοῦντες 
τούτους, καὶ προσέρχονται ἀδρῶς δαπανῶντες εἰς τοὺς τιτλο- 
φόρους ἰατρούς, .. τῶν ὁποίων ὀλίγοιζεἰσὶν οἱ ἐπαξίως φέ- 
βοντες τούτους. 








Πωλοῦνται ἐν τῷ γραφείῳ τοῦ Φοίδου ἐκ τῶν συγγραφῶν 
τοῦ κ. Ἰω. Π. Πύρλα, 
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Α΄. ΔΗΜΟΣΙΑ:ΥΓΙΕΙΝΗ. 


Περὶ τῆς διὰ τοῦ ἐμθολιασμοῦ προφυλάξεως 
ἐχ τῆς εὐλογίας. 


Ὁ τρόμος, τὸν ὁποῖον ἐνέσπειρεν ὃ ἐμφάνιόις τῆς ἐπιδημίας 
τῆς εὐλογίας, Ἰνάγκαζε τοὺς ἀνθρώπους νὰ ἐπιζητήσῳσι τρό- 
πον, ἵνα μὴ προσθάλλωνται ἐκ τῆς νόσον, ο ὑωμέως 
νὰ ὑφίστανται ταύτην ἐλαφρᾶς. 

Ἡ πρώτη ἰδέα ὑπΆρξεν ὁ ἐμθολιασμὸς τῆς νόσου διὸ τής τέ- 
χνης' ἐλάμθανον ὕλην ἐκ τοῦ ἐλαφροτέρως ὑποστάντος τὴν 
εὐλογίαν, Καὶ διὰ ταύτης ἐμθολιάζοντο ἑ ἐπὶ τῆς χειρός. Οὕκως 
παρετήρησαν, ὅτι ἡ µεταδιδοµένη εὐλογία ὑπῆρχεν συγήθως 
ἐλαφροτέρα καὶ οὗ πολὺ ἐπιχίνδυνος. Ἐνίοτε ὅμως ἐγένετο δυ- 
νατωτέρα καὶ στοφόρο, 

Πότε ὅμως ἐπενοήθη ὁ ἐμθολιασμὸς οὗτος, ἀχριθῶς ἆδη- 
λόν ἐστιν. Εἶνε γνωστὸν μόνον ὅτι ἐν Κένα ὑπῆρχε γνωστὸς 
πρὸ πολλῶν αἰώνων. Ἐν δὲ τῇ ᾿Δϕρικῇ καὶ πολλαχοῦ τῆς 'Α- 


ώ ο πλ ν.- μ 
σίας ἐγένετο ὁ. ὀμβυλιασμὸς πολὺ. πρότερον, ἀφ᾿ ὡς γυνή τις 
Θετταλὶς ἔμαθε τὸν τρόπον τοῦτον, χαὶ µετέφερεν ἐχ τῆς 
Γεωργίας, ἐξ ἀπομαλύψως, ὡς λέγουσιν τῆς Θερτόχρυ εἴς τὴν 
Κωνσταντινούπολιν τὸ 1675, ἕνθα τὸ πρῶτον ἀπεδέχθα ὑπὸ 
τῶν Χριστιανῶν' κατόπιν δὲ ἐγένετο παραδεχτὸν χαὶ ὑπὸ τῶν 
᾿Οθωμανῶν' ἐντεῦθεν διςδόθη εἰς ὅλην τὴν ἀνατολήν, ἐξ ὃς µε- 
τηνέχθη εἰς ΑἉγγλίαν, εἶτα εἲς Γαλλίαν ἔνθα ἐνομιμοποιόθη 
τὸ 1764, χαὶ κατόπιν καθ) ὅλην τὴν Εδρώπην" ἐν τούτοις χαὶ 
ὁ τρόπος οὗτος τῆς προφυλάξεως ἐνίοτε ἀπετύγχανε, πάντοτε 
ὅμως ἀπέθνησκον ὀλιγώτεροι. Ἡ ἐχχλησία ὅμως τῆς Δύσεως 
πρὸς τὰ µέσα τοῦ παρελθόντος αἰῶνος χατέχρινε τὸν ἐμθολια- 
σμὸν τοῦτον, χαὶ ἐτιμώρει ἐνίοτε τοὺς μὴ παραδεχοµένους τὰς 
περὶ τοῦ μὴ ἐμθολιαάζεις ἁιαταγάς της.“ .: . 

Ἔχκτοτε ἀνεζητεῖτο ἄλλος τρόπος προφυλακτικὸς τελειότε- 
ρος. Ὁ τρόπος οὗτος διεφηµίσθη ἐν ᾽Αγγλίᾳ τὸ 17968, ὑπὸ τοῦ 
Ἐδουάρδου Ζένερ, ὅστις πρῶτος θεωρεῖται ὡς ἀνακαλύψας, ὅτι 
ὁ τῆς δαµαλίδος εὐλογία, ἐμθολιασθεῖσα εἰς τὸν ἄνθρωπον, 
προφυλάττει τοῦτον ἐχ τῆς εὐλογίας. Κατὰ νεωτέρας ὅμως ἐ- 
ῥεύνας εὑρέθη, ὅτι ὁ διὰ δαµαλίδος ἐμθολιασμὸς ἐφευρέθη τὸ 
13117 ὑπὸ τοῦ ἐν Κωνσταντινουπόλει ἰατροῦ Ἕλληνος Ἔμμα- 
νουἡλ Τιμόνηιὅστις καὶ διεξοδιχὺν πραγµατείαν συνέγραψε περὶ 
τῆς δαµαλίδος. Ὁπαδοὶ τούτου ἐγένοντο δύο ἄλλοι ἰατροὶ Ἕλ- 
Ἄγνες οἱ Ἰόχωθος Σιλάνης, χαὶ ᾽Αντώνιος Δούχας. Ἐν τούτοις 
ἡ ἀνακάλυψις αὕτη τοῦ Ζένερ ἔτυχεν θερμῶν ὁπαδῶν, καὶ μετὰ 
ζήλου ἐξετελέσθη, ἀλλὰ µετά τινα ἔτη παρετηρήθη, ὅτι ὁ δα- 
μαλισμὸς οὗτος ἀποθάλλει διὰ τοῦ χρόνου τὴν προφυλακτι- 
᾿κὖν δύναμίν του) διόπερ ἐφηρμόσθη ὁ ἀναδαμαλισμός' τούτου 
ἕνεχεν ἀνεφύη ἰδέά παρά τισιν ἰατροῖς χφτὰ τοῦ δαμαλισμοὺ 
χχὶ ἀναδαμαλισμοῦ. Βὶς τούτων τὸ 1868, ᾿ἐπεξέτεινς τὰς ἰδέας 
τον ταύτας διϊσχυριαθεῖς, ὅτι ὁ ὃ λκλισο: ἐχφαυλίζει τὸ ἀν- 
θρώπίνον γένος. Πλὴν τὸ βιθλίον του οὐδενὸς ἐφείλκυσε τὸν 
προσοχήν ἐν τούτοις, ἐπειδὸ ἔμενοων ἀμφιθολίαι ὡς πρὸς τὸν 
χρόνον τῆς διαρκείας τῆς προφυλακτικάς δυνάµεως τᾶς δαµα- 
λίδος, ὦ ἐν Παρισίοις ᾿Δκαδυμία τῶν ἐπιστημῶν τὸ 1845 ἔθε- 
σον ὑπὸ λύσιν διάφορα ζητόματα περὶ τοῦ ἄντικειμένου τού- 
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του, ἐκ τῆς λύσεως; τῶν / ὁκόίὼν' ἐξφχθησαν οἱ ἑξής χανόνες. 

1) Ἡ προφυλακτικὴ δύναµις τῆς δαµαλίδος ἐπιτυγχάνε: 
κατὰ τὸ πλεῖστον µέρος, χατὰ δὲ τὸ ὑπόλθιπον προφυλάστει 
µόχρι τῆς λθικῆς ἡλικίας. 

9) Ἡ εὐλογία σπανίως προσθάλλει τοὺς ἐμθολιασθέντας διὰ 
αἲς δαμαλίδος πρὸ τής ἡλικίας τῶν 10 ἡ {12 ἐτῶν' μετὰ πἣν 
ἐποχὴν «ταύτην µέχρι τοῦ ὁὅ ἔτους πα ὑπὸ τὴν προσ” 
θολὴν τής εὐλογίας.. 

3) Ἑκτὸς τῆς προφυλαχτικῆς δυνάµεως τῆς δαµαλίδος, 
ὄχει αὕτη τὸ πλεονέκτημα νὰ κατασθύνγ τὰ συμπτώματα τῆς 
εὐλογίας, νὰ αυντέμνῃ τὴν διάρχειαν αὐτῆς, χαὶ ολοι νὰ . 
ἐλαττόνφ τὸν ὁρμήν. 

4) Ἡ δαμαλὶς ἁμέσως ἐμθολιασθεῖσα ἐκ τῆς ἀγελάδος εἷς 
τὸν ἄνθρωπρν παρέχει φαινόμενα τοπικὸ πολὺ ἰσχυρά' τὸ ἆπο- 
τέλεσµά της εἶνε βεθαιότερον παρὰ τὸ τῆς παλαιᾶς δαμαλί- 
δος, διότι διὰ τῆς μα οιρκσς ἀπὸ -- εἰς -- 
ἀποθάλλει τὴν ἰσχύν της. - 

ϐ) Ἡ προφυλακτικὴ δύναµις τῆς δαµαλίδος δν εἶνε ἀνα- 
λογος μὲ τὴν σφοδρότητα τῶν τοπικῶν συμπτωμάτων αὐτῆς. 

6) Ὁ μόνος τρόπος πρὸς ἀνανέωσιν τῆς δαμαλίδος εἶνε ἡ 
λήψις τῆς ὕλης ἁμέσως ἐχ τῆς δαµάλεως. 

7) Ὁ ἀναδαμαλιομὸς εἶνε τὸ μέσον, δι οὗ διαγινώσκεται, 
ἐὰν ὁ ἐμθολιασθεὶς ἔχῃ ἐν ἑαυτῷ τὴν σι πως 
τῆς δαµαλίδος.. 

ϐ) Ἡ διὰ τοῦ ἀναδαμαλισμοῦ ῥὴθεῖσα κος δὲν εἶνε 
πάντοτε ἀσφαλής, ἐξάγεται µόνον μεγίστη πιθανότης. 

ϐ)) Συνήθως «ὁ ἀναδαμαλισμὸς πρέπει ν᾿ ἀρχίσγη ἀπὸ τὸ {4 
ἔτος τῆς πρώτης ἐμθολιάσεως' ἐν ο δ᾽ '-- φρόνιμον 
εἶνε νὰ γίνηται καὶ πρίν. 

ὦλώόλα ολα, παρὰ πολλῶν ὅτι ἡ δαμαλὶς ο ἀπὸ 
ἀνθρώπου εἲς ἄνθρωπον χατὰ τὸν ἕκτην ἢ ἑθδόμην λήψιν ἆπο- 
ῥάλλε: τὴν προφυλακτικήν της δύναμιν. (ἀχολουθεῖ) 
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ο μα 
| 8’. ΤΠΕΙΝΗ ΕΚΑΣΤΟΥ, 


Περὶ τοῦ παρ᾽ ἡμῖν στρατιωτικοῦ καλύμματος 
τῆς χεφαλῆς. 


Εἰς τὰ θερμὰ κλίματα τὺ σῶμα τοῦ ἀνθρώπου εὑρίσχείαι ἐν- 
τὺς ἄέρος θερµοτέρου τοῦ. τῶν ψνχρῶν χλιμάτων, ἁπομένως ϱὁ ' 
σῶμα εἶνε ὡρισμένον νὰ διάγγ ἐντὸς θερμοῦ ἁμπέχοντος (περι: 
θάλλοντος). Ἑπομένως καὶ ἡ χεφαλὴ τοῦ. ἀνθρωπίνου σώμα” 
τος εἶνε ἄν άγχη νὰ διατηρῇ τὴν αὐτὴν θερμοχρασίαν. πρὸς τὸ 
ἄλλο σῶμα' ἵνα οὕτως δικ9ηρῆται ἁρμονία καὶ ὑγεια" ἂν ὄκως 
ἡ χεφαλὴ γίνεται ψυχροτέρα Ἡ θερµοτέρα τοῦ ἄλλου σώματος, 
ἐπιγέγνεται βλάθη τῆς ὑγιείας. Βἰ μὲν εἶνε φὺχρθτέρα, ὑφέστα- 
ται ἑλάττωδιν τῆς ἀδήλου διαπνοῆς, χαὶ σᾷς ἐκ ταύτης ὄυνε- 
πείας; καταθῥοάς, πεφαλγίας κλπ. ἼΕὰν Ἡ θέῤμοτέρα, ὑφίστα- 
ται σδυμφορήσεις, καὶ κὰ ἐκ τούτων ο, πσας, 
ταραχάς, κλπ. 

Ἄνάγκη λοιπὸν χάριν τῆς ὑγιείας Ἡ κεραλὰ νὰ φέρῃ πὺ φυ- 
σικόν της κάλυμμα; τὸν κόµην, 3 ἐν μὴ ἐκαρκείᾳ ταύτης νὰ 
φέρῃ κάλυµµα, τὸ ὁποῖον νὰ: διατηρῃ τὴν αὐτὴν θερμχρασίαν, 
ὃν ἔχει καὶ τὸ ἄλλο σῶμα, καὶ νὰ ἐμποδίζῃ καὶ νὰ προφυλάττή 
αἡν αὐξησιν τῆς θερµότητος ἐκ τῆς ἠλικκῆς προσθαλής. Οὲ 
περισδόςεροι ἄνθρωποι ὑπὸ τὴν ἔνγοιαν ταύτην ἔχουσιν ἀνάγχην 
καλύμµματος τῆς κεφαλής. 

Τὸ χάλυµµα τοῦτο πρέπει νὰ καλυπτη πα ακος) τὸ χρα- 
νίον καὶ μάλιστα τὸ ὄπισθεν καὶ 'τὴν χορυφἠν αὐτοῦ, διότι 
ταῦτα τὰ µέρη εὐκολώτερογ  πάσχουσιν ἐλ τῆς προαθολής τοῦ 
Φύχους καὶ τῆς θερµότητοξ, ἐξ ὧν καὶ γοσήµατα πολλὰ ἐπι- 
συµθαίνουδι, Διὰ τὀῦτο τῶν ἀρχαίων τὰ καλύμματα, τὸ κρά- 
νον καὶ ὁ πίλος κλπ. εἶχον σχημα σα καλῶς λαών 
τὸ χρανίον.. η 

Ὁ σχοπὸς τοῦ καλύμματος ἐν θερμῷ χλίµατι εἶνε τὸ ης 
ῥεῖν τὴν αὐτὴν πάντοτε θερμότητα τοῦ κρανίου, τὸ ἐμπυδίζειν 
τὴν αὔξησιν ταύτης ἐκ τῆς προσθολῆς τοῦ ἡλίου, καὶ τὸ χα- 
λύπτειν πανταχόθεν τὸ χρανίον, ὥστε ἡ τοῦ ἡλίου προσθολἡ 
νὰ μὺ γίνηται ἐπὶ τοῦ ἰνίου καὶ ὑπὸ τοῦτο ἐπὶ τοῦ αὐχένος. 
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Ἐν τοῖς ψυχροῖς ὅμως .χλίµααι τὸ τής.χεφαλής: χάλυµµα 
δὲν ἔχει αὕτως. ἐκεῖ ὁ.τὸ σῶμα περιθάλλων ἀλρ εἶνε ψυχρός, 
καὶ τὸ σῶμα δικτηρεῖται ἀντέχον κατὰ τοῦ φύχουέ διόπι 
πάντοτα περιψύχεται, ἑπομένως καὶ ἡ χέφαλη μᾶλλον περί- 
Ψυχος πρ πρέπει νὰ ἦνε' διότι ἑὼν διατηρῆται θερμὴ διὰ φοῦ.κα- 
... ὑφίσταται ρσσες χαὶ τὰς τούτων συνεπείας. 

Ψνυχρὰ λοιπὸν ἔστω η μάς, ἐν ψνχροτς Ἀλίμασι, κ ἐν 
θερμοῖς χλέμασι. 

Φέρε νῦν σκεψόµεθα, ἐὰν τὸ παρ Ἱμῖν ατρατιωτικὸν χά- 
λυμμα τῆς μας ἔχῃ χαταλλήλως. 

Ἐπὶ πῆς μετὸ τὴν ἔξωσιν τοῦ βασιλέως ὍὌθωνος ἐθνοσύνε- 
λούδέως, ὅτε ἐγένρτὸ πᾶσα τε χαὶ φαινομένη ἀνατροπή, 
ἀνετράπη καὶ ἡ στρατιωτική ατολή, καὶ μετηνέχθη ἡ Γαλλωὴ 
καὶ ἰδίως τὸ κάλυμμα: τἩξ χεφαλής, τὸ ὁποῖον οἱ Γάλλοι ἐκ 
νεωτερισμοῦ ἐσχημάτισαν ἰδιαῤῥῥθμως, καλήύπτον τὸ ἐμπρόσθιον 
τοῦ κρανίου, ἀφίνει ἀκάλυκπτα τὸ ἰνίου. καὶ τὰ ὑπὸ τοῦτο. 
Τὸ χάλυµµα τοῦτο διὰ τὰ ψυχρὰ µέρη τῆς Γαλλίας εἶνε ἆνε- 
χτόν’ «διότι συμθάλλει εἰς τὴν ψυχρότητα χαὶ οὐχὶ εἰς τὴν θερ- 
µότητα τοῦ κρανίου. Διὸ τοῦτο ὅταν ὁ Ψαλλικὸς στρατὸς µεσα- 
θαίνηῃ εἰς τὰ θερμὰ κλίματα τῆς ᾽Αϕρικῆς ἀναγκάζεται νὰ 
προσθέσῃ ἐπὶ τοῦ πιλίοὺ τούτου «καὶ πυχνὸν ὕφασμα ἐπικκλύ- 
Έτων τὸ ἐνίον καὶ τὸν αὐχένα, ον ρός οὕτω. ἀπειροχαλλίαν 
χαὶ ἀηδὲς ὁρᾷν. 

Δήλον λοιπὸν ὅτι τὸ παρ Ἀμῖν πιλίον τῶν στρατιωτῶν εἶνε 
ἀκατάλληλον ἐν τῷ χλίµατι ημῶν ὡς μὴ ἐκπληροῦν τὸν σχοπόν. 

. Ἀχταλληλότερον παρ) ημῖν ο οσον Χοόέλυμνα εἶνε 

περικεφαλαία, ἐλαφρὰ πεποιηµένη, ὥστε χαὶ την κεφαχὴν νὰ 

. φυλόττη ἐχ τῆς προσθολής τῆς ἠλιαχής θερμότητος; καὶ 
ἣν θερότητα ση» χεφαλ ἧς ν διστηρῇ, χὰὶ ὡρσῖον πρὸς τό 
ὁρᾷν να ηνε. 

Οἱ ἂρ χαἲοι ὅπως ἔτι μᾶλλον προφυλάττωσιν τὸ ἱνίον χαὶ τὰ 


9 
ὑπὸ τοῦτο μέρη ἐκ τῆς τοῦ ἡλίου καὶ τοῦ φύχους προσθολῆς 
σε . κ 
ἆφινον καὶ µαχρα τν κόμην, Ἆτις ἐκάλυπτε τὰ µερη ταῦτα, δι« 
σ ῃ . 1 
τοῦτο αι. νῦν οἱ φέροντες Φέσιον κάτοιχοι τῆς Ανατολής καὶ 


-” 4 , 
μἩ Φέροντες χόμην προσθέτουσιν ἐπὶ τοῦ φεσίου την φοῦγσαν, 
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ζτις έχ μετάξης οὖσὰ, πυχνὺ καὶ ἐπιμήκηςικαὶ χειµένη ἐπὶ τῶν 
ὑπισθίὼν τᾶὸς χεφαλῆς, καλύπτει τᾶ µέρη ταῦτα καὶ προῴν- 
λάήρει ἐκ τῆς Ἁλιαχής θερµότητος 'χαὶ ὁχ τοῦ ο φύ- 
χοιό, ιἀξυχᾶς:. ὑπαρ ἡμῖν. χὰι Ἡ τοιαύτη χρλδις τῆς φούντας 
πκρεζύφωῤίεη, καὶ κατέστη γελοία. καὶ κωμ. 


ο) δι Φφισν ως τοι 


3». 
ι 


ή 


ο Ἰρρινὴ ὀβρλππυτικῃ. ον 
περὶ τῆς οἵπφην (κἀτοαρίδας).- 


ῤ 


Ἐν ταῖς οἰχίαις ἐμφωλεύει ζωόφιον ρκσόέων, ὀμομάζον μὲ 
κάνθαρον, καὶ ἔχον αὤμα ἐπίμηχες, ἐξέρχεται τὴν νύχτα 
τρὰς ἀναζήγησιν τροφῆς, εἰσέρχεται εἷς τὰ χελλάρια, εἰς τὰ 
μαχειρεῖχ, καὶ παντοῦ ὅπου ὑπάρχονσι τροφαί, ἰδίως. ἄρτος, 
ἄλευρονι ὕσπρια χαὶ μάλιστα φαχή, ζάχαρον, κρέας χλπ., τὰ 
ὁποῖα μετὰ πόθου τρώχει’' διότι εἶνε ἀδηφάγον, ἔχει χρῶμα µέ- 
λαν' διότι πάντα φχεδὸν τὰ νυχτόθια ζῶα µέλαν χρῶμα ἔχουσι. 

ο τὸ, ἔγτομον «τοῦτο κχαλεῖται κοινῶς κατζαρίδα. ἑλληνιατὶ 
αλρη, εἶνε πεχύτατον καὶ ἀπδὲς τὴν δν, καὶ ” παρέχει π- 
ἁπδεστάτην. ..- 

οἱ ἀρχατοι, οἵτινες πρὸς εὕρισ ιν υμκως ως. πάν- 
τοτε εἷς ὕλας βυτωμᾶς χαὶ ζωϊκάς, | Γκρην χαὶ τὰ 
ζωόφιον τοῦτο ὡς ἶ ἱατρικόν, ὡς μετεχειρίζοντο χαὶ τὰς καρύζας 
(κορέους), τοὺς. ὄνους τοὺς ἐπὶ ταῖς ὑδρίαις (τὰ ζωόφια ἐχεῖνα 
τὰ ὁποῖχ εὑρίσκονται ὑποχάτω τῶν βαρελίων, χαὶ΄ τὰ, πε 
χοινῶς καλοῦνται γουρουνίτσας), κλπ. 

Ὅ Ταληνὸς ὁμιλῶν περὶ ὠταλγίας λέγει, ὅτι.ό χυμὸς τής 
σίλφης ἐξαγόμενος διὰ τῆς ριέσεως καὶ μεμιγμένος μετὰ ἐλαίον 
«ῥοδίνου, ἐνσταζόμενος ἐντὸς τοῷ ὠτὸς θεραπεύει. ΄Ἡ σίλφη ἆπο- 
τελεῖ ἓν τῶν συστατικῶν τῆς ὡτικῆς τοῦ ἰατροῦ Ἀρνσάνθου 
Γρατιανοῦ πρὸς φλεγμονὰς χχὶ ἑλχώσεις τῶν ὥτων. ὍὉ δὲ ἰκ- 
τρὸς ᾽Αρχιγένης λέγει, ὅτι η χεφαλη τῆς σίλφης, ἀφ' ἧς ἆφαι- 
ϱε0Ά τὸ πᾶγος, Ἱνωμένη μετὰ ῥοδίνου ἑλαίου, καὶ θερμοῦ ὄντος 
τοῦ μίγματος, ᾿ ἐνσταζομένη , εἲς τὸ ουςι λ ἐντὸς, θρώματος 
(κουφἄάλας]. τοῦ ὀδόνσφε, πεθειμένη. παύει σποὺς πόνους, | .1 πο. | 
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ο. Ὁ δὲ Διοσχορίδης λέχει, ὅτι τῆς σίλφης τὰ ἐγτόσθια τρι- 
θόμενα ἡ σὺν ἑλαίῳ ἑφόμενα (ψηνόμενα) καὶ ἐνσταζόμενα εἷς τὸ 
οὓς παύουσι τὴν ὡταλγίαν. 

Ὁ Πλίνιος λέχει ὅτι ὠφελεῖ ὡς χατάπλασµα χατὰ τῶν πό- 
γων τῶν μαστῶν. -- 

Ἐν Γερµανίᾳ ἑαχάτως εἷς τῶν ἐπιφανῶν ἑατρῶν συσταίνει 
τὸ ἔμθρεγμα τῆς σίλφης χατὰ τῆς ὑδρωπικίας. 

λης σίλφης διαχῥίνονται δύο εἴδη, Ἡ ἀνατολικὴ δίλφ”, καὶ 
Ἡ γερμανιχή, τὴν ὁποίαν ἡμεῖς ἀγνοοῦμεν, ἴσως ἡ μὲν γερµα- 
νικὴ ἔχει δύναμιν χατὰ τς ὑδροπικίας, ἡ δὲ ἀνατολιχὴ, τις 
εἶνε ἡ παρ ἡμῖν χατσαρίδα ἔχει δύναμιν ἀντιωταλγικέν. 

Ἐν Γαλλίᾳ ὁ ἰατρὸς Παῦλος συσταίνει τὴν χόνιν τῆς σίλφης 
ὡς ἐξαίρετον διουρητικόν. | .”--- 

Ἰδοὺ λοιπὸν ὅτι τὸ ἐνοχλητικόν, ἀπδὲς καὶ βρωμερὸν τοῦτο 
ζωύφιον τὸ ἐμφωλεῦον ἐν ταῖς οἶκίαις παρέχει καὶ χρησιµό- 
τητα, καὶ ὠφέλειαν ὑπὲρ τῶν πασχόντων ἐκ πόνων τῶν των 
(αὑτίων) κλπ. 


Δ. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ. 
Περὶ λύσσης ἢ ὑδροφοδίας. 


ΠΠροφυἑακτιχὴ θεραπεία. Εὰν ἐκ τοῦ δαγχάσµατος λυσθῶν« 
τος κυνὸς ἐγένετο πληγή, ἄφησε ταύτην νὰ ῥεύσῃ αἷμα πιέζων 
ἐλαφρῶς τὰ πέριζ, εἴτα ἐφάρμωσον σικύαν (βεντούζαν) ἐπὶ τῆς 
πληγΆς, ἵνα διὰ ταύτης ἐξαχθῇ βαθύτερον αἷμα. Μετὰ τοῦτο 
χαυτηρίασον ταύτην ὅσουν οἷόν τε βαθύτερον διὰ πεπυραχτωµέ- 
νου σιδήρου ὃ διὸ νιτρικοῦ ἀργύρου (πέτρας τῆς χολάσεως), ἢ 
δι ἀμμωνίας χανστικῆς ὑγρᾶς, τ᾽ αὐτὰ ποίησον ἐφ᾽ ἑχάστης 
πληγῆς; ἐὰν ὧσι πλείονες, 

Νετὰ ϐ ἡ 7 ὥρας μετὰ τὸ καυτηρίασµα ἐπίθεσον ἐπὶ τῆς 
πληγῆς µέγα ἐκδόριον, τὸ ὁποῖον ἄφες ἐπὶ ὥρας ἵνα συχώ- 
αη, καὶ εἴτα ἀφαίρεον τὴν ἐπιδεομίδα χατὰ τέχνην, καὶ 
ἄλλαζε αὐτὸ δὶς τῆς ημέρας ὡς προσήχκει. Ἐὰν ἡ τῆς πληγής 
ἐσχάρα ἔπεσε, χχὶ ὁ χαυτηριασμὸς Φαίνεται ὅτι οὐδόλως ἐχό- 
νωτο βαθέως ὅσον καὶ ἡ πληγή, πάλιν ἐπανάλαθε τὸν καυνή- 
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ριασµόν, καὶ διατήρλσὸν “τὴν πληγὴν. ἐν πυώσει ἐπὶ 30 ἡ 40 
Ἡμέρας, θέτων ἐπὶ τοῦ τραύματος σφαιρίδιον κροῦ, ὀρεθιν- 
θου, κλπ. ὡς γίνεται ἐν φρεατίῳ (φουντανέλλα): 

Ἐὰν τὸ δέγκασμα ἐ ἐγένετο πρὸ πολλοῦ, καὶ τὸ τραῦμά ἐπου- 
λώθη, διάσχισον τὴν οὐλὴν διὰ ρλν κχὶ καντγηρίασον; 
καὶ προκάλεσον / πνωσιν. 

Ῥσωτερικῶς δὸς πόσιν ἐξ ἀμμωνίας ὑγρᾶς, ὡς δίδεις χαὶ 
χατὰ τῶν δαγκασμάτων ὄφεως, ὡσαύτως πόσει; λειµονάδων, 
καὶ διατήρησαν δίαιταν αὐστηράν. Ἰδὲ χαὶ Συνέκ: ο οσα 
στιχὴν Τ. Β΄ σιλ. 169. 

Ταῦτα πάντα εἰσὶν πρὸς χαταστροφὴν τοῦ µολύσματος πρὶν 
ἀναφανῇ ἡ λύσσα Ά Π ὑδροφοδία, τῆς ὁποίας συμπτώματα ἐτὶ 
λ»σσῶντος χυνὸς εἰσὶ τάδε. | 

Προδροικά᾿ δνστρο” ία καὶ / παακον τοῦ χυνός, καταφορὰ 
χατὰ τῶν μυίων τῶν ἐπικαθημένων ἐπ) αὐτοῦ, ἃς στ πεύδει νὰ 
δράξη διὰ τοῦ στόματος” ποιεῖ περιστροφὰς χαὶ κινήσεις ἐκτά- 
χτους. 

Εἶτα κατάχειται ἔχων τὴν χεφαλὴν ἐπὶ τοῦ στήθους μεταξὺ 
τῶν προσ ων α ποδῶν, Χκτέχεται ὑπὸ ἀνηαυχίας, ἀλλάζει 
θέσεις, ἁπαρέσχεται,. καὶ πλησιάζει ἕκαστον τῆς οἰχίας μετὰ 
βλέμματος ἰδίου, ὡς ἂν αἰτεῖ βοήθειαν' ἁπαρέσκεται καὶ εἰς 
τὰς τροφάᾶς, 

Αρχομένης τῆς νόσου, ὁ χύων χατέχετχι ὑπὸ δυσθυµίας, 
χαταθολής, βαδίζει ἐτ η κατατίπτει’ ἔχει τοὺς ὀφθαλ- 
μοὺς ἀγρίους, βλοσυρούς. τὴν κεφαλην τεταπεινωµένην, ατόµα 
ἀνοιχτὸν μετὰ σιέλου ἀφρίζοντος καὶ ῥέοντος, διότι ἡ χατάπο- 
σις οὗ γίνεται, η γλῶσσα ἐξέχει, τὴν οὐρὰν ἔχει ὑπὸ τὰ σχέλα, 
ἀγνοεῖ πλέον τὸν χύριον αὐτοῦ,καὶ φοθεῖται τοὺς ἄλλους χύνας. 

Ἐν τοιαύτγ χαταστάσει χατέχεται ὑπὸ μεγάλης ἀναισθι- 
σίας' ἁρπάζει διὰ τοῦ στόματος πᾶν τὸ προστυχόν, θραύει,δά- 
Ἄνει χαὶ αὐτὸν τὸν πεπυρακτωμένον σίδηρον, ἄνευ αἰσθήσεως 
χαύσεως᾽ ἔχει φωνὴν Ἠλλοιωμένην περίπου ὡς τὴν τῶν χατεχο” 
μένων. παιδίων ὑπὸ «χοκκίτου ὁ Ἴχος τῆς φωνῆς διακρίνεται 
ὑπὰ τοῦ ἕξιν ἕ κντοε Διὰ τοῦτο παρ μῖν οἱ πατροπαραδότως 
θεραπεύοντες τὴν λύσσαν διαγινώσκονσι τοὺς χατεχοµένους. ἐκ. 


-ὸ -- 
ταύλης πρὶν ἔτι ἀναφανῶαί λὰ τῆς ὑδροφοδίας ο συμπτώματα 
ἐχ τοῦ ἦχου τῆς φωνῆς τοῦ ἐμθολίασθέντος. 

Ἔτι διακριτικὸν σδημεῖον φωνῆς λυασῶντος᾽ χονὸς εἷνε ἡ ὧ» 
ρυγὴ τοῦ λυσσῶντος χυνός, ἔχουσα ἔδιον ᾗ Ὥχου" ἵστοότδι ἐν ἆ ὡρὺ- 
ΥΦ σὐνήθως ὄρθιος, ἐνίοτε χαθηµενος, "ἀνυφῶν τὸ στόμα. πρὸς 
τ ἄνω: Ἡ πρώτή φωνὴ τῆς ὑλἀκῆς εἴνε χαμηλὰ ἐκ τοῦ στή- 
θοὺς ς: ἡ ἄλλη ὑψηλὴ ἑ ἐκ τῆς χεφαλῆς. ᾽Αποτελοῦσι ὠρυγὴν διορ- 
χἠ ἐφί 5 3 8 τόνους ὑψωμένους, “καὶ αἴφνης Ἡ φωνὴ ταπει- 
νοῦται, ἐν ἑνὶ λόγῳ Ἱ φωνὴ αὕτη ἔχει ἴδιον χαρακτῆρα, ὃν 
ἀνχιλαμθάνεται ἐπαισθητῶς ὁ ἅπαξ ἀκούσας τῆς Ρωνῆς ο. 
ἵδυτος λυάσώδους χυνός. π 
Ἐνίοξε ἡ φωνὴ ἐκλείπει ἅμρα τῇ ἐνάρξει τῆς ο. διότι 
όντοτε διατηρείται ἀνοικτὸν τὸ στόµα, ὥστε οὔτε ὑλακὴ 
οὔτε ὠρυγή, οὔτε δάγκασμα δύναται ὁ λυσσῶν κύων -.. 
ἐπὶ δὲ τῇ θέᾳ ἄλλου κυνὸς διερεθίζεται μεγάλως. 

ὍὉ «θάνατοέ ἐπιγίγγετάι διὰ σπασμῶν μετὰ ὁ ἕως ὃ ἡμέρας 
ες ἐνάρξεως τής λύσσης. 

Οὐδέποτε πᾶς δαγκασθεὶς ὑπὸ λυσσῶντός χυνὸς ὑφίσταται 
τὴν γόσον᾽ μάλιστα ἐἑὼν τὸ δάγκασµα γείνη ἐπὶ ἐνδυμάχων, 
ταῦτα ἀποσπογγίζουσι τὸν δηλητηριώδη σίελον ἐκ τῶν οδόντων. 


εν 


Θεραπεία εἰδιχὴ τῆς. ὑδροφοθίας ἡ τῆς λύσσης. 
᾿Πολλὰ φάρμακα καὶ πολλαὶ σχευασίαι ἐξ ἀρχαιοτάτης ἐἔπο- - 
χῆς συσταίνοντχι ὡς θεραπεύοντα τὴν λύσσαν' ἀλλ᾽ οὐδὲν θε- 
τιχὸν ὑπάρχει. Ὁ Γαληνὸς πολλὸς ἀναφέρει σχευασσίας συνι- 
σταµένας χαοτὰ µέγα µέρος ἐξ ἀρωμάτικῶν ὑλῶν. Ἡ ῥίζα τοῦ 
κυνοσθότου (ἀρχουδοθότου) ἐθεωρεῖτο ὡς εἶδικὸν φαάρµαχον, 
ὡσαύτως χαὶ εἶδός τι κανθαρίδων, τὸ ὁποῖον ὑπὸ χόνιν λαμθα- 
νόμενον ο ον παρουσίαν τῆς ὑδροφοδίας, κατ᾽ ἆλ- 
λους δὲ χοὶ θεος απεύει τὴν ολο ῥλα ὑδροφοθίαν. 

Ἑν Ῥωσσίᾳ ὁ Λεθάνωφ ἐθερόπευε τὴν λύάσαν ἐπιτυχῶς διά 
τινων χαταποτίων καὶ πόνεων. Μετὸ τὴν λήψιν τοῦ πρώτου 
χατατοτίὸ» ὁ ἆσθενης ἐκοιμᾶτο ἐπὶ ὃ ἃ 4 ὥρας, μερ᾽ ὣς Ἠ- 
σθχνετο βέλτίωσιν, καὶ αὖθις τὸ δεύτ τερον χατατ τότιον, χαὶ 
μετὰ ϐ ὥρας τὸ τρίτον, καὶ μετὰ ἄλλας 6 τὸ τέταρτον; διὰ 
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τῶν 4 τούτων καταποτίων ο λνλίῳ. Ἡ θεραπεία. Τὸ φάρµαχον 
τοῦτο ἐξητάσθη ἐν Παρισίοις ὑπὸ τοῦ Γκερὲν καὶ Μενθί, χαὶ 
εὑρέθη ὅτι ἀπετελεῖτο ἐκ κόνεως εἴδους κανθαρίδος χρυσοκαν- 
θάρου (εθίοπ]ᾶ ΔΙΙΓΑίΑ), τὸ ὁποῖον παρ ἡμῖν ἐπικάθηται ἐπὶ 
τῶν ἀνθέων ἰδίως τῆς κυδωνέαφ διαφέρει. τῆς κανθαρίδος, διότι 
εἶνε ὠοειδοῦς σχήματος, ἐν ᾧ ἡ κανθαρὶς εἶγε ἐπιμήκης. Τὸ 
κολεόπτορον τοῦτο ἔνταμον παρ) Ἠμῖν διαφέρει κατά τι τοῦ 
ἐν Βὐρώπῃ ῥηθέντος, Οἱ δὲ ξελυσσακτήδες δίδουσιν ταῦτο ὑπὸ 
Κόνιν ὀντὸς τεµαχίον σύκου, μεμιγμένον, ὡς λέγουσι, μετὰ κό- 
νέως «Χυνοσθάτου ἐπὶ 40 ἡμέρας, καθ ἃς ὁ πάσχων ἀπέχει 
βρώσεως ἅλατος. Τὴν θεραπείαν ταύτην µεταχειρίζονται πρὸ 
τῆς ἀφίξεως τῆς ὑδροφοθίας, Ἂν οἱ δελυσσακτᾶδες θεωροῦσιν 
ἀθεράπευτον.. 

Κοινῶς θεωρεῖται ὅτι τὰ σχόροδον τρωγόµενον Δεραπεύει τὴν 
λύσσαν. . 

Τινὲς ἐπιστήμονες ἰατροὶ καυτηριάζουν διὰ πεπυρακτωµένου 
σιδήρου δύο φλυκταινίδια, τὰ ὁποῖα ἐν τῇ ἐνάρξη τῆς λύσσης 
παρίστανται παρὰ τὸν. 'χαλινὸν τῆς γλώσσης. | 

Ὡς θεραπεῦον τὸν ὑδροφοδίαν θεωρεῖται καὶ τὸ ἔμθρεγμα 
τῶν φύλλων τοῦ κών, πινόμενον ἐν αὐτῇ. Ἑν Ῥωσσία 
θεωρεῖται ὡς θεραπεῦον ταύτην τὸ Ἰάπαθον. 

Οἱ ἄραθες τῆς Τόνιδος µεταχειρίζονται εἶδος χβασακανθά- 
ρου δερρόγα Ἡ μεση κυρ χατὰ τῆς λύσσης, τὸ ὁποῖον 
δίδουσι χατὰ ἣν εἰχοστὴν Ἀμέραν ἀπὸ τοῦ δαγκάσµατος τοῦ 
λνασῶντος χυνός: δίδουσι τοῦτο ὑπὸ δόσιν ἑνὸς χόχχου σίτου 
μετὰ τεμαχίου ο εἶνε δρυμύτατον δηλητήριαν, ἐὰν δοθή 
ὑπὸ μείζονα δόσιν, ἐπιφέρει. σφοδροὺς πόνους τῆς κοιλίας. 

Τὸ ῥηθὲν εἶδος .τ τῶν κανθαρίδων, καὶ τὰς πρὸς ἐκδόρια χχν- 
θαρίδας ἐξ ἀρχαιοτάτης ἐποχῆς μεταχειρίζονται ὡς ἀντιφάρ- 
µακχον κατὰ τῆς λύσσης. Οἱ Γαληνός, Διοσκορίδης, ᾿Αθικέννης, 
χλτ. νά λα ταύπας χατὰ τῆς λύσσης. Καὶ αὐτοὶ οἱ Κι-- 
νέζοι δίδουσι τὰς χανβαρίδας χατὰ τῆς λύσσης. 

Ἐν Ὀὐγγαρίᾳ μεταχειρίζονται ταύτας χοτὰ πάσης ὕδροφο- 
βίας" δέδουσιν δὲ ὁλοχλήρους Χανθαρίδας, οἵτινες εἰς τούτους 
εἶνε ἀνεχταὶ ἕνεχα ποῦ χλίµατος, ἴσως Ἠ ἀνοχὴ αὕτη προίρ- 
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χυται, διόσι κατὰ τὸν Γαληνὸν οἱ πόδες. σῶν κανθαρίδων. εἰσῖν 
ἀντίδοτον τοῦ δηλητηρίου τοῦ σώμάτος αὐτῶν... Δίδουσι δὲ οἱ 
Οὕγγροι: χαύτας χὼτὰ τῆς λύσαης πρὶν ταν η Μη. --- καὶ 
εἷς ἀνθρώπους, καὶ εἲς χύνας. 

Τινὲς τῶν Βὐρωπαίων ο μναν κατὰ ν τῆς ἑλροφοθίας 
τὸ βάµµα (τεντούραν) τῶν κανθαρίδων, καὶ λέγουσιν ὅτι εἶχον 
ἑπαρχκή ἀποτελέαματα. Δέᾶοναι τοῦτο ὑπὸ  δόσιν. ὥστε 
ἐχέλθῃ φλόγωσις τῶν οὐροποιῶν οργάνων. 

Ἡμεῖς δὲ µετεχειρίσθηµεν καὶ ἄλλην µέθοδον, δι ἃς ἐτύγο- 
μον εὐχάριστα ἁποτελέσματα' ἀλλ᾽ ὑπολείπεται Ἡ ἐφκρμογὴ 
ταύτης χαὶ εἷς ἄλλους πρὸς ἀπιθεθαίωσιν. . Ἐδώκαμεν εἰς µε- 
γάλην δόσιν.λαούδανον μετὰ αἰθέρος, ἦλθεν ὕπνος, µεβ ὃν. ἐδόθη 
πρὸς βρῶσιν ποσὸν ἀγλίδων σχορόδου. Προηγουμένως δὲ ἐκαυ- 
τηρίασα διὰ πεπυρακτωµένου σιδήρου τὰ ἐπὶ τοῦ χαλινοῦ τῆς 
γλώσσης ὑπάρχοντα δύο φλυκταινίδια. ᾿ 





Ὢδ ΕΕ. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ. | 
Περὶ ῥεδεντίου (Ῥέαυ.βαρθάρου). .. 

Εἶνε ἐκ τῶν ἀρίστων χαθαρτικῶν: ἐν ᾧ ἐνεργῇ τονίζει συντ 
ἅμα τὸν οτόµαχον. χαὶ τὰ ἕντερα' τ’. ἄλλα καθαρτικἁ ἐπιφέ- 
ῥωαι ἀτονίαν ζωογονεῖ τὴν. ὄρεξιν, χαὶ ἐνισχύει τὸν λιοργανι- 
«μόν. Προχαλεῖ τὴν ἔχχρισιν τῆς χολής,, ἥτις. ἐρχομένη εἰς 
τὸν ατόµαχον αὐδετερόνε, τὰ ἐν αὐτῷ πλεονάζοντα ὀξέα καὶ 
τονίζει αὐτόν. Εΐνε λοιπὸν ὠφέλιμον χαὶ χασὰ τῆς ὀξυρευγµίας, 
χαὶ ἁτονίας τοῦ στομάχου. | 

Ἔχει δὲ τὴν ἰδιότητα μετὰ την ο πῶν νότιος. 
νὰ ἐπιφέρῃ μετὰ ταῦτα. δυσκοιλιότητα’ διὰ.τοῦξο ὠφελεῖ χατὰ 
τῆς διαῤῥοίᾳς χιχὶ. τῆς δυσεντερίας.. | 
ο Δὲν εἶνε ἁβμόδιον, γὰ δίδεται, ὅταν ὑπάρχη θλογιοτικἡ οξεῖα 
κατάστφσις:. ἀρμόζει ὅ ὅμως .ὰ δίδεται, ὅταν ὑπάρχι ἀτονικὴ 
χατάστααις͵ «τοῦ σώματος χαὶ εἶνε ἐν τοιαύτῃ περιπτώσει ἁ- 
ναίγχη νὰ δοθά, χαθαρτικόν'. ὠφελεῖ λβιπὸν ἰδίως χατὰ᾽ τῆς ἁτα- 
νκῆς , κφλ]' τῆς χολερικῇς διαῤῥοίας, χατὰ τῆς ἐπιδαμικῆς, 
εη όν ακὶ πατᾶ υτᾶς. ἄγεν 7 πηρεσοῦ διάπεψίας.. ο... 
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ὍΑἱ ἐχχενώσεις γίνονται ἄνευ πόνων τῆς ον ἐκτὸς ὅταν 
ὑπάρχη µεγάλη. δυσκαιλιότης. .- 

Εἰς μικρὰν δόσιν ἀνὰ 3 μάχρι ο) ρόων χρησιμεύει ὡς του 
νιχὸν χαὶ στοµαχικόν. Ἑν τοιαύτῃ περιπτώσει ῥίδεται πρὸ τοῦ 
ο) λα ἢ μετὰ τοῦτο 2 ὥμας.. 

Ἐλὰν Ίνε ἠνωμένον μετὰ µαγνησίας ο άαινης ἀνὰ ἓν δράµι 
Χόνεως, ῥεθεντίου καὶ ἓν δράµι μα]νησίας χεχαυμένης. μετὰ ὁλί- 
γου ζακχάρου, καὶ διαιρεθή εἰς {2 ἴσα µέρη, ἢ κόνεις, ὠφελεί 
χατὰὸ τῆς πυρώσεως (ὀνακανσίλας) χαὶ χατὰ τῆς Υαστραλγίας: 
λάμθανε χατὰ ὥραν ἀνὰ µίαν κόνιν ἀρχίζων µίαν ὥραν μετὰ 
τὸ φαγησόν. 

Ἐὰν τὸ ῥεθέντι φριχθῇ (ἁαουρτισθῇ), καὶ γείνῃ κόνις λαµ- 
πο. μετὰ ζακχάρου ἀνὰ ὅ ἢ 149 κόκκους κατὰ ὥραν θερα- 
πεύει τὸν χθονίαν διάῤῥοιαν. 

Ἐλὰν εἷς τὴν σχευασίαν ταύτην αοτεν χαὺ εἷς ἡ δύο χόκ- 
χοι Οπίου, τότε ὠφελεῖ ἔτι μᾶλλον χατὰ τῆς γαστραλγίας καὶ 
τῆς πυρώσεως. ᾽Αλλὰ πρέπει νὰ δίδρται χαθ ἑχάστην µία κό- 
νις πρὸ ἡμισείας ὥρας πρὸ τοῦ φαγητοῦ. 

Γνωστὸν ἔστω ὅτι τὸ ῥεθέντι πρέπει νὰ Ἕνε καλῆς ποιότη- 
τος, ἥτις διακρένεται ὅταν Ίνε ἐντὸς ἐρνθρόν, καὶ πυχνόν. 

Βἶνε τὸ προχειρότερον καὶ ἀθλαθέστερον εὐχοίλιον ὁ κα- 
ταλληλότερος τρόπος τῆς χρήσεως εἶνε οὗτος" : 

Λάθε ημισυ μαι ῥεθεντίου χαλοῦ, χονδροχκοχάνΆσον, πρόα- 
θες εἰς ἕνα χύαθον βράζοντος ὕδατος, καὶ ἄφες οὕτως ἕως οὗ 
Φυχρανθή. Στρογγισον,πρόσθες ολίγην ζάκχαρην, ἵνα αν 
καὶ πίε λίαν πρωῖ ὅλον. 


Περὶ τῶν πρασίνων πιπεριῶν. 

Αἱ πράσιναι πιπερίαι, αἱ µεγάλαι καὶ μὴ ἔχουσαι οξεῖαν 
μύτην, ἐὰν φηθῶσιν ἐπὶ ἐσχάρας, καὶ χαθαριάθῶσι ἐκ τῆς 
ἐπιδερμίδος αὐτῶν, χαὶ εἶτα ἁλατισθῶσι χκὶ ἐμθραχῶσι ἐντὸς 
οποῦ λαμονέου, ἀποχτῶσι γεῦσιν εὐάρεστον, οὐχὶ πολὺ χαυστι- 
κ ήν, καὶ οσμὴν τερπνήν. Οὕτω τρώγονται ὡς σαλάτκ. Ἐἰσὶ 
τονιχαὶ τοῦ στομάχου, χαὶ ἐπιφέρουσιν εὐπεψίαν. Ἰδίως ὠφε- 
λοῦσι χατὰ τῶν αἱμοῤῥοίδων, διἀλήουσι τοὺς ἐπὶ τῆς ἕδρας 
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χνρσοὺς (τὰ βυζία), «καταπαύουσι τὴν ῥοὴν τοῦ αἵματος, αχὶ 
ἐπιφέρουσιν εὐεξίαν. (δὲ Φοῖδον ἔτος Γ’. σελ. :ῦθ). 


7. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΛΙ. 
Πυρία, χοινῶς φομέντα. | 

Πυρίον λέγσται ἐπίθεμα ἐπί τινος µέρους τοῦ σώματος ὑγρὸν - 
3 φυχβόνιχλιαρὸν ἢ θερμόν,ἀποτελούμενον ἐξ ἀφεψήματος λ ἑγ- 
χύματος, ἃ ἐξ ἁπλοῦ μίγματος ὑλῶν τινῶν, καὶ διατηρούµενον 
ἐπὶ τῆς θέσεως διᾶ τεµαχίου ὀθονίου (πανίου), τὸ ὁποῖον ἐμ- 
βρέχεται ἐκ τοῦ ὑγροῦ. Τὸ ὑγρὸν δύναται νὰ Ἵνε ὑδατῶδες, 
οἰνῶδες. οἶνο; πνευμότᾶδες, Ἀλπ. Γίνεται πυρίον δι ἐγχύματυς 
ἀνθέων ἀκτῆς, ἕνθα ἐμθρέχεται τὸ πανίον;, Ἡ δι᾽ ἀφεψήματος 
ἀλθαίκς, λινοσπόρου, ὁ όξ ξούχου ὕδατος κλπ., κατὰ τὸν σχο- 
πόν' εἶνε λοιπὸν δροσιστἰκόν, µαλακτικόν, τονικόν, θιαρεθ.- 
στιχόν, χλπ. 

30 βαθμὸς τῆς θερµότητος, καὶ τὸ εἶδος τής ὕλης ὑποδει- 
Ἀνύεται παρὰ τοῦ Ἰατροῦ. 

Ἡν. πὺρίὰ διαφέρουσι τῶν μὲν χαταπλασμάτων ὡς πρὸς πὴν 
σύστασιν, τῶν δὲ λούσεων ὡς πρὸς τὴν διαμονὴν τοῦ μέρους 
τοῦ σώματος ἐν τῷ ὑγρῷ. 

Πυρίοὺ μαλάακτίχόν. '' Ἱ 

Λάθε φύχλα µαλάχης δρ. 30, βράσον μετὰ ὕδατος ἐπὶ τέ- 
ταρτον ὥρας, στράγγισον, ἔμθρεξον ὀθόνιον χαὶ ἐπίθες. 

Ὠφέλιμον κατὰ τῶν φλογώσεων ἰδίως τῶν χοιλιαχῶν, καὶ 
κατὰ τῶν φλογιστικῶν οἱδημάτὼν. . 

| Πυρίον σαπωνῶδες. 


Λάθε σάπωνος λευκοῦ βάρους πεντάρας' ῥαχῆς βάρους 1 ὅ δε: 
χάρωνι καὶ διάλυσον, ἔμέρεξον ὀθόνιον καὶ ἐπίθες. 
Ὠφέλιμον κατὰ τῶν παραρθρώσεων (στραμπουλισμάτων), 
κατὰ τῶν σαρκοθλασμάτων, χλπ. 
: Πυρίον αινάπεως. 


λά6ι σῳόπεως᾽ τοεριμμένον βάρους δεκάρας" ὕδατος χλιαροῦ | 
αετραπλάσιον καὶ μῖζον. | 


Ἑφαρμόζοται ἐπὶ τοῦ δέρµατος. πρὸς διατήρησιν ἐρεθισμοῦ 
διαρχοῦς διὰ ἐμθρεγμένου τεµαχίου «ὀθονίου (πανίὀυ). 


Πυρία ξηρά. 


Γίνονται ἐπιθέβατα ζηρὰ θερμὰ ὅπως διαθερμανθή τοπικῶς 
μέρος τοῦ σώματος καὶ προχλἠθῇ τονικότης. Οὕτως ἐπιτίθεν- 
ται ἐπὶ τῆς χοιλίας πίτυρα, Ὢ ἄνθη χαμαιμµήλων, κλπ. χαλᾶς 
τεθερµασµένα, καὶ διατηρούµενα ἐντὸς ὀθονίαυ χρᾶσες τούτων 
Ὑίνεται ὅταν ὑπάρχγ ἐντεραλγία, διάβῥοια, κλπ. ἐπὶ ἀλγούν- 
των μυῶν ἐκ ῥευματισμῶν. Ἐνίοτε διαθερµαίνεται χέραµος, 
ὅστις περιτυλισσόµενος διὰ. ὀθονίων τίθεται ἐπὶ τῶν ῥηθέντων 
μερῶν, ὡς καὶ ὑπὸ τοὺς πόδας ἐπὶ τῶν πεζῶν, ἐνίοτε τίθεται 
ἐπὶ τής ἕδρας, ἀφ᾿ οὗ ἐμθραχῇ δι ὄξους' τοῦτο γένεται ὅταν 
ὑπάρχη δυσεντερικἡ διάρροια ὀξεῖα προελθοῦσα ἐκ περιψύξεως. 
Σννήθως τίθενται ὑπὸ τοὺς πόδας ὡς διαθερμαντιχὰ φιάλαι 
πλήρεις θερµοτάτου ὕδατος περιχεκαλυμµέναι ὀθονίοις᾽ ὑπαρ- 
χει πρὸς τοῦτο καὶ ἴδιον µετάλλινον ἐργαλεῖον ἔχον "σχήμα 
κυλίνδρου. 

Ταῦτα διατηροῦνται ἐπὶ τοῦ σώματος ἐνόσῳ ὁ ὧσιν θερμά, καὶ 
αὖθις ἐν ἆ ἀνάγκη ἀναθερμαίνονται. 


ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΥΔΑΤΟΣ ΤΩΝ ΑΘΗΝΩΝ. 


Τὸ τῶν ᾿Δθηνῶν πρὸς πόσιν ὕδωρ φύσει εἶνε τιτανοῦχον, 
καὺ πρὶν διοχετευθή διὰ σιδηρῶν σωλήνων ἐπέφερεν εἰς τοὺς 
ἐρχομένους ξένους εἰς ᾿Αθήνας χοφίµατα καὶ διαρροίας, καὶ εἷς 
πολλοὺς προδιατεθειµένους εἰς αἱμορροΐδας ἐπέφερε ταύτας. 

Μετὰ τὴν εὐτυχῆ διοχέτευσιν τοῦ ὕδατος τούτου διὰ σιδ.- 
βρῶν σωλήνων Ἡ ποιότης αὐτοῦ ἐθελτιώθη, καὶ κατέστη ώφε- 
λιμώτερον, παρετηρήθη δὲ ὅτι ἔκτοτε αἱ πλείονες γυναῖκες τῶν 
᾽Αθηνῶν κατεστάθησαν παχύτεραι καὶ εὐχροώτεραι. | 

Αφ ἧς ὅμως τὸ μὴ ἐπαρκὲς ποσὺν τοῦ ὕδατος ᾿Αθηνῶν ἡ- 
νάγκασε τὴν ἁρμοδίαν ἀρχὴν ἵνα φροντίσῃ πρὸς ἐπαύξησιν τοῦ 
ποσοῦ αὐτοῦ, καὶ πολλὰ καὶ διάφορα εἴδη ὑδάτων διωχετεύ- 
θηάαν εἰς τὸ ὑδραγωγεῖον, Ἡ ποιότης αὐτοῦ σημαντιχκὰ µε» 
τεθλήθη: τὸ ὕδωρ χοτέστη δύσπεπτον. βῥαού. ἐπιφέοον γαλα- 


ρώσεις τοῦ στοβάχου, ἀνάπτυξιν ἀερίων,ἐξ ὧν παράγοντα, δυό- 
πϊψίαι, Διὰ τοῦτο ἤδη  ἀτιό τινος χρόνου ἐπικοατοῦσιν ἐν ᾽ΑΡή- 
ναις τὰ γαστρικὰ νοσήματα. 

Νθν οὔσης ᾿ἀχμοσφαὶριχῆς διαθέσεως πρὸς κοιλιακὰ νοδή- 


µατα, οὗ σμικχρὺν συντελεῖ πρὸς ἀνάππυξιν τούτων ώ, ἡ πόσες 


τοῦ ἀθηναϊκοῦ ποτίµου ὕδατος. ᾿ 
Πρὸς ἀποφυγὴν τῶν τοιούτων ἐπιθλαθῶν ἁπότελεσμάτων 
δὲν πρέπει νὸ πίνῃτις ὅταν διΨᾷ καθαρὸν ὕδωρ ἀθηναικόν, 


ἀλλὰ νὰ ἀναμιγνύῃ τοῦτο μβτὰ σεµάδας, 3 ὁπὸν λεμονίού 


(λέμονάδας), μετὰ ὀλίγης ῥώκης, 3 ῥακῆς; Ἡ οἴνουικαὶ μάλιστα 
γλυχάζοντος, ὢ μετὰ ποσοῦ ζακχάρου, κλπ. 

Ἰδίως οἱ νόσοῦντες καὶ καχοδιαθετοῦντες πρέπει ν᾿ ἀποφεύ- 
ωσι τὴν πόσιν καθαροῦ ὕδατος' πολλαὶ εἰς τούτους γαστρι- 
χαὶ κκ καὶ ο η προέρχονται ἐχ τῆς πόσεως τοῦ 


. 


ὕδατος τούτου. ον ο μι ο ως 


ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΠΟΧΗΝ. ΤΑΥΤΗΝ 
ΕΠΙΚΡΑΤΟΥΣΗΣ ΑΤΜΟΣΦΛΙΡΙΚΗΣ ΔΙΑΘΕΣΕΩΣ. 


Εὶς τινα μέρη τῆς Ἑλλάδος ἀνεφαάνη ἐπιδημικὸς συρμὸς πρὸς 


χοιλιαχὰ νοσήματα" ἴδίως ἐντερίκὰ πρὸς ἐλαφρᾶν διάρροιαν, 


Ἂν διαδέχοντοιι ἐνίοτε δυσεντερικὰ αυμπτώµατα. 

Ἡ θερᾶπεία γίνεται προχείρως οὕτω: 

Πίνε πρωΐαν καὶ ἑσπέρας ἀνὰ ἕνα κύαθον: (Φλιζιάνι) ἐμόρέγ- 
µατος ὁριγάνου, ἔνθα πρόσθες ὀλίγην δάχχαρηΏν, καὶ ἀλίγον 
τετριμμένον μµοσχοκάουον. 

Πίνε, ὅταν διφδς, λημονάδαν ἔνθα πρόσθες καὶ χόμμι ρα” 
θιχὸν (κομμίδὺ 4 δραμ. εἰς ἓν σοτΏριον λεμονάδας. Δικτήρει 
θερμὸν τὴν κοιλίαν καὶ καλῶς ἔσο ἐνδεδυμένος. Τρῶγε σούπαν 
ἐκ. ος μντὰ. ο. κών, - -- ὁπτὸν -- 
οτε της α.. -- ὑδατος,. | κλὸ | 

Ἐν δὲ ᾿Αθήναις ἀνεφάνη ἐπιδημικὸς οὐχὶ μεγάλος γαστρι- 
χος πυρετὸς, ὅστις ἀπολήγει εἰς διχλείποντα: ἰδέως ἐπικρατέῖ 
οὗτος εἷς τὰς νοσώδεις συνοικίας τῶν ᾽Αθηνῷν, οἷς τὰ πέραν 
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τοῦ Ἁγίου Κωνσταντίνου µέρη Εάθια καλούμενα, καὶ εἷς τὸς 
θέσεις Ἰζολονάκι πρὸς τὸ µέρος ὄπισθεν τοῦ Παλατίου καὶ τοῦ 
Βατραχονησίου. 

ἝἩ νόσος εἶνε εὐθεράπευτος, ἐὰν εὐχρινῶς διαγνωσθῇ, καὶ 
μὴ ὁ Ἰατρὸς ὑπολάθῃ ὡς ἐγχοφαλικὰ συμπτώματα, τὰ ἐχ τοῦ 
αστρίτου κατὰ συμπάθειαν ἐπισυμθαίνοντα διαταρακτικαἁ. 

Ἓν ἐλαφρὸν καθάρσιον, ποτὰ δροσιστικά, ἐπίθεσις ὀλίγων 
βδελλῶν ἐπὶ τοῦ προχαρδίου τοῦ ἀλγοῦντος μέρους, χαταπλά- 
σµατα κατόπιν μαλακτικά, χαὶ χρῆσις ἐν πυρετῷ ἀφεψήματος 
φΦλοιοῦ χένας (κατὰ τὴν ἐν τῷ «Φοίθῳν συνταγὴν ἔτους Α’. σελ. 
86) καὶ δόσις Χινίνου μετὰ τὴν πλῶσιν τοῦ πυρετοῦ, μετὰ δι- 
αίτης αὐστηρᾶς; ἐν ὅσῳ ὑπάρχη ὁ πνρετόςι εἰσὶ τὰ προχειόό- 
τερα θεραπευτιχὰ µέσα. ο. 





ΘΕΡΑΠΕΙΛ ΕΚΖΕΝΑΤΟΣ 
᾿Εὲ )4θηνῶν. 

Ἐρ. Φίλος μοῦ τις -- ὑπὸ ἐπιδερματικῆς νόσου εἷς τὴν 
παλάμην τῆς χειρός) τὸ ὅ ειξεν εἷς ὃµκ όρους Ἰατρούς) ἀλλ'ου- 
δεµίαν θεραπείαν ἀπέκτησε. Τί νὰ παν, Ἔχομεν πάντες πε- 
ποίθησιν εἰς ὑμᾶς.. | : ὃς 

Ἂπ. Λάθε ἀλόχς εἷς κόνιν δρ. Ι. Κιχιδίων εἰς κόνιν δρ. 1. 
᾿ὈΟξικοῦ µολύθδου εἰς κόνιν δρ. {. Οἰνοπνεύματος (σπίρτου τοῦ 
καμµινέτου) ὅσον ἀρχεῖ ἵνα ἑνώσῆής ὁμοῦ πάντα, καὶ γίνγη μίγμα 
πολτῶδες. Ἐπάλειφε δι’ ὀλίγου ποσοῦ τὸ πάόχον µέρος διὰ τοῦ 
δακτύλου σου πρωϊ καὶ ἑσπέρας. ᾿ | 

Άπεχε τοῦ τρώχειν παστὰὸ ἀἁλμυρά, καὶ τοῦ πίνευν 'ποτὰ 
πυρωτικά. 





πωλοῦνται ἐν τῷ γραφείῳφ τοῦ Φοίδου ἐκ τῶν σνγγραφῶν 
ο. ο ο ποῦ κ. Ἰω. Π. Πύρλα. 
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Ἔνεκεν ἐλλείψεως ἐργατῶν, ἀραιωθέντων ἐκ τῆς ὀλιδημίας, ἐβράδυ- 
"νεν Ἡ ἔγχαιρος δηµοσίευσις τοῦ Φοίδου. | 
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Α’. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ. 
Περὶ τῆς ἐπιγιγνομένης ὠφελείας ἢ βλάθης ἐκ τοῦ 


δαμαλισμοῦ καὶ ἀναδαμαλισμοῦ. 


εΏς προελέχθη κατὰ τοῦ δαμαλισμοῦ ἀντέστησαν πολ- 
λοὶ τῶν ἑατρῶν, καέ τινες θαρραλεώτεροι ἔγραψαν καὶ ἐδη- 
µοσίευσαν πολλά. Μεταξὺ τούτων διακρίνεται ὁ ἰἑατρὸς 
Βερδὲ «4ελίσλης, ὅςτις ἐδημοσίευσεν ὀγκώδες βιβλίον,δυ οὗ 
κατεπολέµει τὸν δαµαλισμµόν' διισχυρίζεται δὲ οὗτος ὅτι 
ἕνεκεν τοῦ δαμαλισμοῦ τὸ ἀνθρώπινον «γένος ὁὀσημέραι δια- 
φθείρεται σωματικῶς καὶ ἠθικῶς: εἰς τοῦτον ἀποδίδει τὴν 
σµἰκρυνσιν τοῦ ἀνθρωπίνονυ ἀναστήματος, ἐξ οὗ ἐν Γαλλίᾳ 
κατ᾽ ἔτος ἐπαυξάνει ὁ .ἀριθμὸς τῶν ἐξαιρουμένων ᾿νεοσυλλέ- 
κτων' διὸ κατὰ τὸ {806, ὁ Νάπολέων ἠλάττωσε τὸ µέτρον 
τοῦ ἀναστήματος τῆς αὐτοκρατορικῆς φρουρᾶς κατὰ τρία ἑ-- 
κατοστόµετρα. ᾽Αποδεικνύει τὴν παροῦσαν «γενεὼν ἀἁδρανῆ, 
µικρόσωμον, ἰσχνήν, καχεκτικήν, µύωγᾳ», τὸν χαρακτήρα 
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σκυθρωπόν, τὴν φαντασἰαν ξηράν, κλπ. ἐκτοῦ δαμαλισμοῦ, 
λέγει,ὁ ἀριθμὸς τῶν παραφρόνων ἐπαυξάνει κατ᾽ ἔτος: τὴν δὸ 
περὶ τούτων στατιστικὴν λαμβάνει ἀπὸ τοῦ ἔτους {805- διι- 
σχυρίξεται ὃ᾽ ὅτι ἡ µανία καὶ ἡ παραφροσύνη ἐπέρχονται 
μετὰ 60 καὶ 40 ἔτη μετὰ τὸν ἐμβολιασμόν: ὥστε ἡ ἐποχὴ τοῦ 
/δ65 συμπίπτει οὖσα μετὰ τόσα ἔτη, ἀφ᾽ ἧς εὑρέθη ὁ ἐμ- 
.. Βολιασμός. τὸ {866 ὑπήῆρχον ἐν Γαλλία παράφρονες 44, 
495. εἷς δὲ τὸ 4δ44. ὑπῆρχον 49.768. ι 

Αὲ αὐτοχειρίαι ὡσαύτως ἐπηύξησαν, καὶ ταύτας εἰς τὸν 
δαμαλισμὸν ἀποδίδει. τὸ {837 ἐγένοντο ἐν Γαλλίᾳ 4545 
αὐτοχειρίαι, τὸ 4849. ὅ,ὔδῦ. καὶ ἕκτοτε ἐπηύξησαν. 

Κατὰ δὲ τὴν γνώµην τοῦ ἐατροῦ ᾿Αλφόσου:. Κάρρον, ὅ- 
στις ὑπέρμαχος ὑπάρχει τῶν κατὰ τῆς δαµαλίδος ἰδεῶν τοῦ 
4ελίσλου ἀποδοτέα εἰς τὴν δαµαλίδα ἡ παρατηρουµένη ἐν 
Εὐρώπῃ ἐπαύξησις τῶν ἐγκλημάτων: κατὰ τὴν γνώµην τοῦ 
ἑατροῦ τούτου τὰ ἐγκλήματα τὰ πραττόµενα διὰ δραστη- 
ῥίου ἐνεργείας ἠλαττώθησαν, καὶ ἐπηύξησαν πολὺ τὰ διὰ 
τοῦ δόλου καὶ ἐπιδεξιότήτος: διισχυρίζεται μάλιστα ὅτι τὰ 
πλείστα ἐγκλήματα «ᾳπράττονται ὑπὸ τῶν δαµαλισθέντων 
παρὰ ὑπὸ τῶν εὐλογιοκομμένων. 

Κατὰ τὸν 4ελίσλην ἡ παροῦσα φγενεὰ κατέχεται ὑπὸ νέων 
ἀσθενειῶν, αἲ δὲ ἔκπαλαι γνωσταὶ νόσοι εἰσὶν ἤδη συχνότε- 
ραι καὶ ἐπιφοβώτεραι: τούτων ἁπάντων ἀρχικὴν αἰτίαν θεω- 
ρεῖ τὸν δαμαλισμόύν. Παραδέχεται ὅτι τὰ τέκνα τῶν διὰ δα- 
βαλίδος ἐμβολιασθέντων γονέων ὑπόκεινται ἔτν μᾶλλον εἰς 
τὰς ἐκτεθείσας βλάβας. 

Κατ’ ἄλλον τινὰ ἑατρὸν ἡ δαµαλὶς ἐκτὸς τῶν ρηθεισῶν 
βλαβών ἐπιφέρει συνεχῶς τὸν τνφοειδῆ πυρετόν, τὰ φΦθισι- 
κὰ φύματα, καὶ εἰς ἄλλας ἀσθενείας προδιαθέτει τὸ σώμα. 

4ὲν δυνάµεθα νὰ παραδεχθώμεν ὁλοκλήρως τοὺς ρηθέν- 
τας διισχυρισμοὺς κατὰ τῆς δαµαλίδος: διότι ἐν αὐτοῖς Ἆ- 
πάρχει ὑπερβολή: ἀληθὴς ὅμως εἶνε ἡ ἐκφαύλισις τῆς πα- 
ῥούσης γενεᾶς: ἀλλὰ καὶ εἰς ἄλλα πολλὰ αἴτια ἀποδοτέαν 
ταύτην, ἰδίως δὲ κατὰ τὴν ἡμῶν γνώµην εἰς τὴν αἱμομιξίαν, 
ἥτις ἐπιτρέπεται ἐν Εὐρώπῃ, καὶ καθ’ ἧς πολλοὶ τῶν ἑατρῶρ 
ἤδη ἀνθίσταται. καὶ εἰς το πλεονάξον τῶν συφιλιδικών πα- 
θών. "Οτι ὅμως ὁ δαμαλισμὸς ὑπάρχει προφυλακτικὸν κατὰ 
µέγα µέρος κατὰ τῆς εὐλογέας, τοῦτο εἶνε βέβαιον, ὡς ἐκ 
τῶν ρηθέντων πρακτικών τῆς ἀκαδημίας τῶν ἐπιστημών ἐξά- 
Ύεται' οὐχ ἧττον ὅμως Αέβαιον ὑπάρχει, ὅτι κατὰ πολλοὺς 








λόγους ὁ δαμαλισμὸς δύναται νὼ πολεμηθῇ, ὅταν ὑπολογίὸ 
ση τις ὅτι αἱ βλάβαι, ἄς περ ἐπιφέρει, εἰσὶ πδρισσότεραε, 
παρὰ αἱ ὠφέλειαι αὐτοῦ ἐκ τῆς προφυλάξεως κατὰ τῆς εὖ- 
λογέας. 

Εἶνε ὁμολογούμενον ὅτι πολλὰ πάθη σωµατικὰ καὶ ἠθικὰ 
μεταδίδονται εἰς τὸν ὑγιᾶ ἄνθρωπον. Ἡ µετάδοσις αὕτη γί- 
νεται κατὰ τρεῖς τρόπους Α’.) 4ιὰ τοῦ στομάχου, ἤτοι διὰ 
τῆς χωνεύσεως ὕλης ἐκ τοῦ σώματος ἄλλου, οἷον γάλακτος, 
κλ.,͵. Β’.) 4ιὰ τοῦ πνεύµονος, ἤτοι διὰ τῆς εἰσπνοῆς μορίων 
ὕλης µιάσµατος, ὄντος ἐν τῷ ἀτμοσφαιρικῷ ἀέρι, καὶ Τ'.) 
4ιὰ τῆς ἐμβολιάσεως, τοι διὰ τῆς ἀμέσου εἰσαγωγῆς ὕλης 
νοσηρᾶς εἰς τὸ αἷμα τοῦ ὑγιοῦφ. 

4’.) Ἡ διὰ τοῦ στομάχου µετάδοσις ἀπαιτεῖ µέγα ποσὸν 
µολυσματικῆς ὕλης νὰ εἰσαχθῇ εἰς αὐτόν. διότι ἀπεδείχθη 
ὅτι δυσκόλως γίνεται διὰ τοῦ τρόπου τούτου ἡ µετάδοσις" 
διὰ τῆς συνεχοῦς ὅμως εἰσαγωγῆς τοιαύτης ὕλης εἷς τὸν 
σατόµαχον μεταδίδονται θετικῶς οὗ µόνον μολυσματικὰ πά- 
θη, ἀλλὰ καὶ ἠθικά. π. χ. ὁ τρώγων πολὺ κρέας, καὶ µά- 
λιστα μὴ καλῶς ὁπτόν, σκληρόν, καὶ ἀκατέργαστον, ἆπο- 
καθίσταται ζωώδης, ἀλλάζών, περιφρονητικὸς καὶ μισῶν 
τοὺς ἄλλους, τὸ πνεῦμα ἔχει βαρὺ καὶ παχυλόν. Τὰ δὲ 
θηλάζοντα παιδέα αἰγὸς, γάλα ἁποκαθίστανται ἐδιότροπα: διὸ 
κοὶ καπριετζιῶζα λέγονται, (κάπρα ἡ αἴξ 4ατινιστὶ κα- 
λεῖται): ὅθεν σηµαίνει ἔχοντα τὰς ἰδιοτροπίας τῆς αἰγός. 

Β΄. Ἡ δὲ διὰ τῶν πνευμόνων µετάδοσις παθῶν γίνεται Ταχυ- 
τέρα καὶ ἀσφαλεστέρα: ὁὕτω μεταδίδονται πολλαὶ ἐπιδημι- 
καὶ νόσοι, οἶον, χολέρα, εὐλογία, καὶ πᾶσαι σχεδὸν αἱ κολ- 
λητικαὶ νόσοι, καὶ οἱ ἑλώδεις πυρετοέ, ὧν τὰ µιάσµατα πλη- 
ροῦσι τὴν ἀτμοσφαίραν. 

Γ’.) Ἡ δὲ διὰ τῆς ἐμβολιάσεως µετάδοσις «γίνεται ὡσαύ- 
τως ταχυτέρα καὶ θετικωτέρα, διότι εἰσάγεται ἀμέσως εἰς τὸ 
αἷμα ἡ νοσηυρὰ ὕλη, δίχως νὰ ὑποστῇ τροποποίησίν τινα, ἥτις 
γίνεται διὰ τῶν ἄλλων τρόπων. Οὕτως δύναται νὰ εἰσαχθῇ 
εἰς τὸν διοργανισμὸν οὐ µόνον ὕλη πάθους κολλητικοῦ, ἀλλὰ 
καὶ ὕλη παντὸς πάθους, ἥτις διὰ τῆς ἆμέσου ἑπαφῆς μετὰ 
τοῦ ὑγιοῦς αἵματος, δύναται ν᾿ ἀλλοιώσῃη τοῦτο, καὶ οὕ- 
τω νὰ ἐπιφέρῃ νοσηρὰν κατάστασιν. Όθεν δύναται διὰ τοῦ 
ἐμβολιασμοῦ καὶ πάθη χρονικὰ νὰ μεταδοθῶσιν εἷς ὑγιᾶ- 

“χοιραδικά, φθισικά, δερµατικά κλπ. οὐχ ἧττον δὲ καὶ ἠθικά. 

Ἔκ τούτου προέρχεται ὥστε πολλάκις ὑγιέστατα καὶ ζωη- 
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ῥὰ παιδία µετὰ τὸν ἑμβολιασμὸν διὰ τῆς δαµαλίδας νὰ ἀπγδα 
βάλλωσι τὴν καλὴν πρὶν κατάστασίν των, καὶ » ἀποκαταςα- 
θῶσι καχεκτικά, ἐξανθηματικά, χοιραδικά, ἰδιότροπα κλπ. 
Τοὔτο δὲ αγένεται, διότι ὡς ἀπεφάνθη ἡ ἀκαδημία τῶν ἐπι- 
στημών τῆς Γαλλίας, κατὰ τὸν δο κανόνα, ἡ δαμαλὶς δὲν Ἄ- 
πάώρχει πάντοτε κατὰ τὴν ἰσχύν της ἀναλόγως τῆς Φλυκαί- 
γης πολλάκις ἐξαίρετος Φλύκταινα δὲν ἔχει καθαρὰν ὕλην 
δαµαλίδος. ἐκ τῆς μὴ ἐχούσης ὅλην καθαρὰν δαμαλίδος ἐμ- 
βολιαζόμενον παιδίον, δὲν ἐμβολιάξεται πλέον δαµαλίδα, 
“ἀλλὰ ἄλλην ὕλην ἀφήκονσαν εἰς τὸν διοργανισμὸν τοῦ σώ- 
µατος, ἐξ οὗ ἐξάγεται. Ὃθεν ἂν ἦναι ἐξανθηματικόν, ἢ χοι- 
ραδικόν, ἡ φθισικὸν τὸ παιδἰον,ἐξ οὗ λαμβάνεται ἡ ὕλη, τοι- 
οὕτων παθῶν ὕλην ἐμβολιάζεται τὸ ὑγιές, καὶ οὐχὶ δαµαλί- 
δος. Εκ τούτου γίνεται ἡ βλάβη τῆς ὑπιείας, ἡ µεταβολὴ 
«τῶν κράσεων», καὶ τῶν ἐδιοσυγκρασιῶν. 

Βὶς τοσούτους κινδύνους τῆς ὑγείας ὑποκειμένου τοῦ ἆμβο- 
λιαζομένου, θεωροῦμεν ἀπρεπὲς νὰ ὑποβάλληταί τις εἰς τοι- 
αύτην ἐπικίνδυνον καὶ ἐπισφαλῆ δοκιμασία» ἤδη πλέον, καθ’ 
ἣν ἑποχήν, ἡ εὐλογία, ὡς καὶ πολλαὶ ἄλλαι κολλητικαὸ νὀ- 
σαι, διὼ τοῦ χρόνου ἀπέβαλον. τὴν ὁρμήν των, καὶ ἀπεκατε- 
στάθησαν ἠπιότεραι, ὡς συνοικειωθεῖσαι μετὰ τῆς ἀνθρωπό- 
τητος, καὶ ἴσως ὁπὶ τέλους ἐξαφανισθώσιν, ὡς ἐξηφανίσθη- 
σαν τόσαι ἄλλαι νόσοι γνωσταὶ παρὰὸ τοῖς ἀρχαίοις ἄγρω- 
στοι νῦν, ὡς μὴ ὑπάρχουσαι πλέον: διότι καὺ αἱ ἐπιδημικαὶ 
όσοι ἔχονσιν ἀρχὴν καὶ τέλος βίον. 4ύναταί τις νὰ εἴπῃ ὅτι 
εἶνε προτιµώτερον πλέον νὰ ἐμβολιάζωνται πάντες ἐκ τῆς 
ὕλης τῆς εὐλογίας, ἠπίας οὔσης καὶ ἀσφαλεστέρας τῆς προ- 
φυλάξεως, παρὰ διὰ τῆς νόθου δαµαλέδος, ἥτις καθίσταται 
τοιαύτη ἐμβολιαζομένη ἀπὸ παιδὸς εἰς παῖδα: ἐκ τούτου προ- 
έρχεται ὥστε ὁ διὰ τῆς εὐλογίας ἐμβολιασμὸς δὲν Κατεπο- 
λεμήθη πολὺ ἐν Εὐρώπῃη. Πολλοὶ ἤδη ἐπιθυμοῦσι νὰ κα- 
νονισθῇ εἰς τὰ κράτη ὁ ἐμβολιασμὸς οὗτος διὰ νόµου, ἢ 
τοὔλάχιστον ν᾿ ἀφεθῇ ἐλευθέρα ἡ πρᾶξις: ἐπιθυμοῦν µάλι- 
στα ἡ πρᾶξις αὕτη νὰ γίνηται ἐν τῇ νηπίᾳ ἡλικέᾳ καὶ οὐχὶ 
ἐν τῇ ὡρίμῳ' διότι παρετηρήθη ὅτι ἀποθνήσκουσιν ἐκ τῆς 
εὐλογίας οἱ καχεκτικοὶ καὶ ἐμπαθεῖς. ὥστε ἂν τὸ πεπρωμέ- 
νον καταδικάσῃ τινὰ καχεκτικὸν νὰ ἀποθάνῃ ἐκ τῆς, εὖλο- 
γίας, εἶνε προτιµώτερον ν᾿ ἀποθάνῃ ἐν νηπἰᾳ ἡλικίᾳ παρὰ ἐν 
ἀνδρικῇ: οὕτω λέγονσι,καθαρίξεται ἡ γενεά, ἐνῷ διὰ τοῦ δα- 
μαλισμοῦ καὶ οἳ καλὴν κράσιν ἔχοντες ἐκφανλίζονται ὡς ἐπὶ 
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φὸ πλεῖστον, μάλιστα δὲ τὰ νήπια ἐκεῖνα, ἅπερ φύσει εἰσὶν 
νοσηρά, ἡ) δαμαλὶς ἀποκαθιστᾷ νοσηρότερα, καὶ ἡ γενεὰ ἆπο- 
καθίσταται καχεκτικὴ καὶ εὐτελής. Παρετηρήθη προσέτι ὅτι 
ὁ ἀναδαμαλισμός, οὗ µόνον δὲν προφυλάττει, ἀλλὰ καὶ προ- 
διαθέτει πρὸς εὐλογίαν: διὸ καὶ πλεῖστοι τούτων ἀποῦν - 
σκουσιν’ ἐν Παρισίοις ἀπὸ {846 µέχρι τοῦ {849 (πέντε ἕ- 
τη) ἀπέθανον ἐξ εὐλογίας προσβληθέντες ἀναδαμαλισμένοι 
/639. ἀπὸ δὲ τὸ {560 µέχρι τοῦ {δ64 (4 ἔτη) 359] δηλ. 
60]00 περισσότεροι.ἐν ἑνὶ λόγῳ ὑπάρχει ἤδη ὑπὸ τῶν πλείςων 
ἑατρῶν παραδεδεγµένον ἐκ πλείστων στατιστικών παρατη- 
ρήσεω», ὅτι ὁ μὲν δαμαλισμὸς εἶνε ἐπισφαλής, ὁ δὲ ἐκ τού- 
του ἀναδαμαλισμός, οὐδεμίαν ἀρετὴν ἔχει. εἶνε δὸ βέβαιον 
ὅτι ἐὰν ἡ δαμαλὲς εἶνε νεαρῶς ληφθεῖσα ἐκ τῆς δαµαλίδος, 
τότε ἡ προφυλακτικὴ ἑνέργεια ταύτης, εἷνε ἀσφαλὴς ἐπί τινα 
ἔτη. ἀλλὰ τοιαύτην ὕλην δὲν δυνάµεθα νὰ ὄχωμεν πάντοτε. 

Κατὰ τὰς ἀκριβεστέρας παρατηρήσεις πρὸ τῆς ὑπάρξεως 
ποῦ δαμαλισμοῦ ἀπέθνησκον οἳ πλεῖστοι, ἐν νηπίᾳ ἡλικίᾳ, 
ἤδη δὲ ἀποθνήσκουσιν ἐν ἡβικῇ. καὶ τοῦτο ἀἁποδίδεται εἰς 
τὸν δαµαλισμόν' ἓν Παρισίοις ὁ δαραλισμὸς εἶνε προοδευµέ-. 
νος διπλασίἰως,ῆ ἐν 4ονδίνῳ, καί τοι ἐν ᾿Αὴγλέᾳ ἐπεννοήθη. 

Ἐν γένει εἰπεῖν ὁ ἐμβολιασμὸς εἶνε μᾶλλον ἐπισφαλής, 
παρὰ ἀσφαλὴς ὡς «προφυλακτικὸν κατὰ τῆς εὐλογέας. Τὸ 
καθ’ ἡμᾶς, τότε πρέπει νὰ γεἰίνῃη ὁ δαμαλισμὸς καὶ ὁ ἆναδα- 
μαλισμὸς ὅτε ὑπάρχῃ παροῦσα ἡ εὐλοηγία ἐν τῷ τόπῳ τῆς 
διαμονῆς. | 

Β. ΥΓΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥἩΚΗ. 
Πρόχειρο: ἰατριχαὶ ὁδηγίαι. 


Ε]σαι κρυολογηµένος; αἰσθάνεσαι βάρος εἰς τὸ σώμα; κὀ- 
πωσιν (κομμάραν), κακοδιαθεσίαν, σκοτοδινίαν, ἢ καὶ ἆνο- 
ρεξίαν μετὰ ταραχῆς τοῦ σφυημοῦ; μὴ λάβῃς ἀμέσως κα- 
θάρσιον, οὔτε κινίνον' διότι ἀμφότερα εἰς τὰς ἐκ κρύου πα- 
ραηγοµένας νόσους δὲν ὠφελοῦσι, μᾶλλον βλάπτουσι, καὺ 
τὴν διάρκειαν τῆς νόσον µηκύνουσε. ἳ 

'.4άβε τοῦτο τὸ ἑατρικόν. 
4άβε ἐμετικῆς τρνγὸς κόκκονο 3 
ὕδατος κοινοῦ καθαροῦ  ὃρ. 40 
ἀθάμιξον, καὶ πρόσθες 
| 4αουδάνου Σίδεναµ στάγµατά δ.᾽ 
.Ἀάμβανε κωτὰ ὥραν ὀνὰ ἂν κοχλιάριον μέγα τῆς σού. 
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αας, καὶ ἐξακολ.ούθει εἴτε ἐπέρχεται ἐμετός, εἴτε διάρροια, 
εἴτε στενοχωρία. Μὴ πἰνε ὕδωρ οὔτε ἄλλο ὑγρὸν ἐν ὅσῳ ἔξα- 
κολουθῇ ἡ χρῆσις τοῦ ἑατρικοῦ. ᾽ΑΦ οὗ τελειώσῃς ὅλον ἢ 
ὅσον δυνηθῇῆς νὰ λάβῃς, ἄφες νὰ πΠαρέλθῃ µία ὥρα, καὶ φά- 
γε σοῦπαν ἐκ ζωμοῦ κρέατος ἐκ Φιβὲ μετὰ τομάτας ἢ αὐγολε- 
΄.µονίου. ἄρχισον τὸ ἑατρικὸν ἐκ τῆς πρωΐας, τὴν δὲ ἐπιοῦσαν 
ὅσῃ καλώς. Τότε λάβε τὴν πρωΐαν 40 ἕως 30 κόκκους κινί- 
νης ἀνὰ κὀκ. ὃ. κατὰ ὥραν, ἵνα προλάβης τὴν παρουσίαν 
διαλείποντος πυρετοῦ, ὅστις παρ᾽ ἡμῖν συνήθως παρακολου- 
θεῖ τὰὼς νόσους. 

Γνωστὸν ἔστω ὅτι ὅταν πάσχῃ τις ἐκ κρυολογήµατος, καὶ 
µένει τὸ «πάθος εἰς τὴν πρόοδόν του, κατὰ φθνικὸν κανόνα 
δὲν πρέπει ὁ πάσχων νὰ λαμβάνῃ κινίνην ἐν τῇ ἀρχῇ, ἀλλὰ 
κατὰ τὴν ὁ ἢ ὃ ἡμέραν ἀπὸ τῆς ἐνάρξεως τῆς νόσου. 

Ἡ κιγίνη ὠφελεῖ ἀποτελεσματικῶς λαμβανομένη ἅμα 
τῇ ἐνάρξει τοῦ διαλείποντος πυρετοῦ. Ἡ χρῆσις καθαρσίου 
πρὸ τῆς λήψεως τῆς κινίνης δὲν εἶναι πάντοτε ὠφέλιμος. 
ἠάόνον ὠφελεῖ ὅταν προὐπάρχῃ πρὸ ἡμερῶν δυσκοιλιότης. 


{', ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ. 
Περὶ Ἑλμίνθων, 


᾿Εὶς τὰ ἕντερα τοῦ ἀνθρώπου ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον ὑπάρ- 
χουσι σκὠληκές τινες, οἵτινες καλοῦνται ἐπιστυμονικῶς ᾱ- 
σκαρίδες. Εἰσὶν συνήθως δύο εἰδῶν. 4Αἱ κυρίως ἕλμιν- 
θες (λεβίθες), αἵτινες εἰσὶ μακραὶ καὶ μντεραὶ εἰς τὰ ἄκρα, 
ἔχουσι χρῶμα ὑπόλενκον πρὸς τὸ ἐρυθρόν, ἔχουσι στόμα εἰς 
τρεῖα διγρηµένον (δὲ ἀπέναντι εἰκῴνα). Εἱσὶ ἄρρενες καὶ 
θήλαιαι. 4ἱ θήλαιαι εἰσὶν µακρύτεραι τῶν ἀρρένων καὶ σχε- 
δὸν τετραπλάσιαι κατ ἀριθμόν. «Διαμένουσι κυρίως εἰς τὰ 
λεπτὰ ἔντερα. Γίνονται ἕλμινθες κατὰ τόπους, καὶ ἐξ αἳ- 
τίας µήπω καλῶς ανωστῆς' μᾶλλον συντελεῖ τὸ ὕδωρ τοῦ 
τόπου, καὶ ἡ συνήθης τροφὴ ἐκ τῆς βρώσεως τυροῦ. ἂν ᾽4- 
θήναις -αἱ ἕλμινθες εἰσὶν ση ανιώτατοι" εἰς ἄλλας χώρας ἐπι-- 
κρατοῦσι. Υπόκεινται εἰς ταύτας μᾶλλον τὰ μικρᾶς ἡλικίας 
παιδία. Οἱ γέροντες σπανίως ἔχουσι ἕλμινθας, οὐδὲν ἄλλο 
ζωῦφιον δύναται νὰ ζήσῃ ἐν τῷ στοµάχῳ καὶ ἐν τοῖς ἐντέ-- 
ροις. 
Ὅταν αἱ ἔλμινθες μεταβώσιν εἰς τὰ παχέα ἔντερα ἐξω- 
θρῦνται καὶ ἐξέρχονται μετὰ τῶν κοπράνων. Εκ τών λεπτώ» 
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ἐντέρων, ἔνθα διαµένωσιν ἐνίοτε µεταβαίνουσιν εἰς τὸν στόµα- 
ΧοἩ ἀνέρχονται εἰς τὸ οἰσοφάγον, προξενοῦσι γαργάλισμά 
τι καὶ βῆχα καὶ ἁπωθοῦνται διὰ τοῦ στόματος: ἐνίοτε ἐξῆλ- 
θον διὰ τῆς ρινός. | 
“Ὑπάρχουσι παραδεέγµατα ὅτι ἕλμινς διῆλθε διὰ τοῦ γολο- 
δόχονυ ἀγωηγοῦ, καὶ εἰσῆλθεν εἰς τὴν χολοδόχον κύστην, ἅλ- 
λοτε ἕλμινς διετρύπησεν ἀνεπαισθήτως τὸ «ἔντερον καὶ µε- 
τέβη εἰς τὴν κύστιν, ἔνθα ἐξῆλθε διὰ τοῦ οὔρους. Ὁ Πλού- 


ταρχος ἀναφέρει περίητω- 

αν σιν τοιαύτην' οἱ δὲ ὼεταγέ» 

ν΄ νέστεροι παρετήρησαν τοῦτο 
πολλάκις. 

Θεραπεία" τὸ ἀσφαλέ- 
στερον ἑατρικὸν πρὸς κατα- 
ςροφὴν καὶ ἀποβολὴν τούτων 
εἶνε ἡ Σαντονίνη, ὕλη 
κρυσταλώδης ὑπόλευκος, κι- 
τριγίζουσα καὶ ἄγνωστος, ἐξ- 
άγεται ἐκ τοῦ ἑλμινθοχόρ- 
του, δίδεται ὑπὸ δόσιν κὀκ- 
Κων 3 µέχρις ὃ ἐντὸς τοῦ κα- 
Φφέ, ἡ ὀλέγου οἴνου, ἢ ὀλίγου 
ὕδατος. ἐὰν δοθῇ εἰς µεἰζονα 
δόσιν ἐπιφέρει διατάραξινεὶς 
τὴν ὅρασιν' τὰ ἀντικείμενα 
φαίνονται  κιτρινοπράσινα. 
γεννᾶται εἶδός τι µέθης. 

Π]άντα κατευνάζονται 
διὰ τῆς πόσεως ποσοῦ τινος 
οἴνου. Κατασκευάζονται τρο- 

. Χίσκου (παστέλια) ὧν ἑκά- 
στη ἔχει ἕνα ἢ δύο κόκκους 
σαντονίνης, καὶ χρησιµεύου- 
σι πρὸς εὐκολίαν τῆς χρή- 
σεως' ἔχουσι τοιούτους οἱ 
φαρμακοποιοί. 


/. ἀσκαρὶς ἕλμινς θῆλυς τοῦ ἀνθρώπου,θεωρουμένη διὰ µι- 
κροσκοπίου. Ἄ. τὸ ἐμπρόσθιον ἄκρον θεωρούμενον πλαγίως. 
δ. τὸ ἄλλον ἄκρον τῆς ἕλμινθος. 4. ἡ ἄρσεν ἕλμινς. δε τὸ 
στόμα ἔλμινθὸς, ὅπερ' εἶνε διηρηµένον εἰς τρεῖς ράγας. 
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Αντὸ τῆς σαντονἰνης δίδεται τὸ ἐλμινθόχορτον (λεβιθό- 
Χορτον) περὶ οὗ ἰδὲ κατόπιν. Καὶ τὸ ἔμβρεγμα τοῦ ἀγιωθίου 
πινόμενον ἐκτινάσσει τὰς ἔλμινθας. | 

Ὑπάρχουσι καὶ ἄλλαι πολλαὶ ὕλαι ἀνθελμινθικαὶ καὶ 
πολλαὶ φαρμακεντικαὶ σκενασίαι, ἐν αἷς ἀναφέρομεν τὸ ἑξῆς 
ἐπίχρισμα. 

“Αάβε ἐλαίου κίκεος (ρετσινολάδου) δρ. 30 

 ἀφψινθίου | δρ. 40 
(« ἀθανασίας δρ. 40 
6. βάμματος αἰθερῶδες τῶν κορυφῶν τῆς πτέρης 
᾽Ανάμιξον καλῶς, καὶ ἐπάλειφε τρὶς τῆς ἡμέρας ὅλην τὴν 
κοιλίαν. 

1 ένέται ἁλοιφὴ καὶ μετὰ σκορόδου ἠνωμένου μετὰ ἑλαίου 
ἀθανασίας, ἐπάλειφα ταύτην, πρωὶ καὶ ἑσπέρας ὅλην τὴν 
κοιλίαν. 

Κοινώς µεταχειρίζονται ὡς ὑπόθεμα ἐν τῷ πρωκτῷ τὴν 
ζηρὰν χολὴν τοῦ προβάτου, ἥτις προκαλεῖ ἐκκενώσεις καὶ 
ἐξαγωγὴν ἑλιμίνθων. 

1ρώγε τροφὰς ἁλμηρὰς καὶ ἀρωματικὰς σαλάτα» μετὰ 
ἑλαίου καὶ ὄξους, κλπ. ἀπόφευγε τὸ γάλα, τὸν τυρόν, καὶ τὰ 
γαλακτερὰ ἐν γένει. 

Τὸ ἄλλο εἶδος τῶν ἑλμίνθων εἶνα σπανιώτερον. ἐμφωλεύες 
εἰς τὰ παχέα ἔντερα ἐδίως ὑπὲρ τὸν ἀφεδρῶνα, ἄνθα γίνεται 
μέγας κνισμὸς (φαγοῦρα), ὥστε πολὺ ἀνησυχεῖ ὁ πάσχων. 
᾽Αποτελεῖται ἐκ σκωλήκων μικρῶν καὶ λεπτῶν, οἵτινες κα- 
λοῦνται κοινῶς τριδῶνας, ἐπιστημονικῶς ὀξύ ουροι. 
Καὶ τούτων τὰ θήλεα αἰσὶ µεγαλείτερα τῶν ἀρρένων.᾽ ι 

Θεραπεύονται διὰ τοπικῶν φαρμάκών. Τὸ ἔγχυμα τοῦ αᾱ- 
ψινθίου εἰς κλύσμα καταστρέφει ταύτας. Ἡ ἁλοιφὴ τοῦ ὅ- 
ὁραργύρου ἀπαλειφομένη διὰ τοῦ δακτύλου ἐντὸς τοῦ πρω- 
κτοῦ ὡσαύτως φονεύει ταῦτα. 

“Ώσαύτως καταστρέφουσι ταύτας κλύσμα ἐξ ἅλατος κοι- 
νοῦ διαλελυμένου ἐν ὕδατε, γινόµενον τὴν πρωϊαν ψυχρόν" 
κλύσμα ἐξ ἑλαίου καμφορούχου. 'Ἐπίθεσον τὸ ἑσπέρας ἐντὸς 
τοῦ πρωκτοῦ τεµάχιην πανίου ἐμβρεμμένον εἰς χολὴν βοός. 

“Ίπάρχει καὶ ἄλλο εἶδος ἑλμίνθωντριχοκέ φαλοι κα- 
λούμενοι, αἵτινες εἰσὲ πολὺ λεπταὶ καὶ ἔχουσι µῆκοξ μἐχρὲ 
δύο δακτύλων. Βδρίσκονται κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον εἰς 
τὰ παχέα ἔἕντερα τοῦ ἀνθρώπου, καὶ π.λλῶν ἄλλων ζώων. 
Καὶ αὗται καταστρέφονται διὰ τῶν ρηθέντων τρόπὠν. 
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Δ. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΝΜΑΚΟΛΟΠΙΛ. 
Περὶ χῶν ἀνθελμινθικῶν ἰατριχῶν. 


“Υκάρχουσι φάρμακα τὰ ὁποῖα φονεύουσι ζῶά τινα, ἐν ᾧ 

εἰς ἄλλα διδόµενα δὲν ἐπιφέρουσι θάνατον,π.χ. αἱ μυῖαι φο- 
νεύονται τρώγουσαι τὸ ἔμβρεγμα τοῦ ξύλου τῆς Κασσίας: οἱ 
µύρμηγκες διὰ τοῦ ὀριγάνου, οἱ σῆτες (οἱ σκόροι) καταστρέ- 
φονται διὰ τοῦ ἁβροτάνου, διὰ τῆς νικοτιανῆς ( καπνοῦ),καφου- 
ρᾶς πλ.Αὲ φθεῖρες διὰ τοῦ κρόκου καὶ διὰ τοῦ ὑδραρηύρου Ἀπν. 
Οὕτως ὑπάρχουσι φάρμακα τὰ ὁποῖα φονεύουσι καὶ ἐκβάλ- 
λουσι τὰς ἕλμινθας: ταῦτα καλοῦνται ἀνθελμινθικά. Κατὰ 
τὸν αὐτὸν τρόπον ὑπόρχουσι καὶ ἄλλα φάρμακα Φφονεύοντα 
τὰ μικροζωδάρια, τὰ ὁποῖα εὑρισκόμενα ἐντὸς τοῦ αἵματος 
καὶ ὅλων τῶν χυμῶν τοῦ σώματος ἀποτελοῦσι νόσον. ἡ κινί- 
νη φοναύει τὰ μικρὰ μικροζωδάρια τοῦ διαλ.εἰποντος πυρέ- 
τοῦ, καὺὸ θεραπεύει τοῦτον: ὁ ὑδράργυρος Φονεύει τὰ μικρο- 
ξωδάρια τῆς συφίλιδος. οὕτως γένεται καὶ δι ἄλλας νόσους 
μετ ἄλλων φαρμάκων. 
-. 4ύο εἴδη βοτάνων εἰσὶν ἀνθελμινθικά, τοι πρὸς κατα- 
στροφὴν τών ἑλμίνθων. Τὸ ἓν εἶνε βρύον, ἢ φῦκος, φυόμεγον 
εἰς τὰ ἄκρα τῆς θαλάσσης καὶ καλεῖται βρύον Κορσικόν: διότε 
κατ ἀρχὰς ἐγνώσθη ἐν τοῖς παραλέοις τῆς Κορσικῆς (Ε]ρ- 
νου). ἤδη εὑρέθη καὶ εἰς ἄλλα παράλια τῆς µεσογείου, παρ᾽ 
ἡμῖν εὑρίσκεται ἀρίστη εἰς τὰ παράλια τῆς «(ακωνίας. Τὸ 
βρύον τοῦτο ἀποτελεῖται ἐκ διαφόρων θαλασσοφύτων ἆμπο- 
ριεχόντων σὺν τοῖς ἄλλοις καὺ κοραλίνας κλ. 

Ῥηνώσθη κατὰ τὰς ἀρχὰς τοῦ αἰῶνος τούτου. Εἶνε ὁτὲ μὲν 
κίτρινον, ὁτὲ δὲ ἐρνθρόν. 

Εῑνε ἰσχυρὸν ἑλμινθοκτόνον: δίδεται ὁ ὑπὸ κόνιν ἐς μιᾶς 
ὁδραχμῆς (δραµἰου ἑνός ) ὑπὸ ἀφέψημα ἐκ δρ. { ἕως 4. Κα- 
Τασκευάζονται διὰ τούτου καὶ γλυκίσματα διὰ τὸ παιδία, 
σειράγια, κλτ. 

Τὸ ἄλλο ἀνθελμινθικὸν βότανον, εἶνε τῆς ζηρᾶς, καὶ κα- 
λεῖται Σαντόνιον.,ἡ Αρτεμίσιατῆς ]ουδαέαςή άἆρα- 
Εικ ή. Κοινώς καλεῖται σεµεσάντο, ὅπερ ἑστὶ ἴσως τὸ σαν- 
τόνιον ἀφίνθιον τῶν ἀρχαίων. Φύεται ἐν τῇ Ιουδαία, ἐν τῇ 
᾿Αραβίᾳ, ἐν τῇ Περσίᾳ καὶ ᾿Αφρικῇ. Αὲ κορυφαὶ τῶν κλάδων 
τοῦ φυτοῦ τούτου καὶ οἱ σπόροι αὐτῶν δίδονται ὑπὸ δόσιν ἐκ 
κόκκων 30 µέχρι ἑνὸς δραµίου. πρὸς εὐκολίαν τῆς χρήσέως 
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/ 
κατασκευάζονται ζαχαράτα, τὰ ὁποῖα λαμβάνουσιν εὐκόλως 


. τὰ παιδία. 


Ὑπάρχουσι τοιαῦτα βότανα καὶ παρ ἡμῖν, ἀλλ ἐνεργοῦ- 
σιν ὀλιγότερον. Τὸ προτιµώτερον εἶνε τὸ ἆ ψέἐνθιον (ἡ ᾱ- 
Ψψινθία), τὸ ὁποῖον εἶνα πολὺ πικρὀν, καὶ διὰ τοῦτο ἐκλήθη 
ἀψίνθιον ἐκ τοῦ ἆ στερητικοῦ καὶ ψίνθος,ὅπερ σηµαένει 
τέρψις, ἤτοι ἀτερπές. ετὰ τοῦτο ἔχει ἀλθελμινθικὴν δύνα- 
µιν ἡ καλουμένη ἀρτεμιεσίαλεπτοτέρα κοινῶς ἡ πρα- 
σίνη ἀψινθία. Μετὰ τοῦτο τὸ ἆβρότανον ἄρρεν, τὸ ὁ- 
ποῖον ἔχει εὐώδη ὀσμὴν λεμονίου, καὶ τὸ πάλαι ἐθεωρεῖτο ὡς 
ἐμποδίξον τὸν θάνατον, διόπερ παράγεται ἐκ τοῦ ἆ στέρητι- 
κοῦ καὶ τοῦ βροτὸς (θνητὸς) ἤτοι ἀθάνατον' καταστρέφει καὶ 
τὰς σήτας (σκόρους), καὶ τὸ βότανον ἀθανασία καλούμενο», 
ὅπέρ εἶνε ἀρωματικὸν οὐχὶ εὐάρεστον. 


” 





Ἐκ Σύρου. 


Ἔρ. Μᾶς ἑσκότιόαν τὰ περὶ βακτηριδίων τοῦ ὕδατος Υρα- 
φέντα διαφόρως ἐν ᾿ Αθήναις. Πολλοὶ τῶν θιασωτῶν Σας 3ο- 
θοῦσι νὰ διαφωτισθῶσι φᾳαρ᾽ Ὑμῶν, διότι ὁ κοιλιακὸς τύφος 
λόγουσιν ὅτι µετεφέρθη αὐτόθεν καὶ ἐνταῦθα, ἐπὶ Σὸ πεποί- 
όθαμεν. | 

᾽Απόκρισις. Πρὸ 50 ἐτῶν .ἤρξατο ἐπισταμένως τοῦ µι- 
Κροσκοπίου ἡ ἔρευνα τοῦ ἀοράτου κόσμου. 

Π1ρὸ 40 ἐτῶν ὁ 4ονὲς κατώρθωσε νὰ παραστήσῃ διὰ τοῦ ἦ- 
λεκτρικοῦ µικροσκοπίου καὶ δι ἄλλου πολλὰ πειράµατα ἐπὶ 
τοῦ ἀντικειμένου τούτου. Μετὰ τοῦτον ὁ Παστὲρ καὶ ἄλλοι 
ἀπησχολήθησαν εἰς τὰς µελέτας τοῦ ἀοράτου τούτου κὀ- 
σµου, καὶ πειραματικῶς ἀπεδείχθη ὅτι σχεδὸν ὅλαι αἱ νόσοι 
ἀρχικὴν παραγωγικὴν αἰτέαν ἔχουσι τὴν ἐν τῷ σώματι παρα- 
γωγὴν µικροζωδαρίων πολυπληθεστάτων, εὑρισκομένων εἰς 
τὸ αἷμα, καὶ εἰς τοὺς χυμοὺς τοῦ σώματος, καὶ ἀενάως παρα- 
γομένων καὶ πληρούντων τὸν περὶ τὸ σῶμα ἀέρα. Τὰ σµίνη 
ταῦτα τῶν μικροζωδαρἰων δὲν παράγονται µόνον ἐκ τῶν νό- 
σων, ἀλλὰ καὶ ἐκ πάσης σήψεως σωμάτων ζώων, καὶ φυτών: 
καὶ ὅτι ἕκαστον εἶδος νόσου καὶ σεσηπότος σώματος παρά- 
ει ἐδίας φύσεως µικροζωδάρια. Ὁ Παστὸρ ἐνησχολήθη καὶ 
ἐνασχολεῖται εἰδικῶς ἐπὶ τῆς μελέτης τοῦ θέματος τούτου, 
ἀλλ) εἰσέτι οὔτε οὗτος,οὔτε ἄλλος ἠδυνήθη νὰ ἀποδείξη καθ’ 
ὅλα τὴν ἰδέαν ταύτην. Ἑϊς τὸ µέλλον Τελειοποιηθέντος ἔτι 
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μᾶλλον» τοῦ µικροδκοπίου, βεβαίως θέλει γείνει καταφανὴς ἡ 
ἰδέα αὕτη. Ἰάέχρι τοῦδε ἐβεβαιώθη ὅτι τὰ ἐκ τῆς σήψεως 
τῶν χόρτων παραγόμενα μικροζωδάρια εἰσὶν ὅλως διαφόρου 
φύσεως τῶν παραηοµένων ἐκ τῆς σήψεως σωμάτων ζώων. 
Κατωρθώδη δὲ νὰ διακριθῶσι καί τινα εἴδη τούτων, εἰς γὰ 
ὑποῖα ἐδόθη καὶ ἴδιον ὄνομα. 

Παρετηρήθη ὅτι ἡ κολλητικὴ νόσος ἄνθρ αξ καλουµέ- 
νη ἀποτελεῖται ὁλοσχερῶς ἐξ ἰδίου εἴδους µικροζωδαρίων, τὰ 
ὁποῖα ἐκλήθησαν βακτήρια ἢ βακτηρίδια. Εὶς ἄλλας γό- 
σους. ὑπάρχουσιν ἄλλου εἴδους καλούμενα βιβριόνια, 
ἄλλο εἶδος καλεῖται μύθεα, µικρόκοκκοῦ βορτικήλ- 
λα, Τραχήλμα, στέντορα, ρατατῆρες, κτλ. 

Ὁ Παστὲρ ἐβεβαίωσέ μικροσκοπικώς ὅτι τὰ βακτήρια, τὰ 
παράγοντα τὸν ἄνθρακα ἐνυπάρχουσιν ἐν τῇ γῆν ἔνθα ἐτάφη 
ζῶον θανὸν ἐξ ἄνθρακος: ὅτι ταῦτα οὐ καταστρέφονται ἐν τῇ 
Υῇ, ἀλλὰ εἰσέρχονται εἰς τοὺς σκώληκας τῆς γῆς (σκολικαν- 
τέρας) καὶ αὗται ἐξάγουσι ταῦτα ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τῆς γῆς 
διὰ τῶν κοπράνων των, ἐξ ὧν διασκορπίζονται ἐπὶ τῶν ἐπι- 
φανειῶν τῶν φυτών: ἐὰν ζῶον ψ'αύσῃ τοιαῦτα φυτά, καὶ ἔχῃ 
πληγὴν ἢ ρηγμάς τινας τοῦ δέρµατος, ταῦτα εἰσέρχονται εἰς 
τὸ αἷμα αὐτοῦ, καὶ παράγουσι τὴν νόσον. 

4οξάζει λοιπὸν ὅτι ἡ ταφὴ τοιούτων ζώων δὲν πρέπει νὰ 
φίγνεται ἐν ὑγρῷ γῇ, ἥτις παράγει σκώληκας, ἀλλὰ ἐν ἀμ- 
µώδῃ, ἀσβεστώδῃ, καὶ ξηρᾷ. 

"Ἡμεῖς λέγομεν, τούτων οὕτως ἐχόντων, ὅτι ἀσφαλέστερόν 
ἐστι τὸ καίειν τὰ τοιαῦτα μιασματικὰ πτώματα. 

Ἡ ὕλη ἡ ἐμπεριέχουσα τὰ σµίνη ταῦτα τῶν µικρυζωδα- 
ρίων, δι ὧν μεταδίδονται αἱ νόσοι, ἐὰν ᾖνε εἰς ὑγρὰν κατά- 
στασιν καλεῖται μόλυσ µα, ἐὰν εἰς ἀτμώδη καλεῖται µέα- 
σµα. Ἰ]ὸς καλεῖται ἡ δηλητηριώδης ὕλη, ἣν παράγουσι ζῶά 
τινα ζοβό λα καλούμενα, ἥτις εἰσαγομένη εἰς τὸ αἷμα διὰ 
πληγῆς ἐπιφέρει ὀλέθρια ἁποτελέσματα, καὶ ἡ ὁποία εἰσέτι 
δὲν ἐγνώσθη μικροσκοπικῶς ἐκ τίνων µικροζωδαρίων συνίστα- 
ται. Ἡ τῶν νόσων λοιπὸν ὑγρὰ ὕλη δὲν ὀνομάζεται ἑός, ὡς' 
κακῶς ἔγραψάν τινες, ἀλλὰ µόλυσμα. 

Κατὰ τὰς ἰδίας ἡμῶν μικροσκοπικὰς παρατηρήσεις πᾶἂν 
εἶδος νοσοποιών μικροζωδαρίων ἔχει καὶ ἴδιον ἀντιφάρμα- 
κον, δι οὗ καταστρέφεται Φ. χ. τὰ ἐκ τῆς σήψεως ζωϊκῶν 
ὑλῶών παραγόμενα µικροζωδάρια, ὧν τὰ πλεῖστά εἶσιν βα- 
Ατήρια δὲν ἀποθνήσκουσὲ διὼ τῆς κινίνης: ἀποθνήσκουσιν. 
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ὅμως διὰ τῆς ἐμετικῆς τρνγός. Τὰ ἐκ τῆς σήψεως Φντικῶν 
ὑλών ὠποθνήσκονσι διὼ τῆς κννίνης) οὐχὶ δὲ καὶ διὰ τῆς ἐμε- 
τικῆς τρυγός. Τοῦτο ὑποδειάνύει τὴν εἰδικότητα τῶν φαρμά- 
κων πρὸς ἑδίας νόσους. 

ὍὉ Παστέρ, ὁ Βρόκας, ὁ Χαλβέτης, ὁ Ἑλισέτης, ὁ Νετ- 
βής, καὶ ἄλλοι ἀπέδειξαν ὅτι τὰ βακτήρια, ταῦτα παρά- 
γονται καὶ ἐκ πάσης νόσου, καὶ κοραίνουσι τὸν ἀέρα τῶν νο- 
σοκοµείων, καὶ ὅπου ὑπάρχει κολλητικὴ νόσος, καὶ ἐν γένει 
ααντοῦ ἐν τῷ ἀέρι ὑπάρχουσι οὐ µόνον βακτήρια ἀλλὰ καὶ 
σπέρµατά τινα, τὰ ὁποῖα ἐκάλεσαν µικροκκόκους", καὶ 
ὅτι καὶ οἱἑτεῖχοι τῶν θαλάμων, ἔνθα ὑπάρχουσι ἄρρώστοι, ἕ- 
Χουσι τοιαῦτα προσκεκολλημένα. ἐν γένει ὅπου ἄρρωστος, 
έκεῖ καὶ σμίνη βακτηρίων καὶ µικροσπόρων, κλτ. πληροῦσε 
τὸν ἀόρα τοῦ θαλάμου, καὶ τόσον μᾶλλον, ὅσον ὁλιγότερον 
ἀερέζεται οὗτος. 

Ὅ Παστὲρ εὗρεν ὅτι ὁ τυφοειδὴς πυρετὸς παράγεται ἐκ 
τῶν βιβριονίων, ἄλλος δὲ εὗρεν ὅτι εἰς τὴν νόσον ταύτην 
ὑπάρχουσι καὶ ταῦτα καὶ τὰ βακτήρια. Ὁ Σελισβούρης 
περιέγραψε δύο ἄλλα γένη µικροζωδαρίων εὑρισκομένων» εἰς 
τὴν συφἰλιδα. ᾿Επὶ τῆς ἔξω ἐπιφανείας τυροῦ ὑπάρχουσι σµί- 
γη ἰδίας φύσεως µικροζωδαρίων καλουµένων Μύθεα. 

Πάντα τὰ µικροζωδάρια πολυπλασιάζονται ταχέως, με- 
γαμορφοῦνται ταχέως εἰς πτερωτὰ καὶ πληροῦσι τὴν ἆτμο- 
σφαῖραν. "Ἑκαστος εἰς πᾶσαν εἰσπνοὴν ἀέρος, εἰσπενέει ᾱ- 
Ἅέιρα σµίνη Γμικροξωδαρίων, τὰ ὁποῖα εἰσέρχονται εἷς τὸ αἷ- 
μα,καὶ ἐὰν ὧσι μιασματικὰ καὶ τύχωσι καὶ τὸν διοργανισμὸν 
κατάλληλον ἑπωάξονται, πολυπλἄσιάζονται, καὶ παράγουσε 
τὴν νόσον. 

Πολλαὶ ἄλλαι φυλαὶ μικροξωδαρίων κατοικοῦσι καὶ ἐμ- 
φΦωλεύουσι πάντοτε ἐπὶ τῶν διαφόρων μερῶν τοῦ ἀνθρωπίνου 
σώματος ἐπὶ τῶν ἀδένέσκων τῆς ρινός, ἐπὶ τῶν ριζῶν τῶν τρι-- 
χῶν, ἐπὶ τῆς κυψέλης τοῦ ὠτὸς ἐπὶ τῶν ἐξανθημάτων, κλη« 
Ὅλη ἡ ἐπιφάνεια τῆς βλενομεμβράνης τοῦ σώματος ἆποτε-- 
λεῖται ἕκ συνοχῆς µικροζωδαρἰων. Πάντα ταῦτα εἰσὶν ἀβλα-- 
βῆ. Μόνον τὰ ἐκ σήψεως καὶ τὰ τῶν κολλητικῶν νόσων πα-- 
ραγόµενα μικροζωδάριά εἶσιν ἐπιβλαβῆ. 

Εἶνε δὲ βέβαιον ὅτι πάμτα τὸ µικροζωδάρια εἴτε βα κτ:ῇ-- 
ριἀἁ εἶσιν, εἴτε βιβριόνια, εἴτε στέντορα, καὶ πᾶν ἅλ.-- 
λο εἶδος προερχόµμενον ἐκ νύσου ἢ σήψεως, ἐὰν εἰσέρχωνταυε 
εἰς τὸν στύµαχον διὰ τοῦ ὕδατος ἡ δι’ ἄλλον σώματος κατα. 
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στρέφεται ἐν τῷ στοµάχφ,καὶ οὐδεμίαν βλάβην φέρονσι: διὰ 
φοῦτο καὶ τὸ πύον τῆς φλυκταίνης τῆς εὐλοηέας ἐὰν φάγῃ τις 
μετὰ ἄρτου, ἢ πίῃ ἐν ὕδατι, οὐδόλως ὑφέσταται τὴν νόσον' 
διὰ τοῦτο καὶ ἐάν τις ἑκμυζῇ τὸν ἰὸν τῆς λύσσης, ἢ τοῦ ὄφεως 
οὐδόλως βλάπτοεται διὰ τοῦ στόµατος. Πάντα καταστρέφον- 
σαι διὰ τοῦ ὁὀποῦ τοῦ λεµονίου, τῆς τομάτας, λπ. 

Διὰ νὰ κολλήσῃ τις ἐκ τῆς νόσου πρέπει τὰ ἀποτελοῦντα . 
παύτην µικροζωδάρια νὰ εἰσέλθωσιν ἀπ εὐθείας εἰς τὸ αἷμα 
διὰ πληγῆς, ἢ διὰ τῆς ἀναπνοῆς, δι ἧς ἀπ εὐθείας εἰσέρ- 
χονται εἰς τὸ αἷμα. 

Πολλὰ δύναμαι νὰ διαλάβω περὶ τοῦ θέµατος τούτον, 
ἀλλ) ὁ χώρὸς δὲν τὸ ἐπιτρέπει. 





Περὶ τοῦ χοιλιαχοῦ τύφου. 


Κατ’ ἀπαίτησιν πολλών συνδρομητών τοῦ Φοίβου γράφο- 
μεν ἐν συντόμῳ τινὰ περὶ τῆς νόσου ταύτης καὶ τῆς ἐν ᾿4θή-- 
γαις ἐπιδημίας. 

'Ὑπάρχει πάντοτε ἐνδημικὴ νόσος, ἥτις σποραδικῶς ἆνα- 
φαίνεται καθ’ ὅλας τὰς ἐποχὰς τοῦ ἔτους: ἡ νόσος αὕτη κα- 
λεϊταιτυφοειδὴς πυρετός' ἄρχεται ἐξ ὑποδιαλεί- 
ποντος πυρετοῦ, καὶ λαμβάνει χαρακτῆρα τύφου (φρενέτον ). 

Ἓ νόσος αὕτη εἶνε σπανία παρ᾽ ἡμίν' ἄλλοτε ἦτο συχνο- 
τέρα, ἐνέοτε ἀναφαίνεται ἐκτάκτως εἴς τινας ἐποχὰς τοῦ ἔ- 
τους ἐξ ἀτμοσφαιρικῆς διαθέσέως καὶ ἀνεξηγήτου. Εἶνε ἡᾗ 
χειροτέρα νόσος ὄνεκεν τῶν διαταρακτικῶν καὶ ἐπικινδύνων 
συμπτωμάτων της. Εΐνε ἐνίοτε κολλητικὴ καὶ προσβάλλει 
τὰ πλεῖστα µέλη τῆς οἰκογενείας, ἐν οἷς ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον 
εἷς ἀποθνήσκει ὅταν ἐσκήπτῃ ἐπιδημικῶς. Δὲν εἶνε ὅμως κολ.- 
λητικὴ εἰς τοὺς ἐκτὸς τῆς οἰκίας. 

Τὰ κυριότερα φαινόμενα χαρακτηριστικὰὸ τῆς νόσου εἰσὶν 
πυρετὸς συνεχής, δίψα; ξηρασία καὶ µελάνισμα γλώσσης 
καὶ ὀδόντων, πόνοι ἐπιγαστρικοί, καὶ παραλαλητὸν κατὰ 
τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον ἐσχυρόν, ἐνίοτε καὶ μετὰ παραφορᾶς 
συνοδευόµενον. Εζς τινας ὑπάρχει διάρροια, εἰς ἄλλους 
δυσκοιλιότης' ἐπὶ τοῦ δέρµατος «γίνονται ἐξανθηματικὰ 
φαινόμενα διαφόρου εἴδους' διαρκεῖ δύο µέχρι τριῶν ἑ- 
βδοµάδων. Τὸ σῶμα τείνει πρὸς τὴν σῆψιν, καὶ παρέχει ὁσ- 
μὴν ὀζηράν. 

Ἡ νόσος αὕτη ἔλαβε διαφόρους" κατὰ τὸν σιῶνα τοῦτον 
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ὀνομασίας. Ὁ Βρετονὼ τὴν ὀνόμασε δοθιεντερἀγιδα: 
Ο Βρουσσὲς γαστροεντηρέτιδα. Ὁ ᾿Ανδράλ, 3χο- 
µέλ., καὶ 4ουῆς τυφοειδήῆπυρετόν. Ὁ Βουζλλιὼ γα- 
στροεντηρίδα τυφοειδῆ. ὍὉ Πιορῆς σεπτη- 
σαιμίαν ἠτυφοαιμέίαν ἑντερικήν, καὶ ἄλλοι ἄλλως. 

Οἱ Γερμοσνοὶ ἔδωκαν εἰς τὴν νόσον ταύτην ἆλλο ὄνομακοι- 
λιακὸςτύφος. 

“Υπάρχει καὶ ἄλλο εἶδος τοιούτου τυφοειδοῦς πυρετοῦ, ὃς- 
τις ἐκλήθη τύφος ἐξαμβλωματικὸς ὔτοι ψευδοτυφο- 
ειδὴς πυρετὀς: διότι ὁμοιάζει κατὰ πολλὰ τοῦ ἀληθοῦς 
τυφοειδοῦς πυρετοῦ. ἀλλὰ ἀνατομοπαθολογικώς διαφέρει: 
οὗτος εἶνε ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον ἀκίνδυνος, ἐὰν μεθοδικῶς θε- 
ραπεύηται. 

Ὁ κοιλιακὸς λ.οιπὸν τύφος εἶνε συνώνυµος α τὸ γοῦ τυ- 
φοειδοῦς πυρετοῦ, ὅςτις εὐτυχῶς ἐν Ἑλλάδι ἀναφαίνεται 
λέαν σποραδικῶς. ὍὉ μᾶλλον παριστάµενος εἶνε ὁ ψευδοτυ- 
φοειδὴς πυρετός. 

Οἱ πολλοὶ τῶν ἐν ᾿ Αθήναις: ἰατρῶν νεωτερίζοντες ἐξεφώ- 
νγησαν κατὰ τὴν ἐφετινὴν ἐπιδημίαν,ῆτις εἶνεόκα ῦσος, τὴν 
λέξιν κοιλιακὸς τύφος, καὶ διέδοσαν ταύτην ὡς Ττρο- 
µερωτέραν καὶ αὐτῆς τῆς χολέρας, ἀπέδωκαν τὸν κατ αὐ- 
τοὺς πρωτοφανῆ κοιλιακὸν ἐπιδημικὸν τύφον, εἰς τὴν "ποιό-- 
τητα τοῦ ὕδατος, εἰς τὴν κατάστασιν τῆς καθαριότητος τῆς 
πόλεως, καὶ εἰς διάφορα ἄλλα, ὡς ἂν τὰ τῶν ᾿Αθηνῶν ὕδατα 
μὴ ἦσαν τοιαῦτα, ἀφ᾽ ἧς δημἀάρχεῖ ὁ νῦν δήμαρχος, καὶ ἡ κα- 
θαριότης τῆς πόλεως δὲν ὑπάρχῃ ἡ αὐτὴ καὶ ἔτι χειροτέρα 
πρὸ ἐτῶν' καὶ ὅμως οὔτε πέρισυ οὔτε προπέρισυ ὑπῆρξεν ἐπι- 
δηµία. 

4ὲν εἰσὶ λοιπὸν τὰ αἴτια οὔτε τὸ ὕδωρ, οὔτε ἡ τῆς πόλεως 

καθαριότης, ἀλλὰ ἡ ἀτμοσφαιρικὴ διάθεσις, ἐξ ἧς ἐνέσκηψνεν 

ἐπιδημία ὑποδιαλείποντος τριταίου πυρετοῦ ὑπὸ ἴδιον τύπον, 
ὅςτις ἀποτελεῖ τὴν νόσον κα ῦ σος-καλουµένην παρὰ τῶν 
ἀρχαίων, περὶ οὗ ὁ Γαληνὸς λέγει σὺν τοῖς ἄλλοις καὶ τάδε. 

εε Τὸν καῦσον πυρετὸν εὑρίσκω τοὺς ἰατροὺς. λέγοντας, 
εεδταν ἡ θερµοκρασία διακαίῃ τὸν ἄνθρωπν, ἅπαυστόν τε τὶ 
(ιδίψος ἔχη,, . 

Ἰετὰ µεσημβρίαν καὶ μάλιστα ἐναλλὰξ ἀναφαίνεται καῦ- 
σις τοῦ δέρµατος µεηίστη, καὶ δύναταί τις εἰπεῖν ὅτι εἶνε απ υ- 
Ρρετὸς τοῦ δέρµατος μετὰ παραλαλητοῦ καὶ παρα- 
φορᾶς, κλπ. Υπάρχει δίψα, ἀνορεξία, καὶ πόνος ἐπὺ τοῦ έπι- 
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Ἱαστρίου. ἡ γλώσσα εἶνα ὑπόλευκος, ἀλλ οὐχὶ καὶ πο- 
λὺ ξηρά. Πάντα ταῦτα ἄρχονται νὰ κατευνάζωνται κατὰ 
τὴν {, ἢ ὰ. µ. μεσονύκτιον, καὶ τὴν πρωΐαν ἐπέρχεται ἐλαφρὰ 
ἐφίδρωσις, καὶ τὰ πάντα καταπαύουσιν.ὁ πρὶν παραλαλών καὶ 
παραφρονών ἀσθενὴς ἔχει καλώς, οὐδὲν ὄχει παθήσεως Φλογι- 
στικῆς τοῦ ἐγκεφάλου. εἶνε συνήθως εὔχαρις. Μετὰ µεσηµ- 
βρίαν αὖθις κατᾶ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον ἀναφαίνονται ἐνίοτε 
τ᾽ αὐτὰ ἢ ἔρχεται µόνον ὁ καῦσος ἄνευ παραλαλητοῦ: διαρ- 
κεῖ ἆ ἕως ἡμέρας. 

Τὴν τοιαύτην νόσον ἐκάλεσαν οἱ πιθηκἰζοντες κοιλια- 
κὸν τύφον, τὸ δὲ Ἰατροσυνέδριον ἔσχεν τὴν ἀνεπιστήμο- 
να τόλµην νὰ ἀποδεχθῇ τοῦτον, ὑπὸ τὸ σύνηθες ὄνομα τυ- 
φοειδὴς πυρετὸς, καὶ ἐπισήμως νὰ διακωδωνίσῃ νέ υς 
φόβους | κατατροµάζον δωρεὰν τὸν κόσμον, νέας συγχίσεις 
ἰδεῶν, ἵνα ἐμποιήσῃ διαρκεστέραν τὴν ἀνησυχίαν τῶν εὖ- 
φίστων. | 

“Ἡ περὶ ἧς ὁ λόγος νόσος, ὁ καῦσος οὗτος,δὲν εἶνε θανατη- 
φόρος καὶ δὲν ἀμφιβάλλομεν ὡς ἐκ τῆς ἰδίας πε ρας Ἱαρετη- 
ρήσαμεν ὅτι τὰ πλ.εῖστα θύματα ἐγένοντο ἐκ τῆς καταχρή- 
σέως τῆς διὰ πάγου θεραπείας. Υπολαμβάνοντες τὰ παραμι- 
λήµατα ὡς σύμπτωμα τυφοειδοῦς πυρετοῦ.καὶ ἀντὶ νὰ διευκο- 
λύνωσιν τὴν δι ἀκτινοβολήσέως ἀἁποπομπὴν τῆς καυστικῆς 
θερµότητος ἐκ τοῦ δέρματος" διὰ τῆς ἐπιθέσεως τῶν πεπα- 
γωμµένων ἠνάηγκαζον τὴν νοσολοηικῆν θερμότητα, ἣν ἡ Φύσις 
ἐξέπεμπεν διὰ τοῦ δέρµατος νὰ περιορισθῇ ἐντός, νὰ γείνωσι 
μεταστάσεις εἰς τὰ ἔἕντερα, Φλογώσεις, αἱμορραγίαι, καὶ 
Λραγματικὰ πλέον εἰς πολλοὺς τυφώδη ἁποτελέσματα. 

Ἡμεῖς ἐξ ἀρχῆς ἐθεωρήσαμεν λογικώτερον τὴν διευκύ- 
Ἄυνσιν τῆς ἐκπομπῆς τῆς ὑπερβαλούσης ζωϊκῆς θερµότητος 
ἐπὶ τοῦ δέρµατος, καὶ διὰ καταλλήλων καλυμμάτων διατη- 
ροῦμεν ταύτην πρὸς ἀκτινοβολίαν, καὶ τὰς χεῖρας κατὰ τὸν 
καρπὸν συνεβρέχοµεν διὰ ψυχρῶν κατεωνήῄήσεων ὕδατος, ἵνα 
οὕτω ἀφαιρῶμεν κατ) ὐλίγον τὸ θερµογόνον, ὡς γίνεται ὅταν 
ἐμβρέχομεν ψυχρῷ ὕδατι ἄκραν πεπυρακτωµένου σιδήρου. 

Ἡ νόσος πάντοτε προέρχεται ἐκ περιψύξεως τοῦ σώματος: 
διὰ τοῦτο κινίνην δὲν ἐδίδομεν εἲς τὰς πρώτας 4 ἡμέρας, ἐν 
ᾳΓρώτοις τρυγικὴν πότασαν, εἴτε ἀφέψημα κίνας. Τὴν τετάρ- 
την κινίνον διὰ τοῦ στόµατος ἂν ἐδέχετο τοῦτο, ἢ διὰ τῆς ἕ- 
ὃρας, καὶ ἡ δόσις ἑλαττουμένη ἐξηκολιούθει ἐπὶ τρεῖς ἡμέρας. 

“Ἡ πόσις ἦτο δροσιστικὰ ποτά. Κατὰ τὴν ὄρεξιν ἐδίδετο ζω- 
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μὸς ὄρνιθός κλΤ. 'Βὰν ὑπάρχῃ πόνοξ ἐπὶ τοῦ στὀμάχου γίνο. 
Ται ἐπίθεσις βδελλών τινων. 

Μεταξὺ 6ὔ ἀσθενῶν, οὓς ιοί δυο εἰς οὐδένα εὕρο- 
μεν οὔτε κοιλιακὸν τύφον, (τυφοειδῆ πυρετὸν ) αὔτε ψευδοτυ- 
φοειδῆ πυρετόν. Τὰ παραλαλητὰ ἦσαν πρόσκαιρα κατὰ τὰς 
ἐξάψιεις τῆς θερµότητος. 

Ὅταν ἐγκατασταθώσιν καὶ παρ ἡμῖν αἱ ἐπίστῆμαι. διότι ἤδη 
ἐπιστήμη ἐν "Ελλάδι δὲν ὑπάρχει, ἀλλὰ ὀνόματα, καὶ πι- 
θηκισμός, καὶ τοῦτο ἔσεται μετὰ δύο ἢ τρεῖς καὶ πλείονας 
γενεάφ, θέλουσι μετὰ οἰκτειρμοῦ ηελώσι διὰ τὰ πεπραγμένα, 
διὰ τὴν περὶ ἧς ὁ λόγος ἐπιδημίαν, τῆς ὁποίας οὔτε τὸ ὄνο- 
µα εἰσέτι δὲν εὗρον οἱ πιθηκίζοντες. 


Ὅστις τῶν συνδρομητών τοῦ Φοίβου καὶ ΠΠαραφοίβου δὲν 
ἐπλήρωσαν εἰσέτι τὴν συνδροµήν του παρακαλεῖται νὰ πλη- 
ρώση ταύτην εἰς τὸν ἀνταποκριτὴν τοῦ τόπου: ἢ νὰ πέµ- 
Ψη ταύτην ταχυδρομικῶς εἰς γραμματόσημα ἐντὸς ἐπιστο- 
λῆς, ἀφαιρῶν ἐκ τοῦ ποσοῦ τὰ ταχυδρομικά. Ἡ ἀποστολὴ 
αὕτη ἔσεται ὑπ' εὐθύνην τοῦ Φοίβου" διότι πρὸς τιμὴν τῶν 
ταχυδρομικών ὑπαλλήλων λέγομεν ὅ ὅτι µέχρι τοῦδε οὐδεμία 
στέρησις τοιούτων ἐπιστολῶν ἐγένετο. Βὶ δὲ µή, ἡ ἀδιαφο- 
ρία πρὸς τὴν ἀποστολὴν τοῦ εὐτελοῦς τούτου ποσοῦ προκα- 
λεῖ τὴν διακοπὴν τῆς ἐξακολουθίσέως τῆς ἀποστολῆς τῶν 
Φύλλων τοῦ Φοίβου. 





" Τνωστοποιεῖται τοῖς τοῦ Φοίθου συνδρομηταῖς ὅτι Ἡ ὅτ- 
μοσιευοµένη Μυθιστοριχή βιθλιοθήκη μηνιαίου 
συγγράμματος, ὡς γράφεται ἐν ταῖς ἐφημερίσι ὑπὸ τὴν ὑπο- 
γραφὴν Φοἴθος. Οὐδὲν σχετικὸν ὑπάρχει μετὰ τοῦ ἐπι- 
μηνίου Φοίθου. Οὔτε γνωστὸς ἡμῖν ἐστι) ὁ φέρων ἄνθρω- 
πος τ ὄνομα Φοῖδος. Συμθουλεύοµεν δὲ τοὺς ἐπιθυμοῦντας 
νὰ διατηρῶσι ἀθλαθὴ τὴν σωματιχὴν χαὶ ἠθικὴν ὑγίειάν των 
ν᾿ ἀπέχωσι τῆς ἀναγνώσεως μυ[ιστορημάτων, περὶ ὢν ἄχο- 

λούθως λέξομεν. 


Ἐκ ΤΟΥ ΤΥΠΟΤΡΑΦΕΙΟΥ ΤΟΥ ΚΑΛ4ΟΥΣ 
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πο ανκρικιασασωικακκ ικα 


Ἁ’. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΠΕΙΑ. 
Περὶ τῆς θέσεως τῶν Νοσοχομείων, 

Αναμϕίβολόν ἐστιν ὅτι πηᾶς ἀσθενὴς διαχέει διὰ τῆς ἁδή- 
λου διαπνοῆς καὶ διὰ τῆς ἀναπνολς µιάσµατα, τὸ ὁποῖα Ύ6- 
µίζουσι καὶ κοραίνυνται τὸν πέριξ ἀέρα, καὶ ἐὰν ἡ νόσος ᾖνε 
μεταδοτικὴ, μεταδίδεται εἰς τὸν ἀναπγέοντα τοιοῦτον ἀέρα. 
Ἐπαρατηρήθη ὅτι τὰ µιάσματα ἔχοντα κέντρον τὸν νοσοῦντα, 
ἤτοι τὴν πηγὴν τῆς παραγωγῆς αὐτῶν, εἰσὶ τόσον πυκνότερα 
ἐν τῷ ἀέρι, ὅσον ἐγγύτερά εἶσι προς τὸ κέντρον, καὶ ὅσον ἆ- 
πώτέρα τόσον ἁραιότερα καὶ ὀλιγότερα, ὥστε εἲς ἁπόστασιν 
ὅθ µέτρων, γηνεµίας οὔσης, τὰ τοιαῦτα µιάσματά εἶσιν ἑλά- 
γχιστα καὶ αβλαβὴ εἰσπνεόμενα. (ἰδὲ σελ. Ἴὅ καὶ { 35). 

"Οθεν νοσοκομεῖον κείµενον ἐντὸς τῆς πόλεως δύναται νὰ 
µεταδώσῃ μιασματικὰς νόσους δἷς παρακειμένας οἰκίας ἀπε- 
χούσας τῶν παραθύρων τοῦ νοσοκομείου ὀλιγύτερον τών ὅθ 
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µέτρων. ᾽Ατυχῶς σπανίως ὑπάρχει Τοίαντη ἁπόστασις µα- 
ταξὺ νοσοκομείων καὶ περικτιώνων. 4ιὰ τοῦτο νοσοῦσι συχ- 
νότερα καὶ βαρύτερα οἱ κάτοικοι τῶν τοιούτων οἐκιῶν. καὶ 
πολλάκις διεδόθησαν ἐκ τοῦ νοσοκομείου εἰς παρακειµένην 
οἰκίαν διάφοροι νόσοι βαρεῖαι, οἷον εὐλογία, τυφοειδὴς πνρε- 
τὸς κλπ. Ἐκπαρατηρήθη ὅτι νοσοῦσι μᾶλλον οἱ διαµένοντες 
ἐντὸς δωματίων κειμένων πρὸς τὸ νοσοκομεῖον. 

ἘἜἘνὰν δὲ πνέρ ἄνεμος, τὰ τοῦ νοσοκομείου νοσώδη µιάσμµᾳ- 
τα δύνανται καὶ πολὺ Φερισσότερον μακρὰν τῶν 60 µέτρων 
νὰ μεταφερθῶσι διὰ τῆς φορᾶς τοῦ ρεύματος τοῦ ἀέρος, καὶ 
αἴφνης κολλητικὴ νόσος νὰ µεταδοθῇ εἰς ἀπόστασιν καὶ πολ.- 
λών ἑκατοντάδων µέτρων. 

Ανάγκη λοιπὸν ὅπως τὰ νοσοκομεῖα κεῖνται ἐκτὸς τῆς 
πόλεως ἐπὶ θέσεως ἀντιθέτου τοῦ ἐπικρατοῦντος ἀνέμου ἐν 
τῷ τόπῳ, καὶ μὴ παρακειµένης εἰς ἑλώδη ἢ ὑγρὰ µέρη, οὔτε 
προσβαλλοµένης ὑπὸ ρεύματος ἀέρος ἐρχομένου ἐκ τόπων 
ἑλωδών ἡ ἐκ κοιµητηρίων κλη. 





Β’. ΥΓΙΕΙΝΗ ΕΚΑΣΤΟΥ 
Περὶ τοῦ χαθ᾽ ἡλιχίαν χαλύμματος τῆς χεφαλῆς. 


Τὸ καλύπτειν. τὸ κρανίαν δὲν ἐφαρμόξεται ἐπίσης εἲς ὅλας 
τὰς ἡλικίας. Ἂν τῇ νηπιακῇ ἡλικίᾳ τὸ κρανίον εἶνε µαλακόν, 
καὶ εὔπλαστον: διότι εἰσέτι δὲν εἶνε ὅλον ἆλῶστεωμένον- 
κατὰ τ) ἄνω µέρη αὐτοῦ μένει ἁπαλόν. Ὁ ἐγκέφαλος καλύ- 
πτεται ὑπὸ λεπτοτάτου καὶ μαλακοῦ δέρµατος, τὸ δὲ ὅλον 
κραµίον εἶνε σχεδὸν ἄτριχον. Ἐκ τούτων ὑπόκειταυ εἰς Ἡεέρι- 
ψύξεις, καὶ εἰς πιέσεις. Ἐΐναι λοιπὸν ἀνάγκη χάριν τῆς Ἄ- 
γιείας τοῦ βρέφονς νὰ διατηρῆται σεχνικὠῶς ἁμετάβλητος ἡ 
Φνσικὶ) θερµότης αὐτοῦ διὰ καταλλήλω» καλυμμάτων. Εὐλό- 
ἠως λειτὸν κοινῶς παρ ἡμῖν κατὰ τὰς πρώτας ἡμέρας τῆς 
γεννήσεως µεταχειρίξονται λεπτὸν στρώμα βάμβακος, καὶ 
ἐπὶ τούτου ἐλαφρὰν σκούφιαν. Εὰν ὅμως τὸ κρανίον τοῦ βρέ- 
φους διατηρῆται κεκαλυμμµένον διῷ πυκνοῦ καλύμματος, ἐμ- 
ποδίζσται ἡ ἐκπομπὴ τῆς ἀδήλου διαπνοῆς, τῆς ὁποίας ἡ ὕλη, 
ἐὰν µένῃ ἐπὶ τοῦ κρανίου ἐπιφέρει ἐρεθισμοὺς, καὶ ἐξανθή- 
µατα. Τὸ δέρµα τοῦ κρανίου, τοῦ νηπίἰου ἁποκτῷ στρῶμά τι 
ἐξ ὕλης οἰσίπον (λέρας), πρέπει τοῦτο ἑλαφρῶς νὰ ὀπιτρί- 
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θητον, οὐχὶ δὲ καὶ ὁλοσχερῶς ν᾿ ἀφαιρῆται διότι χρησιμεύει 
ὡς προφυλακτικόν του κάλυμμα. 

Ἐν τῇ ναανικῇ ἡλικέᾳ τὸ κρανέον εἶνε ὁλοσχερῶς ἁπωσᾶς- 
ωμένον καὶ φέρει κόµην ἀρκετήν. Καὶ ἐν τῇ ἡλικίᾳ ταύτῃ πρέ-, 
πει νὰ μὲ ἐμποδίζηται ἡ ἐκπομπὴ τῶν τῆς ἀδήλου διαπνοῆς 
ὑλῶν' διὰ τοῦτο ηρέπει νὰ διατηρῆταςι ἡ κόµη μακρὰ ὅπως 
χρησιμεύῃ ὡς φΦυσικὸν κάλυµµα τοῦ κρανίέον, νὰ μὴ γένεται 
χρῆσις οὐδενὸς τεχνικοῦ καλύμματος, ἢ ἐὸν ἐξ ἀνάγκης αγί- 
νεται τοῦτο χάριν φιλοκαλίας ἢ προφυλάξεως ἐκ τοῦ µεγά- 
λου ψύχους ἢ τῆς μεγάλης θερµότητος, ἔστω τοῦτο ἐλαφρὸν, 
καὶ παρῶδες, ἵνᾶδ μὴ ἐμποδίζηται ἡὴ ἄδήλος διαπνοή. Τὸ ἐκ 
ψάθηξ σκιάδιον κατὰ τὸ θέρος πρὸς προφύλαξιν ἐκ τῆς προσ- 
βολῆς τῶν ἡλιακῶν ἀκτένων εἶνε τὸ καταλληλύτερον. 

Ἐν τῇ πολὺ δρέμφ ἡλικίᾳ αὲ τρίχες τῆς κόμης ἀραιοῦν- 
ται, τὸ δὲ κρανίον οὗ καλῶς προστατεύεται αρὰ τῆς κόμης" 
διὰ τοῦτο ὑπόκειται εἰς τὰς προσβολὰς τοῦ ψύχους καὶ τῆς 
θερµότητος: ἀνάγκη λουπὸν οἱ ὑφιστάμενοι ταῦτα νὰ φέρωσι 
κάλγμμά τι κατάλληλον. 

Ἂν «γένει εἰπεῖν τὸ κρανἰον πρέπει νὰ προφυλάττηται ἐκ 
σῆς ὑπερβολῆς καὶ τῆς θερµότητος καὶ τοῦ ψύχους ἦ διὰ κα- 
φΦαλλήλον καλύμματος, ἡ διὰ ἀλεξηλίον, ἢ σκιαδίον ἐν ὥρᾳ 
ἡλίου. 
Τὸ ἐρνθρὸν χρῶμα, ὅπερ Φέρει τὸ φέσι, συντελεῖ πρὸς τὴν 
ἐξάτμισιν τῆς τοῦ κρανίου ἀδήλον διαπνοῆς, παρέχει πλείο-- ᾽ 
να θερμότητα ξηρὰν ὑπὲρ πᾶν ἄλλο χρῶμα. «4ιὰ τοῦτο εἶνε 
ὠφελιμώτατον εἰς τοὺς διαµένοντας εἰς τόπους ὑγρούς. 4ιὰ 
ποῦτο καὶ οἱ Σπαρτιᾶται τὸ πάλαι ἐρυθρὰ ἐνεδύοντο": διότι τὸ 
α«λῖμα τῆς Σπάρτης φύσει εἶνε ὑγρόν. 

οι Αἰθίοπες ζῶντες ὑπὸ τὴν προσβολὴν καυστικωτάτου 
ἡλίου, ἀντέχουσιν εἰς τοῦτον µεγάλως καὶ ἀβλαβώῶς ἄνευ 
καλύμματος τῆς κεφαλῆς, οὔτε σκιαδίου. Τὸ αἴτιον εἶνε ἡ 
κατασκευὴ τοῦ κρανίου αὐτῶν. Τὰς τρἰχας τῆς κόµης ἔχουσιν 
ἁἀραιὰς καὶ παχέίας, οὐχὶ πολὺ μακρᾶς, ἀλλὰ οὔλας (κα- 
τζαρὰς ) συστρεφοµένας. Οὕτως ἡ μὲν ἁραιύτης αὐτῶν συν- 
τελεῖ εἰς τὴν εὐκολίαν τῆς ἀδήλου διαηνοῆς, ἡ δὲ οὐλότης 
καὶ παχύτης τῶν τριχών εἰς τὸ νὰ γείνηται στρώμα τριχών 
σαχὺ, δὺ οὗ δνσχερῶς διαπερῷ ὁ ἤλμος. προσέτι ἔχουσι 
«ἀὶ τὸ δέρµα τοῦ Χρανίου πολὺ παχύτερον τοῦ δέρµατος τῶν 
ἄλλων ἀνθρώπων, καὶ τὸ κρανἰον στερεώτερον καὶ παχύτε- 
Ρον, ὥστε αἱ ἠλιακαὶ ἀκτῖνες δυσχερῶς ἐπενεργοῖῦσιν ἐπὶ τοῦ 


---. 150 ---- 


ὀγκεφάλου. Ὁ "ἨἩρόδοτος ἀναφέρει ὅτι μετὰ µάχην πτινὰ 
μεταξὺ Περσών καὶ Αἰγυπτίων, παρετηρήθδη ὅτι αἱ κεφαλαὶ 
τῶξ νεκρὠν τῶν αγυπτέων ἀντεῖχον εἰς ἐσχυρᾶς ἐπικρύ- 
σεις, ἐν ᾧ αἱ τῶν Περσών ἦσαν εὔθραστον. 





Τ., ΥΤΙΕΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ. 
Περι ἀράχνης. '(ἀλυφαντοῦ) 


Ἡ ἀράχνη εἶνε ζωῦφιον ἰδίας τάξεως: δὲν ἀνάγεται εἰς 
τὰ ὄντομα: ἔχει καρδἰαν καὶ πνεύμονα, ἀλλ) ἀναπηνέει οὐχὶ 
διὰ τοῦ στόµατος ἀλλὰ διὰ τῆς κοιλίας, ἐπὶ τῆς ὁποίας Ἄ- 
πάρχουσιν ὁπαί, δι ὧν ὁ ἀἡρ. εἰσέρχεται εἰς τοὺς πνεύµονας. 
Ἔχει πολλοὺς ὀφθαλμοὺς 6 ἕως δ, ἡ κεφαλή της ἔχει τὸ -α- 
ῥιστανόμἑνον σχῆμα κατὰ τὴν παρακειµένην εἰκόνα. ᾿Επὶ τῆς 
Αεφαλῆς ὑπάρχουσι δύο ἁρπάγια εὐκίνη- 
τα, (4) ἐπὶ τῆς ἄκρας ἑκάστου εὑρίσκὲ- 
ται ὁπὴ, δι ἧς ἐξέρχεται ὁ ἐὸς (τὸ δη- 
λητήριον αὐτῆς), διότι πᾶσα ἀράχνη κα- 
τὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον ἔχει δηλητήριον. 
«Ἠποκάτω ῥὲ τῆς κοιλίας, ἥτις ἔχει σχῆ- 
µα ὀωειδὲς, πλησίον τοῦ ἀφεδρώνος, ἌἎ- 
πάρχουσι μικραὶ ράγες, αἴτινες ἔχουσι 
πολλὰς τρύπας, δι ὧν ἐξέρχονται τὰ 
νήματα, μετὰ τῶν ὁποίων ὑφαίνει τοὺς 
ἱστούς της, δι ὧν συλλαμβάνει µυίας καὶ ἄλλα ἔντομα, ὧν 
ἀπορροφᾷ τὸ αἷμα" διότι εἶνε ζώον αὐμοβόρον: Φονεύε. τὴν 
ἄγραν της διὰ τοῦ ἐοῦ της καὶ εἶτα ἀπορροφᾷ τὸ αἷμά της. 

Ὁ ἱστὸς τῆς ἁράχνης χρησιμεύει ὡς αἱμοστατικὸν κατὰ 
τῆς αἱμορραγίας τῆς προερχοµένης ἐκ τὠνβδελ λών. Τενὲς 
ἑατροὶ ἔδωσαν τοῦτον εἰς καταπότια κατὰ τοῦ διαλείποντος 
πυρετοῦ. Διὰ τῶν νηµάτων τῆς ἀράχνης τινὲς µικρολόγοι 
κατεσκεύασαν χειρόκτια. 

Ὁ ἰὸς τῆς ἀράχνης καὶ µάλοστα τῆς µεγαλης τῆς καλου-- 
µένης ράγας, ἥτις τὸν ἱστὸν ποιεῖ ἰσχυρὸν εἰς µεγάλας ἐκ- 
τάσεις, εἶνε πολὺ δηλητηριώδης. Πεσοῦσα ἐντὸς χύτρας ἐ-- 
χούσης φαγητὸν, ἐπέφερε τὸν θάνατον εἰς τοὺς φαγόντσς 
τοῦτο. ᾽ἆλλὰ καὶ ἡ μικρὰ καὶ λεπτοφυῆς ἀράχνη ἡ παντα-- 
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᾿χ2ῦ ποιοῦσα τὸν ἰστόν της, καὶ αὕτη ἐπέφερε δηλητηριωδη 
ἀποτελέσματα: εἰσελθοῦσα ἐντὸς βρικέου καφὲ καὶ ἐψηθεῖ- 
σα μετὰ τοῦ καφὲ ἐπέφερε θάνατον εἰς τοὺς πιόντας τοῦτομ. 
“Διὰ ταῦτα ὀφείλονσιν οἑ µάγειροι, οἱ ὑπηρέται καὶ αἱ κυρίαυ 
αὐταὶ, ὅταν πρόκειται νὰ ψήσωσι καφέ, νὰ πλύνωσι προης 
γουµένως καλώς διὰ καθαροῦ ὕδατος τὸ βρέκιον πρὶν θέσωσι 
τὸ πρὸς καφὲν ὕδωρ. Πολλάκις ἐκ τῆς μὴ τοιαύίης καθαρί-- 
σεως τοῦ βρικίου ἐψήθησαν μετὰ τοῦ καφὲ καὶ μυίϊῖαι καὶ 
ἐρροφήθησαν παρὰ τοῦ πεπωκότος τοῦτον, ἐπενεγκοῦσαι ἁη- 
δίαν μετ ἀποστροφῆς. 

Ἐν γένει εἰπεῖν πᾶν ἄγγος πρὺ τῆς χρήσεώς του ἡ ποτή-- 
ριρν εἶνε εἴτε ἄλλιο τι πρέπεί νὰ πλύνηται πάντοτε διὰ ὕ- 
ὃατος. 

Ἡ ἄχρηστος, ᾗ ρυπαρὰ καὶ ἐπικίνδυνος ἀράχνη, ἡ σύνοι- 
κος τῆς ἀπειροκαλίας, τῆς ὀκνηρίας καὶ τῆς ρυπαρότητος, 
παρέχει εἰς τὸν παρατηρητικὸν ἄνθρωπον Φφαινόμενά τινα 
χρησιμεύοντα ὡς τὸ βαρόμετρον πρὸς πρόγνωσιν τοῦ και- 
ροῦ. Εὰν μένῃ μακρὰν τοῦ κέντρου τοῦ ἱστοῦ της (τοῦ πα- 
νέου της ) καὶ .ἔχη ἐκτεινομένους τοὺς πόδας, σηµαίνει καλὸν 
καιρόν'͵ ἐαν ἔ ἔχῃ ἐκτεινομένους μὲν τοὺς πόδας, ἀλλὰ τὸ σῶ- 
Μα ἀνεστραμμένον, σηµαίνει κακὸν καιρόν. Αἳ παλαιαὶ ἀρά- 
χναι προμᾶντεύουσιν ἀσφαλέστερον τὴν μεταβολὴν τοῦ και- 
ροῦ. 'Η παρατήρησις “πρέπει νὰ γένηται τὴν πρωξαν, 

'Βὰν κατὰ τὴν 40 ὅ ὥραν π. µ. ἡ ἀράχνη εὑρίσκηται εἰς τὸ 
κέντρον τοῦ ἑστοῦ της, καὶ κλονίξζη αὐτὸν μὲ τοὺς. πύδας της 
σημαίνει ὡραῖον καιρόὀν. 

Ἡ ἀράχνη διαφέρει τοῦ φαλαγγίου κατὰ πολλά, τὸ ὁπιοῖον 
εἶνε πολὺ δηλητηριώδες, περὶ οὗ (ἰδὲ Συνεκδ. ατρο λὰσηίς 


κἠνΤ. Σ. σελ. (80. 





Δ΄’. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΠΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΗἩΜΠ 
Περὶ χρονίας παθήσεως τοῦ ἵπατος 


'Ὑπάρχει κρᾶσις, ἥτις καλεῖται χολερική, περὶ ἧς ἐλέχθη 
ἐν τῷ Φοίβῳ (έ ἔτος Β΄, σελ. {65). Οἳἵ ἔχοντές τὴν κρᾶσιν ταύ- 
την, ἔχουσι τὸ ἧταρ. Ἐὐπαθέστερον. Πᾶσα αἰτία διαταράξεως. 
τοῦ σώματος εἰς τὸ ἥπαρ ἐπενεργεῖ. ᾿Εὰν κρυολογήσωσι, γί-- 
νεται ἐν πρώτοις συµφόρησις (ἡὁ ὑπεραιμία ) εἰς τὸ ἧπαρ, ἐὰν. 
πολυφάγωσιν.ὴ φάγωσι δύσπεπτα, τὸ ἧπαρ ἐξογκοῦταν. 
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άν τις θυµώση, ἢ σφόδρα ὀργισθῇ, γάνεται συµφόρησις 
τοῦ ἤπατος καὶ ἐνίοτε πολὺ σφοδρὰ μετὰ νευρικῆς ταραχῆς 
σ/ασμώδους, καὶ ἐπισυμβαίνει ἐμεγὸς ἡἢ διάρροια χολώδης 
πρόσκαιρος: διὰ τοῦτο κοινῶς λέγουσιν εἰς τοὺς ὀργιζομέ- 
νους «μὴ χαλᾷς τὸ συκῶτίσου.,. 

Αἱ ἠθικαὶ ταραχαἰ, ἰδίως αἱ μεγάλαι λύπαι, ἐπμφέρουν συµ- 
φορήσεις ( ὑπεραιμίας τοῦ ἧπατος,) ὡσαύτας ἡ κατάχρησις 
τῆς ρακῆς, ρουμίου κλιπ. 

Αἱ διαρκεῖς συµφορήσεις καὶ ἐβογκώσεις τοῦ ἥπατος ἆπο- 
τελοῦσι τὴν χρονίαν ἡπατίτιδα. πένονται ὅταν ὃἱ χολερικῆς 
κράσεως πάσχωσι ὑπὸ χοονίου διαλείποντος πυρετοῦ. Εὶς 
τούτους ἀντὶ νὰ ἐξογκωθῇ καὶ νὰ σκληρυνθῇ ὁ σπλιὴν ἐξογ- 
κοῦται καὶ σκληρύνεται τὸ ἧπαρ, τὸ ὁποξον μένει οὕτω κατὰ 
τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον, καὶ ἀφοῦ θεραπευθῇ ὁ διαλείπων πυρε- 
τάς, ὅστις πάντοτε ἀφίνει ἔχνη κρυφοῦ πυρετοῦ, ἀναφαινο- 
µένου μετ’ ἐπιτάσεως ἅμα συμβῇ διατάραξις τῆς ὑπγιείας ἐκ 
κρυολογήµατος, ἐκ λύπης, ἐκ θυμοῦ, ἐκ δυσπεψέας κλπ. Ἡ 
τοιαύτῃ χρονἰα ἐξόγκωσις τοῦ ἥπατος ὁτὲ μὲν αὔξεται, ὁτὲ 
δὲ ἐλαττοῦται, ἐνίοτε εἶνε κατἀαφανὴς διὰ ψηλαφίάεως ἐπὶ 
τῆς ἡπατικῆς χώρας:εἴςτινας ἕνεκεν ἱδίας κατασκενῆς τοῦ θώ- 
ρακος οὐδόλως φαίνεται͵τὸ ἡπαρ,διότι κεῖταιὺὑπὸ τὰς πλευράς. 

Ἐπὶ τῆς ἡπατικῇς χώρας ὑπάρχει πόνος ὁτὲ μὲν ἀναφαινό- 
µενος διὰ τῆς πιέσεως πρὸς τὰ ἐμπρός, ὁτὲ δὲ προερχόμενες 
ἐκ νευραλγίας ἡπατικῆς, ἢ ἐκ διαστολἰῆς τοῦ στομάχου ἢ τοῦ 
ὑπὸ τὸ ἧπαρ κώλου ἑντέρου, τὸ ὁποῖον διαστέλλεται ἐκ Παρα- 
γωγῆς αερίων ἐντὸς αὐτοῦ. Τὸ ἧπαρ ἐξογκούμανον γίνεται 
βαρύτερον καὶ πιέζει τὺν στόµαχον, διότι συνηθέστερον ἐξογ- 
κοῦται τὸ ἐμπρόσθιον µέρος τοῦ ἧπατος. Ἡ χολ) ἐκκρίνεται 
δυσχερῶς, ἐκ δὲ τῆς ἐλλ.είψεως ταύτης γίνεται χαλάρωῶσις 
εἰς τὸν «όμαχον καὶ εἲς τὰ ἕντερα καὶ ἐκ ταύτης ἡ ἐνοχλητικὴ 
παραγωγὴ ἀερίων καὶ ἡ δυσκοιλιότης. Ἡ πέψις (χώνενσις) 
τῶν τροφών «γίνεται βραδέως καὶ κακῶς μετὰ ὃ ἕως 40 
ὥρας ἀπὸ τῆς βρώσεως. κ τῶν ἐντὸς τοῦ στομάχου παρα- 
γοµένων ἀερίων γίνεται στενοχωρία καὶ ἀνησυχία, καὶ ἐνέοτε 
όνος. πάντα ἀνακουφίζονται ἅμα ἐρευχθῇ ὁ πάσχω», ἐκ-- 
βάλλει δηλαδὴ ἀέρια διὰ τοῦ στόματος ἢ αὐτομάτως, ἢ διὰ 
τῆς λήψεως ἀρωματικοῦ τονικοῦ ποτοῦ, ἡ σταγµάτων ἐπὶ ζα- 
χάρον θειϊκοῦ αἰθέρος (λικουρανοδίνου)- ἐκ δὲ τῶν παραγοµέ- 
νων ἀερίων εἰς τὰ παχέα ἔντέρα γίνονται πόνοι ἐπὶ χοῦ  ἐγκαρ- 
σίου κώλου,ἐντέρου ὑπὸ τὸν ςόµαχοΡ καὶϊδίως ἐπὶ τῆς ἀρεγερᾶς 
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χώρας: οἱ πόνοι οὗτοι ἑνίοτε διακλ.αδοῦνται ἐπὶ τῶν ἔμπρο- 
σθίων τοῦ θώρακος ἐπὶ τῆς καρδιακῆς χώρας, καὶ ἐπὶ τῶν 
ὠμοπλατῶν, γίνονται βορβορυγμοὶ ( γουργούλισμα ἐντέρων ν) 
καὶ ἆ ἅμα ἐξέλθωσιν ἀέρια διὰ τοῦ πρωκτοῦ γίνεται ἀνακού- 
φισις. Ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον ἐπικρατεῖ δυσκοιλιύτῃς, ἥτις ἀν- 
θίσταται ἐνίοτε καὶ εἰς αὐτὰ τὰ καθαρκτικα: τὰ κόπρονα ἐξέρ- 
χονται σκληρά, κεκαλυµµένα μετὰ βλενώδους ὕλης, καὶ μετὰ 
ταῦτα ἐξέρχονται καὶ ἄλλαι βλενώδεις ἕνεκεν παραχθέντος 
ἐρεθισμοῦ ἐπὶ τοῦ ἀπευθυνοµένου ἐντέρου. (Ιδὲ περὶ δυσκοι- 
λιότητος Φοίβον ὅτους Τ’ σελ. {03). "Η ὄψις ἔχει ἴδιον χρά- 
μα ἐδίας φύσεως, ὅπερ διαγινώσκει ὀφθαλμὸς πεπειραµένου 
ἑατροῦ. 

Εῖς τινας γίνονται νευρικαὶ ταραχαὶ, παλμοὶ τῆς ἀσρτῆς 
καὶ εἶδος κόμβου ἀναβαίνοντος ἐκ τοῦ στομάχου πρὸς τὸν 
λαιμάν, ἢ παλµώδεις αἰσθήσεις ἐπὶ καὶ ὑπὸ καὶ ὑπὲρ' τὸν 
ὀμφαλόν, ἔνθα κεῖται ἡ καταβαίνουσα ἀορτή. 

Ὁ πάσχων καθίσταται φιλύποπτος, ἀπαρέσχεται εἲς πάντα 
καὶ εἷς αὐτοὺς τοὺς μᾶλλον Ὀἰκείους του. οὐδὲν τὸν εὐχαρι- 
στεῖ διαρκώς: δυσπιστεῖ εἰς πᾶσαν θεραπεἰαν͵, διότι ἁπαιτεῖ 
ὅσον τάχιστα νὰ θεραπευθῇ, σπανίως ὑποβάλλεται καὶ ἐπι- 
μένει εἰς διαρκῆ θεραπείαν, καὶ ἂν θεραπευθῇ καὶ ὑποτρο- 
φιάσῃ, δὲν ἐπαναλαμβάνει τὴν αὐτὴν θεραπεἰαν' καταφεύγει 
εἷς ὅντι ἕκαστος τῷ λέγει, τὰ πάντα δοκιμάζει, καὶ οὐδὲν έξα- 
κολουθεῖ ἐπιμόνως, βασανίξε ει οὕτως αὐτὸς ἑαυτὸν χωρὶς νὰ 
τὸ ἐννοεῖ. Πιστεύει περισσότερον εἰς τὰς ἀπελπιστικὰς καὶ 
τρομερὰς διαγνώσεις τῶν ἐπιπολαίως ἐκφραζομένων, παρὰ 
εἰς τὴν ἔκφρασιν τῆς ἀληθείας: δυσαρεστεῖται ὅταν τις τῷ 
λέγει ὅτι τὸ πάθος του εἶνε ἑλαφρὸν καὶ ἰατόν' ἀποδέχεται 
καὶ ἀκροάζαται τὰ ἐπίπονα καὶ πονηρά. Στερεῖται ὑπομονῆς, 
διὰ ταῦτα πολλιοὶ δωρεὰν ἐγένοντο θύματα κακῆς καὶ ἐπιπο- 
λαίου διαγνώσεως. Παραδέχονται εὐκόλως ὅτι πάσχονσιν ἐξ 
ὀργανικῆς ἀλλοιώσεως τοῦ ἥπατοςιὲκ καρκίνου, ἐκ λίθων τῆς 
χολοδόχου κύςεως, ἐξ ἄλλων βλ.αβών κλπ. καὶ τρέχουσι παγ- 
ταχοῦ εἰς λοντρά, εἰς μακρινοὺς ἰατροὺς ὅπως θεραπευθώσι 
καὶ ἀκούσωσι γνώμας. Θὕτω καταστρέφωσι καὶ περιουσίαν 
καὶ ὑγίειαν καὶ ζωήν. 

Πάντα τὰ συμπτώματα ταῦτα καὶ ἄλλα τινα οὐδέποτε 
ὑπάρχουσιν ὁμοῦ εἰς ἕνα πάσχοντα. ἀλλὰ κατὰ τὸ μᾶλλον 
καὶ ἦττο», ἑνίοτε ὑφίστανται ἐπίτασιν, ἄλλοτε µέίωσιν, ὅτε ὁ 
πάσχων καθίσταται ἐπίχαρις ἐπί τινα Κκαιρόν. 


.” 


Τὸ πάθος τοῦτο εἶνε ἔδιον τῶν θερμών κλιµάτων εἰς τοὺς 
ἔχοντας µάλιστα, ὡς ἐρρέθη, κρᾶσιν χολερικήν. ΕΒὶς τὰ ψυ- 
χρὰ καὶ ὑγρὰ κλίματα εἶνε σπανιώτερον, καὶ κατὰ πολλὰ 
διαφέρον κατὰὼ τὰ συμπτώματα" διόπερ καὶ οἱ ἐκεῖ ἑατροὶ 
ἐπισκεπτόμεναι τοὺς ἐντεῦθεν µεταβαίνοντας πλανῶνται 
ἐνίοτε εἰς τὰς διαγνώσεις των, ὑπολαμβάνοντες καρκίνους 
κλ.Π., διότι εἰς τὰ βόρεια κλίματα εἶνε συχνότεροι οἱ καρκῖ- 
νου, ἐνῷ εἰς τὰ θερμὰ εἶνε σπανιώτατον, καὶ παρέχουσιν ἴδια 
συμπτώματα. 

Ἡ θεραπεία γίνεται βεβαία καὶ ἐπιτυχὴς ἐν ὁ πάσχων 
ἐπιμείνῃ εἰς ταύτην: γίνεται καὶ ὑγιεινῶς καὶ φαρμακευτικῶς: 
ἁμφότερα πρέπει νὰ συµβαδίζωσι. 

Θεραπεία ὑπιεινή. Αποχὴ ἐκ κρέατος ἡλικιωμένου βοείου, 
᾿μάλιςα βραςοῦ, ἀποχὴ ἐξ ὑγρῶν φαγητῶν,ροφήματος(/σούπας) 
καὶ πολλιῆςπόσεως ὕδατος, ἐκ γάλακτος καὶ γαλακτερῶν ἐκτὸς 
ὀλίγου ποσοῦ τυροῦ καλῆς ποιότητος, ἐκ ταριχευτῶν, ἐκ λα- 
χανικών καὶ μάλιστα ἡμέρων, ἑλιαιωδῶν τροφών, κεκαυµένου 
λίπους, καὶ ἐν γένει πολ. λιπαρῶν' ἀποχὴ ἐκ µακαρονέων, 
καὶ γεωµήλων, καὶ γλυκισµάτων. Αποχὴ ἐκ ποτών οἱνοπνευ- 
µατωδών, καὶ αὐτοῦτοῦ. αἴνου. 

᾿"Ωϕφελοῦσι τὸ κρέας τῶν πτηνῶν καὶ τοῦ λιαγωοῦ μετρίως 
τρωγόµενα" τὸ πρόβειον ἢ αἴγειον ἢ µόσχειον ὁπτὸν (ψητὸν) 
ἐπὶ ἐσχάρας, καπαµά, μετὰ κηπουρικῶν κινάρων, στρύχνων 
κηπευτικών (μελιτζάνων), πράσων, κρομμύων ὁπτών' ἡ 
βρῶσις ὀλίγου µέλιτος μετὰ ἄρτου, κρομμύων νεαρῶν χλω- 
ρῶν, ραφανίδων, ἐλαιῶν πρασίνων ἀἁλμάδων κλπ. 

ἛἘν γένει τρῶγε ὅ,τι ἀνέχεται καὶ χωνεύει ὁ στόµαχος' ὠφε- 
λοῦσι τὼ ἀρωματικὰ καρυκεύµατα, πέπερι, μυτωτὸν (μον- 
στάρδα) µοσχοπιπέριον, ἰδίως ἡ πιπεράρριξδα. 

᾽Ωϕελ,εῖ ὁ περίπατος περὶ τὴν δύσιν τοῦ ἡλίου εἲς τόπον 
ξηρὸν καὶ ὁλιγόδενδρον, ἡ διασκέδασις καὶ ἡ συναναστροφὴ 
μετὰ προσώπου χαρίεντος, γηθοσύνου, κἈπ. 

Θεραπεία φαρμακευτική. Κατ’ ἀρχὰς λαβέτω ὁ πάσχων 
κ τούτου τοῦ ἰατρικοῦ, ὅπερ κατασκευάζει ὁ φαρμακοποιός. 


4άβε θειϊκῆς κινίνης δραµ. ἥμισυ 
θειϊκοῦ σιδήρου δραρ. ἥμισυ 


Θέσον ἁμφότερα εἰς ὑάλινον ἐγδίον καὶ ἀνάμιξον διὰ τοῦ ἐπέ- 
ρου, (χονδοχέρου) ἵνα καλώς ἐνωθῶσι καὶ λάβωσι κροκώδες 
χρώμα. Εἶτα πρὀσθες ὕδατος καθαροῦ ὃδραµ. 40, ἀνάμιξον: 
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πρόσθες βάµκµατος ὁπίου στάγµατα 0, ἀνάμιξοῦ καὶ φύλα- 
ἕον ἐντὸς φιάλῃς. 

4άμβανε πρωῖ νῄήστης ἀνὰ ἓν κοχλιάριον µέγα, κά) ἑστξ- 
ῥας μετὰ τὸ φαγητὸν ἐν ὥρᾳ ὕπνου ἄλλο. 

Μετά τὸ τέλος τοῦ ἑατρικοῦ τούτου λάβε ἐκ τοῦ κάτωθι 
σηµειουµένου, ὅπερ κατασκευάζει ὁ φαρμακοποιός. 


4άβε βάμματος καςορείου κ. ὅ 
. ζ ἐγγιβέρεως (πιπερορρίζης) ») ὅ 

”».  ἀρωματικοῦ ο Φ 
 καλάµου ἀρωματικοῦ » ὃὁ 
 κινναμώμου υ οὦὅ 

” καρδαμώμον «ο 

.  µοσχοκαρύων | ο 

”. κασκαριλίας η. Ὁ 

ἔέ. φωσφορικοῦ αἰθέρος κός ἡ 

| ”». Αβανιλλίας . { 
χλωροφορμίου ον 


᾽Ανάμιξον ἐν φιάλῃ καλῶς ποµατισµένη' λάμβανε σρὼξ 
νήστης, καὶ ἑσπέρας ἐν ὥρᾳ ὕπνου .ἀνὰ ὄθ ἕως 40 στάγµατα 
ἐπὶ τεµαχίου ἑαχάρου. 

Τὸ φάρµακον τοῦτο χρῆθι ἐπὶ πολὺν καιρὸν, ποιῶν ὃδρα- 
λείψεις. 

᾿Επὶ δὲ τῆς ἡπατικῆς «χώρας καὶ τοῦ στομάχου χοώ ταύ- 
πην τὴν ἁλοιφὴν, .ἣν κατασκευάζει ὁ φαρῤακοποίιός. 


4άβε ἑωδούχου καλίου δρ. ἥμισυ 
πρωτοϊωδούχου ὑδραργύρου κοκ. 4{ 
θειϊκῆς ἀτροπίνης κοκ. 4 

. µορφίνης κοκ. 3 
ἁλοιφῆς κητοσπέρµατος δραµ. 4 


μίξον κατὰ τέχνην. 

4άμβανε ποσὸν ἴσον ὄγκου ἐρεβίνθου, καὶ ἐπάλ.ειφε τὴν 
ἀλγοῦσαν χώραν τοῦ ος καὶ τοῦ στυµάχου πρωὲ καὶ ἑ- 
σπέρας. 

᾿Αριστα ὠφελεῖ ἡ ἁλοιφὴ ἑ ἐκ κορινθιακῆς σταφίδος καὶ 
πάχους προβείου, μεθ) ᾗς ἐπάλειφε τρὶς τῆς ἡμέρα». Ἔσω- 
τερικῶς τὸ ἀφέψημα τῶν κορυφών τῆς ἐλαίας καὶ μάλιστα 
τῆς ἁγρίας. 

Ἐνίοτε συμβαίνει καὶ ὀξεῖα φλόγωσις τοῦ ἥπατος, καί 
τις ἀλλοίωσις ἐκ καρκἰἐνου, ἢ κηρώσεως' περὶ τούτων λέξο- 


«μεν ἀκολούθως. : 
ας ως αι] 
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Εξ, ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ. 
Αποτέλεσμα τῶν ἀλχαλίων ἐπὶ τοῦ ἀνθρώπο». 


Τὰ χρησιµώτερα ἀλκάλιά εἰἶσιν ἡ δισανθρακικὴ πότασσα, 
καὶ ἡ δισανθβακικὴ σόδα, ἥτες εἶνε εὐχρηστοτέρα τὴν ὁπ οίαν 
κοινῶς µεταχειρίζοντες δισλελυμόένην ἐντὸς τοῦ πρὸς πόσιν 
ὕδατος πρὰς κατάπαυσι τῶν ὀξυνώσεων τοῦ στομάχου, καὶ 
τῆς πυρώσεως (αἀνακανσέλ.ας), ὑπὸ δόσιν μέχρις ἡμίσεος 
κοχλιαρίου μικροῦ ἐντὸς ὀλίγου ὕδατος. ᾿Ῥὰν εἰς ἓν ποτή- 
ριον ὕδατος προστεθῇ ὀλίγη ζάχαρη, καὶ ἀνὰ ἥμισυ μικρὸν 
κοχλιάριὀν δισανθρακικῆς σόδας καὶ ταρταρικαῦ ὀξέως, ἢ 
-αντ᾽ αὐτοῦ Άροςεθῇ, ὀγὸς ἑνὸς μικροῦ λεμονίου καὶ γίνεται 
ᾗ λεγομένη μεταλλικὴ λεμονάδα, ἡ ὁποία ἐνεργεῖ 
ὡς δροσιστικὰν καὶ εὐκοίλπο». 

Ἐὰν ποσὸν δισανθρακικῆς σὀδας προστεθῇ ἐντὺς μιᾶς 
ὁκᾶς ὕδατος ποτίµου, καὶ πίνητις τὸ ὕδωρ τοῦτο κατ᾽ ὁλί- 
γον ἐντὸς τῆς ἡμέρας, χρησιμεύει πρὸς διάλυσιν τῆς ψαμ 
µιάσεως τῶν νεφρῶν, καὶ τῆς. λιθιάσεως τῆς κύστεως. 

ἜἘὰν ληφθῇ ὑπὸ δόσιν ἑνὰς τετάρτου μικροῦ κθχλιαρίου 
καὶ ἔτι ὀλιγώτερον ἐντὸς ποτηρίου ὕδατοςι ζωγονεῖ τὴν κυ- 
κλοφορίαν τοῦ αἵματος, αὐξάνει κατά τι τὰ ὀφαιρίδια αὐτοῦ 
καὶ οὐδοετερόνει τὸ πλεονάζον ἐνέοτε οὐρίον, καὶ οὐρικὸν ὀξὺ, 
ἐξ ὧν συνήθως ἀποτελεῖται ἡ ψαμμέασις καὶ ἡ λίθος τῆς 
κύστεως: διὰ τοῦτο χοησιµεύει ὡς λιθοτριητικὰν, ὡς ἐρρέθη, 
καὶ ὠφελεῖ ἐν γένει κατὰ τῶν παθηµάτων τῶν νεφρῶν καὶ 
ἰδίως κατὰ τῆς λιθιάσεως' ὠφελεῖ καὶ κατὰ τῆς ἀρθρίτιδος, 
ὕτις εἶνε σχετικὴ πρὸς τὰς παθήσεις τῆς λιθιάσεως. 

Τὸ κοινὸν ἆλας, ἄνευ τοῦ ὁποίου δὲν δύναται ὁ ἄνθρωπος 
νὰ χωνεύσῃ καλώς τὰς τρφάς, συνέσταται ἐκ σόδας καὶ χλω- 
ρίον. 

Ἡ δισανθρακικἡ σύδα προστεθεῖσα αἷς τὸ πρὸς λουτρὸν 
ὕδωρ ὑπὸ δόσιν 40 δραµ. ὠφὲλεῖ κατὰ τῶν ἐξανθημάτων. 





7. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΛΙ ΣΚΕΥΑΣΙΑΙ. 
Περὶ ἐμπλάστρων. 


Ἔμκλαστρον ὀνομάζεται ὕλη µία ἡ πολλιαὶ ὅλαι ὁμοῦ µε- 
µιγµεναι, καὶ ἐπεστρωμέναι ἐπὶ ἐπιφανείας τινὸς πανίου, 
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χάρτου, κλ. καὶ εἶτα ἐπιτεθαιμένον ἐπὶ µέρους τοῦ σώματος, 
ἔνθα ἐπικολλᾶται καὶ κρατεῖ τὸ µέρας τοῦτο ἀκίνητον. 

Τὸ ἔμπλ.αστρον ἔχει ὕλας, ἐπενεργούσας πρὸς θεραπείαν 
τοῦ µέρους ἔνθα ἐπιτίθεταιν. 'Ἡ φαρμακοποιέα ἀναφέρει πλῆ- 
θος διαφόρων ἐμπλάστρων: τὰ παρ ἡμῖν κοινότερά. εἰσιν τά δε» 
| “4άβε τερεβινθίνης (τρεμουντένας) στερεᾶς ποσόν τι, θέσον 
ἐντὸς ἀγγείου, καὶ τῆξον διὰ μετρίου πυρός. Ηρόσθες ὁλί-- 
Υον ἔλαιον τερεβινθίνης, ἀνακάτωνον μετὰ προθοχῆς. Κο- 
φον χάρτην χονδρὸν εἷς τεμάχια μήκους καὶ πλάτους σπι- 
θαμῆς καὶ ἐπίχυσον ἐπὶ ἑκάστου τούτων ποσὀν τι ἐκ τοῦ µέγ- 
µατος, καὶ διὰ κοχλιαρίου ἐφάπλωσον ἐφ᾽ ὅλης τῆς ἐκτάσε- 
ως, καὶ ἄφες νὼ ψυχρανθῇ. 

Πρὸς χρῆσιν ἐπίθεσὸν ἐπὶ τῆς χώρας τοῦ σώματος, ἔνθα 
προσκολλᾶται, καὶ μένει ἐπὶ 6 ἕως ὃ ἡμέρας. 

Χρησιμεύει τιθέµενον ἐπὶ τῆς µέσης τοῦ σώματος κατὰ 
τῶν πόνων ταύτης: ὠφελεῖ καὶ κατὰ τῶν ρευματικῶν πόνων. 
οι φαρμακοποιοὶ πωλοῦσι ταῦτα πρὸς 20 λεπτὰ ἕκαστο». 

Ἡρὺς τὴν αὐτὴν χρῆσιν γέμεται κἀὶ ἓν ἄλλο ἔμπλαστρον 
οὕτω. «άβε τεμάχιον͵ φανίαυ ἐκτάσεως σπιθαμῆς, ἔμβρεξον 
τοῦτο δι’ οἱνοπνεύματος ἢ διὰ ρακῆς, καὶ πασπάλισον διὰ 
τατριµµένης λευκῆς τερανβενθίνης (τρεμουντίνας) καὶ ἁμέ- 
σως ἐπίθεσον. 

Κοινῶς κατασκευάζουσι ἔμπλαστρον ἀρκεσά ἰσχυρὸν χρη- 
ὄιμεῦον «αὶ ὡς ραύντικὸν τών ρευματικῶν πόνῶ», καὶ πρὸς 
διατήρῳησιν τοῦ μυὸς ἀκινήτου, ἐφ᾽ οὗ ἐφαρμόξεταν ὅπερ με- 
ἠάλως συμβάλλει πρὸς τὴν θεραπείαν. Γίνεται τοῦτο οὕτω. 

4άβε μεκρὸν ποσὸν ἀσβέστου μὺ ἐσβημένης, ἕνα κρόκον' 
ὡοῦ, ποσόν τι ρακῆς, ξόσματα νεαροῦ καλάµου, σάπωνος τὲ- 
Ττριµένου, τεμάχια στρογγύλα λἈεθάνου εἰς κόνινι πάντα ἀνά- 
µιξον καλῶς, ἐπίστρωσον ἐπὶ πανίου, καὶ ἐπίθες. | 

οι χωρικοὺ µεταχειρίξονται δύο ἄλλα εἴδη ἐμπλάστρων 
κατὰ τῶν ρευματικῶν' πόμων. 4αμβόνουσι τεμάχιον βελιὰς 
(ἀσκοῦ ἔνθα ἐτέθη ῥέλιε) πασπαλέζουση τοῦτο διὰ ανμίνοῦ 
χα) ἐπιθέτουσι, ᾖ. λαμβάνουσι .τεµάχιον ως μία 
ἔνθα ἐτέθη ρητίνη) καὶ ἐπιθέτονσιν. 


-. 


Κατασχευὴ πρόχειρος ἀρωματιχοῦ ἑλαίου πρὸς ἑπαλοιφὴν 
τῶν τριχῶν τῆς χεφαλῆς. 

Λάβε ἑλαίον γλυκαμυγδάλω», ἢ φουντουκίων ὃρ. 6. 

Ἐλαίου πτητικοῦ ἀρωματικοῦ περγαµότθυ δρ. 4{.᾽ 
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Θέσον άμφοτερα εντος φιάλης καὶ ἁμακάτωσο», φύλαξορ 
καλώς ποματισµένον, καὶ χρῶ. 

4ιὰ τοῦ τρόπου τούτου γένονται παντὸς εἴδους ἑλαίου ἆᾱ- 
ῥωματικοῦ, ἀντικἀθισταμένου τοῦ περγαμινοῦ ἐλαίου διὰ 
ἄλλου ἀρωματικοῦ ἐλιαίου. οἷον ψευδονάρδου ( λεβάντας » 
λεμονίων, θύμον, γαρουφάλων κλπ, ἁλλ ὑπὸ ποσότητα κατὰ 
τὸ ἥμισυ τῆς τοῦ περγαμινοῦ. 


ντ“. 
ἛἘκ Πειραιῶς. 


ἛἊρ. Πιστεύω ὅτι θὰ λάβητε τὸν κόπον νὰ ἐκφέρητε την 
πεφωτισµένην ὑμῶν κρἰσιν περὶ νοσήματός τινος, ἐκ τοῦ ὁ- 
φοίου πολλοὶ πάσχουσι καθημερινῶς, καὶ μὴ ἀναξίου λόγου 
ὡς ἐκ τούτου δῆλον ὅτι περὶ ὀνύξεως. Τὸ νόσημα 
τοῦτο 'γινόµενον κυρίως ἐπὶ τῶν ὀνύχων τοῦ ποδὸς εἶνα 
ὀδυνηρότατον ὡς ἐκ τῆς θέσεώς τον’ ὁ δάκτυλος Φλογίζεται 
γίνεται πληγή, ἥτις, ἐὰν δὲν προληφθῃῆ, λαμβάνει εὐρείας 
διαστάσεις. Πιστεύω ὅτι πολλιοὶ θὰ εὐγνωμονώσιν ὑμῖν, ἑὰν 
ὑποδείξητε διὰ τοῦ Φοέίβου τὴν ταχυτέραν αὐτοῦ θεραπείαν 
καὶ τὰ προφυλακτικὰ µέσα. 

Γνωρέζων, ὅτι εἰλικρινώς ἐργάζεσθε ὑπὲρ τοῦ κοινοῦ, 
πιστεύω ὅτι εὐχαριστῆσθε ὡς ἀληθὴς ἐπιστήμων λύων τὴν 
ἁπορίαν ταύτην. 

Ἐπὶ ταύτῃ τῇ ἐλπίδι προέτεινα ὑμῖν τὴν ἐρώτησιν ταύ-- 
την, ὄχων μεγάλην πεποέθησιν ἐπὶ τοὺς λόγους μών, καθ᾽ 
ὅ,τι ὡς φαίνετα!ι͵οὔτε πεέρας οὔτε θεωρίας στερεῖσθα. Π.Π. 

᾽Απνκρ. 4άβε μαχαιρίδιον (σογιὰν) κοπτερόν, καὶ χάρα- 
ξον κατ’ ὀλέγον τὸν ὄνυχα πλησέον εἰς τὸ πάσχον μέρος, δι- 
ευθύνων τὸ χάραγµα καθέτως ἐκ τῶν ἐκτος οσορὸς τὰ ἐντός: τὸ 
χάραγµα πρέπει νὰ γείµηται δι’ ἐλαφροῦ ξυσήµατος διὰ τῆς 
ἄκρας τοῦ µαχαιριδίου, καὶ νὰ ἐξακολουθῇ μέχρις αὗ ἑλα- 
φρῶς διασχισθῇ ὁ ὄνυξ, κα). χωρισθῇ τὸ ἐντὸς τῆς σαρκὸς 
ἐννπάρχον μέρος τοῦ ὄνυχος. ἐκ. τοῦ ἄλλου μέρους αὐτοῦ. 
Οὕτως μανοῦται το ἐντὸς τῆς σαρκὸς μέρος τοῦ ὄνυχος, ὅπερ 
ὠποσπᾶται κατόπιν εὐκόλως καὶ ἄνευ «πύνου. Τὸ δὲ πάθος 
θεραπεύεται αὐτομάτως, ἐπιτιθεμένου τµήµατος διαχύλου 
(ησερώτου). 

Ἐν τῇ χειρουρχίᾳ ὑπάρχουσι πολ.λοὶ καὶ διάφοροι τρόποι, 
οἵτινες καὶ µεγάλρυς πύνους προξεμοῦσι, καὶ οὐ σμικροὺς 
κινδύνους ἐπιφέραυσι. 








«Ἡ συχνοτέρα αἰτία τῆς τοιαύτης ὄννξεως εἶνε ἡ χρῆσιφ 
στενῶν ποδυµατίων, καὶ ἡ κακὴ κόψις τῶν ὀνύχων" ὧφ ἐπὶ τὸ 
πλ.εἴστον ἐπισυμβαίνει ἐπὶ τοῦ ὄνυχος τοῦ μεγάλου δα- 
κτύλου. 





ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΨΥΧΗΣ 


Θέλεις νὰ µάθης ποία εἶνε ἡ κατάστασις τοῦ Σχολείου τοῦ 
γόπου Σου κατᾶ ἠθικὴν καὶ κατὰ µάθησιν; Παρατήρει τὴν ἠ- 
δικὴν καιτὴν µάθησιν τῶν διδασκάλων. Εὰν οὗτοι δὲν ἔχω- 
σι καλὰ ἠθικὰ συστατικά, ἐὰν ὧσιν ἡμιμαθεῖς, βέβαιος ἔσο 
ὅτι οἱ μαθηταὶ κατασταθήσονται ἐναντίον τῶν καλῶς ἐπιθυ- 
μιῶν τῶν ἠθικῶν καὶ φιλομούσων τῶν γονέων. 

Θέλεις νὰ µάθῃς ποία εἶνε ἡ ἠθικὴ κατάστασις κοινωνίας 
τινος; | Ι 

Παρατήρει ὁποίας ἠθικῆς καταστάσεως καὶ ὁποίάς µαθή-- 
σεως εἶσὶν οἱ ἔφοροι τῶν σχολείων. ᾿Εὰν οὗτοι ὦσιν οἱ ἐξξ- 
χοντες κατὰ παιδείαν καὶ ἀρετὴν. σημεῖον ὅτι ὁ διορίζων Τού- 
τους εἶνε φίλος τῆς ἀρετῆς, τῆς Παιδείας κἀὶ τῆς ἠθικῆς προ-- 
ὁδου. 

Ὁ διορίζων τούτους δύναται νὰ ὧνε εἷς ἄρχων τοῦ τόπου ἢ 
πολλ,ο) τῶν προὐχόντων: διότι κατὰ τὴν ἠθικῆν τῶν προὺχόν- 
των καὶ τοῦ ἄρχοντος διαμορφοῦται καὶ ὁ λαός. 

Ὄπου λοιπὸν διορίζωνται διδάσκαλ.οι ἀνέκανοι, μὴ ὄχοντες 
προηγούμενα καλά, ἠθικὰ συστατικά, μὴ προσηκόντως πε- 
παιδευµένοι, ἐκεῖ σημεῖον ἑστὺν ὅτι ὁ ἄρχωντες οἱ διορίζωντες 
τοιούτους εἶσιν ἀνίκανοι εἰς διά γνωσιν καὶ ἐκτίμησιν τῆς παι- 
δείας καὶ τῆς ἀρετῆς, καὶ τῆς ἠθικῆς ον βλάπτουσι 
μᾶλλον τὴν κοινωνίαν, ἧς ἄρχονσι. 

.. Θέλεις νὰ µάθῃς τὴν ἠθικὴν κατάστασιν ἀνθρώπου τέρός ; 

Παρατήρησον τίνας συναναστρέφεται, τίνας ἔχει φίλους 
καὶ σχετικούς, μεθ) ὧν συνδέει συμφέροντα. 

Θέλεις νὰ. μάθῃης τὴν ἠθικὴν διοικήσεως ; 

Παρατήρησον τίνες διωρίζονται ὑπάλληλι εἰς δηµοσίας 
θέσεις. : 


4 
ια 


Ἔπεμψέ τις πρὸς τὸν Φιλόσοφον Βίαντα ἁρνίον τῇ ἐντολῇ 
νὰ ἐκλέξῃ τὸ πονηρότατον καὶ χρησιμώτατον µέρος τοῦ 
κρέατος, τὸ ὁποῖον ν᾿ ἆγοσταλῆ πρὸς αὐτόν. Ὁ Βἰας ἀπθκό- 
ας τὴν γλὠώσσαν ἀπέστειλε. 


-- {90 -- 


ΗΑΝΤΟΙΑ 


Φακοσεκν 


Φρεάτων βἀθος. 


Ἐν Βοημὶᾷ ὑπάρχει φρέαρ µεταλουργείον βάθους {030 
µέτρων: ἐκεῖ ὑπάρχει καὶ ἄλλο φρέαρ βάθους 4.068 µέτρων. 
"Ἡ θερµότης εἶνε τόσον µεγάλη ὥστε δὲν ἀντέχει πλέον ὁ 
ἄνθρωκφος. 

Χάριν τῆς ἐφιστήµηξ θέλοµαν ἀναφέραι Ἠρωτοφανεῖς ἐν ᾽4- 
θήναις Τινὰς διαγνώσεις νόσων γραφομένώὼν εἰς τὰ δελτία 
τῶν θανάτων ὑπό τινων ἑατρῶν, τὰ ὁποῖα ἑρανιζόμεθα ἐκ τῆς 
ἐξαιρέτον ἐφημερίδος τῶν ««Γνωστοποιήσεων.,, 

Εἷς ἑατρὸς ἐλιστοπαίησεν ὅτι κοράσιον τριῶν ἐτῶν ῥπέθα- 
νεν ἐξ ἀτροφίας τοῦ ἑηκεφάλον] ἄλλος ἐκ γα- 
στρικῆτμηνυγηέτιδος. ᾽4λλοςἐκκαρκίένου ἕ- 
δράζοντοςἑσπὶτῆςσποιυδυλικῆςστήλης. ᾽Αλ- 
λος ἐξάνεπαρκοῦςάναπτύξεως. Πολλοὶ δὲ ἐκτν- 
Φοειδ.Ίυρετ. καὶ τοῦ Ψδριφήμον κοιλιακοῦ τύφου/Πίς δὲν δύνα- 
ται νὰ μὴν ὑποπτεύσῃ ὅτι αἱ πλεῖσται διαγνώσεις εἰσὶν αὖ- 
θαέρετοι; καὶ ὅμως γράφονται: διότι οὐδεμία ἐξέλεγξις ὑπάρ- 
χει: Τινὰ σώματα τούτων φέρουσι ἐνδεδυμένην τὴν θέσιν τοῦ 
καθηγητοῦ. Τινὲς ὑπολαμβάνουσι τὸ συμπτώματα ὡς νόσον. 


ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ ΕΝ ΤΩ ΓΡΑΦΕΙΩ ΤΟΥ «ΦΟΙΡΟΥΣ 
ΕΚ ΤΩΝ ΣΥΤΓΓΡΑΦΩΝ ΤΟ} κ. 1. Π. ΠΥΡΛΑ 


Συνέκδημος ὑγιθινὸ ἔκδ. Β’. Φρ. 6 
Συνέκῥημος ᾿]ατροδικαστικὴ τόμ. 5 Φρ. 40 
Φυσικὴ πειραματικὴ πρὸς χρῆσιν τῶν γυµνασίων Φρ. 3 
Πραγματεία περὶ τῶν λουτρών δημοσιευθεῖσα 
ἐν τῷ Παραφοίβῳ. φὁρ. 
Πραγματεία περὶ τοῦ καφέ. φρ. ᾖἢϐ 
Πραγματεῖα περὶ τοῦ ἐν Ελλάδι ἁρμοδίου 
πολιτεύματος ὑπὸ φυαικὴν ἔποψιν. Φρ. { 








ΙΙΝΙΣ τοῦ ΕΝΙΕΡΕΧύΠΕΙσΙ 


| Α. 
Αἵματος µετάγγισις / 25 
Αἱμωρροΐδων θεραπεία ὤ0 
᾿Ακανθόχειρας 46 
᾿Αλκαλίων ἐνέργεια /δ6 
᾿Ανθελμινθικὰ “65 
᾿Αράχνῃ /50 
᾿Αρθρίτου θεραπεία 93, {06 


"Αρτος εὐρωτιῶν δηλητήρ. Ἰδ 
᾿Αρωματικὸν ἕλαιον 467 
᾿Ατμοσφαιρικὴ διάθεσις {69 


Βαφ) κιτρίνη πρὸς µέταξανο 2 


| ὐθαλέαλ, {45 
ὑλογία 9]. 407. {15 {29 
ὐχαρίστησις 9ο 

Ἡλίου θόρυβος 79 

Ἡπατικοὶ Π0. {05 

Ἡπατος πάθας {δί 
Θ. 

Θερμάστρα κατὰ ὑγείας 56 

Θερµότης ἔκτακτος 64 


Γ]ατρικαὶ συμβουλαὶ 44/ 405 
᾿Ἱαχνάδας θεραπεία 9/. {06 
Ἰχθύων τροφὴ Ὅ οὐ 





Γόητες, μάγοι. ζ0]ῳδίου βάμματος χρῆαις {ὁ 
4αμαλὶς 4 4θμΚαθαριότης 4 
4αμαλισμὸς 1399 {κάλυμμα κεφαλῆς {403 {44 
4ενδροφυτεία ὁδῶν {{ΤΙΚάρδαµον 90 
4ἰολκος Ἰ9ΙΚαταχλάσμτα 62. 74. 94.401 
«4ιάπλασις ἀάώματος 7 {30 
4ιάγνωσις κακὺ {49 αὔσος "4 
Διαρροίας θεραπεία 40 ἡΚαφὲς 44 
4υσκοιλιότης ο 409ΙΚἰμβνξ /ὅὅ 
3 Κληρονομικαὶ νόσοι ὅ 
Ἐκζέμαιος θεραπεία {60 Κνῆκος ---σαφρὰς Πᾶ 
Ἐλαίων εὐωδῶν κατασκευὴ κράτος ἔνδοξον 9ᾷ 
9, ἹΠ. /9/. Κρέας ἀνθρώπινον 94 
Ἔλμινς { 66] ζρέατος συαά ατικὰ 8 
Εμπλαστρα 1 δθηΚ ρόκος νόθος ὅ 
᾿Ενδύματα (0/4 βρότων 464 
Ἐντεραλγία νηπίων ῶ9 Λ. 
Ἐπιθέματα 4θ]1ύσσα (5ὔ ᾖ|/δ5/ 
Ἐπιστήμων τίς; {25 .Μ 
Εὔζωμον (ροῦκα) . ἸσμΜαάλκης θεραπεία 99 
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Μαλάχαι 2/{ἡ Σκοτοδινἰα 20 
ΠΜηνιγηγίτης 41. ὅθ[Σδτηθικών διαμονὴ ὃ 
ηνιγγορραχίτης 70 | Σωμασκία | δά 
ΠΜιάσματ. ἐκπεμπόὸμ. 395, ὅ0 Ῥ, 
ἸΜιασμάτων καθαρισμὸς  δδ]Τέϊον (τσαϊ ) 00 
Μὺς ἐντόμων | ὀδ[Γερεβινθίνη δδ 
Μὺς ἀνθρώπον 4] Γερεβινθίης ἔλαιον 06 
Ν. Τοµή παναμᾶ 79 
Νοσοκομείου θέσις {ΤΠ Πριχίνη 78 
Νόσος καὶ νόσηµα ο 091Τσιμπούριον {66 
0. Τυροποιξα διὰ κνήκον 7ὅ 
Ὀδονταλγία ϐ)Τύφος κοιλιακὸς {7 
Ὀνύξεως θεραπεία {δδΙΤυφοειδὴς πυρετὸς 475 
Ὀξνρευγμία δ6 ὅ 
Ὅρκος ἀρχαίων ἐφέδρων 950] Υγρασἰα ἀτμοσφαίρας  {ϱ9 
Ὄρνιθες τρώγονσαι ὠὰ 4{24] Υηιείας ἐκτέίμῃσις 9ύ 
Ὀσφράδια εὐώδῃ θὔ] Υωδρ᾽ Αθηνών {56 
Ὀσπρίων θρεπτικότης  «ϐ 23] Γποταγή, ὑπακοὴ δ0 
: Φ, 
ΓΠαχύμυρον κατὰ ριτίδων θ5ιΦθεῖρες ἄγριου “16 
ἹΜαχύμυρον διὰ ρώμης 7 ηΦθεῖρες ἀνθρώπων  δο. 400. 
Πέπερι κὀκιρον ο0/φΦθεῖρες πτηνὠν {66 
Πέπεραι πράσιναι {960. ὄθ]φῶς ἡλιακὸν ἐπ᾽ ανθρώπου ὅ2 
Πότισμµα φυτών {θ/Φωσφορικὴ τίτανος 119 
Πόλεων ὑπγιεινὴ δή Χ. 
Προγνωστικὰ ἀράχνης ϱδἠΧαιρέφνλλα (μυρώνια) 44 
Πυρκαϊᾶς ἀπόσβυσις ΊδΙ Χεἱράδος θεραπεία 41 
Πνρία ( φοµέντα ) {4 ὐΠΙΧελιδόνες καὶ µιάσµατα {35 
| Ρ. .. ΙΧειροκτίων Φλύσιμον 4δ 
"Ῥεβέντι : {ὐὸ 1, 
'Ῥοῦκα (εὔζωμον) Ἰ41Ψύλλος | 66 
Σ, Ῥυχῆς θεραπεία {δ» 
Σέισμοὺ 74.40δΙΨῦχος χειμώνος 4δ 
Σίλφη {50 (9, 
Συναπισμὸς {40/1 Ώκεάνιος ὀχετὸς {256 
Σίτος νέος {6,Ώταληίας θεραπεία 460 
Σίτον θρεπτικότης 93 | κ.α. 














ΦΦΙΦΟ3 


ΡΠΙΝΗΝΙΟΣ ΣΗΤΕΡΛΦΗ 


περι 
ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΤΊΕΙΑΣ, ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
ΥΓΤΠΗΙΝΗΣ, ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΧΕΙΡΟΥ ΟΙΚΙΛΚΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΝ ΕΛΑΕΙΣΕΙ ΙΑΤΡΟ} 
ΥΠΟ 


ε. απ. ΟΕ ΕΝΑΛ. 





Ετησία συνοροωἠ δραχ. ν. ὗ. Προπλερωτέα ἓν τῇ ἀρχῇ τοῦ ἔτους, 





ΕΤΟΣ Δ Εν ΑΘΗΊΛΙΣ ΤΠ. ! ἀΕΚΕΝΛΡΙΟΥ 18 1ο. ἰ 





Α΄. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ. 
Περὶ τῆς ἐκ τῆς ἀναγνώσεως τῶν μυθιστοργµάτων βλάθης. 


Ἡ ἔατ ρεκ ή, λέγει ὁ σοφὸς «Δημόκριτος, εἶνεάδολ- 
Φὴ καὶ σύνοικοςτῆς φιλοσοφίας. Καὶ ὅταν ἡ 
μία διαταράττηται, συμπάσχει καὶ ἡ ἄλλη. Ὅταν τὸ σώμα 
εἶνε νοσηρὀν, νοσηρῶς ἔχει καὶ ὁ νοῦς,. καὶ τανάπαλιν ὅταν ὁ 
»οῦς διαταράττεται, καὺ τὸ σώμα συμπάσχει" ὑφέσταται νευ- 
ρικὰς ταραχάς, ἀνησυχίας, ἀὐπνίας, ἀνορεξίαν, καὶ διάφορα 
ἄλλα ἀποτελέσματα νοσηρά, καὶ ἐπὶ τέλους νόσον καὶ ὅλε- 
θρον. 

Ἡ διατάραξις τοῦ νοὺς γίνεται ἐκ διαφόρων ἐντυπώ- 
σεων ἠθικῶν, ἐξ ἰδεῶν ζωηρών, ἐξ αἰσθημάτων σφοδρών κλη. 
1Ηᾶν λοιπὸν τὸ ἐπιφέρον ταῦτα εἶνε ἐπικένδυνον, εἶνε ἐπι- 
βλαβές. ᾿Επιφέρει ταῦτα ἀνάγνωσις φαντασιωδών γεγονό- 
των, διηγημάτων ξωηρῶν οἷα ἔχουσι τὰ μυθιστορήματα τῆς 
ἐποχῆς ταύτης, τὰ ὁποῖα χάριν κερδοσκοπίας τενὲς ζωηροὶ 
νόες πλάττουσι παρεισά,γοντες τὸ τερπνὸν καὶ τὸ ἐπαγωγόν, 


- ο 
ου. 
« 


μετὰ πάσης χρηστοηθείας καὶ κἀκοηθείας, ἐπιφέρει εἰς πολ- 
λὰς διανοίας κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον διαταράξεις ἠθικάς, 
διαστροφὴν ἠθικών αἰσθημάτων, καὶ ρίητει εἰς χάος ἐδ εὤῶν καὶ 
διαθέσεων ἀλλοίων. 

Οὐκ ὀλίγοι εἰσὶν οἱ νόες, οἵτινες ἐγένοντο θύματα τῶν 
τοιούτων ἀναγνωσμάτων. Πολλαὶ δὲ ἀθώαι καὶ τρυφεραὶ ψυ- 
χαἱ νεανἰδων,αἴτινες ἔχουσιν φύσει ἀδυνατωτέρας τὰς πεποι- 
θήσεις, τὴν φαντασίαν εὔπλαστον καὶ τὰ νεῦρα αὐαισθητό- 
τερα, τὴν πεῖραν µικρἀν, παρασυρθεῖσαι ἐρρίφθησαν εἰς τό 
χάος τῆς ἁμηχανίας, ἣν παρακολουθοῦσι λύπαι, µελαγχο- 
λέαι, ἰδιοτροπίαι καὶ πολλὰ ἄλλα δυσάρεστα. 

Εὶς τὴὺν ἀνάγνωσιν τῶν μυθιστορημάτων τούτων, τὰ ὁποῖα 
ἁβασανίστως δημοσιεύονται εἰς βιβλία καὶ εἰς ἐπεφυλλίδας 
ἐφημερίδων ἁποδοτέον τὴν ἠθικὴν κατάπτωσιν τῆς ἐποχῆς 
ταύτης, τὸν µαρασμον τῶι ὑπὲρ πατρίδος, ὑπὲρ ἀρετῆς καὶ 
ἱκανότητος ἠθικῶν αἰσθημάτων. 

Εἷς ὑπουργὸς τῶν ἐσωτερικῶν τῆς Γαλλίας τὸ 4870, ὁ 
ἐνάρετος Βιλλώτ, ἀποδίδων τὴν ἠθικὴν κατάπτωσιν τῶν 
Γάλλων εἰς τὴν ἀνάγνωσιν τῶν μυθιστορημάτων, ἐδημοσί- 
ευσεν ἐγκύκλιον πρὸς τοὺς νοµάρχας ἐντελλόμενος τὴν πε- 
ριστολὴν τῆς ἀναγρώσεως τούτων. Τὴν ἀξιόλογον ταύτην ἐγ- 
κύκλιον θέλομεν δημοσιεύσει ὡς συγέχειαν τῶν λόγων µας 
εἰς τὸ προσεχὲς φόλλον τοῦ ««φοίβου,,. 

"Ηδη στρέφοµεν τὸν λόγον πρὸς τὼς νέας ἑλληνίδας, αἷ- 
τινες εἰσὶν ἡ βάσις τῆς κοινωνικῆς ἠθικῆς καὶτῆς οἰκογενεια- 
κῆς ἀνατροφῆς καὶ εὐτυχίας. 


Συμθουλαὶ πρὸς πᾶσαν νεάνιδα. 

"Εὐρίσκεσαι ἤδη, ἁγνὴ κὀρῆ, εἰς τὸ στάδιον τῆς ἐκμαθή- 
σεως καὶ ἀναγνώσεως βιβλίων πρὸς ἀπόκτησι γνώσεων καὶ 
ἐδεών, καὶ πρὸς διαµύρφωσι» ἠθικὴν καὶ γᾶσαν ἀγωγὴν χρή- 
σιµον πρὸς ἁποκατάστασιν Φφρονέμον νεάνιδος. Γνώριξε ὅτε 
μέγα κῦρος καὶ σημαντικὴν δύναμιν ἔχει ἐπὶ τῆς ἀναπτύ- 
ξεως τῶν ἠθικῶν διαθέσεων ἡ ανάγνωσις βιβλίων καταλλή- 
λων. Ἡ νεᾶνις πρὸ πάντων ὀφείλει ἐξ ἀρχῆς µεγάλως νὰ 
προτιμᾷ τὴν ἀνάγνωσιν βιβλίωυ εὐσεβείας καὶ ἠθικῆς. Οὖδε 
ποτε οὔτε νὰ ψ αύσῃη βιβλίον μυθιστορήματος: διότι πᾶν µυ- 
θιστόρηµα ὅσον δήποτε καὶ ὧν θεωρηθῇ διδάσκον ἠθική», 
ὑπεισάγει καὶ διδάσκει καί τι ἀντίθετον τῇ ἠθικῇ, ὅπερ δη- 











λητηριάδει ἀνεπαισθήτως καὶ λανθανύντως τὴν διάνοιαν καὶ 
τὴν καρδίαν τῆς νεάνιδος' διέέτρεψε καὶ κατέστρεψε τὰς γνυ.- 
χὴς πολλῶν ἀθώων δηµιονργηµάτω», προωρισμένων ἄλλωφ 
πρὸς ὠφέλειαν τῆς κοινωνίας. 

Ἡ ἀνάγνωσις τῶν µνθιστορηβάτων ἑλαττοῖ καὶ αδυνατεῖ 
τὴν πίστιν», τὴν ἀρετὴν καὶ τὸν πρός τὰ καλὰ πύόθον. Ἡ φαν- 
Τασία καὶ ὁ νοῦς πλανᾶται καὶ παρασύρεται ὑπὸ διεφθαρµένα 
ἀξιώμαται ὑπὸ ὀλεθρίας ἀρχὰς καὶ ἐγκληματικὰς Περιγρα- 
φάς. Στεροῦμαι τοῦ προσήκοντος χρόνον, ὅπως ἁπαριθμήσω, 
καλή μον κόρη, τὰς συμφορὰς καὶ τὰς καταστροφάς, τὰς ὁ- 
ποίας ὑπέστησαν αἱ ἀναγινώσκουσαι νεάνιδες µνθιστορήµα- 
τα: Λέγω µόνον ὅτε νέοι ἐπέβονλοι καὶ ἀσυνείδητοι κατώρ- 
θωσαν διαστρέψαι τὰς ἀρετὰς νεανίδων, ἀφοῦ παρέσχον 
αὐταῖς πρὸς ἀνάγνωσιν μνθιστόρηµα. 

Ἐ Φεσκέφθην νεάνιδας πασχούσας ὑφὸ νευρικῶν ταραχών, 
ὑπὸ μελαγχολίας, ἁπαρεσκείας εἰς Ὑάντα, ἀποστρεφομένας 
τὰ πάντα, καὶ ἀπορροφημένας Φαρὰ ἐνδιαθέτων ἰδεῶν' δὲν 
εὐχαριστοῦντο εἰς τὸν περίπατον, εἰς τὴν συναναστροφήν" 
ὑφίσταντο παλμούς, ἀνορεξίαν, ἀτονέαν, κεφαλαλγίέαν, ἁῦ- 
σγνέαν καὶ ἄλλα διάφορα συμτητώµατα. Πάντων τούτων αἰ- 
τέα ἧτον ἡ ἀνάγνωσις μυθιστορημάτων. Πολλαὶ τούτων καὶ 
«ύζνγοι γενόμεναι, καὶ ἐξακολουθοῦσαι τὴν νοσηρᾶν ταύτην 
εἰνάγνωσιν ἔζησαν βίον δυσάρεστον καὶ ἀσυμβίβαστον. 

Ἰδίως ἁπαγορεύεται αὐστηρῶς ἡ ἀνάγνωσις µυθιστορη- 
ράτων «εἰς ἐκείνας, αἴτινες ἔχουσι καρδίαν εὐαίσθητον καὶ 
«ῥαντασίαν ζωηρά». δὶς ταύτας τοιαύτη ἀνάγνωσις καθέστησε 
τὼν βίον συνέχειαν ταλαιπωριῶν, μελαγχολιῶ», ἰδιοτροπιῶν 
καὶ ἀργὰ ἐπιγέγνεται µεταμέλεια. 

Ἐν γένει αἱ νεάνιδες κατ ἀρχὰς θέλγονται διὰ τῆς ἆνα- 

«η νώσεως μυθιστορημάτων: ἀλλὰ ζωηραὶ περιγραφαί, ὡς γε- 
«γονότα, πλήττουσι τὴν Φαντασίαν' καὶ σκηναί, αἵτινες οὐδέ 
πγοτε ὑπῆρξαν πραγματικαὶ παρὰ µονον ἐντὸς τοῦ γονέµου 
'ἰ γκεφάλον τοῦ μµυθιστοριογράφου, ἀπασχολοῦσι τὴν διά- 
2Οιαν τῆς νεάνιδος, ἐπισκοτίζουσι τὴν κρίσιν καὶ ἀνατρέπου- 
σεν ἐνίοτ τὰς ἱερωτέρας ἀρετάς. Θέλει τὴν καρδίαν της᾽ 
ἆἑδανική τις ἀφασίωσις, εὐαισθησία, γενναιότης, ἅπερ µόνον 
«ὧν τοῖς µνθιστορήµασιν εὑρίσκονταν. 

“Ἡ νεᾶνις, ἥτις ἀναγινώσκει μυθιστορήματα, καθίσταται 

Νδυστυχής: θεωρεῖ ἡ} τἆλαινα τὴν ἑαυτῆς ζωὴν ὑπὸ µέαν µόνον 
ὦ κν.εν, καὶ ἀνεπαισθήτως κορέννυται καὶ δυσαρεστείται ἐκ 
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τῆς ἐδίας καταστάσεως. Ζητεῖ ἐκτὺς τῆς οἰκίας, ἐκτὸς τῶρ 
ἠονέων καὶ συγγενῶν καὶ τών ἁληθών φίλων, ἕνα τύχη τᾶν 
ὃ,τι ὀνειρεύέται. ἐντεῦθεν προέρχονται ἁπάται καὶ πὀλλαὶ 
πλάναι ἀξιολύπητοι. "Ἡ ψυχὴ αὐτῆς ἐξῃσθενηµένη ἐκ τῶν 
τοιούτων παραστάσεων, ἀδυνατεῖ ν᾿ ἀνθέξῃ εἰς εὐγενὲς καὶ 
γενναῖόὀν τι ἔργον. Ὁ νοῦς διεστραµµένος καὶ ἐξηχοειωμένος 
ὧν ἐκ τῶν σοφισµάτω», ὀλέγων διακρίνει τί διαφερει ἡ ἀρε- 
τὴ ἐκ τῆς κακίας. ᾿Ανίσχυρος πρὸς ἐκπλ,ήρωσιν σπουδαίων 
καθηκόντων, ἀναίσθήτος πρὸς τὰς καθαρὰς διαθέσεις τῆς 
ψυχῆς, ἡ νέα κύρη,φθειροµένη ἐκ τῆς ἀναγνώσεως τώὠντοιού- 
των βιβλίων µαραίνεται ἐκ πικρίας καὶ λύπης. “Β τοι- 
αὐτη οὐδένα προώρισται ἵνα καταστήση εὐτυχῆ. καὶ ἴσως, 
φεῦ | θέλει πλανηθῆ εἰς τὴν ὁδὸν τῆς ἁἀπωλείας. 

᾽Απόφευγε λοιπόν, τέκνον µον, τὴν ἀνάγνωσιν» παντὸς µν- 
θιστορήµατος. Μή ποτε αἱ χεῖρές σου ψαύσωσι βιβλίον δια- 
στρέφον τὰ καλὰ ἤθη: οὔτε εἰς τὰς ἀδελφάς, οὔτε εἰς τους 
ἀδελφούς σου μή ποτε ἐπιτρέψῃς τοναύτας ἀναγνώσεις' ἡ 
ἀμέλειά σου πρὸς ταῦτα ἐνδέχεται νὰ ἐπιφέρῃ δυστυχίας, 
διὰ τὰς οποίας εὐθύνεσαι ὡς ἀνωτέρα δοῦναι λόγον ἐνώπιον 
τοῦ ἀνωτατου κριτοῦ, ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. 

Ἐὰν καὶ ἡ ἀμφίπολός σου τύχη νὰ γνωρίζη ἀνά γνωσιν, 
οὐδέ ποτε μὴ ἐπιτρέψης αὐτῇ τὴν ἀνά γνωσιν μυθιστορήµα- 
τος, διότι ταύτης ἡ κρίσις εἶνε ἔτι ὀλίγον μορφωμένη, οὔτε 
ἔχει ἀληθεῖς φίλους, ἵνα τὴὺν καθοδηγήσωσιν εἰς τὸ καλόν, 
οὔτε ἀνατροφήν, ὃν ἧς δύναται νὰ καταπολεµήση τὰς -Ίαρεκ- 
τροπάς. Ἡ ξηλοτυπία, ὁ φθόνος, ἡ ὀκνηρέα, ἡ ἀπαρέσκεια 
εἲς τὴν κατἀάστασίν της) ὁ πόθος εἲς τὰς ἡδονᾶς, καὶ πολλά 
ἄλλα κακὰ δύνανται νὰ ἀναπτυχθώσιν ἐκ τῶν τοιούτων ἄνα- 
γνώσεων. 

᾿Αναγίνωσκε λοιπόν, προσφιλές µοι τέκνο», βιβλία Ἰθεκῆς 
διδασκαλίας, τὰ ὁποῖα ἐγκρίνουσι οἱ «ονεῖς, οἱ ελλα ρεναῖς 
συγγενεῖς καὶ οἱ ἀληθεῖς φίλοι, ἐὰν τύχωσι τοιοῦτοι { 

Ἡ τάξις εἲς τὰς µελέτας καὶ ἀναγνώσεις, ἡ διατήρησις 
καὺ ἐκτέλεσις τῶν ἐν {ῇ οἑκίᾳ καθηκόντων, ἡ μετριοφροσύνη. 
Ἱᾗ ὑπακοὴ καὶ τὸ μέγα σέβας εἲς τοὺς γονεῖς» ἡ φροντίς, ᾱ- 
πως διατηρῆσαι Φάντοτε πρόθυμος εἰς τὰ ἔργα σου, προση- 
νῆς εἰς τοὺς οἰκείους καὶ φίλους, χαρίεσσα καὶ φα,δρὰ περος 
πάντας, θέλει πάντα ταῦτα καταστήσωσι σεαυτὴν εὗδαί- 
μονα καὶ χρήσιμος ἐπωφελῶς τοῖς γσνεῦσιν τοῖς ἀδελιφοῖς 
καὶ τῇ κοινωνία. Θέλεις κατασταθῆ τὸ παράδειγµα καὸ 





ὑπογραμμὺς τῆς ἀρετῆς ἡ δὲ παρ ἄλλων µίµησις τῶν ἄρε- 4 
τῶν σου καὶ τῆς συμπεριφορᾶς σου θέλει εἶσθαι τιμὴ καὶ ἵκα- 
νότης. 

ὈΟδύλέ τε, καὶ µάλα χαῖρε, 6εὸς δέ τοι ὄλβια δοῖεν. 


-------ςἊ-Ἑ-----ςς-------ς---------ο--- 


Ῥ. ΥΓΙΡΙΝΗ ΕΚΑ ΣΤΟ). 
Περὶ καλύμματος τοῦ λαιμοῦ. 


Εἰς τὰ θερμὰ κλίματα, ἔνθα ἡ Φύσις ἁπάιτεῖ νὰ γίνεται 
ἐλενθέρως καὶ ἀνεμποδίσστως ἡ τοῦ δέρµατος διαφὀρησις, ὁ 
λαιμὸς πρέπει νὰ µένῃ ἁκάλυπτος καὶ τὺ θέρος καὶ τὸν χει- 
μµῶνα. Οὕτως διετηρεῖτο ὁ λαιμὸς πρὺ τῆς εἰσαγωγῆς ἐν 
"Ἑλλάδι τῆς εὐρωπαϊκῆς ἐνδυμασίας. Εἰὶς τὰ ψυχρὰ ὅμως 
καὶ ὑγρὰ κλίματα τὸ κάλυµµα τοῦ λαιμοῦ εἶνε ἀναπόφευ- 
κτον. διότι ἡ διαρκὴς τοῦ χειμώνας µεγάλη ψυγρότης μετὰ 
ὑγρασίας συνήθως ἐπιφέρει περιψύξεις τοῦ λαιμοῦ, καὶ βα- 
ρυτάχας φλογώσεις τῶν ἐντὺς ὀργάνων αὐτοῦ. Εὶς τὰ ψυχοὰ 
κλίματα ἄλλοτε ἐνέδνον τὸν λαιμὺν µόνον κατὰ τὸν χειμώ- 
να διὰ τῆς ἀνυψώσεως τοῦ περιτραχηλίου τοῦ ἐπενδύτου, 
κατὰ δὲ τὰς ἄλλας ἐποχὰς εἶγον τοῦτον ἀκάλυπτον. Τὸ εἰδι- 
κὸν καὶ διαρκὲς κάλυμμα τοῦ λαιμοῦ τὺ καλούμενον λαι- 
μοὸ έτης ἐπενοήθη ἐν Εὐρώπηῃ σχεδὸν πρὸ ἑνὸς αἰῶνος. 

Ἡ -χοῆσις λαιμοδέτου, ἐὰν αὗὕτοφ ἦνα παχύς, εἶνε μᾶλλον 
ἐπιβλαβὴς ἡ ὠφέλιμος, διότι ἐμποδίζει τὴν ἐλευθερίαν τῆς 
ἀδήλου διαπνοῆς τοῦ δέρµατος τοῦ λαιμοῦ, προκαλεῖ συµφο- 
ρήσεις καὶ σκοτοδυνίας, καὶ εἰς τοὺς προδιατεθειµένους εἰς 
κεφαλαλγίας ἐπιφέρει ταύτας. 

τι περισσότερον ἐπιφέρει βλάβας ὁ τῶν στρατιωτών 
λαιμοδέτης, ὅςτις περικλείει ἐντελώς ὅλον τὺν λαιμόν, δια- 
Θερμ αίνει τοῦτον, ἐμποδίζει τὴν ἄδηλον διαπνοήνι διατηρεῖ 
ὑγρᾶσίαν, καὶ ἐκ παραμικρᾶς πράξεως ἐπιγίγνονται παθή- 
σεις τοῦ λπιμοῦ, συµφορήσεις, καριβαρίαι καὶ κεφαλαλγίαι" 
«Χάριν τῆς ὑγιείας τῶν στρατιωτῶν πρέπει νὰ καταργηθῇ ἡ 
χοἦσις τοῦ λιπιμοδέτου. 
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Γ’. ΥΓΙΕΙΝΗ ΘΕΡΛΙΕΥΤΙΚΗ. 


Περὶ χεγβακοπόὀων. 

Μεταξὺ τῶν ἀπείρων εἰδῶν τῶν θαλασσίων ζώων ὑπάρχει 
καὶ «ἶδός τι καλούμεννν µαλ.ἆ κνέα ἑλληνεστὶ τὸ ὁποίον 
ἔχει τοὺς πόδας, οἵτινες πλώκαμοι καλοῦνται, προσηρµο- 
σµένους ὄμπροσθεν τῆς κεφαλ.ῆς περὶ τὸ στόµα, καὶ χρησι- 
µαύουσιν οὐχὶ πρὸς κίνησ ν ταῦ ζώου, ἀλλὰ πρὸς Ἀροσκόλ- 
λησιν καὶ λῆψιν τροφῆς Γίνεται ἡ προσκόλλησις διὰ κοτύ- 
λων, αἵτινες ὁμοιάζουσι μὲ σικύας (βεντούζας). 

Τό σῶμα ἐμπεριέχεται ἑντὸς σάκκου, λίαν συστελλοµένον 
καὶ διαστελλομένου κατὰ θέλησιυ καὶ χρησιμεήοντος πρὸς 
κἐνησιν τοῦ σώματος. Πρὸς ἐκτέλιεσιν ταύτης Ὑαμίζει ὁ σάκ- 
κος ὕδατος ἐκ ταῦ ὁποίαυ ὁρμητικῶς ἐξωθεῖται τὰ ὕδωρτοῦτο, 
πιαζόµενον πάνταθεν διὰ τοῦ σάκκου Οὕτως κατὰ τοὺς κα 
νόνας τῆς ὁρμητικῆς ροῆς τοῦ ὕδατος ἐξ ὁπῆς ἀγγείου, τὰ 
σώμα λαμβάνει ἀντίθετον κἰνησινιὼς γένεται καὶ εἰς τὸ πυρο- 
βόλον. Κατὰ θέλησιν τὸ ζῶον ἐξωθεῖ τὸ ὕδωρ καθ᾽ ὅλας τὰς 
διευθύνσαις, καὶ παράγει οὕτως ἀντιθέτους κινήσεις. Ἐν τῷ 
κιναῖσθαι οἱ πλ.όκαμοι συατέλλονταν, σµικρένονται καὶ συσ- 
σωματοῦνταν. 

Ὅλα τὰ εἴδη τῶν κεφαλοπόδων ἔχουσιν ἴδιον σάκκον ἔνθα 
.. ὑπάρχει ὕλη μελανὴ ὑγρὰ,θ ο- 
λὸς ἑλληνιστὶ καλουμένη, 
τὸν ὁποῖον τὸ ζῶον ἐκχύνει καὶ 
θελόνει τὸ ὕδωρ, ἵνα γείνῃ ᾱ- 
φανὲς ὅταν καταδιώκεται πα 
ρὰ ἰχθύος ἢ ὀστρακοδέρμον, 
ὍὉ θολὸς οὗτος καλεῖται κοι- 
νῶς µ ελ ά νι, διὰ τοῦ ὁποίου 
κατασκευάζεταιµέλαν χοώμα 
χρήσιµον εἰςτήν ζωγραφικήν. 
Δέγουσι δὲ ὅτι καὶ ἡ κινεζικὴ 
µελάνη, τὴν ὁποίαν νῦν µε- 
ταχειρἰζονται οἱ ζωγράφοι, 
καὶ τῆς ὁποίας τὴν κατασκευ- 
ἦν ἀγνοοῦσιν οἱ εὐρωπαῖουι, 
κατασκευάζεται ἐκ τοῦ θολοῦ 
τούτου. 














ο μα 

«νο εἰδῶν εἰσὶ τὰ κεφαλόποδα ταῦτα: τὰ μὲν ἔχουσιν ὀφτὼ 
πόδας (πλ)κάµους) καὶ καλοῦνται κοινῶς ὀκτάποδες, κατ 
ἀρχαίους πολύποδες: τὸ δὲ. ἔ ἔχουσι δέκα πόδας (πλοκάμους ) 
ὧν οἱ δύο εἰσὶν ἐπιμήκεις καὶ ἐξογκωμένοι εἰς τὰ ἄκρα. 

Τὰ δεκάποδα κεφιλόποδα εἰσὶ δύο εἰδῶν κυρίως αἱ σηπίαι 
(σουπίαι) καὶ αἱ τευθίδες (τὰ κοινώς καλαμάρια) εἰς τὰ ὁ- 
ποῖα ὀνάγεται ἡ 3 αρακειµένη εἰκών. 

Αἱ σηπέαι διαφέρουσι τῶν καλαμαρίων ἐδίως ἑ ἐκ τοῦ ἐν τῷ 
σώματι αὐτῶν ὑπάρχλντος ὀστεώδους σώματος ἐπεμήκους 
συγκειμένου χυμικῶς ἐξ ἀνθρακικῆς τιτάνου, τὸ ὁποῖον οἱ 
φΊρμακοσγοιοὶ µ ταχειρίζονται πρὸς κατασκευὴν ὀδοντοτριμ- 
μάτων. 

Ὃ 4μοσκορίδης λέγει ὅτι τὸ ὅστρακον τῆς σηπίας ἁρμόξει 
εἰς κολλύρια πρὸς παράτριψιν τραχέων βλεφάρων' ἐὰν καθ 
πολὺ καὶ γείνῃ κόνις λεπτὴ ἐξαλείφει ἐλαφρὰ ἐξανθήματα, 
καὶ διαλύει τὰ ἐν τῷ ὀφθαλωῷ πτερύγμα ἐὰν ἑνωθῇ μετὰ 
κόνγεως ἅλατος. 

Τρέφονται αὗται διὰ μικρῶν ἐχθύων. ὍὉ στόμµαχός των 
κεῖται ἐπὶ τοῦ µέσον τοῦ κορμοῦ. Πρὸς βρώσιν πρέπει νὰ 
ἐξάξῃς τὸ ὁστοῦν τῆς σηπίας, καὶ ἔπειτα νὰ τὰς μαγειρεύ- 
σης, καὶ πρὶν τεθῶσιν εἰς τὴν τράιεζαν σχίσον εἰς τὸ µέσον 
καὶ ἀφαίρεσον τὸ θυλάκιον τοῦ στοµάχΌυ, ἔνθα εὑρέσκονται 
αἱ τροφεἰ. 4ἱ µεγάλαι σηπίαι εἰσὶ δυσπεπτότατοι: αἱ μικραὶ 
εὔπαπτοι. 6 εἰς ὀκὰν εἰσὶ κατάλλήηλ.οι. 

Τὰ καλαμάρια εἰσὲ νοστιµώτατα, καὶ οἱ ἀρχαῖοι, ὥς καὶ ο 
νῦν, ἔτρωγον ταῦτα ἐμφερῶς ( παραγεµιστά α)' οὕτω κατασκεν- 
ασμένον ἐκαλεῖτο τευθὶς στακτὺ ἡ ὀνθυλευμένη, διότι 
ἔσαττον (ἐγέριξον) ὀνθνλεύματα (ἡδύσματα). 

στόμαχος τούτων κείται ἐπὶ τοῦ κατωτάτου µέρους τοῦ 
σώματος. Πρὸς βρώσιν, . ἑνῷ εἶνε ὠμόν, διάσχισον τὸ κάτω 
µέρος καὶ ἐξάγαγε τὰς ἐν αὐτῷ τροφάς: εἶτα μαγείρευσον 
κατὰ τέχνην. Τὰ πολὺ μικρὰ εἰσὶν προτιµητέα τηγανιτὰ σκε- 
Φασμένα. | 

Ο Ιπποκράτης (π. διαίτης Β) λέγει ὅτι οἱ πολύποδες (τὰ 
ὀκταπ δια), αἱ σηπίπι καὶ τὰ τοιαῦτα βαρύνουσι τὸν στύµα- 
χον ἐσθιρμενα. Ὁ ζωμὸς τούτων εἶνε εὐκοίλιος. Ο ἄ4ίφιλος 
κατ᾽ ᾿Αθήναιον λέγει ὅτι ἡ σηπία µαγειρευµένη εἶνε εὔγευ- 
στος, εὔπεπτος καὶ εὐκοίλιος. Ἡ µελΊνη αὐτῆς λεπτύνει τὸ 
αἷμα καὶ κινεῖ τὼς αἱμορροΐδας "Ὁ ιοσκορίδης λέγει ὅτι Τὸ 
μέλαν ἐφνηθὲν εἶνε δύσπεπτον, µαλακύνει δὲ τὴν κοιλίαν. Ἡ 





κκ ὁ --ς 
τενθὶς (τὸ Κκαλαμάριον }ὶ εἶνε ἔτι μᾶλλον τῆς σηπίας εὖπες 
πτοτέρα καὶ τρόφιμος καὶ μάλιστα ἡ µικρά Ὁ δὲ πολύπους 
(πόλνψ' ὀκτάπους) συνεργεῖ ἀφροδισίους ὡσαύτως καὶ αἱ 
σηΤίαι καὶ αἱ τευθίδες εἶνα δύσπελ.τοι ὁ µεγαλείτερος εἶνό 
τροφιμώταρος ( θρεπτικώτερος ). π ρέπει δὸ νὰ ἐπιπίνῃ ὁ ἐ- 
σθιόµενας τὰ τθιαῦτα οἶνον παλ.αιὸν λεπτόν. 

Τὰ θαλασινὰ ταῦτα ἔτρωγον κατὰ προτέµησιν οἱ κατὰ τὺν 
μεσαιῶνα μοναχοί. Περὶ τούτων ὁ Πτωχ/,πρόδραμος εἰς την 
προσφώνησέν τον πρὸς τὸν αὐτοκράτορα Μανονὴλ Κομνηνὸν 
λάγεν τά δε” 

«ΤΓετράδα καὶ παρασκευὴν ξηροφαγαῦντες ὅλως 

χθὺν γὰρ οὐκ ἐσθύουσιν, ᾿ναξ, ποσῶς ἐνταῦθα 
(εαἐμὴ ψωμίτζιν καὶ κρασέν, στακοὺς καὶ ὥρια παγούρια, 
(ἐκαραβιδίτζας ἐκζεστάς, τηγάνου καριδἰτξας, 

καὶ λαχανέτζε καὶ φακὴν μὲ ὀστρυδομυδίτξια, 

εεκαὶ μιεσὸν γόµον, 4έσποτα, τὰ κτένια, τὰς σουλέ]νας, 
εεκαὶ φαβετέτζιν ἀλεστόν, ὀρύδιν μὲ τὸ µέλιν, 

(εφασόλιν ἐξοφθάλ.μιστον., ἐλαίας καὶ χαβιαρίτζν’» 

καὶ πωρικὰ αὐοτάραχα διὸ τὴν ἀνορεξίαν.., 





Δ. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙΘΕΡΛΠΕΥΠΤΠΚΗ.- 


Περι χαρχίνφυ τοῦ Ἕπατος. 


Ὁμολογεῖται παρὰ τῶν συγγραφέων ἑατρῶν τῆς νοσολο- 
γέας ὅτι ὁ καρκῖνος τοῦ ἥπατος εἶνε συχνότατος εἰς τὰ Ψν- 
χρὰ καὶ ὑγρὰ κλίματα, καὶ σπανιώτερος εἰς τὰ θεοµα- ὅτι ψ 
ὑπερτροφία τοῦ ἤπατος εἶνε σπανία ἐκεῖ, καὶ συχνοτάὄτη εἰς 
τὸ θερμὰ κλίματα. 

ΓΠαρ᾽ἡμῖν, ὅστις ἐπισταμένως διηρεύνησε τὰς κατὰ τὰ το- 
πικὰ κλέματα νόσους, καὶ τ) ἀποτελέσματα αὐτῶν, εὗρεν ὅτι 
οἱ χρόνιοι διαλείποντες πυρετοὶ οἱ φανεροὶ καὶ οἱ λανθάνον- 
τες (κρυφοί ), καὶ ἐδίως οὗτοι, οἵτινες ἐπικρατοῦσιν εἰς τὸ 
παράλια καὶ εἰς τὰ παραποτάμια καὶ λιμνώδη μέρη, ἐπγιφέ-- 
ρουσι κατ᾽ ὀλέγον ὑπερτοοφικὰς ἐξογκώσεις, ἢ χρονέας φλ.ο- 
γώσεις, τών ὑποχονδρίων ὀργάνων τοῦ ἥπατος, τοῦ σπλ.ηνος 
καὶ τοῦ στομάχου. Καὶ ἂν μὲν ὁ πάσχων εἶνε χολερικῆς κρά- 
σεως γίνεται ὑπερτροφία τοῦ ἥπατος καὶ οὐχὶ τοῦ σπληνύς- 
ἐὰν δὲ νε κράσέως λυμφατικῆς, αἱματώδδυς κλπ. γίνεταν 








κο ωα 


ὑπερτροφίᾳ τοῦ σπληνος, Ὁ στύμαχός καὶ εἰς τὴν µίαν πε- 
ριπτωσιν καὶ εἰδ τὴν ἄλλην εἶνε διεσταλμένος καὶ ἐξογκω- 
μένος. | 

Ἡ τοιαύτη κατάστασις εἰς τὰ ψυχρὰ καὶ ὑγρὰ κλίματα 
τῆς Εὐρώπης δὲν παρίσταται Τόσον συχνὰ ὅσον εἰς τὰ θερ- 
μὰ κλίματα" ἐν «γένει οἱ7εἲν ὁ καρκῖνος τοῦ ἵπατος ἐν τοῖς 
θερμοῖς κλύµασι, καὶ ἐδίως ἐν Ελλάδι εἶνε σπανιώτατος.' 

4ιὰ τοῦτο οἱ πάσχοντες ἐνταῦθα ἐξ ἐξογκώσεως ἢ ὑπερ- 
Τροφίας τοῦ ἥπατος µεταβαίνοντες πρὸς θερατ εἶαν εἰς" Εὐρώ- 
πην ἀκούουσιν ὅτι πάσχουσιν ἐκ καρκένου, ἐνῷ οὐδόλως ἐκ 
τούτου πάσχουσι»' ἀλλὰ συμπίπτουσι πολλὰ συμπτώματα 
νὰ ὁμοιάξωσι. μετὰ τών τῆς ἐξογκώσεὼς τοῦ ἥπατος ἢ τοῦ 
στομάχου, καὶ ἀπηλπισμένου ἐκεῖθεν ἐπιστρέφουσι. 

Ὑπάρχουσιν ὅμως καὶ συµπτώματα,τὰ ὁγοῖα διαφέρουσιν 
ὅταν ὑπάρχῃ καρκῖνος, καὶ ὅταν ὑπάρχῃ ὑπερτροφία, ἐξόγ- 
Κωσις, χρονία φλόγωσις τοῦ ἥπατος. 

Τὺ σημαντικώτερον σύμπτωμα τῆς ὑπάρξεως τοῦ καρκίνου 
εἶνε ὅτι ὅταν ὑπάοχῃη καρκίνος ἡ θρεπτικὴ δύναμις "τοῦ σώ- 
µατος πάσχει, δὲν γίνεται καλή, καὶ ὁ πάσχων ἀδιακύπως 
ἐσχναίνει, ἀδυνατεῖ, ἄνευ ἐπαισθητοῦ .πυρετοῦ, ὑφίσταταυ 

συνεχεῖς διαρροίας, καὶ οὐχὺ δυσκοιλλότητα, ὑφέσταται ἐκ- 
κρίσεις ὑγρῶν ἐν τῇ κο λίᾳ κλ. Συνήθως ὁ καρκῖνος δὲν διαρ- 
κεῖ πλέον τῶν {ὃ ἧ {δ μηνών. 

Όταν ὅμως ὑπάρχη ὑπερτροφία τοῦ ἥπατος, ἡ θρεπτικὴ 
δύνσµις δὲν ἑλαττοῦται πολὺ ἢ διόλου, ὑπάρχει λανθάνων 
πυρετὸς καταφινέστερος γεγνόµενος ἐκ κρυολογήµατος, πο- 
λυφαγίας, θυμοῦ, λύπης κλπ. ὑπάρχει ἐπίμονος δυσκοιλ.ιά- 
της. Ἡ ὑπερτροφία τοῦ ἥπατος διαρκεῖ ἔτη πολλά, καὶ ὁ 
οὕτῶς ἡπατικὸς ἐνίοτε ἆποθνήσκει ἐξ ἅλιλης νόσου. 

Ὅταν ὑπάρχη καρκίνος οἱ πόνοι ἄγουνσιν αὐξάκοντες ὡσαύ- 
τως καὶ ἡ προς τὸ τρώγειν ὄρεξις βαθμηδὸν ἐλαττοῦτανι, καὶ 
παύει σχεδὺν ὁλοσχερῶς συμβαδίζουσα μὲ μεγάλην ἰσχ»ό- 
τητα τοῦ σώματος, λεπτότητα τοῦ δέρµατος καὶ κατάπτω- 
σιν τῶν δυνάμεων" σὺν τούτοις ἐνυπάρχιυσιν ἐμετοὶ καὶ 
διάρροιαι ἁκατάσχετοι διὰ φαρμάκων. 

ὍὉ καρκίνος συνήθως ὑπάρχει ἐπὶ τῆς ἔξω ἐπιφανείας τοῦ 
ἧπατος,καὶ παρέχει ἀνωμαλέας. ἀλλὰ καὶ αὗται καὶ ἐν τῇ ὑ- 
σερτροφικῷ ἐξογκώσει αὐτοῦ ἐνυπάρχούσι. 

αλλο κο ο ο 
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Γ. ΠΡΟΧΗΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ. 


Φενικοῦ ἐξέως θεραπευτιχὴ δύναμις. 


'Ἡ χοῆσις τοῦ ἀντισηπτικοῦ τούτον φαρμάκου ἐγένετο ἐπι- 
τυχὴς ἐν ΒΕὐρώπῃ κατὰ τοῦ τυφοειδοῦς πυρετοῦ: δίδεται εἰς 
καταηύτια ἡ εἰς κλαῖσμα ὑπὸ 40 ἕως 20 κὀκ. καθ’ ἡμέραν. 

Τὸ «πρῶτον ἀποτέλεσμα εἶνε ἡ ἐλάττωσις τοῦ πνυρετοῦ: ᾗ 
τοῦ σώματος θἐρμότες καταβαίνει εἰς ὃ ἢ ἆ βαθμούς, καὶ 
μετὰ ἡμίσειαν περίπου ὥραν ἐπέρχεται ἄφθονος ἱδρώς. 'Ὁ 
ἑδρὼς οὗτος δὲν προέρχεται ἐκ τῆς ἐνέργείας τοῦ ἑατρικοῦ: δι- 
ότι ὁ.Ρεῦμόνδος ἐποίησε ἔγχνσιν ἐξ {}4 χιλιοστογράµρον 
4ουβοασίνης, ἥτις ἔχει τὴν ἰδιάτητα ἐν ἀκαρὶ νὰ κα- 
ταπαύῃ τὸν ἑδριτα, καὶ ὅμως ἡ ἑλάττωσις τοῦ πυρετοῦ ἐγέ- 
ντο. 

"άλλοι µετεχειρίσθησαν τὴ» φεγικὴν σόδαν ὑπὸ δύόσιν { 
ἕως Ι,ὐ0 γραμ. καὶ ἔτυχον τ᾿αὐτὰ ἁποτελέσματα,τῇ διαφορῷ 
ὅτι ἡ σκευασία αὕτη εἶνέ ἧττον ἀβλ.αβής. 

4Διαλελυμένον ὑπὸ δόσιν {)Ἡ γραμ. ἐπιθετύμενον ἐπὶ ἑρι- 
συ2.λατος καὶ ἐσωπερικώς λαμβανόμενυν μεγάλως ὠφελεῖ. 

Κ ιτὰ τοῦ τυφοειδοῦς πυρετοῦ διδὀµενον παρετηρήθη ὅτε 
περὶ τὴν {5 ἡμέραν ἐπιφέρει ἐξίνθημα Φλυκταινώδες, ἐν 
ταῖς φλυκταίνωις ἐνυπάρχρυσιμικροζωδάρια,τὰ βατονικὰ 
βακτήρια" ταῦτα εὑρίσκογταν καὶ ἐν τοῖς οὔροις, καὶ 
εἰσὶν ἡ ἀρχικὴ αἰτία τῆς νόσου. Πάντα ἐξωθοῦνται ἐκ 
τῆς φύσεως τῇ ἐνεργείᾳ τοῦ φενικοῦ ὀξέως ἐκτὸς τοῦ διοργα- 
νισμοῦ. ἐκ δὲ τούτου δύναταί τις εἰπεῖν, ὅτι καὶ τοῦτο εἶνε . 
εἰδικὸν φίρµακον κατὰ τοῦ τυφονειδοῦς Φυρετοῦ. 

᾽Αλλ}ὶ καὶ ἡ κίνα καὶ ἡ ἐκ ταύτης κιγνίνη καταστρέφουσε 
τὴν αἰτίαν ταύτην τῆς νύσου καὶ θεραπεύουσι' διότι φονεύ- 
ουσι τὰ µικροζωδάρια, ἐνῷ τὸ Φενικὸν ὀξὺ ἐξωθεῖ ταῦτα. 

Τινὲς τῶν ἱἑατρῶν ἔδωκαν µεγάλας δόσεις τοῦ Φενικοῦ ὁ- 
ξέως ἕως δύο δράµια. Τοῦτο αἶνε ἐπικίνδυνον, διότι θἶνε δη- 
λητήριον. 

Ἡ διὼ τοῦ φενικοῦ ἑξέως δηλητηρίασις παρέχει τάδε τὰ 
συμπτώματα". ἱδρώτας ἀφθύνους, Φολυσυρίας, λευκοματον- 
ρίαν, κῶμμα, συµφορήσεις πνεύμονος κλ’. 

ὍὉ Κλενάρδυς ἀντικρούει τὴν χρῆσιν τοῦ φεγικοῦ ὀξέος ὡς 
ἑατρικοῦ ὑποθερμαντικοῦ ἕνεκευ τῆς δηλητηριώδους ἐδιότητος 
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αὐτοῦ; καὶ προτιμᾷ τὰ. ψυχρὰ λουτρά, «ἀλλὰ καὶ ταῦτα ὡς ΄ 
ἐφὲ τὸ πλιεῖστον ἐπιφέρουσι συωφορήσεις εἰς τοὺς πνεύμονας 
καὶ εἰς τὰ ἔντερα καὶ καθίστανται θανατηφόρα. 





7. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΑΙ. 
Οἴνοι ἱατριχοὶ η βάμματα οἰνώδη. | 


Ὅταν ὁ ὁ οἶνος ἐ ἐμπεριέχῃ ἑατρικὴς ὕλας ο λα ἑ α τ ο (-- 
κὸς οἶνος ἡ βά μμα οἐν ὢ δες καὶ χρησιμεύει πρὸς 
διαφ΄ρους θεραπείας νόσων, καὶ ὡς δυναμωτικὸν εἰς τοὺς 
ἀδυνάτους καὶ ἀναρρωννύοντας. Πίνεται πάντοτε ὑπὸ μικρὸν 
ποσὸν καὶ εἲς ὡριαμένας ἐποχάς, ἰδίως τὴν πρωίαν καὶ τὰ 
ἑσπέρὰς ὑπὸ δόσφιν ρακοποτήρου μικροῦ ἢ κοχλιαρίου ροφή- 
µατος. ᾿Ιδοὺ σκευασίἰαι τινὲς τὰς ὁποέας δύναταί τις ἐν οἴκω 
ποιῆσαι. 


ῬἙάμμα χένας ἁπλοῦν. 


Θέσον ἐντὸς φιάλης { ὁκ. χωρητικότητος φλοιοῦ κίνας περου- 
βιανῆς λειοτετριβηµµένης ὁνράµ. 20, καὶ ἐπ /χυσον οἰνοπγεύ-. 
μµατος δραμ. 0, ἀνακάτωσον καλῶς, καὶ ποµώσας καλῶς, 
ἄφες τὸ σύνολην πρὸς μούσκεὺμα ἐπὶ 24 ὥρας: εἶτα πρόσθες 
οἴνου λευκοῦ παλαιοῦᾶνευ ρητίνης ποσὰν ὅσον ἀρκεῖ πρὸς πλή-. 
ρωσιν τῆς φιάλης, καὶ ἄφες τὸ σὐνολονέν σκιερῷ τύπῳ ἐπὶ {3 
ἡμέρας, ἀνακινῶν αὐτὸ καθ ἑκάστην. Μετὰ ταῦτα στράγγισον, 
καὶ θέσον ἐν ἄλλη καθαρᾷ φιάλῃ καὶ φύλαξον πρὸς χρῆσιν. 
4ιαρκεῖ ἐπὶ μῆνας" ἀλλοιοῦται ἠκαὶ ὀξυνίξει ἐ ἐὰν ἀφεθῃ πλ.εί-. 
ονα καιρὸν μετὰ τῆς κίνας ἄνευ στραγγίσκατος. 4ύναται 
γενέσθαι χοῆσις αὐτοῦ καὶ μετὰ 34 ὥρας μετὰ τὴν. προσθή- 
κην τοῦ οἴνου. 


ν οἷς εωα ι / 
Οἴνος φλοιοῦ χίνας σύνθετος χαὶ ἰσγυρότερος χαὶ 
ἁσςαλέ στερος τοῦ ἀναςερομένου ἐν τῷ 


Φοίέῳ ἔτ. Α΄, σλ. 71. 


4. ὁλ. κίνας περουβιανῆς δρ. 100 
” Χχαμαιµήλων 2) 40 
φύλ. βλαστῶν ἀγρίας ἑλαίας - “60 


.) Καφὲ ὠμὸῦ. χονδροκοπανισμένον ;, “0 


οι οι 


ὃν ῥίζης νάρδου ήΒαλεριάνας) δρ. - 10 
1» Φλοιοῦ κανέλλας . δ 
.. Φλοιοῦ καστεαριλλέας ος 1] 
) µοσχοκάρυα ἀριθ. 3 
γλνκανισου δρ. ὃ 
οἰνοπνεύματος .. ο00 
οἵνου παλαιυῦ λενκοῦ .» 4ϱΣ00 


4ειότριυψον πάσας τὰς στερεὼς ὕλας, ἐκτὸς τοῦ γλυκανί- 
σου, καὶ θέσον ἐντὸς ὑελίνου ἀγγείου ἔγοντος στόµιον στε- 
νόν, ὡς ἐστὶν ἡ μαύρη φιάλη {χιλιά ρικη ο. Π ρόσθες τὸ 
οἰνύπνενμα, ὠνακάτωσον,καὶ ἄφες ἐπὶ 34 ὥρας, εἶτα πρόσθες 
τὸν οἶνον καὶ ποίει ὡς ἐν τῷ προηγουμένῳ. 

“Ἡ σκευασία αὕτη τοῦ οἴνον τῆς κίνας θἶνο ἡρωϊκή. 4αμβα- 
νοµένη ὑπὸ δύσιν ἡμέσέως ρακοπυτήρου τὴν πρωΐξαν εἶνε προ- 
φυλακτικὸν μέσον κατὰ τῶν ἑλωδών µιασμµάτων εἰς τοὺς κα- 
τοίκους τῶν ἑλωδῶν τόπων. Δαμβανομένη ὑπὸ δύσιν ἀνὰ ἂν 
ρακοπώτηρον πρωὺ νήστης, καὶ ἑσπέρας μετὰ τὸν δεῖηνον δύ» 
ὥρας, αἶνε ἄλιστον ἀντιπυρετικὸν κατὰ τοῦ διαλ.είποντος πυ- 
ρετοῦ, ὃν Φεραπεύει ἄνευ κινίνης. 4αμβανομένη µόνον τὴ» 
πρωϊαν ὑπὸ ὃν ρακοπύτηρον. ὠφελεῖ τοὺς καχεχτικοὺς καὶ 


τοὺς πάσγοντας ἐκ τοῦ στοµάνου καὶ προφυλάττευ ἐκ τοῦ δια- 
λείποντος πυρετοῦ. 





ΗΛΝΤΟΙΑ 


Περι τῆς Κβησιμώτητος τῶν πραχτικῶν γνώσεων τῆς ἰατει- 
χῆς εἰς πάντα .. τὸν μα μλων τὸς ὑγιείας 


4ιεσώθη ἐπιστολὴ . . 4ημοκρίτου πρὸς τὸν Φέλον 
του ]σποκράτην, τὸν πατέρα τῆς ἰατρικῆς, ἐν τῇ ὁποίᾳ σὺν 
ἄλλιις ἀναφέρει, καὶ τάδε" 

««Π ρέπει, λέγει, πάντες οἱ ἄνθρωπιου νὰ ἡνωρίζωσι τὴν ἐα- 
τρικήν, ὦ ]ήπωκρατες, διότι τοῦτο εἶνε καλὸν ἅμα καὶ συµ- 
φέρον εἰς τὸν βίον. ᾿Βτι περισσύτερον ταύτην πρέπει νὰ γνω- 
ρίζωσιν οἱ γραμμµατισµένοι καὶ οἱ λόγιοι. «4οξάζω ὅτι ἡ ἐα- 
τρικὴ εἶνε ἀδελφὴ καὶ σύνοικος τῶν φιλοσοφικών γνώσεων" 
διότι ἡ μὲν σοφία ἐλευθερόνει τὴν ψυχὴν ἐκ τών παθῶν, ο] 
δὲ ἑατρικὴ ἀφαιρεῖ τὰς νόσους ἐκ τοῦ σώματος. Ἡ παρου- 
σία τῆς ὑγιείας αὐξάνει τὸν νοῦν' περὶ τούτου εἶνε καλὸν νὰ 








ὀροντίξωσι οἑ καλώς σκεπτόµενοι ( οἱ φρόνιµοι]. Όταν σὺ- 
νεχώς πάσχῃ τὸ σώμα, ὁ νοῦς δὲν ἔ ἔχει ὄρεξιν προς μελέτην 
τῆς ἀρετῆς' διότι ἡ 7αρουσία τῆς νόσου µεγάλως ταπει- 
νώνει τὴν ψυχήν, καὶ καθίστησιν ἐμπαθὲς τὸ Φρόνημα,,. 

Ταὔτα σχεδὸν καὶ ὁ θεῖος “Ιπποκράτης πρακτικώτερον ἐκ. 
φράξει λέγων ὅτι πᾶς ἄνθρωπος ὀφείλει νὰ ἔχη ἰατρικὰς 
γρώσεις, ἵνα δύναται διὰ τούτων καὶ τὴν ὑγίειαν νὰ διατηρῇ 
καὶ προφυλάττῃ καὶ τὴν Φρόοδον' τῆς νόσου νὰ προλαμβάνῃ. 

Καὶ ὁ Γαληνὸς τ᾽ αὐτὰ περίπου λέγει. Καὶ ὁ Πλούταρχος᾽ 
εἰς τὰ ὑγιεινὰ αὐτοῦ παραγγέλµατα λέγει ρητῶς ὅτι πρέπει 
ἕκαστος νὰ γνωρίζῃ νὰ διακρἰνῃ τὸν ἑαυτοῦ σφυγμὺν ἂν δει- 
κ«νύῃ πυρετὸν ἡ ταραχὴν ἢ οὔ. 

ἛἜκαστος λοιπὸν ὀφείλει γνωρίζειν τὰ κυριότερα καὶ πρα- 
κτικώτερα µέρη τῆς ὑγιεινῆς, τῆς νοσολογέας καὶ τῆς θερα- 
φευτικῆς, ἵνα οὗ µόνον γὰ δύναται καθ) Ἱπποκράτην νὰ δι- 
ατηρῇ τὸν ὑγίειαν, καὶ τὴν πρόὀοδον τῆς νύσου. νὰ προλαμ- 
βάνη, ἀλλὰ νὰ δύναται νὰ παρέχῃ καὶ εἰς ἄλλον πάσχοντα 
προσήκουσαν βοήθειαν. 

Διὰ ταῦτα, ὁ ἱερὸς Ἱπποκράτης εἰς τὸν 4’, ἀφορισμὸν αὖ- 
τοῦ λέγει ὅτι πρέπει ὄχι µόνον ὁ ἑατρὸς νὰ πράττῃ τὰ δέοντα. 
πρὸς θερατείαν νθσήµατος, ἀλλὰ καὶ ὁ νοσῶν νὰ ὑπακούῃ 
καὶ νὰ ἐκτελῆ τὰς τοῦ ἑατροῦ διαταγάς, καὶ οἱ περιποιούµέ- 
νοι τὸν νοσοῦντα πρέπει νὰ ἐκτελῶσι τὰ διαταττόµενα. Ίνα 
λοιπὸν καταλλήλως ταῦτα ἐκτελῶσι πρέπει νὰ γνωρίζωσι 
τὰς πρακτικὰς γνώσεις τῆς ἑατρικῆς | 

αριστερο μασ 





Προφύλαξις ἐχ τοῦ ἄνθραχος. 


ὍὉ διὰ τοῦ μµολύσματος τοῦ ἄνθρακος ἐμβολιασμὸὀ προφυ- 
λάττει τὴν µετάδοσιν. τούτου. ὄ00θ πρόβατα εἰς Γεωργικὴν 
σχολὴν τοῦ "Αλϕφορτ τῆς Γαλλίας οὕτως ἐμβολιασθέντα ἀπέ- 


Φυγον τὸν ἄνβρακα. 
ὍὉ Παστὲρ λέγει ὅτι ὑπὲρ τὰς 20,000 χιλιάδας πρόβατα 


ἐμβολίασε, καὶ οὐδὲν ροσεβλήθη. 
ὉΠ αστὲρ διέκρινε καὶ τὰ µικροζωδαρια τοῦ κιτρίνου πυρε- 
τοῦ, καὶ ἤδη ἐπ ασχολεῖταν ἕνα προφυλάξῃ τὸν κὀσμον ἐκ τοῦ 


(κιτρίνου πυρετοῦ διὰ τοῦ ἐμβολιασμοῦ. 


[ο -----------------ο-------------ς-------------ιΟὪ-ἶ 
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Περὶ νοσούντων. 


Δύο τάξεις νοσούντων ὑπάρχουσιν ὡς πρὸᾶ τὰς θέραπευ» 
τικὰς διαθέσεις. Οἱ μὲν ἔχοντες ὑπομονὴν αφοσιοῦνται εἰς 
τὸν ἑατρόνι καὶ ἐκτελοῦσιν ἀκριβώς πᾶσαν διαταγὴν αὐτοῦ. 
Οὗτοι εἰσὶν ἀσφαλέστέροι πρὸς τὴν θεραπείαν των" διότι µε- 
φαάλως συντελεί εἰς τὴν ἐπισταμένην θεραπείαν' ὅταν ὁ ἰα-- 
τρὸς γνωρίζῃ ὅτι ὁ ἀσθενὴς εἶἷνε ἀφωσιωμένος εἰς αὐτόν, καὶ 
ἐκτελοῦνται αὐστηρῶς αἱ διαταγαί τον, ὁ ἑατρος οὗτος ὕπο- 
χρεοῦται ἠθικῶς νὰ προσέχη πολύ, νὰ προμελετᾷῷ καὶ νὰ 
συμβουλεύηται καὶ ἄλλον συνάδελφον κατ ἀπαίτησιν αὐτοῦ 
καὶ οὐχὶ τοῦ ἀσθενοῦς καὶ τῶν περὶ τοῦτον. 

Οἱ δὲ στερούµενοι ὑπομονῆς καλ»ῦσιν ἕνα ἰατρόν, ἐξακο- 
λονθοῦσιν τὰς διαταγάς του, καὶ ἐὰν ταχέως δὲν θεραπευ- 
θώσιν ὡς οὗτοι ποθοῦσι καὶ φαντάξονται, προσκαλοῦσι κρύ- 
φα ἡ καὶ φανερὰ ἄλλον ἑατρόν, τὸν ὁποῖον ἄλλος φίλος συ- 
νταένει ὡς καλείτερον Καὶ θαυματουργῶς θεραπεύοντα, καὶ 
ἁμέσως καὶ τούτυυ τὰς διαταγὰς ἐκτελοῦσιν, ἐνίοτε δὲ καὶ 
τῶν δυο ἑατρών ἀναμὶξ τὴν θεραπείαν ἀκονουθοῦσε. Κοραι- 
νόµενοι εὐκόλως καὶ ταχέως ἐκ πάσης θἐραπείας ὅταν χρο- 
νίως πάσχουσιν, καταφεύγουσιν εἰς ἐμπειρικούς, εἰς γυναῖ- 
κας, εἰς γύητας κλπ. καὶ εἰς πᾶν ὅ,τι ἀκούσωσι, πάντα δο- 
κιµάζουσι καὶ οὐδὲν κατέχωσι. Πρὸς οὐδὲν ἔχουσι πεποίθη- 

σιν. Οἱ τοιοῦτοι δυσχερῶς θεραπεύονται, καὺ ἐνίοτε γένονταν 
θύματα τῶν τοιούτων διαθέσεών των. : 

Είς τὴν τάξιν ταύτην ἀνάχγονται ἀτυχῶς καὶ σπουδαῖοι 
καὶ ἐπίσημοι, καὶ πεπαιδευµένοι, καὶ ἐξηυγενισμένοι εἰς 
τρόπους καὶ τὴν συμπεριφοράν, καὶ ἄσημοι, καὶ ἀμαθεῖς καὶ 
ἀκατέργαστον. 


ο... ----------------ι- -ᾱ 
Μυωπία παίδων. 


Κατὰ τὰς παρατηρήσεις ἡμῶν ἀπό τινων ἐτῶν ἐπηύξη- 
σεν εἰς τὴν μικρὰν ἡλικίαν τῶν σπουδαξόντων τέκνων ἡ µυω- 
πία. Πλεῖστα παιδία καὶ ἄρρενα καὶ θήλεα κατέχοντα ἀνε- 
παισθήτως ἐκ τοῦ παθήµατος τούτου ἄνευ γνωστῆς παρ᾽ αὖ- 
τῶν καὶ τῶν γονέων αἰτίας. ᾿Αποδίδοµεν πὸ σπουδαῖον τοῦτο 
τάθηµα εἲς τὴν πολύωρον ἀνάγνωσιν τὴν ἡμέραν, καὶ τὴν 
νύκτα εἰς τὸ φῶς τοῦ πετρελαίου. Ἡ ἐκ τούτου θερµότης καὶ 
ἡ ζωηρὰ λάμνλις εἰσὶ καθ’ ἡμᾶς ἡ κυριωτέρα αἰτία. Οὐχ ἡἧτ- 





τον καὶ ἡ διαρκὺς γραφὴ καὶ ἀνάγνωσις πολλών καὶ διαφ.- 
ρων µαθηµάτων, μεθ ὧν ἐπιφορτίζωσι τὰ τρυφερὰ ταῦτα 
πλάσματα συντελοῦσι πρὸς τὴν ἐξασθένησι τῆς ὁράδεως. 

Οἱ κινοῦντες τὸν βολβὸν τοῦ ὀφθαλμοῦ μῦς ἀναγκαζόμε- 
νοι ἐκ τῆς δια ρκοῦς γραφῆς καὶ ἀναγνώσεως νὰ µένωσιν ᾱ- 
κίνητοι, καὺ νὰ κρατώῶσι διὰ τῆς διαρκοῦς συστολῆς των αἀκί- 
νητον τὸν βολβό», ἐπιφέρονσι κατ᾽ ὀλέγον τὴν ἀλλ.οίωσιν τῆς 
ἐμπροσθίας κυρτότητοφ. τοῦ ὀφθαλμοῦ, ἐξ ἧς ἡ μυωπία. 

Προκαλοῦμεν τὴν ἔρευναν τῶν ἐνασχολουµένων φίλων 
τών ἐρευνῶν τῆς ἐπιστήμης ἐπὶ τοῦ σπονδαίου τούτου τῆς δη- 
µοσίας ὑγιείας ἀντικειμένου. 


προ ο σσ ΕΣΥΕ σσ ας 
Αὐτόματος ἀνάφλεξις. 


Πολλαὶ πυρκαϊαὸ οἰκιῶν προέρχονται αὐτομάτως ἄνευ 
Φαινοµένης γνωστῆς αἰτίας. 

Σένεται αὐτόματος ἀνάφλεξις. ὅταν βαμβακερὸν ὕφασμα 
ἦνε ἐμβρεγμένον μετὰ λινελαίου ἀβράστου' ὡσαύτως καὶ τὸ 
ἐλαιόλαδον, καὶ πᾶσα λιπαρὰ ὕλη ὅταν ὑπάρχῃ μετὰ βαμ- 
βακεροῦ πράγματος, καὶ ὑπάρχει θερµοκρασία τες ἐπαισθητὴ 
γένεται ἡ ἀνάφλεξις ἐ ἐντος ὀλίγων ὡρῶν 6 ἕως 40. 

᾿Αρκεῖ ἐνίοτε ἡ προσβολἡ τοῦ ἡλίου διὰ τῶν ὑάλων ἐπ} τοι- 
οὕτων ὑλῶν ὅπως γείνῃ αὐτόματος ἀνάφλεξις. 

᾿Ανάγκη λοιπὸν οἱ µάγειροι, οἱ λιπαρᾶς ὕλας ἑργαζόμενου 
νὰ προσέχωσι καὶ νὰ μὴ σπογγίζωσι ἐλαιώδεις καὶ λιπαρᾶς 
ὕλας δἰὰ βαμβἀὀκερῶν ὑφασμάτων: ἄἅλλῶς νὰ ρίγτωσι ταῦτα 
μακρὼν ἐκτὸς τῆς οἰκίας. Εὲς τοῦτο πρέπει νὰ προσέχωσι 
πολὺ οἱ τῶν ἀτμοκινήτων ὑπηρέται. 

Α/ ἑορταὶ «γίνονται χάριν ὑγιείας τῶν σωματικῶς ἐργαζο- 
µένων' διότι ἡ ἐφήμερος ἀνάπαυσις μετὰ ἐργασίον πολλών 
ἡμερῶν ἀναζωογονεῖ ἐκ τῆς σωματικῆς ἐργασίας τὰς ἐξην- 
τληµένας δυνάµεις τῶν μυῶν τοῦ σώματος. Οἱ πνευματικῶς 
ὅμως ἐργαζόμενοι οὐδεμίαν ἀνάγκην ἁργίας ἔχουσι: διοτι ἡ 
νοερὰ ἐργασία οὐδόλως ἐξαντλεῖται οὔτε ἀδυνατεῖ, ἐκ τούναν- 
Τίου διὰ μὲν τῆς συνεχοῦς ἐργασίας αὔξεται καὶ ζωπυροῦταυ' 
διὰ δὸ τῆς αργίας ἐξασθενεῖ καὶ χαυνοῦται. 

Οἱ διδάσκαλ.οι, οἱ µαθηταἰ, οἱ ἄρχοντες, οἱ δικασταί, οἱ {- 
ερεῖς, κλπ. οὐδεμίαν ἀνάγκην ἔχουσι ἀργίας: διὰ τοῦτο ἐν 
ἀργίᾳ ἑορτῶν ἐπιβάλλεται ἡ µελέτη. Μικρὰ διακοπή, τροφ) 
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εὔπεπητος, καὶ ἀρκεταὶ ὧραι ὕπνου ἀρκοῦσν διὰ τοὺς νοερῶς 
ἐργαζομένους. | 
Ἰξιότητες ἑλμίνθων. 

Αἱ ὄλμινθες στεροῦνται ἀναπνευστικών ὀργάνων. ᾿Ἀχονσι 
ὑπερβολικὴν γονιβώτητα. Ἡ ὅλμινς ἀσκαρὶς (σλ. 461 τ.!") 
γεννᾶ κατ’ ἔτος ὠὰ 60 ἕως. 0 ἑκατομμύρια κατὰ τὸν ὑπολο- 
γισμὸν τοῦ 4ευφάρτου καὶ τοῦ ᾿Εσχρίκτον. Τὰ ὡὰ ταῦτα δὲν 
ἐπωάζονται, ἔνθα κατοικοῦσιν οἱ γονεῖς των, ἀλλ) ἐξέρχονται 
τοῦ σώματος, καὶ εἰσέρχονται διὰ τῶν πωτῶν εἰς ἄλλους ὃιορ- 
γανισμούς, ἔνθα ἑπωάζονται καὶ ἐπιτυγχάνωσι κατάλληλον 
τὴν διάθεσιν τοῦ σώματος. Ἑδρίσκονται εἰς τὸ αἷμα,; καὶ 
άν ἐκ τῆς μητρὸς εἰς τὸ ροή 





ναατος τῶν συνδρομητῶν τοῦ τΦοίθου» χαὶ τῆς ἴς 
εἁώμ παρακαλεῖται όπως «λάθη τὸν χόπον νἁ πέμψη τὴν 
ὑτελῆ συνδρομῆν τῶν φρ. ὅ διὰ τὸ ἐσωτεριχὸν, χαὶ ὅ 50 διὰ 
τὸ ἐξωτεριχὸν εἰς Ὑβαμματόσημα οουδήποτε νου- ταχν- 
ὀρομιχῶς ἐν ἐπιστολ], ἀφαιρῶν ἐχ τοῦ ποσοῦ τὰ ταχυδρομικά, 
πρὸς τὸν ἐκδότην χ. [. Π. Πύρλαν ὑπ᾽ εὐθύνην αὑτοῦ. διότι 
οὐδεμία µέχρι τοῦδε ἀφορμ' ἐδόθη κά, δυσπιστίαν εἰς τὴν 
τα χυδρομιχῆν ὑπηεεσίαν. 
θὕτως γίνεται μεγάλη εὐχολία τῆς εἰσπράξεως , χαὶ ἀπο- 
Φυγή ἐπαχθῶν ὁ ἀπαιτήσεων ἐξ εἰσπραχτόρων, καὶ µεγάλη χά- 
Ρις εἰς τῶν διεύθυνσιν τοῦ «Φοίθου». 
«(Άνευ χαλκοῦ Φοῖβος οὐ µαντεύεταιρ. 








Πωλοῦνται ἐν τῷ Υραφείῳ τοῦ Φοίβου ἐκ τῶν συγγραµ- 
µᾶτων τοῦ κ. ]. Π. Πύρλα. 


Συνέκδηµος ὑγιεινὴ ἔκδ. Β’. Φρ. 6 
Σννέκδηµος ᾿Ιατροδικαστικὴ Φφρ. 40 
Ἐγχειρέδιον φυσικῆς πειραµατικῆς Φρ. 


Πραγματεία περὶ τῶν λουτρών δη- 
μοσιευθεῖσα ἐν τῷ Παραφοίβῳω Φρ. 


Πραγματεία περὶ τοῦ Καφὲ φρ. ᾖ. 
Πραγματεία περὶ τοῦ ἐν Ελλάδι ἁρμοδίου πολιτεύμα- 
τος Φρ. 4. 


εεφρίβος., Α’., Β΄. καὶ Τ’. ἔτος ἀνὰ Φρ. ὅ ἕκαστον ἔτος. 
««Παραφ2οίβος,, 4’. καὶ Β. ἔτος Φρ. 3 {[ῇ. 
Γεωργικὴ ἑτησίως συνδρομὴὺ ὁρ. Α. 





ΕΠΕΜΗΝΙΟΣ ΣΥΡΕΡΑΦΗ 
πΠΕεςι 


ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΙΕΙΑΣ 


1ΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ κΑι ΤΗΣ ΠΡΟΣΚΕΙΡΟΥ 
ΟΙΚΙΑΚΗΣ 1ΑΤΡΙΚΗΣ 


ΕΝ ΒΕΑΛΕΙΨΕΙ ΙΑΤΡΟΥ 


Σπο 


κ. Κα. ΠΕΧΕΛΑ 





Ἐτησία συνδροµἡ δραχ. ν. ἂν προπληρωτέας ἓν τῇ ἀρχῇ τοῦ ἔτους, 
ΕΤΟΣ Α’. 


--Ἵν 4θήναις, τῇ { Ιανουαρίου 488 2.---4Ρ. 3. 





Α΄’ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ. . 





Περὶ τῶν δλεθρίων ἀποτελεσμάτων τῆς ἀναγνώσεως 
μυθιστορημάτων. 


Ως εἰς τὸ προηγούμενον φύλλον τοῦ Φοίβου εἴπομεν, δη- 
μοσιεύοµεν ἤδη τὴν ἀξιομνημόνευτον ἐκείνην ἐγκύκλιιον τοῦ 
ὑφουργοῦ τῶν ἐσωτερικῶν τῆς Γαλλίας Βιλὼτ, περὶ τῆς κα- 
Φαργήσεως καὶ Περιστολῆς τῆς δημοσιεύσεως καὶ τῆς ἆνα- 
φνώσεως τῶν μυθιστορημάτων. 


Ἐν Παρισσίοις, τῇ { (ν) Ιουλίου {δ60. 


Κύριε Νομάρχα. Ὄχι µόνον πρὸς διατήρησιν τῆς 
τάξεως ἡ διοέκησις ἔλαβεν ἐκ τοῦ νόµου εἰς τὰ περὶ τύπου 


ώς δω 


9 
ἐἰδικὴν ἐξουσίαν, ἀλλὰ καὶ πρὸς ἩὙροστασίαν τῆς δηµοσίας 
ἠθικῆς. Τὰ ἐν ἐπιφυλίσαι μυθιστορήματα, τὰ ὁποῖα 
εἰς τὰς στήλας τῶν ἐφημερίδων προσβάλλουσι πᾶν ἀνθρώ- 
πινον αἴσθημα αἰδοῦς καὶφέρουσι περισσότερα κακὰ παρὰ τὰς 
πολιτικὰς ἐξεγέρσεις, αἴτινες πειρῶνται κὰ ἐξεγείρωσι τὰ 
πνεύματα. 

Ἡ εὔκολος αὕτη Φιλολογία ἐκμεταλλεύουσα τὴν ἐπιτυ- 
χίαν της εἰς τὸν κοινονισμὸν τῶν ἑαυτῆς εἰκόνων, εἰς τὴν ἄνη- 
θικότητα τῶν ραδιουῤγιῶν της καὶ τὴν ἐπονείδιστον διαφδο- 
ρὰν τών ἡρώων της, ἔλαβε σήμερον θλιβερὰν καὶ ἐπικίνδυνον 
ἀνάστυδιν. "Ἐπικρατήδασα σχεδὸν ὅλων τῶν πέριοδικῶν 
δημοσιεύσεων, ὠφεληθεῖσα σρὸς τούτοις καὶ ἐκ τοῦ περιοδι- 
κοῦ τύπου ὅπως κρατῇ ὀσημέραι ἐν µετεώρῳ, καὶ κεντᾷ 
ἀδιακόπως τὴν θερμὴν περιέργειαν τοῦ νοσώδους µέρους τοῦ 
κοινοῦ, δὲν παύει καὶ συγκεχυµένως νὰ διαχύνῃ τὰ ἐξαμ- 
βλώματα τῆς νοσηρᾶς καὶ διεστραµµένης αὐτῆς Φαντασίας" 
καὶ ἐπειδὴ αἱ σπουδαῖαι ἐφημερίδες τῆς ἔδωκαν ἄσυλον, 
κατώρθωσε νὰ εἰσδύόη' μετ) αὐτῶν μέχρι τῆς οἰκογενειακῆς 
ἑστίας. καὶ ἅπαξ οὕτω γενομένης δεκτῆς, οὔτε ἡ νεότης, οὔτε 
ἡ ἀθωότης εἶναι πλέον ἀσφαλεῖς ἐκ τοῦ κολληταῦ τούτου 
κινδύνου... 4λλ ὡς «νὰ «μὴ ἤρκουν ταῦτα, εἰς πολλὰ. φύλλα 
πολιτικὁ ἐπιτρέπονπα τὴν δημοσίἰευσίν των ἓἐπ᾽ ἀνταλλαγῇ 
συνδρομών, τὰς ὁποίας δύναται νὰ λάβη ἢ νὰ κρατήσῃ, εἴδο- 
μεν νὰ ἀναφυῶσιν πληθῦες μικρών δημοσιεύσεων ἀφιερωθει- 
σῶν µόνον εἰς τὴν καλλιέργειαν τῆς ἐπονειδίστου αὐτῆς φι- 
λολοφέας, καὶ νὰ παραδίδωνται καθ᾽ ἑκάστην ἑβδομάδα μὲ 
εὐτελῆ τεμὴν. δι’ ἑκατοστύων χιλιάδων. ἀντιτύπων εἲς τὸ 
ἀκόρεστον τῶν ἀναγνωστών. Οἰκτρὰ εἶναι ἡ τοιαύτη μια- 
σματικὴ ὑπερεκχύλισις, καὶ εἶναι πλέον καιρὸς νὰ ἀναχαι. 
τισθῃ, διὰ νὰ διατηρηθῇ ἀκόμη σεβασμὸς τῆς τιμῆς τοῦ πρέ- 
Φοντος καὶ τῆς καλλαισθησίας τῶν ἀνθρώπων. Τὸ πνεῦμα 
τοῦ λαοῦ δικαιοῦται καλλιτέρας τροφῆς, καὶ δὲν πρέπει 
ν ᾽ἀϕήσωμεν νὰ διαφθαρῶσιν αἱ καρδίαι, ἢ νὰ διαστραφῶσι 
τὰ πνεύματα. 

Κατὰ ταῦτα λοιπὸν προκαλῶ, Κύριε Κομάρτα, τὴν ἐπά-- 
γρυπνον προσοχήν σας" καὶ κατὰ μὲν τῶν πολιτικών φύλλων 
τὸ διάταγµα τοῦ {86ῦ3, κατὰ δὲ τῶν ἄλλων τοὺς περὶ δια- 
νομῆς καὶ πωλήσεως τῶν τυπωθέντων νόµους, οἵτινες παρέ- 
χουσι τὰ µέσα τῆς παρεµποδίσεως. 4ιὰ δὲ τὰς ἐφημερίδας, 
αἵτινες ἔχουσι τὸ αἴσθημα τῆς ἀξίας των, καὶ τῶν ὑποχρεώ- 
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σεων εἰς τὴν δηµοσίαν τιμὴν, ἡ γνωστοποίησις, ἣν ἠθέλατε 
κάμει, εἶμαι βέβαιος ὅτι ϐ ἀρκῃ. «Δι ἐκείνουφᾳ δὲ, ἂν ἦναί 
τινὲς τοιοῦτοι, οἵτινες ἀπὸ ἕἔρωτα εὐκολωτέρου κέρδους, ἢ ἐξ 

ἀδυναμέας ν᾿ ἀνυψωθώσιν ὑψηλότερον, ἤθελον ἐπιμένει εἰς 
τὰς τοιαύτας δημοσιεύσεις, µεταχειρισθῆτε πρὸς αὐτοὺς ὅλας 
τὰς διοικητμεὰς αὐστήρότητας, καὶ ἂν πρέπη, ἀνακαλοῦντες 
ὅτι ὑπάρχουσι νόμοι ποινικοὶ ὑπερασπιζόμενοι τὴν δηµοσίαν 
ἠθικὴν, παράδοτε δυνάμει αὐτῶν εἰς τὴν δικαιοσύνην τῶν 
δικαστηρέων. | 
ον. Ὅ ὑπουργὸς τῶν ᾿Εσωτερικῶν 


Βιλλώτ. 





«ΥΓ ΙΕΙΝΗ ΕΚΑΣΤΟΥ 





Περὶ τῶν ν ἑνδυμάτων. τοῦ κοῤμοῦ, 


Τὸ ἀμέσως ἐπὶ τῆς σαρκὸς ἐφακτόμενον ἔνδυμα οἶναι τὸ 
ὑποκάμισογ. Τὸ ὕφασμα τοῦ ὑσοκαμίσου πρέπει νὰ νε 
βαμβακερὸν, μὴ πολὺ αᾳπυκνὸν (κρουστὸν), οὔτε Πολὺ 
ἀραιὸν (ἀγανὸν), οὔτε πολὺ λεπτὸν, οὔτε πολὺ παχὺ (Χον- 
δρὀν), οὔτε πολὺ µαλακόν. 

Ἠρέπει νὰ Φορῇ ἕκαστος ἅλλο τὴν ἡμέραν καὶ ἄλλο τὴν 
γύκτα, ἵνα οὕτως ἡ τοῦ ὑποκαμίσου ὑγρασία, ἥτις γίνεται 
ἐκ τῶν ἀτμῶν τῆς ἀδήλου διαπνοῆς καὶ ἐκ τοῦ ἱδρῶτος, καὶ ἡ 
ἐκ τούτων ὁὀσμὴ ' ἐξατμίζηται, καὶ καθαρίζηται τὸ ὑποκά- 
μισον. 

Οἱ λυμµφατικῆς κράσεως, οἱ ἔχοντες τὸ δέρµα εὐαίσθητον 
πρὸς περιψύξεις, καλὸν εἶνε νὰ φέρωσιν ὑπὸ τὸ ὑποκάμισον 
(κατάδαρκα) Φλανέλλαν λεπτὴν καὶ πολὺ ἀραιὰν ἐ ἐκ στριµ- 
µένου µαλλίου, ἵνα διατηρῆται ἐπ᾽ αὐτοῦ ἡ γοῦ σώματος 
ζωϊκὴ θερµότης, καὶ διὰ τῶν πόρων τῆς ἁραιότητος διέρχον- 
γαι οἱ ἀτμοὶ. τοῦ σώματος, καὶ ἐξατμίξονταν. Ἓ τοιαύτη 
Φλ.αρέλλα δὲν εἶνε ἀνάγκη ν᾿ ἀλλάξηται τὴν νύκτα. Πρέπει 
' ὅμως δὶς ἡ τὸ πολὺ ἅπαξ τῆς ἑβδομάδος ν᾿ἀνανεοῦται. 
᾿Επὶ τοῦ ὑποκαμίσου ἔστω ἔνδυμα µάλλινον µέτρίως 4υ- 
α«νὸν καὶ μαλακὸν, καὶ εἰ δυνατὸν ἐρυθροῦ χρώματος, οὐδέ- 
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ποτε λινόν. Τὸ ἔνδυμα τοῦτο χρησιμεύει ὅπως ἁπορροφᾷ τὴν 
ὑγρασίαν τοῦ ὑποκαμίσου, καὶ κατ ὀλίγον ἐξατμίζῃ ταύτην 
ἵνα μὴ διὰ τῆς ταχείας ἐξατμήσεως γένωνται περιψύξεις. Τὸ 
ἔνδυμα τοῦτο αποτελεῖ τὴν ἄλλοτε καβιεζ όλ αν καλον- 
µενην, καὶ νῦν γελέκιε. 

Τὸ γελέκι πρέπει νὰ ἦνε ἐκ µαλλίνου ὑφάσματος καὶ 
ἐμπρὸς καὶ ὄπισθεν ἐπὶ τῶν ὠμοπλ-.ατῶν ἵνα προφυλάττη 
ταύτας ἐκ περιψύξεων, διότι εἰς τὸ θερμὰ κλέµατα αἱ ἆμο- 
πλάται περιψύχονται εὐκολώτερον, καὶ συνήθως ἐντεῦθεν 
γίνονται τὰ. κρυολογήµατα. «ιὰ τοῦτο παρ᾽ ἡμῖν οἱ χαρικοὶ 
φοροῦσι τὸ φιουρδὶ, καὶ οἱ ἔτι φέροντες στολὴν ἑλληνικὴν 
φοροῦσι τὴν φέρµελη», ἀμφότερα καλύπτουσι καλῶς κυρίως 
τὰς ὠμοπλάτας. 

“Ἡ συνήθεια ἐπέφερε καὶ ἄλλο ἔνδυμα ἐπὶ τῆς καμιζόλας 
ᾗ τοῦ γελεκίου, τὸ ἐπανοφόρι, ὅπερ εἰς τὴν εὐρωπαϊκὴν ἐν- 
δυµασίαν καλεῖται παλτὸν, ὁοὈυρτοῦκον κλπ. καὶ 
ἔχει κατὰ τὸ σχῆμα διαφόρως. 

Ἐν τῷ ἑλληνικῷ κλέματι καὶ ἐν γένει εἰς τὰ θερμὰ κλί- 
µατα ἡ ὑγίεια διατηρεῖται διὰ τῆς διευκολύνάεως τῆς τακτι- 
κῆς ἐνεργείας τῆς ἀδήλου διάπνοῆς. Ἵνα αὕτη γείνηται 
καλώς πρέπει νὰ μὴ ἐπιφέρωσιν ἐπὶ τοῦ δέρματος πίέεσιν τὰ 
ἐνδύματα: διότι ἡ πίεσις αὕτη. βλάπτει τὴν ἄδηλον ὄνα- 
πνοήν. 

'π ρέπει λουπὸν τὰ ἐνδύματα νὰ ὧσιν εὑὐρέα, νὰ καλύπτωσι 
καλῶς τὰς ὠμοπλάτας, καὶ νὰ μὴν ἐμποδίζωσι τὰς ἐλευθέ- 
ρας κινήσεις τοῦ σώματος. «4ιὰ τοῦτο τὸ εὐρωπαϊκὸν ἔνδυμα 
ἐκπορευύμενον ἐκ ψυχρῶ» κλιµάτων εἶνε κατὰ πολλὰ «ναρ- 
µόδιον παρ’ ἡμῖν. ᾽Αλλὰ τὸ δεῖ γενέσθαι, ἀφ οὗ τὸν πολετι- 
σμὸν ἐκ τῶν βορείων κλιµάτων λαμβάνομε», καὶ ὁ συρμὸς 
ἐκεῖθεν ἔρχεται; 

Ἔτι μᾶλλον τὸ εὑρωφαϊκὸν ἔνδυμα εἶνε ἀναρμόδιον εἲς 
τοὺς στρατιώτας. Τὸ ἔνδυμα τοῦ θώρακος καλύπτει ὑπερβα- 

᾿λύντος τὸ στῆθος, διαθερµαἰνει τοῦτο ὑπὲρ τὸ δέον; προκα- 
λεῖ συµφορήσεις εἰς τοὺς πνεύμονας καὶ τὴν καρδίαν, ἐπι- 
φέρει καριβαρίας, κεφαλαλγίας, κἌπ. καὶ οἳ στρατεῶται 
συχνότερα καὶ εὐκολώτερα νοσοῦσιν. Ἐν ᾿᾽Αγηλίᾳ ἐγένοντο 
ἐπισταμέναι ἔρευναι ἐπὶ τοῦ θέµατος τούτου, καὶ εὑρέθη ὅτι 
συµβαίνουσι δεκάκις συχνότέροι ἀνευρισμοὶ τῶν τοῦ Φώρα- 
κος ἀφγγείων εἰς τοὺς στρατιώτας παρά εἰς τοὺς φπολίτας- 











ον ο -Ἡ 


Τ’. ΥΓΙΕΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 


ο ο 


Περὶ ὀνίσκων (γουρουνίτζων) 


Τὰ ἔντομα ταῦτα εὑρέσκονται ἐν ὑγρασίᾳ ὑπὸ πέτρας, 
πύθους, ὑδρίας καὶ ἐν γένει ὅ ὅπου ὑπάρχει ὑγρασία ἐπικαλυ- 
πτοµένη ὑπὸ στερεοῦ σώματος' ἕ- 
χουσι σχῆμα καὶ διαµύρφωσιν καὶ 
πόδας ὡς παρίσταται διὰ τῆς παρα- 
κειµένης εἰκόνος. "Ἔχουσι τὴν ἰδιό-- 
τητα, ἅμα ἐφάπτηται ὁ δάκτυλος ἐπ᾽ 
αὐτῶν νὰ συστρέφωνται, καὶ νὰ σχηµατίζωσι σφαέραν. οἱ 
χωρικοὶ µεταχειρίέξονται τὸν χυ μὸν αὐτῶν, κατφ τῆς δυσου- 
ρίας, καὶ ἰδίως κατὰ τῆς ἐπισχέσεως τῶν οὕρων' δίδουσι πο» 
σὸν μέχρις ἡμίσεως ρακοποτηρίου: λαμβάναυσι πολλὰ τούτ 
των, τὰ περικλείουσιν ἐντὸς πανίου, τὰ πιέζουσι διὰ τών 
δακτύλων, καὶ τὸ ἐκρέον ὑγρὸν συλλέγουσι ἐν ἀγγείῳ. 1ὸ 
φάρμακον τοῦτο πεπειράµεθα λίαν ἐπιτυχώς. Είνε γνωστὸν 
καὶ παρὰ τοῖς εὐρωπαίοις ἑατῤοῖς: ἀλλ᾽ ἤδη ἄχρησταν. Οἱ 
ἀρχαῖου ἕλληνες τὰ εἶχον εἰς χρῆσι». Ὁ Διοσκορίδης ἀνα- 
φέρει τοῦτο ὑπὸ τὸ ὄνομα ὄνοι καὶ Κουβαρίὸ ες" 
᾿διότι διὰ τῆς ἀφῆς γίνονται κουβά ρι. 4έγει ὅτι ὠφελοῦσι 
κατὰ τῆς δυσουρίας, καὶ κατὰ τοῦ ἐκτέ ρου ποθέντας μετὰ 
οἴνου. ὠφελοῦσι καὶ κατὰ τῆς ὠταληίας, ἐὰν ὁ χυμὸς αὐτών 
ἐνωθῇ μετὰ ροδίνου ἐλαίου καὶ ἑἐνσταλλαχθῇ ἐντὸς τοῦ ὠτός. 








Δ΄ ΠΡΟΧΕΙΠΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ ΚΛΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 


κα ὀξείας φλογώσεως τοῦ ἥπατος. 


Τὸ ἧπαρ εἶνε ὄργανον εὐπαθὲς, καὶ ἐνίοτε συμβαίνει εἰς 
τοὺς ὑφισταμένους ἡπατικὰς διαθέσεις νὼ Φλογισθῇ ἔκ µε- 
γάλης ἠθικῆς ταραχῆς, ἐκ κρυολογήµατος, κἈπ. καὶ τόὀτς 
ἆποτελεῖται ἡ ὀξεῖα ἡπατίτις. 


--αξ -- 


Τὰ κνριότερα συμπτώματα εἰσὶ πόνος ἐπὶ τοῦ δεξιοῦ ὑπο- 
Χονδρίον, ὅςτις αὐξάνει ἐκ βηχὸς, ὁκ πιέσεως ἐπὶ τῆς ἧπα- 
τεκῆς χώρας, ὅπου διὰ τῆς ἀἁφῆς παρίσταται ἐξόγκωσις- 
Ὑπάρχει πυρετὸς συνεχὴς μετὰ τύπου ὑποδιαλείποντος. 
᾿Αναρεξία, ναυτία, δίψα, ὕπνος τεταραγµένος μετὰ ὀνεί- 
ρω», κλπ. 

Ἡ Φλόγωσις τοῦ ἤπατος δὲν γένεται ἐπίσης ἐφ'ὅλης τῆς 
ἐπιφανείας αὐτοῦ. Ὁτὸὲ μὲν εἶνε µεγάλη ἐπὶ τῆς ἐξωτερικῆς 
ἐπιφανείας τοῦ ἥπατος, ἥτις φύσει εἶνε κυρτὴ, καὶ ἐμφωλεύει 
ὑπὸ τὸ διάφραγμα καὶ τὰς πλευρὰς, ὅταν δὲ ἐξογκοῦτανι ἐξέ- 
χει κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον πολὺ κάτω τῶν πλευρών, ὁτὲ 
δὲ ᾗ φλόγωσις ὑπάρχει ἐπὶ τῆς ἐσωτερικῆς ἐπιφανείας αὖ- 
τοῦ, ἥτις εἶνε κοίλη, καὶ ἔχει ἐπ᾽ αὐτῆς τὴν χολοδόχον κῦ- 
στιν, ἐκ τῆς ὁποίας ἡ χολ}) χύνεται διὰ τοῦ χολικοῦ ἄγω- 
γοῦ κάτωθεν τοῦ πυλωροῦ τοῦ στομάχου ἐντὸς τοῦ δωδεκα- 
δακτύλον. Ὅταν λοιπὸν ἦνε πεφλογισµένη ἡ ἔξω ἐπιφάνενα 
τοῦ ἥπατος παρίστανται καὶ ἴδια συμπτώματα, ὑπάρχει 
πάντοτε βὴξ, δύσπνοια, πόνος ἐπὶ τῆς δεξιᾶς ὠμοπλάτης, 
κλπ. Ὅταν ἡ φλόγωσις ὑπάρχῃ ἐπὶ τῆς ἐσωτερικῆς ἔπιφα- 
'Ρείας παρίσταται καὶ ἵκτερος (χρυσὴ), καὶ ἐκκενώσεις οὐχὶ 
χολώδεις. Τὸ σῶμα τοῦ πάσχοντος λαμβάνει χρώμα κίτρινον 
ὡς τοῦ χρυσοῦ. 

"Η ὀξεῖα φλόγωσις τοῦ ἥπατος διαρκεῖ συνήθως µέχρι δύο 
ἑβδομάδων, μεθ ὧν ἂν δὲν ἐπιτευχθῇ ἐντελὴς θεραπεία, τὸ 
ἧπαρ καθίσταται εὐπαθὲς, καὶ ὑφίσταται τὸ τῆς χρονίας πα- 
θήσεως, περὶ ἧς ἴδε Φοῖβον ἔτους ΓΙ’ σελ. 484 

Ἡ θεραπεία τῆς ὀξείας ἡπατίτιδος ἀπαιτεῖ ἐπισταμένας 


ἐπισκέψεις ἑατροῦ δύ ἀντιφλογιστικῆς καὶ διαλυτικῆς µε- 
θόδον. 





Ε. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 





Περὶ τοῦ σαλιχυλάτου τῆς σόδας. 


"Απο τινος καιροῦ εἰσήχθη ὡς νέον ᾖἰατρικὸν χυμικὴ 
σκενυασία συνισταμένη ἐκ σόδας, καὶ νέου εἴδους ὀξέος, 
καλουμένο σαλικυλικοῦ ὀξέος. Ἡ σκευασία αὕτη 
θεωρεῖται ὡς εἰδικὸν φάρµακον κατὰ τῆς χρονίας ἀρθρίτιδος" 
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τὰ θεραπευτικὰ ὅμως ἀποτελέσματα παρ ἡμῖν δὲν άντα» 
πεκρίθηραν. τόσαν, ὅσον ἐσυστήβη ἐν Εὐρώπῃ τὸ. ἑατρικὸν 
τοῦτο 

Πειράματα γινόμενα ἐν Εὐρώπῃ περὶ τῆς Φυσιὸλογικῆς 
ϕ ( 9 ΔΑ ᾗἩ / σα Ν { [λα α 
ἐνεργείας αὐτοῦ ἀπέδειξαν ὅτι τὸ φάρμακον τοῦτο ἐνεργοἳ 
ἐπὶ τοῦ ἐγκεφάλον . καὶ ἐπὶ τῆς ἀναπνοῆς, καὶ οὐχὶ ἆπ ᾿εὐθείας 
ἐπὶ τῶν νεύρων, οὔτε ἐπὶ τῶν μυών. 


Ἐπαρατηρήθη ὅτι τὸ νεοφανὲς τοῦτο φάρμακο». συνεχώς 
λαμβανόμενον ἐσωτερεκῶς ἐπιφέρει εἷς τινας ἐν τῷ στοµάχῳ 
Φλόηγωσιν, διαρκεῖ δίψαν, ἐμετὸν, καὶ αἴσθησιν καύσεως ἐπὶ 
τοῦ στομάχου, καὶ ὅτι προς θεραπείαν τούτων δὲν κατισχύει 
οὔτε τὸ ὅπιον, οὔτε ὁ ἡδίοσμός, οὔτε ἄλλο τι σχετικὸν 
χούτοις. 

Ἡ δόσις τοῦ ἐατρικοῦ τούτου εἶνε ἐκ ὁραµίων ἕως ὅ 
καθ’ ἡμέραν. 

4ἴδεται μετὰ μεγάλου ποσοῦ ὕδατος τοῦ -- ἀλλ) ἐπι- 
φέρει διάρροιαν. 

Πρὸς ἀποφυγὴν τοῦ ἀποτελέσματος τούτού πολλιοὶ τῶν 
ἔν Εὐρώπῃ ἑατρῶν μεταχειρίζονται ἐξωτερικῶς τοῦτο δι’ ἔπι- 
θεμάτων κατὰ τοῦ χρονίου ἀρθρίτου. Διαλύουσιν 30 κόκκους 
τοῦ φαρμάκου τούτου εἲς 6 δράμµ!α καθαροῦ. ὕδατος, ἐντὸς 
τοῦ ὁποίου προσθέτουσι καὶ ὃ ἕ ἕως ὅ στάγµατα ἀμμωνίας ἵνα 
οὐδετερωθῇ τὸ φάρµακον' διότι εἶγε ὀξὺ καὶ ἐρεθίξεν ἐν τῇ 
διαλύσει ταύτῃ ἐμβρέχονται τεμάχια πανίου καὶ ἐπιτίθενται 
ἐπὶ τοῦ πάσχοντος ἄρθρον, ἀνανεούμενα ἅμα στεγνώσωσιν. 
Ἓ ἐπίθεσις αὕτη πρέπει νὰ γέίνηται ἐπὶ {48 ὁ ὥρας" ἐἔπαρα- 


τηρήθη δὲ ὅ ὅτι ἐν ταῖς 34 ὥραις τὸ φάρμακον εὑρίσκέται εἰς 
τὰ οὗρα. 


Τένεται καὶ ἁλοιφὴ, | ἦτις ἀποτελεῖται ἐκ μιᾶς Ἱδραχμῆς 
(δραµἰου) σαλικυλάτου σόδας ἑνὺς στάγµατος ἁμμωνίας καὶ 
4 ἡ 6 δραµίων ἀξουγγίου χοἰρου. 

"Ὕπο δόσιν 20 κόκκων καὶ ἔτι πλέον οὐδετερουμένου δι ἑνὸς 


στάγµατρς ἀμμωνίας καὶ μετὰ {090 δραµίων, ὕδῥατος γέµεταυν 
καὶ κλῦσμα. 


4ύο στάγµατα καυστικῆς ἀμμωνίας οὐδετερόνουσι δύο 
δραχμὰς σαλικυλάτου σὅόδας. 


ω.. 





ο ο ο 


ἱ 


ΣΤ’. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΑΙ 


ο ο λο.-“---.ο) 


Κηρωτὴ (Εόται) ἁλοιφή. 


'Ἡ ἁλοιφὴ αὕτη γίνεται ἓν οἰκέφ προχεέρως" αἱ ηυναῖκες 
κοινώς ποιοῦσι ταύτην θέτοντες ἐπὶ χόβολης ( σποδοῦ ) κηρὸν 
κίτρινον μετὰ ἐλαίου κοινοῦ ἐντὸς κελίφου κροµύοι, ἢ ἐντὸς 
ἄγγους µοταλλίνου, καὶ ἅμα θερμανθώσι µέχρι συντάόξεως 
ἐξάηουσι τὸ μίγμα, ἀφήνουσι καὶ ψυχραίνεται, καὶ χρῶν- 
ται κατὰ τῶν τραυμάτων, ἐξανθημάτων κλπ. διὰ ταύτης 
ἐντρέβονται καὶ τὰ ἀληοῦντα µέρη. Τινὲς προσθότουσι» ἐν τῷ 
διαλύεσθαι καὶ κόνιν λιβάνου, ἢ µαστέχης, ἡ τοιαύτη σκενα- 
σία εἶνε ὠφέλιμος πρὸς ἐπούλωσιν τῶν ἀτονικῶν πληγῶν. 

Πρὺς ἐπιστημονικωτέραν κατασκευὴν ἡ ἁλοιφὺ αὕτη γί- 
νεται οὕτω. 4άβο ἀγηγεῖον πίλινον βερνικωµέναν ϐ ὑάλινον 
καὶ θέσον ἐπὶ ὕδατος βράζοντος ἐν ἅλλφ ὀγγείφ οὕτως δια- 
τηρεῖται θερµότης οὐχὶ ἀνωτέρα τῶν {0035. "Εντὸς τοῦ Φγγείον 
τούτου πρόσθες ὃν µέρος κηροῦ κιτρίνου ἢ λευκοῦ καὶ τρία 
ἐλαίου κοινοῦ καθαροῦ, ἢ ἑλαίου ἀμυγδάλων γλνκῶν' -ἅμα 
ὁ κηρὸς τακῇ καὶ ἑνωθῇ μετὰ τοῦ ἑλαίου ἐξάγεται τὸ ὄγγος 
ἐκ τοῦ βράζοντας ὕδατος, καὶ ἀνακινεῖται τὸ µέγμα διὰ κο- 
χλιαρίου τινὸς µέχρις οὗ ψυχρανθῆ. 

ἘῬὰν ἐν τῷ διαλύεσθαι τὸν κηρὸν ἓν τῷ ἀμυγδαλαίῳ προ- 
ταθῇ καὶ ὂν µέρος σπέρµατος κήτους, καὶ ὃν µέρος βουτύρου 
κακάου, τότο ἀποτελείῖται ἐξαίρετον Φσαχύμυρον (πομµάδα) 
ἥτις ὀνομάζθεται κοινῶς γκασεμὶ' χρήσιμος ὡς µαλακτι- 
κὺν τῶν οἰδημάτω», πληγῶν, ὄλκεων, ραγῶν τῶν μαστῶν, 
ὠφελεῖ καὶ κατὰ τῆς μᾶλκης (χιονίστρας) κλπ. 

Ἐὰν ἀφ'οὃ ψυχρανθῇ προστεθώῶσι καὶ στάγµατα ἆρωμα- 
τικοῦ ἐλαίου ρόδων, ψευδονάρδου (λαβάντας) κλπ. χρησι- 
μούει ὡς παχύμµυρον κομμωτικὸν πρὸς λθἰανσιν τῶρ τριχώ», 
τὼς ὁποίας καὶ συμπαγεῖς καὶ εὐτραφεῖς διατηροξ. τίθεται 
ἐκ τοῦ παχυμύρον τούτον ἐπὶ τῆς χωρίστρας τῆς κεφαλῆς 
ποσὸν ἴσον ἐρεβίνθῳ, ὅπερ διὰ βύρσης (σβούρισας) δια- 
σκορπίζεται ἐπὶ τῶν τριχῶν. 

Ἔὰν προστεθῶσι ἐπὶ τεσσάρων δραχμών τῆς ἁλοιφῆς ταύ- 
της {0 ἡ 30 κόκκοι καλομέλιτος, καὶ ἐν ἠγδίῳ καλώς ἀναμι- 
χ6ῇ, χρησιμεύει ὡς ἁλοιΦὴ πρὸς ἐνέσχυσιν τῶν τριχῶν, πρὸς 





-- Αὐ --- 


θεραπεία» τῆς πιτυριάσεως, ἧς ἀποτέλεσμα Ἰν ἡᾗ τριχὀρ- 
Ροια, πρὸς θεραπείαν ἐξανθημάτων τῆς κάµης, τῶν ρωθώνων, 
ἔνθα φύονται εἰς τοὺς χοεραδικοὺς ἐδίως ἕρπητες κλπ. 


-------- οὐ -κ--σσσοςοο--ς-----ο--σος σος ᾱ----ο-σοο-σ-ο---.ο οκ α-ςςς 


ΠΑΝΊΤΟΙΑ 





Ὅ ἀόρατος χόσµος. 


'Ὑπάρχει πολνυαριθµότατος κόσμος ἀποτελούμενος ἐκ δια- 
φόρων μικροσκοπικών μικροζωδαρίων, ὁ ὁποῖος δὲν εἶναι ὁρα- 
τὸς διὰ γυμνῶν ὀφθαλμών, ἀλλὰ διὰ µικροσκοπίον µοεγεθύ- 
νοντος τ'ἀντικείμενα {50 ἕως δ00 φοράς. Τὰ µικροζωδάρια 
ταῦτα πολυπλασιάζονται ταχέως εἰς µυριάδας, καὶ ἀενάως ᾽ 
καταστρέφονται παρὰ τοῦ ὁρατοῦ κόσμου, ἧἦτοι παρὰ τῶν 
ξώων σ'αντὸς εἴδους διὰ τῶν τροφῶν καὶ ποτῶν, καὶ διὰ τῆς 
εἰσπνοῆς τοῦ ἀέρος, καὶ διὰ τῆς μεγάλης θερµότητος, διότι 
πανταχοῦ εὑρίσκονται ἀφθόνως. ; 

4ὲν ἦτο γνωστὸς ὁ κόσμος οὗτος παρὰ τοῖς ἀρχαίοις' ὀγνώ- 
αθη διὰ τοῦ µικροσκοπίου τὸ πρώτον τὸ {698 παρὰ τοῦ 
Ὀλλανδοῦ «(εκουβανὸκ, ὅστις ἐζήτει νὰ µάθῃ πύθεν προέρ- 
χεται ἡ καυστικὴ γεῦσις τοῦ πεπέρεος. Ἔλαβε κὀνιρ λε- 
πτοτάτην τούτον καὶ ἀνέμιξε μετὰ καθαροῦ ὕδατος, ἑπσίησεν 
ἔἕμβρεγμα ἢ ὄγχυμα τοῦ πθπέρεος, καὶ ὠφῆκο ἵνα κος, 
σὀ ἀδιάλντον μέρος. 

Ἐξετάσας κατόπιν τὸ διαφανὲς ὑγρὸν διὰ τοῦ µικροσκο- 
πίου παρθτήρησο μετ) ἐκπλήξεώς µυριάδας μυριάδων µικρο- 
ζωδαρίων, ἆπερ ἐκάλεσεν ἱωικοίτον ἤγουν ἐγχυματώδη. Παν- 
ταχοῦ ἀντήχησεν ἡ ἀνακάλυψις αὕτη, ἀλλὰ ταχέως ἐλησμο- 
νήθη. 

.Μοτὰ 40 ὅτη ἀνενεώθη: ὅλαβε δὸ ἐπίτασιν τὸ {8632 καὶ 
4840 καὶ ἐμελετήθη ὑπὸ τῶν φυσικῶν ὁδιθδργανισμος αὐτῶν. 
Ἡ µικρότης των εἶναι τοσαύτη ὥστε ἐντὸς ἑνὸς χολιοστοµέ- 
τρου κυβικοῦ ὕδατος ἐμπεριέχονται ὄ,000 ἑκατομύρια. 

Τὸ µέγοθοφ τοῦ σώματός των δὲν ὑπερβαίνει τὰ 0,005 
τοῦ χιλιοστομέτρου: ἤτοι τὸ µέγεθος τοῦ σώματος εἶνε τρία 
χιλιοστὰ ἑνὸς χιλιοστομέτρου: ἔχουσι σχῆμα διάφορον ὦο- 
ειδὲς, στρογγῦλον, ἐπίμηκες' χρώματα διάφορα, ἐρυθρὸνι 
πράσινον, κυανοῦν, λευκόν. 
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Ἔχουνσι στόμα, κινητικὰ καὶ πεπτικὰ ὄργανα, κλπ. οἶνε, 
ὡς ἐρρέδη, καταπληκτικὴ ἡ παραγωγή των, εἰσὶν ἀδηφαάγα 
καὶ καταστρεπτικώτατα ἐφ᾽ οὗ τινος σώματος ὑπάρχουσι' 
καταστρέφεται δὲ καὶ µία φυλὴ παρ ἄλλης' διὰ τοῦτο νοσοι 
τινὲς παρζγόμεναι ἐκ τοιούτων µικροζωδαρίων καταστρέ- 
Φουσιν ἄλλας ὑπαρχούσας, ἢ προφυλάττονσι ταύτας. Εἰσὶν 
ὁ φυσικὸς καὶ συστγματικὠτερος ἐχθρὸς τοῦ ὁρατοῦ κύσμου' 
ἡ παραγωηγικὴ δύναμις αὐτῶν εἶνε τόσον µεγάλη ὥστε καὶ τε- 
µάχια ἑκάστον παράγουσι νέα ὄντα. Θὲς ἐντὸς ὀλέγου ὕδατος 
τεµάχιον φυτοῦ, φύλλου, ἀχύρου, κλα., καὶ ἄφες ἤρεμον ἐπὶ 
24 ὥρας: μία μικρὰ στα}ὼν τούτου θεωρουµένη διὰ τοῦ µι- 
κροσκοπίου ὑπάρχοι πεπληρωµένη ἐκ σμήνους μικροζωδα- 
ῥίων. Κατὰ τὰ εἴδη αὐτῶν ἔχουσι καὶ ὀνόματα διάφορα, λέ- 
Ύονται Βορτικίλλιία, Τραχήλια, Στέντορα, Ῥατατῆρες, Βα- 
κτήρια, Ἰάύθεα, Βιβριόνια, κλπ. ἐν γένει καλοῦνται µι- 
κρόβια. 

Ἔκ τοῦ Ὑεγονότος τούτου ὑπεστηρίχθη ἡ ἡ ἰδέα τινῶν περὶ 
τῆς αὐτομάτου γενέσεως, ἥτις εἰσέτι ὑφίσταται ὑπὸ συζή- 
τησιν, καὶ τοι ἐβεβαιώθη ὅτι τὸ καθαρώτατον ὕδωρ τεθὲν 
ἐν φιάλη ἄνευ συγκοινωνίας μετὰ τοῦ ἀέρος δὲν παράγει µι- 
κροζωδάρια. 

Αἱ σημαντικαὶ ἀνακαλύψεις τοῦ Παστὲρ καὶ τοῦ Σχωβὼ 
καὶ ἄλλων καθοδηγοῦσιν εἰς τὴν γνώσιν ὅτι τὰ  μικρόβιά εἰσιν 
ᾗ ἀρχικὴ αἰτία τῶν νόσων, καὶ ὅτι πρὸς πᾶσαν νόσον καὶ 
ἴδια µικροζωδάρια ὑπάρχουσιν. 

Ὁ καθηγητὴς 4αβεραὶ ἐπαναλαβὼν τὰς πειραματικᾶς 
ἐρεύνας τοῦ Σαλισβουρῆ περὶ τῶν μικροζωδαρίων, τὰ ὁποῖα 
παράγουσι τὸ µίασµα τοῦ διαλείποντος πυρετοῦ, εὗρεν ὅτι, 
ἐν τῷ διαλείποντι πυρετῷ ὑπάρχουσι μικροξωδάρια ἐμφωλεύ- 
οντα ο. τὴν σέελον, καὶ εἰς τὰς ἀποχρεμπομένας ὕλας καὶ εἲς 
νὸ οὔρος, τὰ ὁποῖα καλ.οῦνται ᾿άληγα µαλάρια. Ταῦτα ἐπολυ- 
πλασίασε ἐν θαλάμῳ ὥστε ἠδυνήθη νὰ ἐπιφέρῃ διαλείποντα 
πυρετὸν εἷς ὑγιᾶ ἀναπνεύσαντα τὸν ἄέρα τοῦταν. Ἰετὰ τοῦ- 
τον ὁ Αώξης, καὺ ὁ Τερρέγης εὗρον ὅτιἐν τῷ µιάσματι τοῦδια- 
λείποντος πυρετοῦ ὑπάρχουσικαὶ ἄλλουν εἴδους μικροζωδάρια 
καλούμενα βΒάκτρια ὑπομέλανα. Οἱ δὲ Κλὲψ καὶ ὁ Τοµάσης 
εὗρον ἑαὶ ἆλλο εἶδος καλούμενα Βάκολλια μαλάρια. Ὁ δὲ 
ρηδεὶς “ᾳβεραὶ εὗρεν καὶ τέταρτον εἶδος τὰ Ὀσκιλλάρια 
µαλάρια, τὰ ὁποία εὑρίσκονται ἐν τῷ αἵματι, καὶ ἐν τοῖς 
ἐστοῖς. Γνωστὺν ἔστω, ὅτι ὁ πάσγων, ἐξ οὗ γίνονται αἱ πα- 








στα εν 


ρατηρήσεις δὲν πρέπει νὰ λάβῃ προηγουμένως κενένον' διότν 
τοῦτο φονεύει ταῦτα. 

Πάντα τὰ ρηθέντα { εἴδη τών μικροζωδαρίων εἱρίσκονται 
εἰς τὸ αἷμα Τοῦ πάσχοντος ὑπα διαλείποντος πυρετοῦ. 

Ἐν τῷ διαλείποντι͵ πυρετῷ τὰ μικροζωδάρια ταῦτα, τὰ 
παράγοντα τοῦτον, κατ ἀρχὰς ἐμφωλενουσιν εἰς τὸν σπλῆγα 
καὶ εἰς τὸ ἧπαρν καὶ ἐντενθεν' πολυπλασιαζύμενα κατᾶακο- 
ῥαιννύουσι τὸ αἷμα. Οὕτως εὑρίσκονται καὶ ἐν νεκραγία. 

'Ἐσχάτως ἀνεκάλυψαν οἱ μικροσκύπον Βὐρωπαῖοι ὅτρ τὰ 
ἐν τῷ αἵματι καὶ ἀλλαχοῦ ἐν τῷ' σώματν ἐμφωλεύοντα μ.- 
κροζωδέρια τοῦ διαλείποντος πυρετοῦ, ἐξαλείφονται ἅμα ὁ 
πάσχων λάβει κινίνην. Περίεργας ρύμπτωσμς. . Τὸ {85148 
ἐνηφχολήθην εἰς μικροσκοπικὰς ἐρεύνας. Τότε παρετήρησα 
πειραματικώς ὅτι τὰ μικροξωδάριᾳ. τὰ παραγόμενα ἐκ τῆς 
σήψεως φ’τικῶν ὑλῶν, πάντα ἀποθνήσκουσεν ἐν ἀκαρὶ διὰ. 
προσθήκος ἐλαχίστου ἴχνους θειικῆς κινίνης" ἐν ᾧ διὰ ἆνα- 
λύσεως ἐνστιμμίου τρυγὸς οὐδὲν πάσχοµσι' τοιαύτας ἐρεύ- 
νας ἔπραξα καὶ εἷἲς ἄλλα εἴδη μικροζωδαρίων δι ἄλλων 
φαρμάκων. ᾽Αλλ᾽ αἱ παρατηρήσεις αὗται ἔμενον νεκραὶ καὶ 
ἀφανεῖς: διότι εἰσέτι παρ ἡμῖν δὲν ὑπάρχει ζῶσα ἐπιστήμη. 
Μετὰ δέ.τίνα ἔτη ὤλλοι ἐν Ῥύρώπη» ἐποίήσαντο' ὁμοίάς ἐρεύ- 
νας, αἴτινες ἐξετιμήθησαν ὑπο τῆς ἐκεῖ ἐπιστήμης. 

Αλλοι µικροσκοπολόγοι, ἐν οἷς διακρἰνονταὶ οἱ Χάνσεν, 
Νέΐσσερ, Κορνὶλ, κλτ. ᾽ἀνεκάλυψαν' εἶδος Βακτηρίων ἐν τοῖς 
χυμοῖς τῶν πασχόντων ὑπὸ λώβας (λέπράς, ἐλέφαντιάσεώς 
Τών ἑλλήνων ) τούτων εὑρίσκούται ἅἄπλετα σµίνη εἷς τα τοῦ 
δέρματος φύματά, καὶ εἷς τὴν βλενομεμβράνη» καὶ ἀλλαχοῦ: 
τὰ μικροζωδάρια | ταῦτα κακοῦνται Ἐἰδικώτερον βἄ κ ί λ λα 
τῆς λέπρας. 

Οἱ ἑατροὶ Καπιτάνος καὶ Χαρρῖνος ἐξήτάσαν τὸ ἁἷμα καὶ 
τὴν σίελον πασχόντων 6 ὑπὸ ἄαῤωτίδων καὶ εὗρον ἴδιά Τινα 

μµικροξωδάρια. 

ἀΠαρετηρήθη δὲ ὅτι τὰ τῆς λέπρας μικροξωδάρια δὲν ἕνυ- 
πάρχουσιν ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τοῦ δάρµατος: ἐκ τούτον ἔπε- 
Ται τὸ συμπέρασμα ὅτι τὸ πάθος τοῦτο δὲν εἶνε μεταδοτικὸν 
διὰ τῆς ἐπαφῆς (. συγχρωτισμοῦ ϱ). Τὰ βακτήρια ταῦτα δὲν 
εὑρίσκονπαν. πολλὰ καὶ πάντοτε εἰς τὸ αἷμα, ἀλλ) ἐντὸς. τῶν 
ἐπὸ τοῦ δέρματος φυματίων τοῦ πάσἎχοντος, ἔνθα εὑρίσκονταν 
κατὰ σμήνη. 

Κατὰ τὰς παρατηρήσεις ο ο το τινὸς τὰ µικρο- 
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ζωδάρια Μοῦ τυφοειδοῦς πυρετοῦ εἶνα ἐκ τοῦ εἴδονς τοῦ κα- 
λουμένου βάκιλλα τῆς τάξεως τῶν βακτηρίων. 

Ἑσχάτως ὁ Βιτὰλ ἀνεκάλυψεν ἄἅλλο εἶδος βακτηρίων εἰς 
τὸ ἐξάνθημα τὸ καλούμενον πἐέμφυξ, ὅπερ ἀποτελεῖταε 
ἐκ μεγάλης φλυκταίνης πλήρους ὁρροῦ, καὶ παρεχούσης ὃρυ- 
μεῖς πόνους. 

Δὐύναταίξ τις εἰπεῖν ὅτι πᾶν ἐξάνθημα προέρχεται ἐκ τῆς 
ὑπάρξεως πλησµονῆς µικροζωδαρίων. 

Ηδη ἀνεγνωρίσθησαν ὑπό τινων καὶ τὰ µικροζωδάρια τὰ 
παράγοντα τὴν συφιλίδα, καὶ τὴν φθίσιν. «4ὲν ὑπάρχει ἆμ- 
φιβολία ὅτι ἀφ' οὗ εὐκρινῶς γνωσθὼσι πάντα τὰ παραγωγὰ 
εἴδη τῶν µικροξωδαρίων, ἐξ ὧν παράγονται αἱ νόσοι, θέλει 
εὑρεθῇ καὶ τὸ φάρμακον τὸ καταστρέφον εἰδικῶς ἕκαστον 
εἶδος τούτων, καὶ τότε ἔσονται εἰδικὰ φάρμακα κατὰ πάσης 
νόσου ὡς νῦν ἐστὶ ἡ κινίνη κατὰ τοῦ διαλείποντος πυρετοῦ, 
κλπ. (δὲ αερὶ µικροζωδαρίων ἢἡ μικροζωύφίων Φοῖβον 
ἔτους Σ΄ σελ. 49 καὶ 414). | 





Νέος τρόπος τοῦ διατηρεῖν τὸ ἄρωμα τοῦ καφέ. 


ΑΦ οὗ ὁ καφὲς φρυγῇ (καβουρτισθῇ) καλώς, ἐπίρριψον 
κὀνιν ζαχάρεως ἐντὸς τοῦ φρυγέτρον (καβουρτιστηρίου), καὶ 
κλεῖσον καλῶς, καὶ χωρὶς νὰ τὸν ἐπιθέσῃς πλέον ἐπὶ τοῦ πυ- 
ρὸς ἀνακίνει τοῦτο ἐπί τινας στιγµάς. Ἡ ζάχαρις χρη- 
σιμεύει πρὸς ἀπορρόφησιν τοῦ ἀρωματικοῦ ἐλαίου τοῦ καφέ, 
καὶ διατήρησιν τούτου. Τοιουτοτρόπως ὁ καφὲς γίνεται νο- 
στιµώτερος. 

Ὅ πρὸς πόσιν καφὲς ἔχει Φερµότητα βαθμῶν δῦ μέχρις 
9 ἑκατοβάθμον θερµοµμέτρου. 


Κεραυναγωγοί. 


ὍὉ ᾿Αραγὼ λέγει ὅτι ὁ κἐραυνάγωγὸς προφυλάττει ἕκτα- 
σιν κύκλου ἔχοντος ἀκτῖνα διπλασέαν τοῦ κεραυναγὼγοῦ. 

Ὅ Πρέσσος εὗρεν ὅπι ἡ ἀκτὶς τρῦ κύκλον τούτου εἶνε ἔση 
τῷ ὕψει τοῦ κεραυναγωγοῦ. 


ιο 








ν 
Καθαρισμὸς τοῦ ἑλαίου διὰ ἁηχανὰς ὡρολογίων, 
ο ῥαπτιχῆς, χλπ. 


4Αάβε ἔλαιον κοινὸν καθαρὸν, θέσον ἐν αὐτῷ σφαῖραν µο- 
λυβδίνην,καὶ ἄφες ἐπί τινας ἡμέρας, µεθ᾽ ἃς τὸ ἔλαιον καθί- 
σταται καθαρότατον καὶ χρήσιµον. 





Νῖγμα πρὸς συγχόλλησιν τῶν ὑέλων καὶ τῶν μετάλλὼν. 


4άβε ρητίνης ὁνραµ. 4 
κηροῦ ο... : 
σκωρἰας ἐρυθρᾶς σιδήρου ,,  /{ 
γύψου Τετριμμένου . ϐ {2 


σύντηξον καὶ ἕνωσον πάντα. 





"Άλας χοινὸν µαχειριχόν. 


Τεμάχιον ὤλατος διατηρούµενον ὃν τῷ στόµατι διαλύει 

τὸ αἱμωδίασμα τῶν ὀδόντων, τὸ ὁποῖον προέρχεται ἐκ βρώ- 
σεως ὀξινώῶν, ἢ ἐκ τῆς σιέλου, ὅταν αὕτη ἦνε ὀξιν ή. 

Τεμάχιον ἅλατος ο ρμανον ἐν τῷ στόµατι καταπαύει 
τὸν βῆχα. 

Τὸ ἅλας προσθετόµενον ἆ ὠμὸν ἐν τὰῖς Τροφαῖς ἐν ὥρᾳ βρώ- 
σεως ἐμποδίζει τὴν ὀξύνωσιν τοῦ στομάχου, ἧτις ἐπικράτεῖ 
εἰς τά βερμὰ κλίματα" διὰ τοῦτο τὸ ἅλας εἶνε ὠφελιμώτερον 
καὶ χρησιµώτερον εἰς ταῦτα. 

4ιασκορπιζόµενον κατὰ τὸν µάρτιον µῆνα ἐπὶ ἀγρῶν ἀνὰ 
δύο ὀκάδας κατὰ στρέµµα καθίστησι τοὺς δημητριακοὺς καρ- 
ποὺς καλειτέρους καὶ εὐφορωτέρους. 





Αισανθρακιχὴ σόδα (σόδα κοινῶς πρὸς λεμονάδας). 
Δαμβανομένη μετὰ ὀλίγου ὕδατος οὐδετερόνει τὰ ὀξέα τοῦ 


στομάχου, καὶ εὐκολύνει τὴν εὐπεψίαν: διότι ὅταν γεννών- 
ται ἐν τῷ στοµάχῳ ὀξέα παράγουσιν δυσπεψίαν' διὼ τοῦτο 


ἧ δισανθρακικὴ σόδα πραστιθεµένη ἐντὸς βράξοντος σκληροῦ 
κρέατος» ἐπιταχύνει τὴν βράσιν τούτου. (δὲ καὶ Φοῖβον 
ἔτους Τ’ σελ. {56). 





Περὶ ἄρτου. 


Κατὰ τὰς παρατηρήσεις τοῦ εῬεὺλ ὁ ἄρτος ὁ κατασκευα- 
ζόμενος διὰ μαγιᾶς ἐκ ζύθου μετὰ ὅ ἢ 4 ἡμέρας κατὰ Τὸ 
θέρρος, ὅταν ἐπικρατοῦσι καύσωνες, ὑφίσταται δυσώδη σῆγψειν 
καὶ ἐπιβλαβὴς πρὸς βρῶσιν καθίσταται. διὰ τοῦτο συδταί- 
νεται τοῖς πᾶσιν ὅπως ὁ ἄρτος κατασκευάζηται διὰ ζύμης. 





ΕΠΙΣΤΟΛΑΙ᾽ 





Επιστολὴ ἐκ Μαχαλὰ Ἐλ Κιμπὶρ Αἰγύπτου. 
Ἔντιε Κύριε . ν 
Συγχαίρω ὑμᾶς διὼ τὴν λαμπρὰν ἰδέαν, ἥν τινα ἐλάβατε 
πρὸς τὴν δηµοσίεὺσιν | Τεωργικῆς”' ' διότι ὁ ἑλληνισμὸς ἐστε- 
ρεῖτο τοιούτου κοθ)ωφελοῦς ἔργου. . 
8 . Σ. Καλαποδόπουλας. 
Ἡ ἱ μα --. 
Ἐκ Γαλαζίου / ο ). 
Αξιότιμε κ. 1. Π, Πύρλα., 


Θὰ Σᾶς ἥμην παρὰ ««ολὺ ὑπόχρεως, ἐὰν εἰς ἰκάντφσω 
μοὶ ἐδίδατε τὰς ἑξῆς πληροφορίας. ο ον. 

Εὔελπις ὅ ὅτι θέλω τύχει περὶ τῶν ἀνωτέρω ἁπιαυτήσεως διὰ 
τοῦ ἀξιολόγου φάλλου αφ .' Φοίβον”. ἀιατελῶ - λα 
του ὑφολήψεως. "- 

4πά ντησις. Τὰ ἀποτεχτομάνα τοῦ «σος, ολ. 
φονται ἐν τῇ Συνεκδήµῳ ΊΤπγιεινῇ ἔκδ. Β΄ σελ. ὀδλ. Η θερα- 
Φεία γείνεται διὰ φαρμάκων. Τρῶγε κατὰ κόρον φαγητὸν 
μµαγειρευμένον μετὰ στρύχου τοῦ κηπευτικοῦ ( μελιτῥάνων ΄ 
ἐὰν ὑπᾶρχωσιν ᾽αὐτόθι, ὀλέηον κρέας, καὶ τῆς πόσεως καφὲ, 
καὶ οἰνοπνευμάτων ἄπεχε, ὡς καὶ τῆς βρώσεως ἰχθύων. 4ἱ 
συνταγαὶ καὶ αἱ ὁδηγίαι πέµπονται διατηρουµένου τοῦ ὅρου 
τοῦ ἀναφερομένου ἐν τῷ Φοίβῳ τοῦ Β΄ ἔτους σελ. 144. 








πας ο δν 


Ἔξ Ὕδρας. 

Πάσχω πρὸ χρόνου πολλοῦ ἀπὸ ἔκξεμα καὶ ἐπεσκεφθεὶς 
ὅλα ἐν γένει τὰ μεταλλικὰ νερὰ τῆς Ἑλλάδος ὠφελήθην ἀπὸ 
τῆς Κύθνου περισσότερον. ᾽Απὸ δὲ τὰ ἐξωτερικὰ φάρμακα 
µόνον ἀπὸ τὸ ἔλαιου τοῦ Κάδου εὕρον θεραπείαν. 

᾿Απόκρισις. Ἔπανάλαβε τὰ τῆς Κύθνου λουτρὰ καὶ τὸ 
ἐρχόμενον ἔτος, καὶ ἄπεχε τῆς βρώσεως ἁλιπάςων καὶ ρίνο-- 
πνευματωδῶν ποτών, καὶ ἀπόφευγε τὸν θυμὸν καὶ τὰς μεγάς 
λας λύπας καὶ στενοχωρίας. Ἓ παρὰ τοῦ λαοῦ χρωµένη 
πίσσα ( κατράµι ) κατὰ τοῦ ἐκξέματος ὄντως ὡς ἐπὶ το πολὺ 
ὠφελεῖ. Τὸ δὲ ἔλαιον τοῦ κάδου ἐξάγεται ἐκ τῆς πἰσσης. 

Μεγάλως ὠφελεῖ κατὰ τοῦ ἐκζέματος ἡ ἐμβροχὴ τοῦ πᾶ- 
σχοντος µέρους διὰ ἴσων μερών μέγματος ἐξ ὀποῦ (δουμίου)), 
λεμονίου καὶ ρώμης, γιγνοµένη κατὰ 34 ὥρας. 





Βὐχαρϊστως δημοσιεύομεν τὴν ἐν τῷ περιοδικώ συγηγράµ- 
ματι τῷ ἐπιγραφομένῳ Ἰεϊβοϊνγι [ὰς Ειληοιορίθ τών ἐπισή- 
μων ἰατρῶν ΕΠ. γίτεµουν, Ἡ. Ἠδτίπιαπα καὶ Α. Ύο89. Βοη]ίπ 4584 
δημοσιευθεῖσαν παραδεδεγµένην γνώµην τοῦ ἑατροῦ Πύρλὰ 
περὶ τῆς τοῦ {δ94 ἐπιδημούσης χολέρας: ἔχει δὲ ὡς ἑξῆς: 
ε«"Υπὸ τοῦ διδάκτορος Ἰωάννου Π. Πύρλα νομοϊατροῦ τῆς 
»» Αρκαδίας καὶ διευθυντοῦ τῆς ἐφημερίδος τῆς' "Βελτιώσεως” 
5) (ἀριθ. 448 τοῦ {δῦ4) ἀναφερόμενον γεγονὸς φέρω εἰς Ὑνώῶ- 
» σιν τοῦ κοινοῦ, ὅτι οἱ ἐκ τῆς χολέρας ἀσθενεῖς συνεπεύᾳ 
» τῶν ἐπικρατουσών δυτικών ἀνέμων ἦσαν περισσότεροι; ἐνῷ 
”) Τοὐναντίον ὅταν ἐπεκράτουν βόρειοι ἄνεμοι ἡ ἀσθένεια κα- 
» τευνάζετο.” Περὶ τούτου ὁ ἐπιθυμῶν δύναται νὰ ἴδῃ τὴν 
σελίδα 4ὔ τοῦ ἄνω συγγράµµατος. 

Ἐν τῷ αὐτῷ συγηράµµατι σελ. δΊ λόγου γενομµένου περὶ 
μµακροβιούντων ἀναφέρεται ὅτι ἡ Κυράτζω χήρα Π. Πύρλα 
ἔζησεν δδ ἔτη. "Αὕτη ἧτο µήτηρ τοῦ πρὸ ὀλίγου µνηµονευ- 
2) θέντος (σελ. {δ ) ἑατροῦ κ. Πύρλα σπουδαίου συγγραφέως 
καὶ ἐκδότου τοῦ μηνιαίου πρακτικοϊατρικοῦ συγγράµµα- 

ο» Τος τοῦ ' Φοίβου”.. », 

Τῷ ὄντι αἰσθάνεταί τις εὐχαρίστησιν παρατηρώὠν ὅτι οἱ 
ἐπισημότεροι τῶν Εύὐρωπαίων ἑατροὶ δέχονται καὶ ἀναγνωρί- 
ξουσι καὶ ἐν Ελλάδι ὅτι ὑπάρχει ἑατρικὴ ἐπιστήμη κατα- 
τάσσοντες καὶ αὐτὴν εἰς τὴν χορείαν τῶν Βύρωπαίων.. ας. 

ὍὉκ. Πύ ύρλας τυγχάνθν γνωστὸς καὶ παρὰ τοῖς Ἕλλησι 
καὶ παρὰ τοῖς Εὐρωπαίοις οὐ µόνον ἐκ τῶν ἄνω λεχθέντων, 
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ἀλλὰ καὶ ἐκ τῶν ἄλλων ἐπιστημονικών συγγραμµαάτχων τον, 
εἰς ἃ ἐκ πεἰρας σπουδαίας καὶ ἐπιστημονικῆς αὐτοῦ ἐρεύνης 
δύναταί τις νὰ εὕρῃ πολλὰ ἐπιότημονικὰ ἄξια λογον, ἐξ ὧν 
γίνεται µεγάλη τιμὴ εἰς τὴν ἑλληνικὴν ἐπιστήμην. 

(Ἔφημ. τῶν Γνωστοποιήσεων). 





ΥιχΊς2 παραχαλεῖται ὅπως λάθη τὸν χόπον νὰ πέµμψη τὴν 
εὐτελῆ συγδρομ]ν τῶν Φρ. ὃ διὰ τὸ ἐσωτεριχὸν, χαὶ 5.50 διά 
τὸ ἐξωτεριχὸν εἷς γραμματόσημα οἱουδήποτε ἔθνους ταχυ- 
δρομικῶς ἐν ἐπιστολῇ, ἀφαιρῶν ἐκ τοῦ ποσοῦ τὰ ταχυδρο- 
ιχἀ, πρὸς τὸν ἐχδότην χ. 1. Ἡ. Πύρλαν ὑπ εὐθύνην αὐτοῦ" 
ιότι οὐδεμία µέχρι τοῦδε ἀφορμὴ ἐδόθη πρὸς δυσπιστίαν εἰς 
τὴν ταχυδρομιχὴν ὑπηρεσίαν. 
Ούτως γίνεται µεγάλη εὐχολία τῆς εἰσπράξειος, χαὶ ἅπο- 
} ἐπαχθῶν ἀπαιτήσεων ἐξ εἰσπραχκτόρων, χαὶ µεγάλη 


χάρις εἰς τὴν διεύθυνσιν τοῦ «Φοίδου». 


3’ ο] α Γή 
3 "νευ χαλκοῦ Φοῖβος οὐ µαντεύεται.’ 


τι νο - το -- κ --- -ἶ-ὐθ----- --- -- ασ --- --- -- ---- -- 





Πωλιοῦνται ἐν τῷ γραφείῳ τοῦ Φοίβον ἐκ τῶν συγγραµ- 
µάτων τοῦ κ. ]. Π. Πύρλα. 


Σννέκδημος ὑγιεινὴ ἔκδ. Β΄. «ιν νοννεεο.. ... Φρ. ϐ 
τας Ἰατροδικαστικὴ τόμοι δ..ιιει. 40 
᾿Βηχειρίδιον φυσικῆς πειραµατικῆς.......... ο. 
Πραγματεία περὶ τῶν λουτρών δηµοσιευ- 
θεῖσα ἐν τῷ "Παραφοίβῳ” .νο ον νοωνννονονς  ᾳ 
Πραγματεία περὶ τοῦ Καφὲ .......οι ινε { 
. » ο ἐν Ελλάδι ἆρμο- 
δίου πολιτεύμᾶτὸς «ο...» εν.. κε «ο σος οσους ου. 
Περὶ χολέρᾶς...ε..ο.ννοοτοο ον οκ οκοκονενος ας ο”. Ἡ 
Ὑφοῖβος” τών ἐτῶν Α΄, Β΄ καὶ }’, ἀνὰ .....»ν,  ὅὃ 
“Παραφοῖβος” 4’. καὶ Β΄. ἔτους.............. ο” [3 
Γεωρηγικὴ” ἐτησία σνυνδροµ3).............. πο... 


ἱ---ξλκ-κ---------------------------ςεεςκ-ο- 
Ἐκ τοῦ τυπογραφείου τοῦ Κάλλους. 
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ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΤΕΤΑΣ Σ 


ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ Υ ΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ τη» ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ 
ΟΙΩΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 


ΕΝ Ε44ΕΙΨΕΙ Ι4ΑΤΡΟΥ 
ος ο . 
χ. α ΕΝΡΛΑ 


Ἐτησίά συνδρομἡ δραχ. ν. ὃ, προπληρωτέας ἐν τῇ ἀρχῇ τοῦ ἔτους, 





ΕΤΟΣ 4’.- Ἐν ᾿ἀθήναις, τῇ { Φεβρουαρίον. 1859..-4Ρ. ὅ 
ο Αα. ΑΗΜΟΣΙΑ. ΥΓΙΠΙΑ ον 


πὰν 


Περι ἐπιδημιῶν. 
(Ἴδε Φο βον ἔτος Β΄ σελ. (99). 


| Ἔπιδημία λέγεται ὅταν νόσος τις προσβάλλῃη πολλοὺς 
συνάµα ἐν τῷ αὐτῷ τόπῳ εὑρισκομένους. “Ἡ αἰτία εἶνε ἡ. 
ἀτμοσφαιρικὴ μιασματικὴ διάθεσις π ροθρχοµένη ὡς ἐπὶ τὸ 
πλεῖστον τυχαίῳς καὶ αὐτομάτως, ἢ ἐκ μεταφορᾶς μιάσμα- 
τος ἄλλης νόσου δι᾽ ἀνθρώπων ἢ πραγμάτων. Τί δὲ ἐστὶ 
µίασµα; ἰδὲ Φοῖβον ἔ ἔτος Γ. σελ. ὔ0. 4250. 

Ἓ ἐπιδημία διαφέρει τῆς ἐνδημίας. Ἐν ὃ η μί ἂν. καλεῖ- 
ται ὅταν ἕν τινι τόπρ ἐπικρατῇ νόσος προερχοµένη ἐκ διαρ- 
κοῦς τοπικῆς αἰτίας. ὡς «γίνεται αἷς τοὺς ἑλώδεις τόπους, 
ἐξ ὧν προέρχονται οἱ διαλείποντες πυρετοἰ. Ἡ ἐπιδημία 
ἅπαξ ἔρχεται καὶ , παρέρχεται. Ἡ ἐνδημία εἶνε διαρκής, ἐν 
ὅσω διαρκεῖ καὶ τὸ τοπικὸν αἴτιον. 

Καὶ α ἡ ἐπιδημία καὶ ἡ ἐνδημία ἀρχικὴν παραγωγὸν ᾽αἰτίαν 
ἔχουσι τὴν ὕπαρξιν ἐν τῇ ἀτμοσφαίρᾳ μιάσματος, ποῦ μὲν 
πολλ.οῦ ποῦ δὲ ὀλίγου. ΄Όπου ὑπάρχει πολὺ, καὶ ἀναπνέε-, 


ται παρὰ ὑγιοῦς, ὄντος προδιατεθειµένου, ἀναφαίνεται εἰς 
τοῦτον ἡ νόσος. 

Ἐὰν π. χ. εἷς ἔχων εὐλοηέαν ταθῇ ἐντὸς θαλάμου, ἔνθα 
ἄλλοι ὑπάρχουσιν ὑγιεῖς ἢ καὶ νοσοῦντες ἐξ ἄλλης νόσου" 
μεταδίδεται καὶ εἰς τούτους ἡ εὐλοηγία ἄνευ ἐπαφῆς' τ᾿ αὐτὸ 
γίνεται καὶ διὰ τὴν ἀστρακίαν ( βέμπελην) καὶ τὴν κοκκίνην 
(ψαθολοῦρι), διὰ τὸν γνήσιον τυφοειδῆ πυρετὸν, τὴν διφθε- 
ρίτιδα, ἥτις μεταδίδεται ἰδίως εἲς παιδία ἀναπνέοντα τὸν αὐ- 
τὸν ἀέρα. Διὰ ταῦτο καὶ ἰατροὶ συνεχώς προσβάλλονται ἐκ 
τῶν ἐπιδημικῶν νόσων. 

Ὅλαι αἱ ἐπιδημικαὶ καὶ αἱ ἐνδημικαὶ νόσοι ὡς µια- 
σµατικαὶ, μεταδίδονται διὰ τοῦ ἀέρος καὶ εἷς µέμακρν- 
σµένας ἀποστάσεις, καὶ εἰς τόπους μάλιστα φύσει ὑγιεῖς, 
ὅταν ἄνεμος διαρκῶς διέρχηται ἐκ τοῦ µεμιασμένου τόπου 
καὶ διευθύνηται πρὸς ἄλλον ὑγιᾶ, διότι φέρει μεθ ἑαντοῦ τὸ 
μίασμα. 

Αἱ ἐπιδημίαι ὡς ἐπὶ τὸ πολὺ ἀναφαίνονται κατὰ τὰ τέλη 
τοῦ θέρους, ἰδίως ἡ εὐλογία, ἡ κοκκίνη, ἡ ἀστρακιά, ἡ 
ὀφθαλμία κλπ. αἱ δὲ καταρροϊκαὶ καὶ αἱ Φλεγμονικαὶ πα- 
θήσεις τῶν ἀναπνευστικῶν ὀργάνων εἰσὶν σπάνιαν τὸ θέρος, 
ἀναφαίνονται ὅμως ἐπιδημικῶς κατὰ τὰς αἰφνηδίας ὡς ἐπὶ τὸ 
πολὺ μεταβολὰς τῆς ἀτμοσφαίρας. 

Αἱ ἐπιδημίαι γεννώνται, ζῶσιν καὶ ἀποθνήσκουσι. Κατὰ 
τὸν µέσον αἰῶνα ὑπῆρξαν ἐπιδημίαι τῆς σκελοτύρβης, Της 
λυκανθρωπίας,τῆς σκυλανθρωπίας,κλπ.αἵτινες ἐξηλείφθησα». 
«Ἡ μαύρη λοιμικὴ, καὶ ἡ αὐτόματος γάγγραινα ὑπῆρξαν 3 ρὸ 
τοῦ {7ου αἰῶνος καὶ ἐξέλιειπον. καὶ αὐτὸ τὸ σκορβοῦτον ἦδη 
ἐστὶ σπαριώτατον. - | 

Ἡ φύσις διατηρεῖ τὴν ἰσορροπίαν πρὸς πᾶν δημιούργημα. 
Οὕτω ποιεῖ καὶ ἐν ἐπιδημίαις. Πᾶσα ἐπιδημία καταστρέφει 
ἐπαισθητῶς τὸν πληθυσµόν, καὶ ἐλλατόνει τὸν ἀριθμὸν τῶν 
κατοίκων. Πρὸς ἀναπλήρωσιν τοῦ κενοῦ τούτον, ἐπιγίγνετᾶν 
κατὰ τὸ ἑπόμενον ἔτος ὡς καὶ κατὰ τὸ δεύτερον ὑπίεια µε- 
γάλη, ἐξ ἧς ὀλίγοι εἰσὶν οἱ θάνατοι παραβλητικῶς πρὸς τὰς 
γεννήσεις. Οἱ γάμοι γίνονται συχνότεροι ἵνα καὶ οὕτως ἀνα- 
πληρωθῇ τὸ κενὀν. 

Αἱ ἐπιδημίαι προσβάλλουσι μᾶλλον τοὺς καχεκτικούς, 
τοὺς ἀδυνάτους, καὶ πάσχοντας ἐκ δυστυχίας καὶ λυπῶν. 
Παρὰ τοῖς τοιούτοις ἀποθνήσκουσι μᾶλλον τὰ μικρὰ παιδία 
καὶ οἑ γέροντες. 





Ὅλαι ἀὲ ἐπιδημικαὺ νόσοι οὐδαμώς ἐπιφόρουσιν ἐπίσης 
θανάτους: ὁ 'Οξάναμ συνέταξε τὸν κάτωθι πίνακα, ἐξ οὗ δη- 
λοῦται όσοι ἐπὶ τοῖς ἑκατὸν ἐκ. τῶν νοσούντων θνήσκουσι 
παρ ἑκάστου εἴδους τῆς νόσου. | 


Καταρροϊκὸς πυρετὸς 3 ἐπὶ τοῖς {00 
Κοκίτης ὅ “113 - - 
᾿Αστρακία (βέμπελη, σκαρλετίνα ) ὅ ο. νῦν 
4υσεντερἰα 468 ν ον 
Τυφοειδὴς πυρετὸς 30 2» 9” 
4ιφθερίτης κ 50 22 1) 
Κακοήθης πυρετὸς δδ 9 ») 
Χολέρα 60 2 ο. 
Τύφος 0 93 93 
Πυρετος ἐπιλόχειος 6 2 9” 
: Περιπνευµονία κακοήθης 70 ὁ . 
Κίτρινος πυρετὸς 7δ 2) . 
Πανώλης μελανὴ 9 ΄ 9) 
ΑΦχη γαγηραινώδης δ0 5 


Ταῦτα μεταβάλλώνται διαφόρως κατὰ τὸ κλίμα, κατὰ τὸν 
πολωτισμὸν, κατὰ τὴν δίαιταν, καὶ τὴν ἐπιστημονικὴν κατά- 
στασιν τῆς ἑατρικῆς. 

Διαρκουσης τῆς ἐπικρατούσης ἐπιδημικῆς νόσου, αἱ ἄλλιαι 
νόσοι καταπαύουσιν, ἢ γίνονται πολὺ σπάνια διὰ 7οῦτο 
οἱ θάνατοι γίνονται ἐκ µόνης μιᾷς νόσου, καὶ φαίνονται πολ- 
λοί. Ὅμοιον 'γίνεται καὶ πρὸς ἐνδημικὰς νόσους. Ὅπου ἐπι- 
κρατεῖ ἑλώδης πυρετός, ἑκεῖ ἡ φθίσις σπανίζεν. 





ῬΒ. ΥΕΓΙΕΙΝΗ ἘΚΑΣΤΟΥ 





Περὶ ζώνης. 


Ἡ ζώνη ἦτον ἐν χρήσει ἐξ ἀρχαιοτάτης ἑποχῆς: καὶ ἄν- 
δρες καὶ γυναῖκες ἔδενον τὴν µέσην των διὰ ταινίᾶς ἓξ ὑφά- 
σµατος λίνου ἡ ἐρίων (μαλλίων), ἢ δέρµατος ἡ ἐκ μετάλλου. 
1ών γυναικών ἡ ζώνη ἐκαλεῖτο ζώλιον. 
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Ὁ σκοπὸς τῶς ζώνης ἦτο πρὸς διατήρησιν τοῦ ἐνδύματος 
ἐπί τινος θέσεως ἐπὶ τοῦ σώματος: ἔχει δὲ καὶ ἆλλ.ον σκο- 
πὸν ὅταν οἱ ἄνθρωποι ἐνεδύθησαν πολλὰ ραπτὰ ἐνδύματα 
κατὰ τὸν ἀσιατικὸν τρόπον. 

Εὶς τοὺς κατοικοῦντας εἰς τόπους ὑγροὺς καὶ θερμοὺς ἡ 
παχεῖα ἢ βαθεῖα ζώνη χρησιμεύει πρὸς διατήρησιν θερµότη- 
τος διαρκοῦς ἐπὶ τῆς κοιλέας καὶ ἐδιως ἐπὶ τοῦ στομάχου; 
διότι θερµαίνει τὸν στόµαχον καὶ εὐκολύνει τὴν πέψιν' καὶ 
προσέτι προφυλάττει ἐκ βλάβης ἐκ περιψύξέως" ὅταν ἡ κοι- 
λία προσβληθῇ ὑπὸ ρεύµατος ἀέρος ὑφίσταταιν ἐρεθισμοὺς 
καὶ Φλογώσεις εἰς τὰ σπλάγχνα, ἐξ ὧν ἐπέρχονται πόνοῦ, 
διάρροια, δυσεντερία, κλπ. 4ιὰ τοῦτο οἱ ἀνατολίται φέρουσι 
πλατείας ἕώνας καλυπτούσας τὸ πλεῖστον τῆς κοιλίας, καὶ 
παρ ἡμῖν οἱ φέροντες ἐγχώριον ἐνδυμασίαν ἔχουσι τὴν ξώ- 
νην πλατείαν οὐ µόνον οἱ ἄνδρες ἀλλὰ καὶ αἱ ηνναῖκες"' ἔχει 
λοιπὸν ἡ τοιαύτη ζώνη ὑπγιεινὸν σκοπὀν. Βαθύζωνοι ἦσαν αξ. 
Τρωαἰ. 

Ἐὰν ἡ ζώνη συσφίγγῃ µετρίως τὴν µέσην ἤτοι τοὺς ὐσ- 
φύας μῦς, ἐπιφέρει αὔξησιν τῆς δυνάμεως αὐτῶν», καὶ δύνα- 
ταέ τις ν᾿ ἀντέχη περισσότερον εἰς τὸ Βάδισμα, καὶ βάρη 
περισσότερα ν᾿ἀνέχηται. Διὰ τοῦτο ὑποφέρουσιν οἱ φοροῦντες 
σιλαχλέίκιον, τὸ ὁποῖον συσφίγγεται διὰ σελαμώνος (λω- 
ρίου) ἐπὶ τῆς µέσης, πολὺ βάρος, τὸ ἀποτελούμενον ἐκ δύο 
μεγάλων µπιστολίων, ἐκ χαρπίου, ἐκ μεγάλης μαχαίρας 
(Υιαταγανίου). ἐκ Τῶν βαλασκῶν, κλπ. 

"Εὰν ὅμως ἡ ζώνη ἦνε στενὴ καθ ὅλα, καὶ ἔμπροσθεν καὶ 
ὄπισθεν, καὶ γίνεται πλέον τοῦ δέοντος περίσψεγξις, τότε ἡ 
τοιαύτη ζώνη καθίσταται ἐπιβλαβὴς τῇ ὑγιείᾳ' διότι πιέζει 
ὑπὲρ τὸ δέον τὰ σπλάγχνα, βλάπτει ταῦτα" ἐπιφέρει ὃνσ- 
πεψίαν, στενοχωρίας, καὶ συµφορήσεις πρὸς τὰ ἄνω: ἐπὶ δὲ 
τῶν ὀσφύων μυών (κρεάτων τῆς µέσης) ἐπιφέρει ἀτροφίαν 
καὶ ἀδυναμίαν αὐτῶν: καὶ ἐν γένει ἡ περισφίγγονσα στεν 
καὶ µάλιστα δερµατίνη ζώνη, «ἐπιφέρει ἀτροφίαν, καὶ σκλή- 
ρυνσιν τῶν ἐκ ταύτης πιεζοµένων μερῶν τοῦ σώματος. 

Περὶ χειρίδων (χειροχτίων). 

Ἐπὶ ὁμηρικῆς ἔτι ἐποχῆς ὑπῆρχον ἐν χρήσει τὰ χειρόκτια, 
ἅπερ ἐκαλοῦντο χειράδες' ἀλλ ἔφερον ταῦτα οὐχὶ οἱ εὔγε- 
νεῖς, ἀλλ οἱ γεωργοὶ ὅταν ἐθέριζον ἵνα προφυλάττωνται αἱ 
χεῖρες ἐκ τῆς προσβολῆς τῶν ἀκανθών καὶ ἑοβόλων ἑρπετῶν. 
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{ 
οιπ έρσαι ὅμως εἶχον ταῦτα χάριν τρυφιλότητος» ὑσὸ τὴν 
χρῆσιν ταύτην .εἶχον καὶ οἱ εὐρωπαῖος τὰ χειρόκτια κατὰ τὸν 
μεσαιώνα, καὶ ἔφερον ταῦτα οἱ ἐξευγενισμένοι, καὶ .ἀπετέ- 
λουν συστατικὸν τῆς ἐξευγενισμένης ἐνδυμασίας. Κατὰ τὸν 
μµεσαιώνα ὡς καὶ νῦν καὶ αὐτοὶ οἱ δυτικοὶ κληρικοὶ ἔφερον 
χειρόκτια. Όταν οἱ σταυροφόροι ἐκυρίευσαν τὴν Κωνσταν- 
τινούπολιν. καὶ ἔθεσαν οἰκουμενικὸν Πατριάρχην ἐν αὐτὴ 
4ατῖνον, οὗτος φέρων τὴν τοῦ Πατριάρχου στολὴν ἐφόρει και 
χειρόκτια. Ἡ ἀνατολικὴ ὅμως ἐκκλησία ἀπαηγορεύει {αῦτα 
εἰς τοὺς ἑερωμένους, ὡς ἁπαγορεύει καὶ τὴν χρῆσιν τοῦ ἆλε- 
ξιβροχίου (ὀμπρέλλας):' διότι θεωρεῖ ταῦτα θηλυπρεπ καὶ 
ἀναρμόδια εἰς τοὺς στρατιώτας τοῦ Ὑψίέστου. | 

Ὁ κύριος σκοπὸς τῶν χδιροκτίων εἶνε, ἡ προφύλαξις τῶν 
χειρῶν ἐκ τῆς προσβολῆς τοῦ δρυµέως ψύχους, διόπερ χρη- 
σιµώτερά εἰσιν εἰς τοὺς κατοίκους τῶν βορείων κλιμάτων. 
εἰσέτι διατήρησις τινῶν ἐθίμων τοῦ μεσαἰώνας πρὸς τὸν ἐξευ- 
γενισμὸν ἐπέφερεν ὥστε καὶ ὅταν δὲν.ὑπάρχη ἐπαισθητὸν ψῦ- 
χος νὰ γείνηται χρῆσις ἆχειροκτίων οὐ µόνον πρὺς κάλυµα 
χειρὸς ἀκόμψου καὶ κακῶς ἐχούσης, ἀλλὰ καὶ ὡραίας χαιρὸς 
καὶ ὡραίων δακτύλων, τὰ ὁποῖα διὰ τῆς χρήσεως τῶν -χθιρο- 
κτίων καθίστανται ἀφανῆ. 

Τὰ. στενὰ χειρόκτια τὰ χάριν .καλλωπισμοῦ καὶ λεπτότη- 
τες φερόµενα ἐπιφέρουσι βλάβας καὶ διαταράξεις τῇ ὑγίεια, 
ἐμποδίζουσι τὴν ἄδηλον διαπνοὴν τῶν χειρῶν, πιέξζουσι τὴν 
χεῖρα,καὶ τὸ αἷμα ἐμποδίζουσι νὰ ἔλθῃ ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας 
αὐτῆς, διὸ φέρεται πρὸς τὰ ἄνω, ἐξ οὗ ἐπιγίγνονται συµφο- 
ρήσεις τοῦ στηθους καὶ τοῦ προσώπου, σκοτοδιγία, κεφα- 
λαλ.γία εἰς τοὺς πρὸς ταύτην διατεθειµένους, καὶ διατα- 
ράξεις τῆς πρὸς φαγητὸν ὀρέξεως. 





Γ’. ΥΓΙΕΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 





νε Περὶ σωµασχίας. 


ἛῬἩ μεγάλη ὑπόληψις, ἣν ὁ σπυυδαῖος κόσμος πρὸς πολλὰ 
ἔργα τών ἀρχαίων προγόνων. "ἑλλήνων ἔχει, ἐπέφερε καὶ τὴν 
ἀναγνώρησιν τῆς σωµασκέας πρὺς τὴν ἐνίσχυσιν τῶν σωµα- 
τικῶν δυνάµεων. ΄Όθεν πανταχοῦ ἓν Εὐρώπηῃ κατὰ µίµησιν 
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τῶν ἀρχαίων εἰσήχθησαν αἱ σωµασκίαι εἰς ἅπαντα τὰ ἐκπαι- 
δευτήρια ἀρρένων τε καὶ θηλέων. Πολλαχοῦ ὁ νεωτερισμὸς 
προσέθηκε εἰς τὰ τῶν ἀρχαίων εἴδη σωµασκίας καὶ νέα σχε- 
τικὸ ἐκείνοις. ᾽Αλλὰ πάντες οἱ τῆς σωµασκίας διδάσκαλιαε 
περιορίζουσι τὴν διάνοιάν των εἰς τὰ πγυπικὰ καὶ κατὰ µέµη- 
σιν τῶν ἀρχαίων γυµνάσματα, χωρὶς νὰ διερευνήσωσιν ἂν 
ταῦτα κατὰ τὰς νέας ταύτας ἐποχὰς συµβαδίζωσι καὶ ἐκ- 
πληρώσι καλώς φὸν σκοπὀγ. 

Οἱ ἀρχαῖοι, ἑκτὸς τῶν Σπαρτιατῶ», τὰς σωµασκέας͵ εἶχον 
µόνον διὰ τοὺς ἄρρενας" τὰ εἴδη τῶν σωμασκιῶν ἦσαν προω- 
ριαµένα ὅπως παρέξωσι ρώμην καὶ ἰσχὺν εἰς σώμα κατάλ- 
λήηλον πρὸς πόλερον' τότε ὁ πόλεμος ἐγένετο δι ἀγχιμα- 
χίας' καὶ ὁ ἰσχυρότερος τὸ σώμα ἠδύνατο τὸ ἀκόντιον ἐσχυ- 
ρότεῤον καὶ ἐπιτυχέστερον νὰ ρίψῃ, καὶ διὰ τῆς πάλης νὰ 
καταβἀλῃ τὸν ἐχθράΦ του, καὶ διὰ τῆς ταχύτητος τῶν ποδών 
του νὰ κυνηγήσῃ τὸν ὀχθρόν του, ἡ αὐτὸς νὰ τρέξῃ φεύγω», 
ὅπως διαφύγῃ κίηβυνον. Πρὸς τὰ τοιαῦτα καὶ τὰ ὅμοια πε- 
ριεστρέφοντο τότε αἱ σωµασκίαι. | 

"Ηδη ὁ πόλεμος ηίνεται διὰ τηλεμαχίας. Ἡ ἐν µάχῃ δια- 
χείρισιφ τῶν ὅπλων γίνεται δι ἄλλων ᾽ σωματικών κινήσεων 
καὶ θέσεων. Ἑπομένως αἱ σωµασκίαι κατὰ ταῦτα πρέπει νὰ 
γένωνται. Τὰ σχσινοβατικὰ οὕτως εἰπεῖν γυμνάσια, ἅπερ ὁ 
νεωτερισμὸς τῶν εὐὑρωπαίων ἁβασανίστως πρὸς τὸν κύριον 
σκοπὸν τῶν ἀρχαίων εἰσήγαγεν ὡς συντελοῦντα πρὸς τὴν 
ἐνίσχυσιν τῶν σωματικών δυνάµεων, εἰσὶν ὅλως ἁκαταάλ- 
ληλα καὶ ἀποφευκτέα, πρόξθνα ὃ᾽ ἐνίοτε καὶ σωματικῆς βλά- 
βης, ὅταν μάλιστα γείνωνται ὑπερβαλόντως. “' Ἡ ὑπερβάλ- 
λουσα σωµασκία, καθίστησι, κατὰ Πλάτωνα, Ἁγριωτέρους 
τοὺς γυμναξοµένους.’ 4ἱ σωµασκίαι͵ κατὰ τὰς ἐποχὰς ταύ- 
τας πρέπει νὰ γείνωνται σύμφωνα πρὸς τὸν σκοπὸν καὶ τὴν 
φύσιν. Τῶν μὲν μικρῶν παιδίων τῶν ἀλληλοδακτικῶν ἔστω- 
σαν ὁ βηµατισµός, τὸ ἐναρμόνιον βῆμα, ὁ δρόμος, ἡ κρικε- 
λασία, ἡ σφαῖρα, κλπ. μετὰ διασκεδάσεως ἵνα κινῆται τὸ 
Φαιδίον διαφόρως: διότι ἡ κίνησις ἐν τῇ ἡλικίᾳ ταύτῃ εἶνε 
τροφὴ σώματος καὶ πνεύματος: ἄνεν ἀσκήσεως, ἄνευ κινή- 
σεων σωματικῶν τὸ σώμα µαραίεται, ὅσον δήποτε καλώς 
διὰ τροφῶν καὶ ἂν τρἐφητὰι τὸ παιδίον. 

Ὅταν τὸ σῶμα ἐκ φύσεως ἐνδυναμωθῇ καὶ ἀφιχθῆ εἰς τὸ 
{4 ἔτος, τότε γυµναστέον τὴν ὁπλασκίαν, ἥτις καὶ τὰς σα)- 








ματικὰς καὶ τὰς πνευματικὰς δυνάμεις ἐνισχύει, καὶ πρὸς 
στρατιωτικὴν ὑπηρεσίαν καὶ πόλεμον ἑκανὸν καθίστησι. 

Τὰ κοράσια ὡς ἐκ τοῦ διοργανισμοῦ των καὶ τοῦ προορι- 
σμοῦ των οὐδόλως πρέπει νὰ ὑποβάλλωνται εἰς τὰς εἶσα- 
χθείσας κατεὐρωπαϊκὸν πιθηκισμὸν σωµασκίας οἰς τὰ ἐκ- 
παιδευτήρια. Πρὸς ταῦτα ἀρκεῖ ἡ ἐκμάθησις τοῦ χοροῦ, καὶ 
ἡ οἰκιακὴ ὑπηρεσία πρὸς ἐκγύμνασιν τῶν σωματικών δυνά- 
μεων. 

Τοιαύτας τινὰς ἰδέας πληροφορούμεθα ὅτι καὶ ὁ κ. Καλα- 

μήδας Νομάρχης, ἀνὴρ σπουδαῖος, καὶ η επειραμένος διοικη- 
τικὸς ὑπάλληλος ὑπέβαλεν εἰς τὸ ἁρμόδιον ὗ ὑπουργεῖον, τὸ 
ὁποῖον ὀφείλει µελετῆσαι καλῶς τὸ θέµα, ὡς ἓν ἕκ τῶν σπου- 
δαιοτέρων, καὶ ἐγκαίρως προληφθώσι πολλαὶ ὑγιειναὶ βλά- 
βαι προερχόµεναι ἐκ τῆς ἐπιθαλλομένης ἤδη γυμναστικῆς 
εἰς τούς σηπουδαστάς, ἄνευ διακρίσεως τῆς σωµατικῆς κατα- 
στάσαως τοῦ γυμναζομένου νέου, ἄνευ προσήκοντος μέτρου, 
καὶ ἂν γένευ ἄνευ ἀἁποτελεσματικοῦ σκοποῦ. 

Π αρὰ τοῖς ἀρχαίοις ὀθεκρίνοντο αἱ σωµασκίέαι εἰς παιδιὰς 
καὶ εἰς ἀσκήσεις. 

:4ἱ παιδια) ἦσαν διὼ τοὺς παΐδας. 'Ἡ σφαίἰρισις ἡ σφαιρα- 
µαχία, ἥτις ἧτον τὸ ἀγαπητότερον, καὶ ἐξετελεῖτο διαφόροις 
τρόποις, ὧν τινες διατηροῦνται καὶ παρ᾽ἡ μῖν' ἦσαν καὶ πολλα) 
ἄλλαι,ώντινες ὡσαύτως διατηροῦνται εἰσέτι παρ ἡμῖν. Ταῦτα 
ἐγείνοντο πρὸς εὐκαμψίαν καὶ εὐεξίαν τοῦ σώματος. 

4ἱ ἀσκήσεις ἦσαν μὲν διὰ τοὺς νέους πρὸς πολεμικὸν σκοπὀν. 
Εἶχον δὲ αὗται καὶ ὑγιεινὸν σκοπόὀν. διότι συνετέλουν πρὸς 
διατήρησιν τῆς ὑπιείας, διότι ὅταν τὸ σώμα ἐνισχύηται διὰ 
τῶν ἀσκήσεων, διατηρεῖται καὶ ἡ ὑγίεια. Ὕπο τὴν ἔποψιν 
Ταύτην ὁ Ἱπποκράτης καὶ οἱ σύγχρονοι τούτου καὶ οἱ μεταγε- 
νέστεροι ἑατροὶ μοτεχειρίζρντο τὰς σωμασκίας καὶ ὶ πρὸς ὕγιει- 
»ὴν ἢ ἧ διαιτητικὴν θεραπείαν. Φαίνεται ὅτι ἡ ἔννοια αὕτη 
εἶνε ἀρχαιοτάτη" διότι τὰ γυμνάσια ἦσαν αφιερωμένα εἰς τὸν 
᾿Απόλλωνα, ὅστις ἦτον ὁ θεὸς τῶν ἰατρῶν. «4ιὰ τοῦτο τὸ 
πάλαι οἱ τῶν γυµνασίων διευθυνταἰ, οἱ γυμνασταὶ καὶ λοιποὶ 
ἐγνώριζον ἑατρικὴν καὶ ἐθεράπενον καὶ πάσχοντας. 

4ύο δὲ τούτων ὁ ἼἼκκος καὶ ὁ Ἡρόδικος ἔτι μᾶλλον ἐφήρ- 
µωσαν τὴν γυμναστικὴν εἰς τὴν θεραπευτικὴν καὶ ἤνωσαν 
μετὰ ταύτης τὴν δέαιταν, τὴν ἑγκράτειαν, καὶ τὴν σωφροσύ- 
νην. Ὁ Ἡρόδικος δὲ κατεγράσθη τὴν τοιαύτην θεραπευτικήν, 
καὶ ἀπέφερε μᾶλλον βλάβας ἢ ὠφελείας. | 


9 
ὡωω δρ 


Τὸ βέβαιον εἶνε ὅτι ἡ γυμναστικὴ «γιγνοµενη κατὰ τὸν 
σκοπὸν ἐνισχύει τὸ σώμα, καὶ προφυλάττει τὴν ὑγέειαν καὶ 
μάλιστα εἰς τόπους νοσώδεις ἐκ µιασµατικων πυρετῶν. 4ιὰ 
τοῦτο καὶ ὁ 4υκοῦργος ὁ τῆς Σπάρτης νομοθέτης ἐνομοθέτησε 
πολὺ τὰς σωµασκίας, καὶ εἲς αὐτὰς τὰς παρθένους ἐπέβαλα- 
διότι τὸ κλίµα τῆς Σπάρτης εἶνε φύσει νοσώδες πρὸς διαλεί-- 
ποντας πυρετούς. 


ϱ 





Δύ ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 





α ο πο 1Περὶ ἱκτέρου. 


Ἡ λέξις . ἕκτερος (κοινῶς χρυσὴ ἢ κιτριάδα) παρά- 
γεται ἐκ τοῦ ἐκτίς, ὅπερ εἶνε ζῶον ἔχον κιτρίναυς. ὀφθαλ». 
μούς, προέρχεται ἐκ παθήσεως. τῆς χολοδόχου κύστεως. 'Ἡ 
πάθησις ταύτης. προέρχεται ἐξ ἀξογκώσεως τοῦ ὤπατος, 
ἐξ ἁπλῆς διαβατικῆς συµφορήσεως, ἐκ Ίχρονίας Φφλοηγώ- 
σέως, .ἐξ ὀξεέας Φλοηγώσεως, κλπ. εἶνε λοιπὸν ὁ ἕκτερος 
οὐχὶ ἐδία νόσος, ἀλλὰ σύμπτωμα µέγα τῆς παθήσεως τῆς 
χολοδόχου κύστεως: διότι δὲν χύνεται ἡ χολὴ ὑπὸ τὸν πυ- 
λωρὸν ἐντὸς τοῦ δωδεκαδακτύλου ἐντέρου. 

Ἐπέρχεταν ἄλλοτε αἴφνης καὶ διὰ μιᾶς, καὶ ἄλλατε κατ 
ὀλίγον. ᾿Αναφαίνεται.κατἀρχὰς ἐπὶ τοῦ λευκοῦ τῶν ὀφδαλ- 
-μών, ἐπὶ τοῦ κάτω µέρους τοῦ λαιμοῦ, καὶ ἐπὶ τέλους ὅλον τὸ 
δέρµα καθίσταται κἱτρινον ὡς ὁ χρυσός, ὅλοι σχεδὸν οἱ χυ- 
μοὶ τοῦ σώματος ἔχουσι κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττου βαφὴν 
κιτρίνην καὶ σίελος καὶ οὗὖρον.: τὰ δε κόπρανα εἰσι λευκά. 
Τοῦτα δεικνύει ὅτι ἡ χολὴ δὲν χύνεται τότα εἰς ρὰ ἄντεραν 
αλλ, ἀπορροφᾶται καὶ φέρεται Ψαντοῦ ἐν τῷ σώματι διὰ τοῦ 
αίματος, ὅπερ τύτε ἔχει καὶ τὰ τῆς χολῆς συστατικά. 

4ιακρίνεται εἰς δύο εἴδη ὁ ἵκτερος. 

Τὸ ἓν εἶνε ἁπλοῦν, καὶ ἐπισυμβαίνει ἐνίοτε ἐκ ταραχῆς 
τοῦ στομάχου, ἐκ διαταράξεως τῶν πνθυµόνων, ἐκ µεγάλης 
θερµότητος, ἐκ πολυφαγίας, ὅταν γίνηται δυσπεψίαι, ἐκ σφο- 
δρών ταραχών ἠθικῶν, ἐξ αἰφνηδίας λύπης, κλπ. συμβαίνει 
σπασμµος τοῦ ἀγωγοῦ τῆς χολῆς καὶ ἐμποδίξετὰι ἡὶ χύσις ταύ- 
της εἰς τὰ ἔντερα. «φίνεταν δὲ καὶ ἐκ λίθων τῆς χολοδόχου 
κ.στέως. 
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ὍὉ ἕκτερος οὗτος θεραπεύεται εὐκόλως καὶ διαφόροις τρό- 
Ίοις. 4ιὰ λουτρών, ποτών δροσιστικώὠν, ἀναπαύσεως, διαµο- 
γῆς ἐν ἐξοχικῇ οἰκία, διασκεδάσεως, κλπ. ὠφελεῖ τὸ ἀφέψη- 
µον τῶν µίσχων τῶν κεράσων, καὶ τῆς ρίζης τῶν ἀσπαράγ- 
γων, στάγµατα κανθαρίδων, ἡ ἁλοή, ἡ ἄρκενθυς (κεδρό- 
κουκα), τὰ ὑπόξινα ποτά, ἀφέψημα φύλλων καρύας, ἡ ἀποχὴ 
γάλακτος κλ;.. 

Κοινῶς θεραπεύουσι τοῦτον διαφόροις τρόποις' πριοῦσι 
τρεῖς χαράξεις ὑπὸ τὴν γλὠώσσαν ἐπὶ τοῦ χαλινοῦ αὐτῆς. ἢ 
ἐπὶ τοῦ μεσοφρύον. ἀίδουσιν κὀνιν ἐκ ζιγγιβάρεως (πιπερ- 
ρορίξης) ἐπὶὺ 4 ἡμέρας. ἄίδουσι δύο δράµια ὑδροχλωρικῆς 
άμμωνίας, (σεσαντέρι) ὑπὸ κόνιν, μετ᾽ ἴσου ποσοῦ ζαχάρεως 
διπρηµένης εἰς δύο ἴσα µέρη, ὧν τὺ ἓν λαμβάνει ὁ πάσχων 
τὴν φρωϊαν, καὶ τ᾽ἄλλο τὴν ἑσπέραν ὑπὸ λήγουσαν σελήνην 
(χάση φεγγαρίου). καὶ ὁ χυμὸς τοῦ : ὀνίσκου θεραπεύει (ἴδα 
Φοῖβον ε.ε. σελ. 34) κλπ. 

1 ραΐαί τινες χωρικαὶ πο ν τὴν χρυσῆν μυστικῶς 
δίδουσαι πρὸς κατάγοσιν ἐπὶ τρεῖς ἡμέρας ἀνὰ µίαν στα- 
φίδα ἀκεραίαν. τὸ μυστικὸν τοῦτο φάρμακον εἵνε ᾖδελυρότα- 
τον καὶ ἴδιον τοῦ ἀκαθάρτου. βίου των. ἐντὸς τῆς σταφίἰδος 
θέτουσι τρεῖς φθεῖρας κορμοῦ. 

Τὸ ἄλλο εἶδος τοῦ ἐκτέρου ο. ἐκ τῆς ὀξείας Φλιο- 
γώσεως τοῦ ἥπατος, καὶ εἶνε ὅλως συμπτωµατικὀν, καὶ βε- 
ῥραπεύεται μετὰ τῆς θεραπείας τοῦ πάθους. Προέρχεται καὶ 
ὅταν τὸ ἧπλαρ εἶνε εὐπαθὲς καὶ ἐρεθισμένον, ὅταν ἐπισυμβώ- 
σιν ἂν τῷ μεταξὺ ταραχαἰ, προσβολὴ ψύχους, κλπ. Οτοιοῦ - 
τος ἔκτερος θεραπεύρται συνθεραπευοµένου καὶ τοῦ ἥπατος. 

Ἐν τῇ ἰατρικῇ ὑπάρχει καὶ ἕκτερος ἐρυθρὸς (ῴσινυγ- 
μός], µόλας, χλωρὸς τῶν νεοηγνών' κοινῶς δια- 
κρίνεται χρυσὴ κιτρίένη καὶ χρυυὴ λευκ ἡ, αὕτη ἀνάγθ- 
Ται εἷς τοὺς σπ ληνικούς. 


Ἡ. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΛΑΚΟΛΟΕΙΑ 





Περὶ τῆς ὑγρᾶς ἀμμωνίας. 


Ὠ 4 4 9 
Τὸ ὑγρὸν τοῦτο ὀσφραινόμενον ἐπιφέρει ἰσχυρὸν κέντισµον 

9 , α 3 [ος 
εἲς τὴν ρίνα, ἐξ οὗ καὶ δάκρυα χύνονται ἐκ τῶν ὀφθαλμῶν, 
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καὶ ἐὰν διαρκέστθρον προσβάλλῃ ἐπερχεται ἐρυθρίτης τῶν 
ὀφθαλμῶν: ἐὰν δὲ ἰσχυρώς καὶ διαρκέστερον ὀσφρανθὴ τις, 
ἑνδέχεται νὰ ἐπισυμβώῶσι λίαν δυσάρεστα ἀποτθλέσματα καὶ 
αὗτος ὁ θάνατος. 

Ἐὰν ἐπιτεθῇ ἐπὶ τοῦ δέρµατος, ἐπιφέρει θερμότητα: ἐὰν 
οὕτω µείνῃ καιρόντινα, ἐπιφέρεικαῦσιν καὶ φλύκταιναν ὡς τὸ 
ἐκδόριον. «4ιὰ τοῦτο ὅταν θέλῃς ταχέως ν᾿ ἀφαιρέσῃς τὴν ἔπι- 
δερµίδα τοῦ σώματος ἔκ τινος µέρους, ἵνα ἐπιθέσῃς µορφίνην 
ἡ ἄλλο ἰατρικόν, χρῶ τὴν ἐπίθεσιν τῆς ἀἁμμωνίας ὡς ἑξῆς: 

4άβε νόμισμα χρυσοῦν ἢ ἀργυροῦν καθάρισον τὴν ἐπιφά-- 
νειάν του, καὶ ἔνσταξον ἐπ αὐτῆς στάγµατα ὑγρᾶς ἀμμωνίας 
καψστικῆς ἰσχυρᾶς, καὶ ἐπίθεσον ἐπὶ τοῦ δέρµατος. Μετα 
τινα λεπτὰ ὥρας ἀφαίρεσον τὸ νόμισμα, καὶ εὑρίακεις τὴν 
ἐπιδερμίδα ἐξογκωμένην φλυκταινώδη, ἀφαίρεσον διὰ λαβί- 
δος ταύτην, καὶ ἐπίθες ἐπὶ τοῦ γυμνοῦ οὕτω δέρματος τὸ 
ἰατρικὸν τῆς βουλήσεώς σου. Οὕτως ἐπιτίθεται {3 κόκκος ἢ 
εἷς θειϊκῆς µορφίνης πρὸς θεραπείαν νευραληγίας, ρευµατι- 
σμοῦ, κλπ. Ἡ μέθοδος αὕτη τῆς θεραπείας καλεῖται ἐν- 
δερµική. 

4ιὰ τῆς ὁσ φρήσ εως ἐπιφέρει διέγερσιν τοῦ νευρικοῦ συ- 
στήµατος' διὰ τοῦτο ὀσφραινομένη ὀλέγον ἐπαναφέρει τοὺς 
λειποθυµηµένους, καὶ ἐνίοτε καὶ τοὺς πνιγµένους. ἀφελεῖ 
κατὰ τῆς ὑστερικῆς συγκοπῆς, κατὰ τῆς κεφαλαλγίας κλν. 

΄Κατὰ τῆς κεφαλαλγίας, ἡ ῆ τῆς ἡμικρανίας, πρέπει νὰ ὁσ- 
φραίνηται κατ ὀλέγον καὶ συνεχώς. Ἵνα λοιπὸν ὁ πάσχων ἔχῃ 
ἀτμοὺς ὀλίγους αἀμμωνίας «γίνεται μίγμα ἐξ ὑδροχλωρικῆς 
ἀμμωνίας εἰς κὀνιν καὶ ἀσβέστον πιτάτου, τὰ ὁποῖα ἀναμι- 
γνύονται καλώς καὶ τίθενται ἐντὸς φιάλης πωμωμένης διὰ 
φελλοῦ. Ὅταν λοιπὸν θέλῃς νὰ ὀσφραίνησαι ἀτμοὺς άμρω- ; 
νίας, ὀσφράνθητι τοῦτο: διότι ἐξά γονται κατ ὀλίγον τοιοῦτου 
ἀτμοὶ ἀβλαβῶς, καὶ διαρκοῦσι πολλὰς ἡμέρας. Κατὰ τῆς 
ἡμικρανίας ἢ κεφαλαλγίας χρῶ καὶ τὴν κάτωθι σκευασίαν, 
ἥτις ἐπιτυγχάνει καλώς. 


4άβε οἰνοπνεύματος δυνατοῦ δρ. 40 
καφουρᾶς » οὗ 
ἁμμωνίας ὑγρᾶς καυστικῆς » 40 
ἐλαίου τοῦ γλυκανίσου ». 4 


μῖξον, καὶ φύλαξον ἐν φιάλη. 
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Χρῆσις.--- Ὅταν ἔλθῃ ὁ πονὀκέφαλος ὀσφράνθητι σν- 
νεχῶς τὸ ἑατρικὸν τοῦτο, καὶ λάβε μικρὸν τεµάχιον λευκοῦ 
παγίου ἐπέμηκες ὡς ταινία 6 ἢ Ἴ δακτύλων, ἔμβρεξον ἐκ τοῦ 
ὑγροῦ, καὶ ἐπίθες ἐπὶ τοῦ μετώπου, καὶ ἄφες μέχρις οὗ στε- 

γνώσῃ, καὶ πάλιν ἔμβρεξον τὸ πανίον καὶ ἐπίθες, καὶ ἐπανά- 
" λαβε συνεχῶς μέχρι παύσεως τοῦ πονοκεφάλλου: ἀλλά ταυ- 
τοχρόνως πρέπει νὰ γείνηται καὶ ἡ ὄσφρυνσις. - 

Πρόσεξον ὅπως τὸ πανίον νε μετρίως ἐμβρεγμόένον ἵνα 
μὴ ρέῃ τὸ ὑγρὸν ἐπὶ τῶν ὀφθαλμῶν: διότι βλάπτει τούτους. 

Ἔὰν ἡ καυστικὴ ὑγρὰ ἀμμωνία ἑνωθῇ μετὰ κοινοῦ ἑλαίου 
ὑπὸ ἀναλφργίαν ἑνὸς µέρους ταύτης μετὰ 6 ἢ ὅ μερών τούτου, 
ἀφοτελεῖται σαπωνώδης ἁλοιφή, ἦτις καλεῖται ἑατρικώς 
ἄλειμμα δι ἀμμωνίας (λινεμέντο βολάτιλε) καὶ φυλάττεται 
ἐντὸς φιάλης πωµωµένης. 

Ἡ ἁλοιφὴ αὕτη ἐπαλειφομένη ἐπὶ τοῦ σώματος τοῦ πά- 
σχοντος ἐκ ρευματικῶν πόνων ἕνέκα κρυολογήµατος διαλύει 
τούτους: ἐπιφέρει θερμότητα ἐπὶ τοῦ δέρµατος καὶ αὐξάνει 
τὴν ἄδηλον' διαπνοήν. Καλόυ ἐστι νὰ πίῃ ὁ πάσχων καὶ ἔμ- 
βρεγµα ἐκ φιλύρας (τιλίου ῤ ἢ τσαΐον, ἢ ο] ἀκτῆς ( σαμπού- 
κον) διότι οὕτως αὔξεται ἡ θερµότης τοῦ σώματος καὶ τὸ 
κρυολόγημα ταχέως διαλύεται. 

'Καυστικῆς ὑγρᾶς ἀμμωνίας ἐὰν ἐπιστάξῃης στάγµατά 
τινα ἐπὶ πληγῆς, προελθούσης ἐξ ὄφεως, σκορπίου ἡ λυσ- 
σῶντος κυνός, διαλύει τον ἐὸν (τὸ δηλητήριον }' τινὲς δέδρυ- 


σι καὶ ἐσωτερικῶς ϐ ἢ ὃ στάγµατα ταύτης ἐν ὕδατι, ὅπερ 
ὠφέλιμον. 


Τινὲς θεωροῦσι καλὸν ὅπως ἑνοῦται μετὰ δυπλασίου ὕδα- 
τος, οὕτως ὠφελεῖ ἐπιτιθεμένη κατὰ τοῦ δαγκάµατος, τών 
κωνώπων, κλπ. Ἔκαστος πρέπει νὰ ἔχη ἐν τῇ οἰκίᾳ του πο 
σύὐν τι ἀμμωνίας. 

᾿Εσωτερικῶς ἐὰν ἐνσταλαχθώσιν 0 ἕως 8ῑ σταγῶνες ἐντὸς 
ποτηρίου ὕδατος ψυχροῦ, καὶ ποθῇ τὸ ὑγρό», διαλύει τὴν 
µέθην, δύναται ἐν μεγίστη ἀνάγκῃ νὰ ἐπαναληφθῇ ἡ δύσις 
μετὰ ἡμίσειαν ὥραν. 


--- 64 --- 


7’. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ 





Καπνίσματα χαὶ ὑποχαπνίσματα. 


. Η ἐντὸς διαστήµατός τινος διάχυσις ἀερίου ἢ ἀτμῶν πρὸς 
ἀλλιοίωσιν τῆς τοῦ ἀναπνεομένου ἀέρος ἰδιότητος, καὶ τρο- 
ποποίησιν τῆς δυνάµεως αὐτοῦ ἐπὶ τῆς τοῦ σώματος οἶκο- 
νομέας καλεῖται κάπνισμα. ᾿Εὰν δὲ γίνηται τοῦτο ἐπὶ 
μέρους τοῦ σώματος πάσχοντος, ὅπερ διατηρεῖται περιωρι- 
σµένον διὰ περικαλυμµµάτων καλεῖται ὑποκάπνισμα. 

Τὸ κάπνισμα λοιπὸν δύναται γενέσθαι διὰ ξηρῶν ἀτμῶν 
σώματός τινος» ἢ δι’ ὑγρώῶν ἀτμῶν ὑγροῦ. 

Τὸ ἔηρὸν κάπνισμα «γίνεται διὰ τοῦ σακχάρου, 
διἀρκευθίδων {σφαέρια κέδρου, κενδρόκουκα/, δι) ἠλέκτρου, 
θείου, ὑδραργόρου, βενζόης, ὀλυβάνου, κλπ. Ἑκαστον τού- 
των ἐπιρρίπτεται ἐπὶ Φλεγόντων ἀνθράκων, οἱ δὲ ἐκ τούτων 
παραγόµενοι ξηροὶ ἀτμοὶ πληροῦσι τὸ διάστηµα, ἔνθα ὑπάρ- 
χει ὁ πάσχων, ἢ πληροῦσι περιωρισμένον μέρος. 

Τὸ ὑηγρὸν κάπνισμα γίνεται διὰ τῶν ἀτμῶν βρά- 
ζοντος ὕδατος, ἔνθα ἐννπάρχουσι καὶ ὕλαι ἀρώματικαί, 
1 ἶνεται τοῦτο τοπικώς ἐπὶ μέρους τοῦ ᾿σώματος πρὺς θε- 
ραπείαν. ἰσχιάδος, καὶ ἄλλων τοπικῶν παθών. Τότε διευθύ- 
νονται ἐν περιωρισμένῳ χώρῳ, ἐντὸς τοῦ ὁποίου κεῖται τὸ 
ἐξατμίζον ἄγγος, ἡ διὰ χώνης ἢ ἄλλου σκεύους διευθύνεται 
ἐπί τινος χώρας τοῦ σώματος". ἐντὸς τῶν ὥτων, τῶν ρωθώνων» 
τοῦ Φαρυγγος, κἈπ. Τὸ ὑγρὸν κάπνισμα ἀνάγεται εἲς τὰ 
ἀτμώδὴ λουτρά, περὶ ὧν ἰδὲ Π αραφοῖβον. | 


Κάπνισμα διὰ χλωρίου. 


Ὁ σκοπὸς τοῦ καπνίσματος τούτου ἐστὶν ἡ διὰ χλωρίουκατα- 
στροφὴ µιασμάτων, εὑρισκομένων ἐν θαλάμω ἢ ἄλλῳ διαστή- 
µατι. Πρὸς παραρωγὴν τοῦ χλωρίου γίνεται τόδε τὸ μίγμα 


4άβε ἄλατος κοινοῦ δραχ. 400 
ὀξειδωμένου μµαγγανησίου , 20 
ὕδατος κοινοῦ Ὢ 60 
θειϊκοῦ ὀξέος - 60 
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᾽Ανάμιξον ἐν πηλῖνῳ ἀγγείῳ τὰ τρία πρώτα εἴδη, καὶ προσ- 
θέσας εἶτα τὸ ὀξύ, ἀνακίνησον διὰ ράβδου. οὕτω παράγε- 
ται κατ ὀλίγον καὶ διαρκώς χλώριον, ὅπερ κατακοραίνει τὸν 
ἄέρα, ἔνθα κεῖται τὸ µέγμα: ἐὰν πρόκηται ἡ καταστροφὴ µιά- 
σµατυς ἐν θαλάμα,, τίθεται τὸ μίγμα ἐν αὐτῷ, καὶ πάντοθεν 
κλείεται ὁ θάλαµος' μετὰ 24 ὥρας, ἀνοίγονται θύράι καὶ 
παράθυρα πρὸς ἀνανέωσιν τοῦ ἐν αὐτῷ ἀέρος. Τὸ ρηθὲν πο- 
σὸν ἑκανόν ἐστι πρὸς καθαρισμὸν θαλάμου ἐκτάσεως πέντε 
τετραγωνικών µέτρων. Οὕτως καθαρίξονται καὶ στρωµναἰ, 
καὶ ἐνδύματα κλπ. ὑποβαλλομένου τοῦ-μέγματος ἐν κλειστῷ 
θαλάμῳ. 

Γίνεται κάπνισμα διὰ μίγματος ἅλατος κοινοῦ, καὶ διὰ 
χλωρούχον τιτάνονυ, τίθεται ἐπὶ τριβλίου ἐν τῷ θαλάμῳ, ἢ 
διαλύεται ἐν ὕδατι, καὶ ἐμβρέχονται ὀθονια, ἅπερ ἐκτίθεν- 
ται ἐπὶ σχοινίων ἵνα ἐπιταχυνθβ ἡ ἐξάτμισις, καὶ κορεσθῇ 
οὕτως. ἀτμῶν ὁ ἀήρ' ἐκ τών ἀτμῶν τῶν παραγοµένων ἐκ τῆς 
ἑνώσεως τῶν δύο τούτων σωμάτων. 

Παράγεται χλώριον καὶ ὅταν τεθῇ ἐν φιάλη, ᾖ ἐν ἄλλῳ ὑε- 
λένφ ἠπηλίνφ ἆ ἀγγείῳ μαγγανήσιον ὀξειδωμένον καὶ ὕδροχλω- 
ρικὸν ὀξύ' οὕτως ἀναμτύσεται κατ ᾽ὀλέγον χλώριον, καὶ δύνα- 
ται τις πρὸς προφύλαξιν φέρειν μεθ ὁ ἑαυτοῦ τὸ μικρον ἄγγος 
τοῦτο, οὗπερ ἀνοίγει τὴν ὁπὴν κατὰ θέλησιν' ὑπάρχει καὶ 
ἐπίτηδες σκεῦος πρὸς τοῦτο «φέρον στρόφιγγα. 

Ἐξ ἁρχαιοτάτης ἐποχῆς ᾖτο γγωστὸν Τὸ διὰ καπνίσματος 
καθάρισμα. τοῦ μιασματικοῦ ἀέρος. (δὲ Συνάκὃ. εν 
ἐδ. Β΄ σελ. {6). 

Συνήθως «γίνονται ἀντιμιασματικοὶ καπνισμοὶ καὶ διὰ νί- 
τρου, καὶ διὰ μαγειρικοῦ ἅλατος"' 


4άβε νίτρον γραμ. {6 
θειϊκοῦ ὀξέος 9” ή 


θέσον τὸ νἰίτρον ἐν ἀγγείῳ πιλένῳ καὶ ἐπίχυσον τὸ θειῖκον 
ὀξύ, ἄφες ἐκτὸς τοῦ θαλάμου ἄχρις οὗ ἐκλυθῶσιν οἱ ἀτμον, 
οὗτινες τὸ "πρῶτον παράγονται, ἐρυθρού, καὶ εἶτα ἀναφαίνονταν 
λευκοί, τότε θέσον τὸ ἄγγος ἐντὸς τοῦ θαλάμου πρὸς καθα- 
ρισμὀν. | 

Τὴν διὰ ξηρών καπνισµάτων θεραπεία. µεταχειρίξονται 
αγολλ.αχοῦ ἐμπειρικοὶ ἁμαθεῖς ἑατρυί, οἵτινες ἀγνοοῦντες 
τ᾽ ἁἀποτελέσματα τῆς ὑπερβολῆς ἐπέφερον ὀλέθρους. Τινὲς 


ο αν 


θεραπεύουσιν οὕτω τὸ σπυρύκωλον, τὰ συφιλιδικὰ πά- 
θη, καὶ τινα κακοήθη ἐξανθήματα: θέτουσι κινάβαρι (θειοῦ- 
χον ὑδράργυρον) μεμιγμένον μετὰ µήλων κυπαρίσσου 
ἐπὶ ἀνθρακιᾶς, ἐφ᾽ ἧς διατηροῦσι τὸν πάσχοντα περικεκα- 
λυμμένον πάντοθεν διὑφασμάτων, οὕτως ὥστε νὰ μὴ συγ- 
κοινωνῇ ὁ εἰσπνεύμενος ἀὴρ ὁ ἔχων τοὺς ἀναπτησομένους 
ἀτμούς, μετὰ τοῦ ἐξωτερικοῦ ἀέρος. Πολλοὶ ὑπέφερον πτνα- 
λισμόν, καὶ τινες ἀπέθανον. «. 

Ἐν γένει γίνονται καπνίσµατα καὶ ἀρωματικὰ καὶ διἅλ- 
λων ὑλών κατὰ τὸν σκοπὀν. 


Ἡοτόψειρα ἢ λοιμώψειρα. 


Εἶνε ζωῦφιον ὁρατὸν γυμνοῖς ὀφθαλμοῖς, γεννᾶται καὶ ζῆ 
ἐπὶ τῶν ὀρνίθων, περιστερῶν, καὶ ἄλλων πτηνῶν, πολλ.αὶ εὓ- 
ρίσκονται ἐπὶ τοῦ βάμφους, καὶ ἐπὶ 
τῶν πτερὠν' διαφέρουσι κατά Τι 
κατὰ τὸ εἶδος τοῦ ζώου (δὲ ἀπέ- 
γαντὶ εἰκόνα). Πολυπλασιάζονται 
ἐπὶ τῶν ὀρνίθων καὶ περιστερῶν 
τῶν κακῶς περιποιηµένων, εἰς τὰ 
ὁποῖα φέρουσι τὸν θάνατον. ἅμα 
ψυχρανθῆ τὸ σῶμα φεύγουσι καὶ 
γίνονται ἁφανῆ. Μεταβαἰνουσεν 
ἐνίοτε εἰς τὸν ἄνθρωπον, ἔνθα ἐπι- 
φέρουσι κνισμὸν καὶ ἀνησυχίαρ" 
ἀλλὰ ταχέως φεύγουσιν ἀπ αὐτοῦ" 
διότι δὲν εὐδοκεμοῦσιν ἐπὶ τοῦ ἀανθρωπένου δέρµατος. 





Ὁμοιάζουσι μὲ τοὺς φθεῖρας: ἑκεῖνοι ὅμως ἔχουσι προ- 
βοσκίδα, δε ἧς ἐκμυζῶσι τὸ αἷμα, οὗτοι ἔχουσι στόµιον 
μὲ σιαγώὦνας ἐχούσας δύο ὀδόντας ἐπὶ δὲ τῆς κεφαλῆς δύο 
κεράτια. 

ὍὉ ᾿Αριστοτέλης λέγει ὅτι ««οἵ ὄρνιθες καὶ οἱ φασιανοὶ 
ἔχουσι φθεῖρας, ὅταν δὲν ἐντρίβωνται ἐν κονιορτῷ, ἄλλως 
καταστρέφονται ὑπὸ τῶν φθειρῶν. 





μα δες 
ΕΠΙΣΤΟΛΛΙ 


Βραέλα ὃ Δεκεμβρίου {9δ. 


νΑξιότιμε ἱατρέ χ. Π. Π. Ἠύρλα. Εὶς Αθήνας. 

Πόσον θὰ ἐλογιζόμην εὐτυχὴς καὶ κατὰ πολλὰ ὑπόχρεος 
εἰς ἡμᾶς ἐὰν εἰς ἀπάντησιν διὰ τοῦ προσεχοῦς ἀξιολόγου 
φύλλου σας " Φοίβου” μοὶ ἐδίδατε τὴν ἑξῆς πληροφορίαν. 

Ἐπειδὴ εἲς τὸ πρῶτον φυλλάδιον τοῦ "' Φοίβον ” τοῦ 4ε- 
κεµβρίου ὑπ' ἀριθ. { ὅπερ μοὶ περιῆλθε κατ αὐτάφ' διότι 
τυγχάνω συνδρομητής, εἶδον νὰ κάµητε λόγον περὶ τῆς ἐκ 
τῆς ἀναγνώσέως τῶν μυθιστορημάτων βλάβης καὶ νὰ συµ- 
βουλεύητε τοὺς ἀναηγνώστας τῆς ἀποχῆς αὐτῶν, Σᾶς Φα- 
ρακαλώ ἐν ὀλίγαις λέξεσι εὐαρεστούμενοι νὰ μοὶ εἴπητε, ἂν οἱ 
εἰς τὰ θέατρα συχνάζοντες ἀκροαταὶ εἰς τὴν αὐτὴν τῶν µυθι- 
στορηµάτων κατηγορίαν ὑπάγονταυ; ἢ ὄχι; καὶ ἐν τονιαύτη 
περιπτώσει διατὶ πολλάκις ὁ ἀκροατὴς ἐν τῷ θεάτρῳ συηγκι- 
νεῖται περισσότερον παρἐκ τῆς ἀναγνώσεως τῶν µυθιστορη- 
µάτων, καὶδταν μάλιστα αἱ παραστάσεις εἶναι συγκινητικαί; 

Έὔελπις ὅτι περὶ τοῦ ἀνωτέρω θέλω τύχει ὑμετέρας ἆπαν- 
τήσεως, ἐκφράζω ὑμῖν ἐκ τῶν πρὀτέρων τὰς θερμᾶς µου εὖ- 
χαριστήσεις, μεθ᾽ὧν διατελώ κτλ. 

Απάντησις. Τὰ θέατρα ἀρχικὸν σκοπὸν εἶχον τὴν διὰ 
πράξεων διδασκαλίαν τῆς ἠθικῆς, ἔνθα τὴν μὲν ἀρετὴν παρί- 
.στανον βραβευοµένην, τὴν δὲ κακίαν τιμωρουμένην. .4ΐ τρα- 
γωδίαι καὶ τὰ ἄλλα ὁράµατα καὶ τὸ πάλαι καὶ νῦν εἰσὶν µυ- 
θιστορήµατα ἠθικῆς διδασκαλίας γιγνοµένης οὐχὶ δι ἆνα- 
γνώσεως, ἀλλὰ διὰ παραστάσεως πραγματικῆς τῶν περιγρα- 
φομένων «γεγονότων, ἐξ ὧν αἱ ἐντυπώσεις εἰς τοὺς ἀκροατὰς 
και θεατὰς γίνονται ζωηρότεραι, καὶ ἁποτελεσματικώτεραι 
αἱ διδασκαλίαι, παρ᾽οἷαι γίνονται διὰ µόνης τῆς ἀναγνώσεως. 

Ὁ νεώτερος ὅμως πολιτισμός, ὅστις κυλίνδεται εἰς τὴν 
ὕλην, καὶ εἰς τὰς ἐκ ταύτης τέρψεις, οὗ πολὺ ἑνδιαφερόμενος 
διὰ τὴν ἠθικὴν τελειοποίησιν, ἣν καὶ ὁ χριστιανισμὸς καὶ ἡ 
ἠθικὴ φιλοσοφία ἐπιβάλλ.ι εἰς πᾶσαν κοινωνίαν διὰ τοῦ 
εὐαγγελικοῦ ρήματος, ἔσεσθε οὖν ὑμεῖς τέλειου 
ὥς περ ὁ πατὴρ ἡμῶν ὁ ἓν οὐρανοῖς τἐλειός 
ἐστι παρεκτραπεὶς ἐκτῆς ἠθικῆς τέρψεως ἐπήνεγκε τὴν πα" 
ρεκκτροπὴν καὶ εἰς τὰς θεατρικὰς παραστάσεις, ἐν αἷς διδά- 
σκονται ἐν πράγµασι τὰ ἀνηθικώτερα μυθιστορήματα. 





ας μα 


Παρατήρησον ὅπου ὑπαάρχουσι θέατρα τῆς τοιαύτης ἐπο- 
χῆς, ἐκεῖ καὶ ἡ ἠθικὴ διαφθορὰ προβαίνει µεγάλως' διότι 
µεγαλειτέρας διδασκαλίας καὶ ζωηροτέρας ἐντυπώσεις πα- 
ρέχει ἡ ἐν τῷ θεάτρῳ παράστασις, παρὰ ἡ ἀνάηνωσις. 

Χάριν λοιπὸν τῆς ἠθικῆς διαµορφώσεως ὀφείλουσιν οἱ γο- 
νεῖς καὶ οἱ παιδαγωγοὶ οὐ µόνον νὰ καταργῶσι τὴν ἀνάγνω- 
σιν τῶν µυθιστορηµάνων, ἐκτὸς ὀλίγων περιωρισµένων ἐντὸς 
τῆς ἀρετῆς, ἀλλά καὶ ν ἀπέχωσι τῆς φοιτήσεως εἲς θέατρα 
τοιαύτης φύσεως: ἐκτὸς ἂν παρέσταται τραγωδία ἢ δρᾶμά τι 
ἠθικοῦ ποιητοῦ. ᾽Αποχὴ λουπὸν καὶ τῶν Υαιάεγί]]ο καὶ τῶν 
πΙαρομοίων παραστάσεων. Μισητοὶ καὶ ἐπικατάρατοι ἔστωδαν 
οἱ ἄρχοντες καὶ οἱ παιδαγωγοὶ οἱ εἰς τὰ τοιαῦτα  φοιτώντες. 








Ἕκαστος τῶν συνδρομητῶν τοῦ «Φοίόου» χαὶ τῆς ο 
γικῆςρ παραχαλεῖται ὅπως λά6ῃ. τὸν χόπον νὰ πέµψῃ τῆν 


' εὐτελῆ συγδρομὴν τῶν ορ. ο διὰ τὸ ἐσωτεριχὸν, χαὶ  Ἡ 60 ὃ διὰ 


τὸ ἐξωτεριχὸν εἰς γραμματόσημα οουδήποτε ἔβνους ταχυ- 
δρομιχῶς ἐν ἐπιστολῇ, ἀφαιρῶν ἐχ τοῦ ποσοῦ τὰ ταχυδρο- 
μιχα, πρὸς τὸν ἐχδότην χ. 1. 1]. Ἠύρλαν ὑπ᾿ εὐθύνην αὐτοῦ" 
διότι οὐδεμία μέχρι τοῦθε ἀφορμῆ ἐθόθη πρὸς δυσπιστίαν εἷς 
τὴν ταχυδρομιχὴν ύπη Ἰρεσίαν. 

Οὔτως γίνεται μεγάλη εὐχολία τῆς εἰσπράξεως, χαὶ ἆπο- 
φυγ ἐπαχθῶν ἀπαιτήσεων ἐξ εἰσπραχτόρων, χαὶ µεγάλη 
χάρις εἰς τὴν διεύθυνσιν τοῦ «Φοίθου». 


1 ΄ 
""βνευ χαλκοῦ Φοῖβος οὐ μµαντεύεται.’ 


 ----------------------εεοοςος οσους οσο -ὍὝσσσος--π- στι Ὅσ---σι-----------------ὅ----ἶ 
Πωλοῦνται ἐν τῷ γραφείῳ τοῦ Φοίβου ἐκ τῶν συγγραµ- 
µάτων τοῦ κ. 1. Π. Πύρλα. 





Συνέκδηµος ὑπγιεινὴ ἔκδ. Β΄. -.ονννννννωωωωωις ῥρ.. 6 
- Ἱατροδικαστικὴ τόμοι ὅ..ιι.... 40. 
᾿Ἔγχειρίδιον φὼσικῆς πειραματικῆς.ι-ωωννεος 3 
ῥραγμµατεία περὶ τοῦ Καφὲ ο ρα. 
η 3 ἐν Ἑλλάδι ἆρμο- 
δίου πολιτεύ μᾶτος -...ο «ο. ο «οκ «κο νε οος «εωνεώς 9 4 
Περὶ ο ο οι. ο -μ 
"“φοῖβος” τῶν ἐτῶν 4’, Β΄ καὶ Τ’, ἀνὰ .... ον, « ὅ 
“Ἡαραφοῖβος”' Α΄. καὶ Β.. ἔτουςε.ι νι ννωωεεν ο  ὃ 
Γεωργικὴ ἐτησία συνδρομὴ ..ι...οοο ινε νεος ον 3 





ΦΦΠΘΩΣ 


ΕΠΙΝΗΝΙΟΣ ΣἉτ υτοδλόηα. 


περι 


ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΙΕΙΑΣ. 


ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΧΕΙΡΟΥ 
ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 


ΕΝ Εάή4ΕΙΨΕΙ ΙΑΤΡΟΥΣ 


, 
ΥΠΟ 


κ. απ. ΕΝΕΛΑ 





Ἐτησία συνδρομἠ δραχ. ν. 5, προπληρωτέας ἐν τῇ ἀρχῇ τοῦ ἔτους, 


ΕΤΟΣ 4’.---Ἑν ᾿4θήναις, τῇ { Μαρτίου {58δ3.---.4Ρ. 4. 


[ος νου υυὙὅὙὅυυυ--- --ὅ- ο -------ἵὝπ----σ-------- το ““ἝὍὝνυ-- ---- ο ο ἵ---Ὅ-- ο ----Ὅ--- Ὁ 


Α΄. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΤΙΗΙΑ 


Πέρὶ λοὶίμοχαθαρτηρίωυν. 


Κατὰ τὸν μεσαιώνα ὁ πολιτισμὸς ἦτο περιωρισµένος ἐν 
μιῷ µόνῃ τάξει ἀνθρώπων: ὁ δὲ λαὸς εὑρέσκετο ἐν ἀμαθείᾳ 
καὶ βαρβαρότητι, ἔμπλεος περιλήψεων καὶ δεισιδαιμονιών. 
"Ἡ δηµοσία ὑγίεια δὲν ὑπῆρχεν, αἱ δὲ ἐνσκήπτουσαι ἐπιδη- 
μικαὶ νόσοι ὑπῆρχον ὀλεθριώταται, πόλεις ὁλοσχερώς ἐξω- 
λοθρεύοντο. "Αμα δὲ ἤρξατο ἡ ἐν τῇ Δύσει ἀναγέννησις τοῦ 
πολιτισμοῦ καὶ τῶν ἐπιστημών, ἀνεφάνη καὶ ἡ δηµοσία 
ὑγίεια: τότε κατὰ τὰ τέλη τοῦ {600 µ. Χ. συνεστήθησαν τὸ 
πρῶτον τὰ λοιμοκαθαρτήρια' ἔἕκτοτε ἄρχεται καὶ ὁ περιορι- 
σμὸς τών ἐπιδημικῶν νάσων. Ἡ ἐξαφάνισις τῆς πανώλης 
ἐκ τῆς Εὐρώπης ἄρχεται ἀπὸ τὰς ἀρχὰς τοῦ 4700 ἐν δὲ τῇ 
᾿Ανατολῇ πρὸ 40 ἐτῶν. ᾽Απὸ τὰς ἀρχὰς τοῦ 4.300 µ. Χ. µέ- 
χρι τοῦ {600 µ. .Χ. ἀριθμοῦνται ἀναφανεῖσαι {146 ἐπιδη- 
µέαι, ἀπὸ δὲ τοῦ 4500 µέχρι τοῦ {500 ἀριθμοῦνται 4056. Ἡ 
ἐλάττωσις αὕτη ἀποδίδεται εἰς τὴν πρόοδον τοῦ πολιτισμοῦ, 
ἐξ οὗ ἡ εὐζωία, ἡ καλλιέργεια τῶν γαιών, καὶ ἐν γένει ἡ δη- 


--- οὐ --- 


µοσία ὑγίεια οσηµέραι προοδεύονσι. Πολλαὶ ἐπιδημίαι έξη- 
λείφθησαν, καὶ ἄλλαι ἠπειότεραι κατεστάθησαν. 

Ἡ ὀρόνησις ἀπαιτεῖ ὅπως πᾶσα Κυβέρνησις προλαμβά- 
νῃ καὶ προφυλάττῃ τοὺς κατοίκους ἐκ παρακειµένης ῥἐπι- 
δροµῆς ἐπιδημίας. Τὸ κυριώτερον µέσον εἶνε ἡ κατάργησις 
τῆς ἀμέσου συγκοινωνίας μετὰ προσώπων καὶ πραγμάτων 
δυναµένων νὼ φέρωσι τὸ µόλυσμα τῆς νόσου. Τὰ µόνα σω- 
τήρια µέσα τῆς προφυλάξεως ἐκ τῶν ἐπιδημιῶν εἰσιν τὰ λοι- 
µοκαθαρτήρια, ἔνθα κρατοῦνται μεμονωμένοι οἱ ὕποπτοι ἐν 
τόπῳ μµακρυνῷ, καὶ ἐπὶ θέσεως, δι ἧς δὲν διέρχεται ὁ έπι- 
κρατέστερος ἄνεμος τοῦ τόπου. Τὸ λοιμοκαθαρτήριον πρέ- 
πει νὰ κεῖται ἐπὶ µεμονωμένης θέσεως ὑψηλῆς, εὐηλίου, καὶ 
εὐαερίου. Τὸ κατάστηµα αὐτοῦ πρέπει νὰ ἔχῃ θαλάμους χω- 
ριστοὺς ὅπως µένωσι μµύνον δύο ἢ τὸ πολὺ τρεῖς ἄνθρωποι 
οἰκεῖοι καὶ σχετικοἰ. Τὸ ὕδωρ δέον ὅπως ᾖ καλῆς ποιύτη- 
τος, καὶ αἱ τροφαὶ καλαἰ, καὶ τὰ καλύμματα καθαρὰ καὶ κα- 
λά. Οἱ φύλακες πρέπει νὰ ὧσι πεπειραµένοι, καθαροὶ καὶ 
εὐέκται, καὺ οὗ µόνον νὰ ἐπιτηρῶσι τὴν ἀποχὴν τῆς συγκοι- 
νωνίας, ἀλλ᾽ οὔτε οὗτοι νὰ συγκοινωνῶσιν, νὰ διατηρῶσι 
δὲ αὐστηρῶς τὰ κεκανονισµένα. 

Μεταξὺ τῶν Εὐρωπαϊκῶν κρατῶν δύναται ἡ μικρὰ Ἑλλὰς 
νὰ θέωρηθῇ ὡς τὰ μᾶλλον ἐντελέστερα λοιμοκαθαρτήρια ᾱ- 
Ύουσα, καὶ διὰ τοῦτο πάντοτε προεφυλάχθη ἐκ τῆς ἐπιδρο- 
µῆς ἐπιδημιών, ἐκτὸς ὅταν ἔκτακτοι περιστάσεις ἠλλάττωσαν 
τὴν αὐστηρότητα τῶν λοιμοκαθαρτηρίων ὡς συνέβη ἐπὶ κα- 
τοχῆς. 


Β. ΥΓΠΙΕΙΝΗ ΕΚΑΣΤΟΥ 


Περὶ τῶν ἐνδυμάτων τῶν σχελῶν. 


Οὔτε παρ) ἡμῖν αἱ χωρικαὶ γυναῖκες, οὔτε ἐν Εὐρώπῃ αἵ 
τῶν πόλεων Καὶ χωρίων Φφέρουσι καλύμματα τών σκελώγ. 
Παρ᾽ ἡμῖν µόνον εἰς τὰς πόλεις, εἰς ἃς παλαιόθεν εἰσήχδη 
ἡ ἀσιατικὶ συνήθεια, φέρουσι τοιαῦτα αἱ γυναῖκες. Οἱ ἄν- 
δρες ὅμως ἔφερον πάντοτε καὶ παρ ἡμῖν καὶ παρ᾽ Εὐρωπαίοις. 

Κατὰ τὴν ἀρχαίαν ἐποχὴν οἱ ἄνδρες δὲν ἔφερον κάλυµµα 
τῶν σκελών. Τρανὸν δεῖγμα εἶνε τὸ λεχθὲν πρὸς τὸν Βασι- 
λέα Φίλιππον τὸν πατέρα τοῦ μεγάλου ᾽ἀλεξάνδρον, ὅπως 





ασ ο οσο 


καλυφθῃ: διότι ἐκαθέζετο απροσέκτως. 4ὲ γυναῖκες ὅμως 
ὅλων τῶν τότε πεπολιτισµένων ἐθνῶν, ἀσιατικῶν ὄντων, ἔφε- 
ρον τοιοῦτον κάλυµµα., αἱ δὲ Αἰγυπτίαι ἔφερον καὶ κλεῖδας. 
Ἐν Περσίᾳ τὸ ἔνδυμα τοῦτο ἐκαλεῖτο ἀναξυρές, ὅπερ 
ἦτον ἐπίμηκες µέχρι σφυρών. 

Ἐν Ελλάδι ἐπὶ ἀρχαιοτάτης Ὁμηρικῆς ἐποχῆς οὔτε γυ- 
νγαῖκες οὔτε ἄνδρες ἔφερον τοιοῦτον φόρεμα. 4ἱ γυναῖκες ἕκα- 
λύπτοντο µέχρι ποδῶν διὰ πέπλου (φουστανίου), ὅςτις ἦτο 
παρὰ ταῖς Τρωαῖς πολὺ µακρός, αἱ δὲ τοῦτον φέρουααι γυ- 
ναῖκες ἐκαλοῦντο ἑλκεσίπεπλου. «4ἱ Ἑλληνίδες εἶχον τὸν 
πέπλον μετρίως μακρὺν καὶ ἐκαλοῦντοεῦὔπεπλοι. Ἡ Ἑ- 
λένη ἔφερε πέπλον πολὺ πλατὺν καὶ ἐλάγετο τανύπεπλος. 

Πέπλον ποδήρη ἔφερον πάντοτε αἱ τῶν ᾿]ώνων «γυναῖκες. 
Αἱ δὲ τῶν Δωριέων (Πελοποννησίων) ἔφερον βραχὺν μέχρι 
γόνατος: οὕτως καὶ ἡ "Αρτεμις παρίστατο. 

"ΙΜετὰ τὴν "Ὁμηρικὴν ἐπὀχὴν ἅπασαι αἱ γυναῖκες παρ᾽ 
ἛἝλλησιν ἔφερον κάλυμμα τῶν σκελών, ὅπερ ἐκαλεῖτο βρ ᾱ- 
κη, δῆλον τοῦτο γίνεται ἐκ τῆς Σαπφοῦς ληγούσης. 

(εΡίς ἀγροιῶτις τοὶ θέλγει νόον οὖκ ἐπισταμένη τὰ βρά- 
έέκεα ἕλκειν ἐπὶ τῶν σφυρών ; ο, 

Καὶ ὁ Θεόκριτος ἐν Βἰδυλλίῳ ὑποδεικνύει τὴν λύσιν τῆς 
ζώνης τοῦ βρακείου ποιµενίδος. Τί δὲ ἅλλο ὑποδεικνύει ἡ 
παρθενικὴ ζώνη ; οὐκ ὀρθῶς τινὲς ὑπολαμβάνουσι ταύτην ὡς 
ζώνην πέπλου. 

ΗΠάρ᾽ ἡμῖν καὶ παρ) Εὔρωπαίοις ὑπάρχει διπλοῦν κάλυμ- 
µα τῶν σκελών, τὸ ὁποῖον ἡμεῖς καλοῦμεν ἐσώβρακον 
πρὸς διάκρισιν τοῦ κυρίως βρακίου. 4ἱ περισκελίδες ἧσαν 
εἶδος βρακείου στενοῦ, πλεκτοῦ, καλύπτοντος τὰ σκέλη καὶ 
µέρος τῆς κοιλίας, εἶδος κοντοῦ παντελονίου µέχρι γόνατος. 

Τὸ ἐσώβρακον χρησιμεύει πρὸς καθαριότητα. 

Τὸ πανταλόνι τῶν Ῥὐρωπαίων, ὅπερ ἀναλογεῖ πρὸς τὸ 
βΒρακεῖον, χρησιμεύει πρὸς διατήρησιν θερµότητος ἐπὶ τῶν 
σκελών. Π ρέποι νὰ ἦνε μετρίως πλατύ, ἵνα μὲὺ πιέζη οὔτε τὰ 
σκέλη οὔτε τὴν κοιλίαν' διότι ἐκ τῆς πιέσεως ἐμποδίζεται 
ᾗ ἄδηλος διαπνοὴ τῶν πιεξζοµένων μερών, καὶ γίνεται βλάβη 
τῆς ὑπγιείας, σκοτοδινέαι, κεφαλαλιηίαι, συµφορήσεις κλη. 
Εν δὲ πιέζῃ τὴν κοιλέαν, ἐπιγέγνονται καὶ ἄλλαυ βλάβαι. 
Τὰ ἔγκατα ἁπωθοῦνται πρὸς τ᾽ ἄνω καὶ 7 πνέξουσι τὸ διάφρα}γ- 
μα, καὶ ἐπιγίγνεται δυσχέρεια εἰς τὴν ἀναπνοήν' διαταράτ- 


σι 


1ονΤαι αἱ κινήσεις τῆς καρδίας, οἱ δὲ προδιατεθηµένοι εἰς 
Ναρδιακὰ νοσήματα ἔτι μᾶλλον βλάπτονται. | 





ΓΕ’. ΥΤΙΕΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 





Περὶ τῆς θεραπευτικῆς χρήσεως τοῦ φυχροῦ ὕδατος. 


Οἱ ἀρχαῖοι οὐδὲν τῶν τότε γνωστῶν ὑλῶν εἶχον ἀφήσει 
ἀνερεύνητον πρὸς θεραπευτικὴν χρῆσιν. «αν ἐπισταμένως 
ἐμελέτησαν καὶ µετεχειρίζοντο πρὸς θεραπεἰαν καὶ τὸ ὕδωρ 
καὶ τὸ ψυχρόν, καὶ τὸ θερμόν. Πολλ.αχοῦ ὁ Ἱπποκράτης ἄνα- 
φέρει τὴν τοιαύτην θεραπευτικὴν χρῆσιν τοῦ ὕδατος, 

Ὅ ᾿Αριστοτέλης λέγει σὺν τοῖς ἄλλοις εἰς τὰ φπροβλήµα- 
τα αὐτοῦ καὶ ἀλλαχοῦ ὅτι ««τὸ ψυχρὸν ὕδωρ ἐν τοῖς πυρετοῖς 
»διδόναι δεῖ τὸ πρῶτον πολλάκις καὶ κατ ὀλίγον. τὸ μὲν 
γὰρ πολὺ παραρρεῖ, τὸ δὲ ὀλίγον µέν, πολλάκις δὲ δια- 
βρέχει καὶ εἰς τὰς σάρκας χωρεῖ. ,, καὶ ἀλλαχοῦ λέγει ὅτε 
τὰς αὐτὰς Φλεγμασίας οἱ μὲν ψύχοντες ὑγιάξουσιν, οἱ δὲ 
ῥερµαινοντες πέττουσι (πρβ. 4). 

Ὁ δὲ Γαληνὸς ἐπανειλημμένως πολλαχοῦ ἐν τοῖς συγ- 
γράμμασιν αὐτοῦ λέηγει περὶ τῆς θεραπευτικῆς δυνάµεως τοῦ 
ψυχροῦ ὕδατος. 

««Ἱάματα συνόχων πυρετῶν δύο ταῦτά εἰσι μάλιστα. Φλε- 
υβοτοµία καὶ ψυχρόν. ᾽Αλλ’ ἐκείνῃ μὲν (τῇ Φλεβοτομία) 
)Καιρῷ, φερούσης γε τῆς δυνάµεφς' ἡ δὲ τοῦ ψυχροῦ ὅταρ 
ἐν μὲν τοῖς σφυγμοῖς καὶ τοῖς οὔροις τὰ τῆς σήψεως ἑναρ- 
3 σημεῖα βλέπεις, μέγιστος δὲ ὁ πυρετὸς εἴη. ,. (περὶ θε-- 

ραγ. μεθ.) καὶ ἀλλαχοῦ αὐτόθι (Ζ) λέγει ὅτι ἐθεράπευσέ 
τίνας τάχιστα τῇ πόσει ψυχροῦ ὕδατος πηγαίου ἢ καὶ διὰ 
χιόνος ἐψυγμένον. ᾽᾿Αλλαχοῦ δὲ (πρὸς ΤΓλαῦκον 4’) λέγει. 

ἐε Τοῖς δὲ ἰσχυρώς θερμοῖς καὶ καυσώδεσιν, ὅταν πρῶτον 
»"ἴδῃς τὰ τῆς σήψεως σημεῖα, θαρρών ὕδατος ψυχροῦ δε δό- 
ναι πίνειν, τῆς δόσεως τὸ πλῆθος μετρών ὥρᾳ τε καὶ χώρα, 
καὶ ἡλικίᾳ, καὶ φύσει, καὶ ἔθευ. ,, 

Ὁ 'Ῥαζῆς τὸν καυστικὸν πυρετὸν (τὸν καῦσον) ἐθεράπευ-- 
σε διὰ ψυχροῦ ὕδατοφ. 

(«Πρόσφερε τὰ σβεννύοντα τὸν πυρετὸν ψυχρὰ ἔστω δε 
τὸ ὕδωρ ἐν χιόνι κατεψυγµένον, ἀθρόως, καὶ δαψιλῶς δι- 








---- δῦ ---- 


ο,δόµενον, ἄχρις οὗ αἴσθησιν λάβῃ ψύξεως τῆς ἐν τῇ κοι- 
»λίᾳ (Ῥαξῆς περὶ εὐλοηγίας).,, 

Διαφωνεῖ ὁ Ρηζῆς πρὸς τὸν Αριστοτέλη», ὅστις λέγει «ὅτε 
υΤὸ ψυχρὸν ὕδωρ πρέπει νὰ δίδήται πρὸς πόσιν κατ’ ὀλύγον 
ροκαὶ πολλάκις.,, Ὁ Ραζῆς (11’.) λέγει ὅτε τὸ ψυχρὸν 
ὕδωρ πινόµενον ἀθρόως ὠφελεῖ καὶ κατὰ τῆς εὐλογίας. ᾿Η 
τοῦ Σαλέρνου Σχολὴ εἶχεν ἐν χρήσει τὸ ψυχρὸν ὕδωρ. 

Ὁ Ροῦφος (π. λοίμ.) καὶ ὁ Αλ. Τραλλιανὸς (18’.) λέγου-- 
σιν ὅτι “εἰ δὲ ὁ καῦσος ἄχρι στήθους ἀφιχθῇ πρόσφερον π]- 
ειν ἀθρόον ψυχρὸν ὕδωρ ὥστε σβύσαι τὴν φλόγωσιν. ., 

Οἱ Εβραῖϊοι τὸ πάλαι ἐθεράπευον τοὺς νοσοῦντας ἐκ λοι-. 
μοῦ διὰ μεγάλης πόσέως ψ.υχροῦ ὕδατος, καὶ κατὰ τοῦ λοι- 
μοῦ τῆς πανώλης ἔδιδον πίνειν ἄφθονον ὕδωρ ἑψυγμένον πα- 
γετῷ, καὶ ἐνέβρεχον καὶ τὴν κεφαλὴν καὶ τ) ἄκρα τῶν χει- 
ρῶν καὶ ποδῶν. 

Γνωστὸν δ᾽ ἕστω ὅτι κατὰ τοὺς ἀρχαίουφ τὸ ψυχρὸν ὕδωρ 
κατὰ τῶν καυστικών πυρετὼν ὠφελεῖ πινόµενον, ἤτοι ἔσω- 
θεν. πειρὰ ἐπιτιθέμενον ἔξωθεν,διότι βλάπτει, καὶ καταστρέ- 
φει. Πόσοι κατὰ τὴν ἐν ᾿4θήναις ἐπιδημίαν τοῦ καύσου πυ- 
ρετοῦ δὲν ἐγένοντο θύματα ἐκ τῆς ἀμεθόδου καὶ ἀμαθοῦς 
χρήσεως τῶν ψυχρῶών | 

Ἡ χρῆσις τοῦ ψυχροῦ ὕδατος ἐξωτερικῶς πρὸς θεραπεἰαν 
νόσων φλογιστικών καὶ μὴ ὑπῆρχεν παρὰ τοῖς ἀρχαίοις 
εἰς λουτρά, περὶ ὧν διεζοδικώτερον {δὲ Παραφοῖβον περὶ 
φυχρῶν λουτρών. 

Παρ᾽ ἡμῖν παρὰ τῷ λιαῷ διατηρεῖται ἡ χρῆσις τοῦ πολὺ 
ψυχροῦ ὕδατος ἐζωτερικῶς δι ἐπιθέσεων ἐπὶ µόνου τοῦ µετώ- 
που πανίων ἐμβρεγμένω ψυχρῷ ὕδατι κατὰ φλογιστικῶν νό- 
σων. Κατὰ δὲ τῆς ποδάγρας καὶ χειράγρας. µοταχειρίζονται 
ἐπιθέματα ὕδατος ψυχροτάτου, καὶ διατήρησιν τῶν ποδών 
πάντοτε ψυχρών' ἁπαγορέύεται λοιπὸν ἡ χρῆσις τῶν καλ- 
τίων µαλλίνων (τσουραπίων), καὶ πᾶσα διαθέρµανσις καὶ 
διατάτεται βαδίζειν ἐπὶ ψυχροῦ δαπέδου. 

Ὁ Πριεσνίτς, ὁ καθιδρυτὴς τῆς ὑδροθεραπείας µετεχει- 
ρίσθη κατὰ τῆς ποδάγρας ποδόλουτρα διὰ πεπαγωµένου ἵὕ- 
δατος, διαρκοῦντος τοῦ λουτροῦ { ἢ 3 λεπτὰ ὥρας, μετὰ 
ταῦτα καλώς σπογγίξονται οἱ πόδες, καλῶς ἐνδύονται, καὶ 
γίνεται περίπατος ὅπως ἐπέλθῃ ἡ ἀντίδρασις. 

Ἡ ἐξωτερικῶς γιγνοµένη ὑδροθεραπεία κατὰ τὰς ἐν Βύ- 
ῥρώπῃ παρατηρήσεις τοῦ «4ουβάλου ὠφελεῖ περισσότερον 


κ... ή --- 


κατὰ τῶν χρονίων νόσων. Κατ᾽ ἀρχὰς κατὰ τὰς πρώτας Ἰ 
ἢ {56 ἡμέρας δὲν ἐπέρχονται εὐχάριστα ἀποτελέσματα, διὰ 
τοῦτό τινες πάσχοντες ἀπελπιζόμενοι ἀπέχουσι τῆς ἐξακο- 
λουθήσεως τῆς τοιαύτης θεραπεἰας. ἨΜετὰ παρέλευσιν ὅμως 
τῶν ρηθεισῶν ἡμερών ἡ ὠφέλεια γίνεται καταφανής. 

Ἐκ τῶν ρηθέντων καὶ ἐκ πολλῶν ἄλλων διδοµένον αρ- 
χαίων δῆλον γίνεται ὅτι ἡ ὑδροθεραπεία, ἣν ὁ Ἡριεσνίτξ 
ἐπεννόησεν ὡς νέιν θεραπευτικὴν µέθοδον, δὲν εἶνε ἐπίνοια 
νέα: ἅλλ᾽ ἦτον καλῶς καὶ εὐκρινῶς γνωστὴ καὶ ἐν χρήσει 
παρά τοῖς ἀρχαίοις. Οὔτε ἡ τοῦ Βρουσσὲ μέθοδος, ἡ καλον- 
µένη φυσιολοηγικὴ Ἄχολή, εἶνε νέα ἐπίνοια, διὀτι ὡς ὁ Σ αλη- 
νὸς λέγει ἡ Φλεβοτομία µάλιστα ὠφελεῖ εἲς τοὺς Φλογι- 
γιέους πυρετούς, ὁρίζει δὲ εὐκρινέστερον τὴν χρῆσιν ταύτης 
κατὰ τὴν κατάστασιν τῶν σωματικῶν δυνάµεων τοῦ πάσχον- 
τος. Ἐν ᾧ ἡ φυσιολογικὴ σχολὴ ἐκτελῇ ταύτην αδιακρίτως 
καὶ ἀλλεπαλλήλως. Περὶ τούτου διεξοδικώτερον λέξομερ 
ὅταν διαλάβωµεν περὶ Φλεβοτομίος. 





Δ. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΑΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 





Περὶ συγχοπῆς (λειποθυμµίας). 


Ἡ συγκοπὴ «προέρχεται ὅταν συμβῇ αἴφνης νὰ ἔλθῃ 
ὁλιγότερον τοῦ δέοντος αἷμα εἰς τὴν κεφαλήν. Κατ᾽ ἀρχὰς 
ἀναφαίνεται ἴδιόν τι αἴσθημα ἐπὶ τοῦ προκαρδἰου (χουλια- 
ρίου τῆς καρδίας), ὅπερ ἑκφράζεται διὰ τῆς φράσεως, ἐχ ᾱ- 
θη ἡκαρδία µου. Τὸ πρὀσωπον ὠχροῦται, ἱδρὼς κρύος 
ἀναφαίνεται ἐπὶ τοῦ μετώπου καὶ ὅλου τοῦ προσώπου" οἱ 
ὀφθαλμοὶ θαµβόνουσι, τὰ βλέφαρα κλείουσι, οἱ παλμοὶ τῆς 
καρδίας παύουσι, καὶ ἡ ἀναπνοὴ ἐκλείπει ὁ πάσχων παρα- 
λύει καὶ καταπίπτει ἀκίνητος καὶ ἀναίσθητος. 'Ἡ τοιαύτη 
κατάστασις διαρκεῖ ὀλίγον, ἐκτὸς ἐὰν ἐν τῷ πίπτειν κτυπή- 
ση τὴν κεφαλήν. 

Τὰ αἴτια, ἐξ ὧν δύναται νὰ συµβῇ λειποθυμία εἰσὶ πολ- 
λά, ὧν τὰ κυριότερά εἰσι τάδε. 

Φλεβοτομία, αἱμορρανία, ἔστω καὶ μικρὰ εἴς τινας, διαρ- 
κῆς στάσις ὁρθία ἀκίνητος μετὰ κενότητος τοῦ στομάχου καὶ 
μάλιστα εἰς τοὺς ἀναιμικούς, τοὺς ἀναρρωνύοντας καὶ πολὺ 





πο ος ου 


ἀγρυπνήσαντας. Σφοδραὺ ἠθικαὶ ταραχαί, µέγας φόβος, λυ- 
ση, χαρά, δριμῦς πόνοι ἰδίως ἡπατικοί, νεφριτικοὶ καὶ Ὑα- 
στροεντερικού. Βαρεῖαι ὀσμαί, δυνατοὶ ὑστερισμοὶ εἰς τὰς 
γυναῖκας, δυσπεψία, πληθώρα αἵματος, σφοδρὰ ἐκκένωσις 
ἐκ καθαρσἰου κλη. 

Θεραπεία. ᾿Εὰν ὁ πάσχων εὑρίσκηται ὄρθιος ἢ καθήµενος 
θέσον ἀμέσως ἐπὶ ὁριζοντέας θέσεως ἐκτάδην ὥστε ἡ κεφα- 
λὴ νὰ μὴ ἦνε ἀνυψωμένη, ράντισον σφοδρῶς τὸ πρόσωπον 
διὰ ψυχροῦ ὕδατος, ἔντριψον διὰ ἐριούχου τὰς χεῖρας καὶ 
πόδας, ξεκούμβωσον τὰ τοῦ στήθους ἐνδύματα ἕνα μὴ πιέζω- 
σιν αὐτό, ἄνοιξου τὰ παράθυρα, καὶ αἱ δυνατὸν τεθείτω ἐπὶ 
ρεύµατος ἀέρος, πλησίασον εἰς τοὺς ρώθωνας τὸ στόµιον φιά- 
λης ἀμμωνίας, ἢ αἰθέρος, ἢ ὄξους, τρέβε τὸ µέτωπον διὰ τῆς 
παλάμης τῆς χειρός. 

Τὸ δέρµα συνδέεται μετὰ τοῦ ἐγκεφάλου διὰ τῶν νεύρων, 
καὶ μεταδίδει ἁμέσως εἰς τοῦτον τὰς ἐντυπώσεις. ὁ ἐγκέφα- 
λος μεταδίδει ταύτας ἀμέσως εἰς τὴν καρδἰαν. «Διὰ τοῦτο 
πᾶσα θεραπεία τῆς συγκοπῆς «ένεται διὰ τοῦ δέρµατος. 

Ἐν ὅμως ἡ συγκοπὴ προέρχηται ἐκ πληθώρας αἵματος, 
ἕνεκεν τῆς ὁποίας γίνεται στάσις τῆς κυκλοφορίας, ὡς συµ- 
βαένει εἰς τοὺς εὐέκτας καὶ ρωμαλαίους ὅταν Φολυφάγωσιν 
ᾖ πολυπίωσιν, ἢ ὅταν προσβληθώσιν ἐπὶ πολὺ ὑπὸ 'ΗἩλίου, ἢ 
ὧσιν ἐντὸς χώρου θερµοτάτον, κλπ. Ἐν τοιαύτῃ περιπτώσει 
ἐκτὸς τῆς Ρηθείσης θεραπεἰας πρέπει νὰ γείνῃ Φλεβοτομία 
ἐπὶ τοῦ βραχίονος. 

Ἐν ἡ συγκοπὴ προέρχηται ἐκ δυσπεψίας, μετὰ τὴν κα- 
τεύνασιν ταύτης ἐκκένωσον τὸν στόµαχον δι ἐμετοῦ προκα- 
λουμένου διὰ τοῦ δακτύλου, καὶ δὸς πίνειν τονικὸν ποτὸν 
ἀρωματικό», κλπ. 

Ὑπάρχει καὶ εἶδος συγκοπῆς ἑλαφρᾶς µέν, ἀλλὰ διατα- 
ῥρακτικῆς, καὶ συνεχώς ἐπερχομένης. Ἐν ᾧ κἀθηταέ τις ἢ 
βαδίζῃ αἰσθάνεται ταραχὴν ἐπὶ τοῦ προκαρδίον, τὸ χρῶμα 
τοῦ προσώπου ἀλλοιοῦται ἐπὶ τὸ ὠχρόν, οἱ ὀφθαλμοὶ θαμ- 
βοῦντα «τ) ἀντικείμενα φαίνονται συγκεχυµένα καὶ χρωµα- 
τισµένα ὠχρά, ἀναφαίνεται ἴλιγγος, σκοτοδινία, ἁτονία, καὶ 
τινες σφάλλουσι βαδίζοντες,τινὲς δὲ καὶ καταπίπτουσι. ἸΜετ' 
ὀλίγον συνέρχονται' ἀλλὰ ὁ ζλιγγος, ἐπικρατεῖ. Εὲς τούτους 
πάσχει ὁ στόµαχος ἐξ ἀἁτονίας: θεραπεύονται οὗτοι διὰ τῆς 
πόσεως θερμοῦ τονικοῦ ἀρωματικοῦ ποτοῦ, ὡς ἐστὶ τὸ πὀν- 
Τσιον, ἡ ρώμη, κλπ. καὶ διὰ φαγητοῦ καλοῦ. κλή. 
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Ε. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 


Ἔλαιον χίχεῳς (ὁλιορίτσινο), 


Εἶνε κοινῶς τὸ εὐχρηστότερον καθάρσιον, διότι δίδεται 
ἁπλοῦν, τὸ ἀγοράζουσι προχείρως, καὶ ἐνεργεῖ ἀσφαλῶς, ἐὰν 
ἤνε νεαρὸν (φρέσκον). ἐὰν ὅμως εἶνε παλαιὸν καὶ ὀλέγον 
ταγκὀν, τότε εἶνε ἐπιβλαβές, ἐνεργεῖ δυσχερώς μετὰ πόνων, 
ἐπιφέρει ἐρεθισμὸν καὶ φλόγωσιν τοῦ στομάχου καὶ τῶν ἐν- 
τέρων, καὶ ἐὰν ἦνε πολὺ ταγκὸν εἶνε δηλητήριον. 

Ὅταν ἦνε καλῆς ποιότητος ἐνεργεῖ μετὰ ὅ ἢ 4 ὥρας, καὶ 
ἐπιφέρει 4 ἕως 6 ἐκκένώσεις. διαρκεῖ ἡ ἐνέργειά του µέχρι 
ϐ ὡρῶν. 

Εἶνε καὶ ἐνθελμενθικόν. ἄἰδεται ὑπὸ δύσιν δραµίων {2 
ἕως 46 ἁπλιοῦν μετὰ ὀλίγου ζαχάρου, ἵνα καταστραφῇ ἡ κα- 
κὴ γεῦσις καὶ ὀσμὴ αὐτοῦ, ἦτις προξζενεῖ ἁποστροφήν, πλύ»ε 
τὸ στόµα πρὸ τῆς λήψεως μετὰ ὀλέγης ρακῆς ἢ ροδοξειδίἰον. 
Τινὲς λαμβάνουσι τοῦτο μετὰ ποσοῦ ἐγχύματος χαµαιµή- 
λων ἡ γλυκανίσου ἢ ζωμοῦ βοείου. 

Οἰσπόροι, ἐξ ὧν ἐξάγεται τὸ ἔλαιον τοῦτο ἐὰν φαγωθῶσιν 
εἷς ἢ δύο ἐπιφέρουσιν ἐμετὸν μετὰ ἰσχυρᾶς διαρροίας, ἐξ ἧς 
ἐπέρχονται λειποθυµίαι, καὶ µεγάλη καταβολὴ τῶν δυνά- 
μεων. 

Τὸ φυτὸν τοῦ κίκεως, κατὰ νεωτέρας παρατηρήσεις, ἆπο- 
διώκει τὰς µυίας. Ὃθεν ἐὰν ἔχῃ τις φυτὰ τοιαῦτα ἐν θαλά- 
μφ δύναται ν᾿ ἁπαλλαγῇ τοῦ ἐπαχθοῦς καὶ ἀηδεστάτου 
τούτου ζωύφίου κατὰ τὰς ἐποχὰς ἔνθα πληθύνεται. 


Ποτὸν ἰλαροποιοῦν καὶ γηθόσυνον. 


Λάβε βάμματος σικἀλεως ἐρυσιβωμένης δραμ. { 1. 
4 


φωσφορικῆς σόὃδας . «. « . 
ὕδέατο . «-. -- . . - 40 
ζαχάρου ων δ 


α. ὃ -ᾱ - 

μίξζον κατὰ τέχνην καὶ πίο τ) ὅλον τὴν αρωΐαν' 
ὠφελεῖ κατὰ τῶν ἀρθριτικῶν ρευματισμών' ἀλλὰ συνάμα ἐπι- 
φέρει κατὰ τὰς διαβεβαιώσεις ἰατροῦ ἐν Εὐρώπῃ γηθύσννον 
εὐδιαθεσίαν' δοκιµαστέον. 
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Περὶ χοραλλίων. 


Τὶ δὲ εἶνε τὸ κοράλλιον, τὸ ὁποῖον ὅλοι γνωρίζουσι, καὶ 
ὅλοι µεταχειρἰζονται ὡς κόσµηµα, κλπ. ; 

Τὸ κοράλλιον εἶνε τιτανώδης στερεὰ ὕλη κέεχρωµατισ μένη- 
ἐρυθρῶς ἐνίοτε πρασίνως ἢ λευ 
κὠς. Παράγεται ἐκ' τοῦ πε- 
θικαλύμμµατος ζωύφίου τινὸς 
ἐν θαλάσσῃ, τὸ ὁποῖον ἐγκα- 
Ταλεέπει ἅμα στερεωθῆ τοῦτο 
καὶ πλάττει ἄλλο ἐπ᾽ αὐτοῦ. 
Ενὑρίσκεται προσκεκολληµέ- 
νον ἐπὶ βράχων ὑποθαλασ- 
σίων, ὑπὸ τὸ σχῆμα δένδρου 
διακλαδουµένου. Ἡ πρὸς Σι- 
χελίαν θάλασσα ἐμπεριέχει 
μεγάλα ποσὰ κοραλλίων. 

Ἡ ὕλη τοῦ κοραλλίου ἃἅλ- 
λοτε ἐδέδετο ὡς ἰατρικὸν το- 
νικόν, ἀπορροφατικόν, στυ- 
πτικὸν κλπ. χυμικῶς ἐξεταξό- 
µενον ἐμπεριέχει πηκτὴν καὶ 
ἀνθρακικὴν τίτανον. Νῦν Υί-- 
νεται χρῆσις τούτου εἰς τὰ 
ὀδοντοτρέμματα. 








7. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ 





Περὶ σικυῶν (βεντούζων). 


Βϊς τοὐλάχιστον ἐν πάσῃ οἰκίᾳ πρέπει νὰ γνωρίζει πῶς 
γίνεται ἡ σικύα. 4ύο εἰδῶν σικυῶν γείνονται: αἱ ἔηραί, αἵ- 
τινες καλοῦνται κοῦφαι, καὶ αἱ χαρακταιἰ. 

Αἱ ξηραὶ γίνονται ὁπὶ τῷ σκοπῷ τοῦ νὰ προκαλέση τις, 
καὶ συσσωρεύση αἷμα ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τοῦ δέρµατος, 
ὀλιγοστεύων οὕτω τὸ βαθύτερον συσσωρευµένον ἐκ συµφο- 
ῥήσεως ἕνεκεν κρυολογήµατος ἢ κτυπήµατος. . 

4ὲἱ χαρακταὶ γίνονται διὼ πολλών ἐλαφρῶν καὶ πυκνών 
χαράξεων (σχάσεων, ἁμυχῶν) τοῦ δέρµατος ἐντὸς περιωρι- 


ο 


σµένου χώρου, ὅπως ἐξαχθῇ αἷμα. «4ιὰ νὰ γείνῃ χαρακτὴ 
σικύα πρέπει προηγουμένως νὰ γείνῃ ξηρά. ᾿Ιδοὺ πῶς αὔὕτη 
γίνεται. 

4άβε μικρὸν ἀγγεῖον ὑῥάλινον, τὸ ὁποῖον ἐπίτειδες κατα- 
σκευάζεται διὰ σικύαν: διὰ τοῦτο καὶ ὀνομάζεται καὶ αὐτὸ 
σικύα (βεντούζα). Τὸ ἆγγεῖον τοῦτο ἔχει σχῆμα µίτρας 
ἀρχιερέως" ἐν ἑλλείψ'ει τούτου λάβε ποτήριον χωρητικότη- 
τος ὅθ δραµίων, θέσον ἐντὸς τοῦ πυθµένος αὐτοῦ μικρὸν τε- 
µάχιον βάμβακος ἐξασμένου, τὸ ὁποῖον ἄλειψον κατὰ τὸ 
ἄκρον διὰ σιέλου, ἵνα κρατηθῆ προσκεκολληµένον ἐπὺὸ τοῦ 
πυθµένος, καὶ μὴ πέση ἐπὶ τοῦ δέρματος καὶ καύσῃ αὐτό. 
Ἔκλεξον τὸ µέρος ἔνθα ἐπιτεθήσεται ἡ σικύα, καὶ κράτει 
πλησίον ταύτην. ἀνάφλεξον διὰ Φλογὸς κηρίου ἢ πυρίου 
/σπέρτου) τὸν βάμβακα καὶ ἀμέσως ἐπίθες ἐπὶ τοῦ δέρµα- 
τος καλώς προσηρμοσμένον τὸ στόµιον τῆς σικύας. 

Οὕτως διὰ ἀνεφλέξεως τοῦ βάμβακος γένέται κενὴ ἀέρος 
ἡ χωρητικύτης τῆς σικύας, καὶ τὸ δέρµα εἰσδύει ὡς µαλα- 
κὸν ἐντὸς τοῦ στοµίου,πρήσκεται, ἐρυθροῦται, καὶ µελανίζει" 
διότι συσσωρεύεται ἐκεῖ πολὺ αἷμα εἷς τὰ αἱματοφύρα ἆγ- 
γεῖα τοῦ δέρµατος, τὸ ὁποῖον ποθεῖ νὰ ἐξελθῃ διὰ νὰ γεµέ- 
ση τὸ κενὸν τῆς σικύας, ἀἁλλ᾽ ἐπειδὴ ὑπάρχει ἡ ἐπιδερμίς, 
ἥτις καλύπτει τὰ ἀηγγεῖα, ἐμποδίζει αὕτη τὸ αἷμα νὰ ἑἐξέλ- 
θῃ τῶν ἀγγείων Όσον περισσότέρον µένει ἡ σικύα ἐπιτε- 
θηµένη τόσον αἷμα περισσότερον συσσωρεύεται καὶ διὰ τοῦ- 
το µελ.ανίζει τὸ µέρος. 

Δ4ιὰ τοῦτο ἐὰν σικύα ἐπὶ πυώδους ἕλκους, ἢ δαγκόσµα- 
τος Βδέλλας ἢ ἄλλου ζώου, καὶ ἐν γένει ἐπὶ πάσης πλη- 
γῆς, ἔνθα ἡ ἐπιδερμὶς δὲν ὑπάρχει, ἐπιτεθῇ ἀναπηδᾷ τὸ 
πύον ἢ τὸ αἷμα, καὶ γεμίζει ἐν µέρει τὴν σικύαν, ἀναλόγως 
τού κενοῦ αὐτῆς. 

Διὰ ν᾿ ἀποκολλήσῃ (ξεκολλήσῃ) ἡ σικύα πίεσον διὰ τοῦ 
δακτύλου τὴν πρὸς τὸ χεῖλος αὐτῆς σάρκα ἵνα εἰσέλθῃ ἄήρ, 
καὶ ἁμέσως ἀποσπᾶται. 

Ὅταν λοιπὸν ἡ ἐπιδερμὶς δὲν εἶνε χαραγμένη, εἶνε σώα, 
καὶ γείνῃ, ὡς ἐρρέθη, σικύα, καλεῖται αὕτη ξηρά, κούφια. 

Αἱ ζηραὶ σικύαι ἵνα φέρωσιν ἀποτέλέσμα πρέπει νὰ ἐπιτε- 
θῶσι ὑπεράνω τῆς θέσεως ἔνθα ὑπάρχῃ βαθέως σασσαρευ- 
µένον αἷμα ἐκ Φλογωσεως ἢ συµφορήσεως ἐκ κρυολογήµα- 
τος ἢ κτυπήσατος Τίθεται ξηρὰ σικύα καὶ ἐπὶ τοῦ ὀμφαλοῦ 
ὅταν ὑπάρχῃ ἐντεραληγία μετὰ διαρροίας,ῆ ἐπὶ τοῦ στομάχου, 
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ὕταν ὑπάρχῃ πόνος σφοδρὸς ἕνεκεν κρυολογήµατος" διότι µε-- 
ταφέρεται πρὸς τὰ ἐκτός, τὸ ἐπὶ τῶν μερῶν τούτων συσσω- 
ρευµένων ἐντὸς αἷμα. 

Αἱ δὸ ὑγραὶ ἢ ἐσχασμέναι, ἢ κοµµέναι, σικύαι γίνονται 
οὕτω πως. ᾽4φ᾽ οὗ γείνη ξηρὰ σικύα, καὶ ἀποκολληθῇ, ἁμέ- 
σως χαράττεται ἐλαφρὰ καὶ πυκνὰ ἡ ἐπιδερμὶς διὰ ἔυραφίου 
ἡ νυστερίου,. καὶ Ταχέως προπαρασκευάζεται ἡ σικύα διὰ 
βάμβακος, ὅςτις ἀναφλέγεται, καὶ ἐπιτέθεται αὕτη ἐπὶ τῆς 
αὐτῆς θέσεως ἔνθα ὑπῆρχεν ἡ ξηρά. Οὕτως ἀμέσως τὸ αἷμα 
ἀναπηδᾷ πρὸς τὰ ἔξω, καὶ ἀναλόηως τοῦ βάθους τῶν χα- 
ράξεων εἶνε καὶ τὸ ποσόν. Δύναταί τις, ἂν θέλῃ νὰ ἐξαγά- 
ΥΏ περισσότερον ποσὸν αἵματος νὰ ἐπιθέσῃ δὲς καὶ τρὶς ἐκ 
νέου τὴν σικύαν ἐπὶ τῆς αὐτῆς θέσεως. 

Συνήθως καὶ ξηρὰς καὶ κοπτὰς σικύας θέττουσι δύο τρεῖς 
καὶ πλείονας πλησίον ἀλλήλων, ἵνα συσσωρευθῇ ἢ καὶ έξα- 
Χθῇ τοπικώῶς αἷμα ἐκ μείζονος ἐκτάσεως' ἐν τοιαύτῃ περι- 
πτώσει εἶνε ἀνάγκη νὰ ὑπάρχωσιε πολλὰ τοιαῦτα ὑαλία" 
ἐὰν ὅμως ὑπάρχη ἓν τότε γίνονται ἀλληλοδιαδόχως. 

Ἐπειδὴ ἐπιφέρει πόνον τὸ χάραγµα διὰ ξυραφίου, ἢ διὰ 
νυστερίου, ἐφευρέθη μηχανή, ἥτις διὰ μιᾶς καὶ τάχιστα 
χαράττει βαθέως κατὰὸ βούλησι. Τὴν μηχανὴν ταύτην 
καλοῦμεν ἆμυχητῆρα, ὃν ἄλλος ἐκάλεσεν σικυο- 
τόμ ογ. 

Αἱ χαρακταὶ σικύαι ὠφελοῦσι πρὸς ἐξαγωγὴν αἵματος Το- 
πικῶς, ὅταν ὑπάρχῃ κρυολόγημα καὶ πόνος ἐπί τινος µέρους" 
ὠφελοῦσι γιγγόµεναι ἐπὶ τῶν ὠμοπλατῶν ὅταν ὑπάρχῃ αγέ- 
γικὸν κρυολόγηµα: ἰδίως ὠφελοῦσιν, εἰς τὰ μικρὰ παιδία 
ὡσαύτως ὠφελοῦσι κατὰ τῆς ρευμµατικῆς νευραληίας: διότο 
καὶ αὕτη ἐκ κρυολογήµατος προέρχεται’ κατὰ τῆς ὀσφρυαλ.- 
γέας (πόνος τῆς µέσης), καὶ μάλιστα ὅταν αὕτη προέρχεται 
ἐκ κρύου. | 

δοὺ τὶ λέγει ὁ σοφὸς ἑατρὸς Γαληνὸς περὶ τῆς χρήσεως 
τῶν σικυών. 

ἐς 4ὲν πρέπει νὰ γείνωνται σικύαι ὅταν ἀρχίζῃ φλόγωσις. 
οοἆλλ᾽ ὅταν αὕτη κατευνασθῆ: ἐπιθετέον τὰς σικύας ὄχι ἐπὶ 
τῆς πασχούσης χώρας, ἀλλὰ μακρὰν αὐτῆς ἐπὶ συνέχο- 
2»µένων μερῶν;,,. Ἡ κατὰ τῶν ἐγκεφαλικῶν φλογώσεων κλπ. 
θέσις τούτων εἶνε κατὰ Γ αληνὸν οἱ µηροἰ. 

ἐς"Ἡ σικύα δύναται νὰ κενώσῃ τὴν ὕλην τὴν παράγουσαν 
2Τὴν νόσο», νὰ διαλύση πόνους, νὰ ἑλαττώσῃ τοπικὴν Φλό- 
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ϱγωσι», νὰ διαλύσῃ ἀέρια τῶν ἑντέρων, να ἐπαναφέρῃ τὴν 
»ὄρεξιν, νὰ ἐνδυναμώσῃ τὸν στόµαχον, νὰ θεραπεύσῃ Ἆει- 
ποθυμίαν, ὅταν ὑπάρχῃη πληθωρικὸς ὁ πάσχων, νὰ µεταφέ- 


η ἐκ βάθους πρὸς τὴν ἐπιφάνειαν τὰ ὑγρά, νὰ θεραπεύσῃ 


»Τὸν ρευματισμό», νὰ κρπτήση αἰμορραγίαν, νὰ ἐπιφέρη τὰ 
ἔμμηνα, καὶ νὰ ὁλιγοστεύση ταῦτα,,. 

Αἰἱσικύαι αὗται ἀναπληροῦσι πολλαχοῦ τὰς βδέλλας,ὅταν 
αἱ ἁμυχαὶ γείνωνται βαθύτεραι: εἰσὶν δὲ καὶ οἰκονομικώτε- 
ραι' διότι ταύτας δύναταί τις νὰ ἐκτελέση ἄνευ δαπάνης: ἐν 
ᾧ διὰ τὰς βδέλλας πρέπει νὰ πληρώσῃ πρὸς ἀγοράν. ᾽Λλλ᾽ 
αἱ σικύαι δὲν δύνανται νὰ ἐφαρμωσθῶσι πανταχοῦ ὁπὶ τοῦ 
σώματος: διότι ἀπαιτοῦσι σάρκα καὶ ὁμαλὴν ἐπιφάνειαν. 

Ἡ τέχνη ἐπεγνόησεν ἀνέκαθεν διαφόρους τρύπους «πρὸς 
παραγωγὴν τοῦ κενοῦ ἐντὸς τῆς σικύας. Οἱ ἀρχαῖοι εἶχον 
κέρας βοός, ὅπερ ἐκ τοῦ ἄνω ἄκρου ἀπερρόφουν τὸ ἐντὸς 
αὐτοῦ αέρα, ἀφ᾽ οὗ τὸ στόµιον αὐτοῦ προσήρµοζον ἐπὶ τῆς 
σαρκός. Οἱ νεώτεροι ἔχουσι µηχανήσµατα, καὶ δι ἐμβόλου 
παράγουσι τὸ κενόν' ἄλλοι προσαρτώῶσι τὴν σικύαν ἐπὶ σφαί- 
ρας ἐξ ἑλαστικοῦ κόµεος, τὴν ὁποίαν πιέζουσε, καὶ ἐφαρμό- 
ζουσι τὴν σικύαν, εἶτα ἀφαιροῦσι τὴν πίσσιν, καὶ «γίνεται 
κενόν. 





Περὶ δενδροφυτείας. 


Πρὸ ἔτους ἐν τῷ Φοίβῳ (Τ’. ἔτους Φφυλ. 2. σελ. {7.) 
ἐγράψαμεν περὶ δενδροφυτεἰίας τῶν δηµοσίων ὁδῶν διὰ ὃδἐἑν- 
δρων ὁπωροφόρων καὶ εἰσοδηματικών: ὑπεδίξαμεν ὅτι µεγά- 
λα ἔσοδα θέλει ἔχει τὸ δηµόσιον ἐκ τῆς πράξεως ταύτης. 
᾽Αλλ’ ἀτυχῶς οὐδεὶς ἔδωκεν ἐκ τῶν ἁρμοδίων προσοχὴν καὶ 
ἴσως οὔτε εἶχε καιρὸν ν᾿ ἀναγνώσῃ τὰ τοιαῦτα: διότι πολιτι- 
καὶ σπουδαῖαι περιπέτειαι ἀπορροφοῦσι τὴν προσοχὴν ἐκ 
τῶν τοιούτων. ᾿]δοὺ ἤδη ὅτι ἐν Γαλλίᾳ τὸ ἔργον τοῦτο μετὰ 
μεγάλης σπουδαιὀτητος ἐκτελεῖται. ᾿Εφυτεύθησαν εἲς τὰς 
δηµοσίους ὁδοὺς ἐν Γαλλίᾳ µέχρι τοῦδε δένδρα 2,ὅ160,014 
ἀπέτυχον 436.494. 

Τὰ εἴδη τῶν φυτευθέντωυ δένδρων, εἰσὶν µωρέαι, καστα- 
νέαι, καρύαι, µηλέαι κλπ. κατὰ τὴν ἰδιότητα τῆς γῆς. 


Πολύσαρχον χο ράσιον. 


ὍὉ λλαιρέτος παρουσίασεν εἰς τὴν ἐν Παρισίοις ἕται- 
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ρίαν τῆς χειρουργίας κοράσιον ἐτῶν ὃ ἔχον ὑπερβάλλουσαν 
σωματικὴν ἀτάπτυξιν, τὸ σώμα ἔχει βάρος σχεδὸν ὅ0θ ὁὀκά-- 
δων. ἔχει μεγάλους μαστοὺς καταπέπτοντας" κοιλίαν µεηά- 
λην' φλέβας ἑξογκωμένας' τρώγει πολύ. ἔχει πνεῦμα κᾳ- 
λόν: βαδίζει καλώς καὶ δύναται νὰ πηδᾷ. ΗἩ µήτηρ της ἔτε- 
κο προηγουμένως ὅ τέκνα φυσικῆς καταστάσεως καὶ ἀἆνα- 
πτύξεως. Ἡ ἰδία πάντα ἐθήλασε. 





Κατ’ ἔτος ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ ἐξάγεται κινίνη ἐκ τοῦ φΦλοιοῦ 
τῆς κίνας περὶ τὰς 200.000 ὀκάδας. ἐκ τούτων ἡ Γερμανία 
δαπανᾷ 43,500. Ἡ Ιταλία ὅ6,000. Ἡ Γαλλία 53,000. Ἡ 
᾿Αγηλία 49.400. 4ἱ ]νδίαι 9.800. 'Ἡ ᾽Αμερικὴ 60,400 

"Ἡ µεγαλειτέρα καλλιέργεια τῆς κίνας γίνεται ἐν ᾿]νδίαις 
καὶ Κεὐλάνῳ. Ἡ γῆ τῶν τόπων τούτων εἶνε ξηρὰ καὶ ὁ ἀὴρ 
ὑγρός, τὸ κλέμα «εὔκρατον, ἅπερ εἰσὶ συστατικὰ πρὸς τὴν 
παραγωγὴν τοῦ πολυτίµου τούτου προϊόντος. 

4ὲν εἶνε παράδοξον νὰ εὐδοκιμήσῃ τὸ φυτὸν τοῦτο καὶ εἴς 
τινας παραλίους τόπους τῆς Ἑλλάδος. Ὀφείλει ἡ Κυβέρνη- 
σις νὰ δοκιµάση τοῦτο, ἢ τοὐλάχιστον οἱ καλλιεργοῦντες κή- 
πους εὐρυχώρους ὡς ἐστὶν ὁ τοῦ Παλλατίου κῆπος, καὶ ἅλ.- 
λων τινῶν κῆποι. 





Ὁ. Ρητὰ τοῦ λαοῦ προγνωστιχὰ ὑγιείας καὶ νόσου. 


ΔΑ’. Χαρὰ ς τὸν γέρο π᾿ ἀαγρυπνᾶᾷ, 
ς᾿ τὸν νέον ποῦ κοιμᾶται. 





Β’. ᾽Αλλοξ ἀπ᾿ τὸν νιὸν ποῦ δέρνεται 
τὸν γέρο ποῦ κοιμᾶται. 
: 3/ ϱ 9 / 
Τὸ πρῶτον ἀνάγεται εἰς τοὺς ὑγιεῖς. διότι ὄντως ἡ ανα- 
ο 4 9 
πτυξις τοῦ σώματος «γίνεται ἐν ὕπνῳ. Ὁ νέος λοιπὸν ἀνα- 
/ σ 
πτυσόµενος κατὰ τὸ σώμα ἔχει ἀνάγκην πλεέονος ὕπνου δι- 
ο υ ων 8 

αρκοῦς. Πρὸς τοῦτο συνάδει καὶ ἄλλο τοῦ λαοῦ ρητὸν 


: εοσς 4 , 
εαῥ ὕπνος τρέφει τὸ παιδί, καὶ ὁ ἤλιος τὸ μουσχαρη 
ν ᾽ , 
ΟΚαὶ τὸ κρασὶ τὸν γέροντα, τ) ἄσπρα τοπαλλικαρί,. 


ν 9 ρα ϱ 
ὍὉ γέρων δὲν ἀναπτύσεται πλέον κατὰ τὸ σώμα ἐπομένως 





ὅκς ο ὃ ος 


οὔτε πλείονος ὕπνου ἔχει ἀνάγκην' διὰ τοῦτο ὀλέγον πρέπει 
νὰ κοιμᾶται,ὅπως ᾗ ὑπγιής. 

Τὸ δεύτερον ἀνάγεται εἰς τὸν νοσοῦντα βαρέως. 

Ὁ νέος ἔχει ἔξαψιν τῆς ζωϊκῆς δυνάµεως καταπολεμού- 
σης κατὰ τῆς καταστρεπτικῆς νόσου: διὰ τοῦτο καὶ ζωηρῶς 
κινεῖται καὶ ἀνησυχεῖ: ὁμοιάζει μὲ τὰς τελευταίας ζωηρὰς 
ἀναφλέξεις τοῦ σβεννυοµένου λύχνου ἐκ στερήσεως ἑλαίου. 

ὍὉ γέρων ἐὰν κοιμᾶται ἀντιβαίνει εἰς τὴν φύσιν τῆς ἡλι- 
κίας του, ἥτις ἐπιβάλλει ἀγρυπνίαν. ὍὉ ἐν νόσῳ ὕπνος τοῦ 
γέροντος σηµαίνει στέρησιν τῆς ζωϊκῆς δυνάµεως. 





Ἠυχῆς θεραπεία. 


᾿᾽Αγαθὸς ἀγαθὸν φιλεῖ. καὶ κακὸς κακὸν 

ὕδωρ ὕδατι αὔξεται. καὶ πῦρ πυρί: 

παροχὴ ἀγαθοῦ ἀγαθῷ γενέσθαι: 

εὐποίει οὖν τοὺς ἀγαθούς, μὴ δὲ καὶ τοὺς κακούς 
ἐλέει τούτους" 

ὕδωρ πρὀσθετε ὕδατι, μὴ πυρἰ. 





Εἴδη ἀνθρώπων. 

Κατὰ τὸν τρόπον τοῦ σκέπτεσθαι δύο εἰδῶν ἄνθρωποι φύ- 
σει ὑπάρχουσιν. Οἱ μὲν ὑποθέτουσι καὶ παραδέχονται ὡς 
πραγματικὸν ὅτι πάντες οἱ ἄλλοι ἄνθρωποι οὐχὶ εἰλικρινώς 
Ὁμιλοῦσι καὶ φέρονται, ἀλλ) ὅντι λέγουσι Καὶ πράττουσι 
ὑπὲρ ἑαυτῶν µόνον ἀποβλέπουσιν. Οὲ οὕτως ὑποθέτοντες 
τοὺς ἄλλους ὑπὲρ οὐδενὸς προσηκόντως ἐνδιαφέρονται, οὐ- 
δένα εἑλικρινῶς περιποιοῦνται καὶ ἆγαπῶσι,παρ ὅταν ὄχωσιν 
ἄμεσον συμφέρον' οὐδέποτε εὐχαριστοῦνται ἐκ τῶν πράξεων 
τών ἄλλων": φύσει κακόβουλοι ὄντες δυσχερῶς βελτιοῦνται 
διὰ παιδαγωηγίας, ἀνατροφῆς, παιδείας, κλπ. 

Οἱ δὲ προτάττουσι τὸ καλόν, καὶ νοµέζουσιν ὅτι πάντες οἱ 
ἄλλιοι εἰλικρινῶς ὁμιλοῦσι καὶ φέρονται, ὅτι ἀγαπῶσιν ὡς 
καὶ αὐτοὶ τοὺς ἄλλους: διὼ τοῦτο καὶ εὐκόλως ἁπατῶνται καὶ 
ζημιοῦνται, καὶ πολλάκις πολλὰ δυσάρεστα ὑφίστανται οἳ 
τοιοῦτοι μὴ τυγχάνοντες ὅπως αἰσθάνονται, ἀγανακτοῦσιν 
ἀπροφυλάκτως, ὀργίζονται, καὶ καθἰστανται δυσάρεστοι- 
ἐνίοτε καὶ κακόβουλοι καὶ δύστροποι θεωροῦνταε, ἐν ᾧ ἀγα- 
νακτοῦσι κατὰ τῆς κακοβουλίας, ἣν φύσει ἀποστρέφονταν. 





σωω θο. ὡς 


Τοιαύτη διαφορὰ τοῦ σφέπτεσθαι ὑπάρχει φύσει μεταξὺ 
ο] 3 1 
καὶ αὐτῶν τών ἀδελφών, καὶ αὐτῶν τῶν τέκνων πρὸς τοὺς γο- 
νεῖς, καὶ αὐτῶν τῶν συγγενών, τῶν συζύγων, καὶ ἐν γένει µε- 
ταξὺ τών μελών πάσης κοινωνίας. 
”4 Φ ΄ ν [ή , 
τυχὼς πλεονάζουσι παντοῦ οἱ κακοβούλως σκεπτοµενου. 


Ἡ ἁγόπη τῆς Πατρίδος.. 


Ἡ κυρίως ἀγάπη τῆς Πατρίδος δὲν ἀνάγεται προσωπικῶς 
εἰς τοὺς ἐν αὐτῇ ὑπάρχοντας ἀνθρώπους" διότι οὗτοι ἆλλη- 
λοδιαδόχως παρέρχονται ἀποθνήσκοντες: ἀλλ) εἰς τὴν χάώ- 
ραν τοῦ τόπου, ἔνθα τὶς ἐγεννήθη, ἀνετράφη καὶ δι]λθε τὴν 
παιδικήν του ἡλικίαν.' ἔνθα ἔλαβε τὰς πρώτας ἐντυπώσεις, 
καὶ τὰς πρώτας ἰδέας. Ταύτην λοιπον ἐπιθυμεῖ νὰ ὠφελήσῃ 
ἵνα παράγη βελτίωνας τοὺς ἐν ταύτῃ ὑπάρχοντας ἀνθρώπους. 

Ἡ ἐπιθυμία πρὸς ὠφέλειαν τῆς Πατρίδος εἶνε ἡ εὖγενε- 
στέρα τέρψις. Πρὸς τὸ τέρπεσθαι πέφυκεν ὁ ἄνθρωπος. εὖ- 
τυχὴς εἶνε ἐκεῖνος ὅςτις ἀποθνήσκων κατέχεται ἐκ τῆς εὖ- 
γενοῦς τέρψφεως τοῦ ποεεῖν τὸ καλόν. |) 

Χάριν τοῦ θεἰου τούτου αἰσθήματος ἀποθνήσκουσιν ὑπὲρ 
Πατρίδος, διαθέτουσι τὴν περιουσἰαν των ὑπὲρ Πατρίδος. Οἱ 
μὴ κενόδοξοι οὕτως πράττουσιν οὐχὶ ὅπως μετὰ θάνατον τι- 
μηθῶσι καὶ µένη τὸ ὄνομά των ἀθάνατον' διότι διὰ τὸν τε- 
θνηκότα πάντα εἰσὶν ἀδιάφορα καὶ ἀνύπαρκταν διότι αὐτὸς 
δὲν ὑπάνχει καὶ οὐδὲν πλέον αἰσθάνεται, ἀλλὰ διότι τέρ- 
πονται εἷς τὸ εὐποιεῖν. 

ἂν ἡ κοινωνία τιμᾷ τινά, τοῦτο πράττει οὐχὶ διὰ τὸ πρό- 
σωπον ἢ τὸ σῶμα τοῦ τιµωμένου. ἀλλὰ διὰ τὰς πράξεις καὶ 
ἔργα του, ἐξ ὧν ὠφελήθη α) κοινωνία, καὶ τὰ ὁποῖα µνηµο- 
νεύει ὡς παράδειγµα ὑπὲρ τῶν ἄλλων. 

Ποίει λοιπὸν τὸ καλόν, διότι αἰσθάνεσαι τέρψιν πρὸς τοῦ- 
το, καὶ οὐχὶ τῇ ἐλπίδι ἁμοιβῆς ἠθικῆς μετὰ θάναταν. 


ο --------οιοιππτοάτηκνλοη 
᾿Αξιότιµε κ. 1. Π. Πύρλα. Ἐν Πειραιεῖ 


»Ακέγνων τὸν «(Φοῖβον,, πολὺ δὲ δικαίας θεωρῶ τὰς κρί- 
σεις ὑμῶν ἐπὶ τῶν μυθιστορημάτων, ἡ δὲ καθ’ ἡμέραν πεῖρα 
ἐπιβεβαιεῖ τοὺς λόγους Σας. Εΐθε ὅλοι οἱ ἑατροὶ νὰ ἐφρόντι- 


ο 


ζον περὶ τῶν ὁμοίων ἀντικειμένων, αφορόντων εἰς τὴν δη- 
µοσίἰαν ὑπγίειαν) ᾿Οσαύτως ἀνέγνων καὶ τὰ περὶ µυωπίας, 
ἐπειδὴ δὲ νομίζω ὅτι ἐπὶ τοιούτων ζητημάτων εἶνε ἐπωφελὲς 
οἱ άντες νὰ ἐκφέρωσι τὴν ἑαυτῶν ἐδέαν, ἀνακοινώ μῖν κά- 
γὼ τὴν ἐμαυτοῦ. Συµμµερίξζοµαι τὰς ἡμετέρας σκέψεις: πρὸς 
διόρθωσιν δὲ τοῦ κακοῦ θεωρῶ ἐπάναγκες καὶ τάδε. 

α) Οἱ παῖδες καὶ ἐν γένει πάντες οἳ ποιοῦντες διαρκεῖς 
µελέτας, καὶ ἰδίᾳ μετὰ λεξικοῦ,νὰ µεταχειρίζωνται πρὸς φω- 
τισμὸν οὐχὶ λάµπας πετρελαίου ἀλλὰ τὰ κοινῶς καλούμενα 
σπερµατσέτα. 

β) Ἡ μελέτη νὰ μὴ Ὑείνηται τὸ ἑσπέρας, ὅτε οἱ ὀφθαλμοί 
εἰσι κεκµηκότες ἐκ τῆς ἡμερησίας ἐργασίας ἁλλὰ τὴν πρωΐαν 
ἂπὸ τῆς ἆ 4 )3 ὅ ὥρας τῆς πρωΐας, πάλιν μετὰ σπερµατσέτου. 

γ ) Ἡ γραφικὴ ἐργασία καὶ ἡ ἀνάγνωσις νὰ μὴ «γείνηται 
κατέναντι παραθύρου. 

ὃ) Ν᾿ ἀποφεύγωσιν οἳ νεανίσκοι τὸ ὀλέθριον πάθος τοῦ 
αὐγνανισμοῦ, εἰς ὃ πάντες σχεδὸν ὑποπίπτουσιν, ὅπερ κατα- 
στρέφει καὶ ἀλλοιοῖ πάσας τὰς αἱσθήσεις καὶ ηενικὰς ἐπιφέ- 
ρει τῆς ὑπγιείας διαταράξεις. 

Αὔὕτη εἶνε ἡ ἰδέα µου, κ. Πύρλα, μὴ παύσητε δὲ γράφοντες 
ἐν τῷ ««Φοίβῳ,, περὶ τοῦ σπουδαίου τούτου ζητήματος. 


Ἔρρωσθε εὐδαιμονοῦντε "Ὑμέτερος 
Π. Κ. 4. 


“πρι ο ιριεκικωτο  ος πεενσεκ σε μκ. 
"βνευ χαλκοῦ Φοῖβος οὐ µαντεύεται.” 
--οοννωνος σης ο προς οσο οσους σος οσα οπιηνα 

ΗΠωλοῦνται ἐν τῷ γραφείῳ τοῦ Φοίβου ἑκ τῶν συγγραµ- 
µάτων τοῦ κ. 1. Π. Πύρλα. 


Συνέκδηµος ὑπγιεινὴ ἔκδ. Β΄. «εν ν«νονον«οο. Φρ. 6 
. Ἱατροδικαστικὴ τόμοι δ........ 40 
Ἐγχειρίδιον φυσικῆς πειραματικῆς..-ε-νε.. ν 
Πραγματεία περὶ τῶν λουτρών δηµοσιευ- 
θεῖσα ἐν τῷ 'Παραφοίβῳ” ........ ο μρὰσέ ». 
Ἡραγματεία περὶ τοῦ Καφὲ .... ο... ονέεοο.. «ον. - Ἡ 
- ο ἐν Ελλάδι ἆρμο- 
δίου πολιτεύματος «...... μερος ον αδάέεε ο. 
εσυ 4 
φοῖβος” τῶν ἐτῶν 4’. Β΄ καὶ Τ’, ἀνὰ .... .,  ὅ 
““Παραφοῖβος” Α’. καὶ Β’. ἔτους... ιν. εε.ν... ».  ΑἊὧ [3 
Σεωργικὴ” ἐτησία συνδρομὴ ....... ο νοως. .. Ἅ 
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Ἐτησία συνδροιἠ δραχ. Υ. ὃ, προπληρωτέας ἐν τῇ ἀρχῇ τοῦ ἔτους, 


ΕΤΟΣ 4..---ὂν ᾿Αθήναις, τῇ { ᾿Απριλίου 1883.--4Ρ. 5 





Α’. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΙΕΙΑ 
Περὶ ἐνδημικῶν νόσων. 


Ἔνδημικὴ νόσος καλεῖται ἑκδύνη, ἥτις ὡς ἐπὶ τὸ πχεῖ- 
στον ἐπικρατεῖ ἔν τινε τόπῳ, καὶ ὁτὲ μὲν ὀναφαίνεται περεσ- 
σότερον, ὁτὲ δὲ ὀλιγώτερον. Τὰ κυριώτερα αἴτια τῆς ὑπάρ- 
ξεως τοιούτων νόσων εἰσὶ διαρκὴς ὑγρασία τῆς ἀτμοσφαέρας 
ἐκ λιμνών, ποταμών, τὰ ἑλώδη µιάσµατα, ἡ ποιότης τοῦ 
ὕδατος, ἡ ποιότης τῆς γῆς, αἱ συνήθεις τροφαέ, ὁ ἀκάθαρτος 
Θίος κλπ. 

Ὅπου ἕλη ἢ ἑλώδεις τόποι ἐκεῖ ἐνδημικῶς ἐπικρατεῖ καὶ 
ὁ διαλείπων πυρετός" ἐν τῇ ἐπαρχίᾳ Καλαβρύτων χωρίον 
τινὸς οἱ κάτοικοί πάσχουσιν ἐξ ἐντεροκήλης ἕνεκεν τοῦ ὕδα- 
τος τοῦ τόπου ἐκείνου. Ἐν Ελβετίᾳ ἐπικρατεῖ ἡ βρογχοκή- 
λη, ἐν Νορβιγίᾳ, Ἱρλανδίᾳ κλπ. ἐπικρατοῦσί τινα δέρµατι- 
κὰ πάθη, ἤῆτοι ἡ ψώρα, ὁ λιχήν, ἡ ψωρίασις, ἡ λέπρα, κλπ. 
διότι τρέφονται κατὰ μέγα µέρος ἐκ τῆς ἁλιείας ἰχθύων, πί- 
νουσιν τὸ ἔλαιον (τὸ λάδι τῆς ἩΜουρουνας), ἀντὶ οἴνου ἢ ρα- 
κῆς. Καὶ παρ) ἡμῖν εἰς ὅσους τόπους γένεται µεγάλη χρῆσις 
πρὸς τροφὰς τοῦ ἐλαίου, ἐκεῖ ἐπικρατοῦσιν ἐξανθηματικὰ 
νοσήματα, οὕτως ἔχει ἐν τῇ ἐλαιοφόρῳ ΠΜιτυλήνηῃ ἔν τισι γω- 


ρίοις. Καὶ αὐτὸ τὸ ὡς ἑατρικὸν λαμβανόμενον παρ’ ἡμῖν λά- 
δι τῆς μωρούνας ἐπιφέρει δυσπεψίας καὶ ἐξανθηματικὰς 
διαθέσεις. 

Ὅλαι σχεδὸν αἱ ἐνδημικαὶ νόσοι καταστρέφονται ἐὰν τὰ 
ἀρχικὰ αἴτια ἀρθώσι. Πολλὰ τούτων αἴρονται καὶ ἐξαφανί- 
ζονται διὰ τῶν ἔργων τῆς δηµοσίας ὑγιείας. Ἡ καλλιέργεια 
τών ἑλωδῶν φ'αιῶν, ἡ ὄρυξις χανδάκων εἰς τὰς Ττελματώδεις 
γαίας, ὁ περιορισμὸς τῶν ποταμών καὶ λιμνῶν, ἡ καθαριότης 
τών ὁδῶν, τῶν τροφών», τῶν ὑδάτων, κλτ'. εἰσὶν ἔργα τῆς 
δηµοσίας ὑπιείας. 

Ὁ ᾿Εμπεδοκλῆς τὸ πᾶλαι ἵνα ἁπαλλάξῃη τὴν Σελινοῦντα 
ἐκ τῶν ἑλώῶν, ἐξ ὧν καὶ νόσοι ἐπεγίγνοντο, καὶ αἱ ἔγκυοι γυ- 
ναΐῖκες ἔτεκον προίµως, κατεσκεύασε χάνδακας, καὶ ἔρριψε 
τὰ ὕδατα εἲς τὸν ποταμὸν Σελινοῦντος. 

Αὲ ἐνδημικαὶ νόσοι καθιστῶσι καχεκτικοὺς τοὺς κατοί- 
κους, ὀλίγον ἀντέχοντας εἰς τὰς ἐργασίας, καὶ ὀλίγον ἔργα- 
ῥομένους, διόπερ καὶ πτωχούς. ᾿Επαρατυρήθη ὅτι δύο ἢ τριῶν 
᾿τοιούτων ἀνθρώπων ἡ ἐργασία ἰσοδυναμεῖ μὲ τὴν ἐργασίαν 
ἑνὸς κατοίκου ἐν τόπῳ ὑγιεῖ. Οἱ τοιοῦτοι ἀποθνήσκουσι προῖ- 
µως, οἱ μὲν πρὸ τῆς ἠβικῆς ἡλικίας, οἱ δὲ πρὸ τοῦ γήρατος: 
διότι παρ) αὐτοῖς ἡ ζωϊκὴ δύναµις εἶνε μακρά. 

Ενίοτε καθίστανται αἱ ἐπιδημικαὶ νόσοι εἰς ἐνδημικας" 
ὅταν γηράσωσι: διότι καὶ αἱ ἐπιδημίαι ἔχουσι τὰρ ἡλικίας 
των: οὕτως θεωρεῖται ὅτι ὁ κακοήθης πυρετός, ὅςτις εἶνε νόσος 
ἐνδημική, ὡς λείψανον ἐπιδημικῆς ἀρχαιοτάτης χολέρας. Ἡ 
εὐλογία ἤδη κατέστη ἐνδημικὴ νόσος᾽ τὸ πρὶν οὖσα τρομερὰ 
καὶ ὀλεθρία ἐπιδημία, ὡσαύτως καὶ ἡ κοκκίνη, ἡ ἀστρακιά, 
κἈπ. αἵτινες ἐνυπάρχουσι ἐν τῷ τόπῳ καὶ ἐξάπτονται ἐνέοτε 
ἐξ ἀτμοσφαιρικῆς ἰδίας διαθέσεως. 





Β'. ΥΠΡΙΝΗ ΕΚΑΣΤΟ} 





Περὶ τῶν ἐνδυμάτων τῶν ποδῶν. 


ἵΏς γνωστὸν οἱ ἀρχαῖοι εἶχον τοὺς πὐδας ἐν ταῖς οἰκίαις 
καὶ ἐν τῇ πόλει γυμνούς, συνηθισµένους ν᾿ ἀντέχωσιν εἰς τὸ 
ψῦχος καὶ εἰς τὴν ὑγρασίαν. Διὰ τοῦτο καὶ ὀλιγόμερον ὑφί-- 
σταντο τὀτε τὴν ποδάγραν, τὰς κεφαλαληίας, καὶ ἄλλα τινα 
πάθη. Οἱ Ῥωμαῖοι µετεχειρίζοντο τὰ ἐνδύματα τῶν πο- 








αλα ο τς--- 


δών, τὰ ὁποῖα ὠνόμαζον Κάλτια (ὑποδημάτια) ὁἆ ὡς τοῦτο ἆνα- 
φέρει ὁ Πλούταρχος ἐν τῷ βίῳ τοῦ Αἰμιλίου Παύλου. Οἱ 
Ῥωμαῖοι ἠναγκάζοντο πρὸς τοιαύτην χρῆσιν ἕνεκεν πῆς ψυ- 
χρότητος καὶ ὑγρότητος τοῦ κλίμαλος αὐτῶν. 

Ἐκ τῶν Ῥωμαίων παρέλαβον τῆν Χρῆσιν τῶν καλτίων 
(καλτζίων) καὶ τ᾿ ἄλλα ἔόνη, καὶ οὐ Ἕλληνες ὅταν ὑποδου- 
λώθησαν. 

Τὰ κάλτια χρησιμεύουσιν ὀκωφελῶς πρὸς ἀπορρόφησιν 
τοῦ ἱδρῶτος τῶν ποδῶν, ὅςτις παράγεται πολὺς ὅταν ὁ ποῦς 
φέρῃ καὶ ὑποδήματα (ποδύματα): διότι ἡ ὑγρασία τοῦ ἑδρῶ- 
τος μένει. περιωρισµένη, καὶ ἐπιφέρει ἐρεθισμοὺς τοῦ πέλ.- 
µατος ( τῆς πατούσας ) καὶ ἀποφορὰν δυσώδη. ἄ4ιὰ τοῦτο κα- 
λὸν εἶνε τὰ ὑποδήματα νὰ μὴν ἔχωσι πολὺ περιωρισμένον 
τὸν πόδα, ἀλλὰ νὰ ἔχωσι πόρους τινὰς πρὸς ἐξάτμισιν τῆς 
ὑγρασίας. 

Ἐτπειδὴ ὁ πολιτισμὸς ἁπαιτεῖ πάντας νὰ φορῶσι ὑποδή- 
µατα (παπούτδια), ἐξ ὧν περιορίζεται ὁ ποῦς καὶ αὔξεται ἡ 
ἔκκρισις τῆς ἀδήλου διαπνοῆς, διότι διατηρεῖται θερµότερον 
τοῦ δέοντος ὁ ποῦς, καλὀν ἐστιν ἕκαστος νὰ φορῇ καὶ κάλ- 
τζιας βαμβακερὰς τὸ θέρος καὶ εἰ δυνατὸν καὶ τὸν χειμώνα, 
καθ᾽ ὃν πρὸς πλιείογα θερμότητα δύναται νὰ Φξρῃ μαλλίνας" 
ἀλλά ν᾿ ἀλλάζωνται αὗται συνεχῶς ἵνα μὴ κοραίνυνται ἐκ 
τῆς ὑγρασίας. 

Ὑπιέστερος ἔσεται ὁ μὴ φέρων µαλλίνας κάλτξας (τοι 
τζουράπια). 





Περὶ χαλτζοδέτας. 


Ὅταν αἱ κάλτζιαι περικαλύπτωσι καὶ τὴν κνήµην, πρέπει 
νὰ δένωνται ὑπὸ τὸ ηὀνυ: τὸ δέσιµον ἔστω µέτριον' διότι τὸ 
πολὺ σφιγκτὸν ἐπιφέρει βλάβην: διότι πιέζει τὰς φλέβας καὶ 
ὀπιεγίγνεται διατάραξις κατὰ τῆς ὑπγιείας. Τὸ µέτριον δέσι- 
μον οὐχὶ δὲ πολὺ ὑψηλὰ ὑπὲρ τὴν κνήµην, ἐνισχύει τοὺς μῦς 
αὐτῆς, καὶ ποινεῖ τοὺς πόδας ἱἰσχυροτέρους, καὶ μᾶλλον «ἶν- 
τέχοντας. 

νε : ος σα ”{ - « 
Περὶ τῆς γρήσεως τῶν βαυχίδων (στιθαλίων τῶν γυνσικῶν). 

"Ἡ πρὸ 200 ἐτῶν ἓν Παρισίοις ὑπάρξασα γελοία συνή- 
θεια τοῦ φέρειν ὑπὸ τὰ ὑποδήματα ἑυλίνας ὑψηλ.ὰς πτέρνας 
τῶν βαυκίδων ἀνανεώθη πρὀ τινων ἐτών, καὶ ἤδη ὡς συρμὸς 
πανταχοῦ ἐπικρατεῖ. 4ὲἱ τοιαῦται βαυκίδες εἰσὶν ἐπιβλαβεῖς 
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τῇ ὑγιείᾳ. τὸ σώμα στηρίζεται ἐπὶ τῆς προστηθίδος τοῦ πο- 
δὸς καὶ οὐχὶ κυρίως ἐπὶ τῆς πτέρνας ὡς ἡ φύσις ὑπαγορεύει. 
Ὁ ποῦς συνθλίβεται ἐντὸς τοῦ στενοῦ τοῦ τοιούτου ὑποδή- 
-ματος, οἱ δάκτυλοι µεταβάλ.ουσι θέσιν συμπιεζόµενοε, µε- 
ταβάλλουσι σχῆμα, παράγονται τύλοι (κάλοι), ἡ προσήκου- 
σα κυκλοφορία τοῦ αἵματος ἐμποδίζηται, καὶ ἐπιγίγνονταν 
κεφαλαλγία, σκοτοδυνία, ἀνορεξία, καὶ καχεξία. Τὸ σχῆ- 
µα τῆς κνήµης ἀλλοιοῦται, καὶ ὁ ποῦς καθίσταται ἄχαρις. 
"Ἡ στάσις τοῦ σώματος γίνεται κακόζηλος, καὶ τὸ βάδισμα 
δυσχερὲς καὶ ἀτερπές. 

Τὰ τοιαῦτα ἁποτελέσματα καθἰστανται δεινότερα εἰς τὰ 
κοράσια, πρὸς ἃ ἐπιφέρουσι καὶ δυσανάλογον ἀνάπτυξιν 
τοῦ σώματος. 

Καὶ ὅμως ὁ ἐπάρατος συρµός, καὶ τὸ παράλογον πνεῦμα 
τοῦ νεωτερισμοῦ ὑποχρεοῦσι τὸ γυναικεῖον 'φύλον πρὸς τὴν 
τυφλὴν παραδοχὴν τοῦ συρμοῦ. 


ΓΕ’. ΥΕΓΙΕΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 





Περὶ τσοχολάτας. 


Εἱσήχθη παρ᾽ ἡμῖν πρὸ πολλών ἐτῶν ἡ χρῆσις τῆς τσε- 
κολάτας, τὴν ὑποίαν σχεδὸν πάντες θεωροῦσιν ὡς σηµαντι- 
κὸν θρεπτικὸν καὶ δυναμοτικὸν ποτόν. Όπως δύναται ἕκα- 
στος νὰ ἐκτιμήση τὴν ἀξίαν τῆς χρήσεως τούτου πρέπει νὰ 
γνωρίζη ἀπὸ τὶ συνίσταται καὶ πῶς κατασκευάζεται αὕτη. 

Ἡ καλὴ καὶ γνησία τσεκολάτα ηίνεται ἐκ καλών σπόρων 
τῆς Κακαίας, ἤτοι τοῦ κακά ου τῆς Μαρτινίας, καὶ ἐκ ζα- 
χάρου: οἱ σπόροι τοῦ κακάου ἐκφλουδισμένοι φρέγονται (κα- 
βουρτίζονται) ἑλαφρῶς ὡς ὁ καφές, Καὶ λαιοτρίβονται ὡς ὁ 
καφὲς παρ) ἡμῖν. προστίθεται ἴσον ποσὸν τετριµµένης ζα- 
χάρου, καὶ ἀναμιγνύονται ζυμούμενα ἁπλῶς ὅπως ἁποτε- 
λεσθῇ µάξα καλή, ἔνθα προστίθεται καὶ ποσόν τι βάμματος 
Βανιλλίας ἢ ἄλλου ἀρώματος πρὸς παροχὴν εὐωδίας" τέθε- 
ται εἰς τύπους, καὶ ἁποτελοῦνται πλάκες στερεαέ, αἳ ὁ- 
ποΐαι πωλοῦνται. περιτετιλιγµέναι ἐν χάρτω πρὸς χρῆσιν. 

Ἡ τσεκολάτα λοιπὸν συνίσταται ἐκ µόνον σπόρων κακάου 

µ ρω 
καὶ ζαχάρου, ὁ δὲ πίνων ταύτην πίνει κὀνιν κακάου μετὰ 
ζαχαρον κσὶ οὐδὲν πλέον. 
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Τὸ κακάον ἐμπεριέχει πολλὴν λιπαρὰν βουτυρώδη ΄Φυτι- 
κὴν ὕλην, ἥτις συντελεῖ πρὸς αὔξησιν τῆς θερµότητος τοῦ 
σώματος, ἑπομένως χρησιμεύει εἰς τοὺς κατοίκους τῶν ψυ- 
χρών κλιµάτωγ. Εΐνε δυσπεπτον καὶ ἀπαιτεῖ στόµαχον ἐσχυ- 
ρόν, οἷον ἔχουσι οἱ κάτοικοι τῶν ψυχρών Τόπων. Οὐδεμίαν 
θρεπτικὴν ὕλην ἔχουσιν. 

Τούτων οὕτως ἐχόντων ἡ τσεκολάτᾳ οὐδόλως χρησιμεύει 
. εἰς τὰ θερμὰ κλέµατα, ἔνθα οἱ κἀτοικοὺ ὃ ἓν ἔχουσι ἀνάγκην 
διαθερµάνσεως τοῦ σώματος, οὔτε ἔχουσι στόμαχον ἐσχυ-- 
ρόν: διὰ τοῦτο οἱ πίνοντες παρ᾽ ἡμῖν τσεκολάταν αἰσθάνονται 
βάρος ἐν τῷ στομάχῳ καὶ ἀνορεξίαν πρὸς φαγητόν. 

Ἡ ἕνωσις τῆς τσοκολάτας μετὰ καφὲ ἐν ὥρᾳ πόσεως, ἢ 
μετὰ γάλακτος ἐπιβαρύνει ἔτι μᾶλλον τὴν δυσπεψίαν'. ἐκτὸς 
τινών στοµάχων ἀνεχομένων τὸ ποτὸν τοῦτο ἐξ ἰδιοσυγκρα- 
σἰας, διότι πολλοὶ) στόὀµαχοι ἀνέχονται καὶ καλώς χωνεύουσι 
τὰς μᾶλλον δυσπέπτους τροφάς, μὴ ἀνεχόμενοι τὰς μᾶλλον 
εὐπέπτους. 

Ἡ καλὴ τσεκολάτα ἔχει ἐπιφάνειαν λείαν, κοπεῖσα ὃ ὲν 
πρέπει νὰ ἔχῃ καινά ἐντὸς τῆς µάζης αὐτῆς. Πρέπει νὰ ἔχη 
ὄχι θροµβώδη µέρη: χρῶμα φαιὸν βαθύ. µασσωµένη δὲ νὰ 
ὄχι θροµβώδη µέρη: χρῶμ μασσωμένη 
τήκεται ὁλοσχερώῶς ἐν τῷ στόµατι. 

“1Πρὸς χρῆσιν κόψον διὰ τῆς χειρὸς ὃν τμῆμα ταύτης εἰἷς 
μικρὰ τεμάχια, χωρὶς νὰ τὸ τρίψης ἡ νὰ τὸ πιέσῃς" διότι βλ.ά- 
πτεται ἡ ποιότης καὶ παρέχει γεῦσιν ἆνοστον' τὸ ποσὸν πρέ- 
πει νὰ ἦνε ἕως 4{ὅ δράµνα, θέσον τοῦτο ἐντὸς κυπελλον 
( κούπας ), καὶ ἐπίχυσον μικρὸν ποσὸν ὕδατος ἢ «γάλακτος, 
καὶ ἀνακάτωνε διὰ σπάθης ξυλίνης ἕως οὗ διαλυθῇ ἐντελώς": 
εἶτα θὲς τοῦτο ἐντὸς ἄγγους πρὸς βράσι», καὶ ἐπίθες ἐπὶ 
τοῦ πυρὸς καὶ βράσον ἑλαφρῶς ἐπὶ ἓν τέταρτον ὥρας": εἶτα 
χύσον θερµον ἐντὸς κυαθἰσκου πρὸς πόσιν. 

Τινὲς τὴν τσεκολάταν ἑἐνίοτε νοθεύουσι διαφόροις τρόποις- 
διὰ ἀλεύρου σίτου, ἀραβοσίτου, ὀρύξζης, γέωµήλων, κριθῆς 
κλπ. Όταν ταῦτα ὑπάρχωσι ἡ πρὸς πὀσιν τσεκολάτα παρέ- 
χει ὀσμὴν δυσάρεστον, ψυχρανθεῖσα γίνεται πηκτώδης. Χν- 
μικῶς ἀνακαλύπτεται εὐχερώς ἡ νωθείτ διὰ τοῦ µικροσκο- 
πίου" τινὲς νοθευταὶ ἀφαιροῦντες τὸ βούτυρον τοῦ κακάου 
προσθέτουσι μομν ζωώδη ὕλην, ἥτις παρέχει ὀσμὴν λι- 
πώδη. 

Τὸ βούτυρον .τοῦ κακάου τήκεται εἰς θερμότητα 359. τὸ 


ΔΝ 


, οί 9 μν σ ὁ .. 
παχος τοῦ βοὸὺς εἰς ὦ0θ0. τοῦ προθάτου εἰς 960. ὁ μυελὸς 
τών ὁστών τοῦ βοὸς εἰς ὦ ]0. . 
Τινὲς νοθεύουσι τὴν τσεκολάταν τῇ προσθήκη ῥρινισµάτων 
. Αα , 
ξύλου, ἀνθρακικῆς τιτάνου (τεμπεσιρίου), ἀργέλον, ἄρτου 
’ - - 3 ΄ 
πεφοιγµένου κλπ. καὶ ταῦτα εὐχ αρῶς ανακαλύπτονται. 


ΔΑ. ΗΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΛΠΕΥΤΙΚΗ 





. ” .. 
] [ερι αἱμορροΐδων. 


Αἱμορραΐδες κυρίως καλοῦνται τὰ παραγόμενα ἐξογκώ- 
µατα ἢ οἱ κυρσοὶ περὶ τὸ ἄκρον τοῦ ἐντέρου, (τὴν ἔδραν }- 
Τὼ ἐξογκώματα ταῦτά εἰσιν τριών εἰδῶν. Α’. κυρσοὶ ἆποτε- 
λούμενοι ἐκ διαστολῆς µέρους τινὸς Φλεβός, τῆς ὁποίας αἱ 
σγαριαὶ εἰσὶν λεπταί. Β΄. ἐξογκώματα σπογγώδη, Γ΄. δια- 

“ / ο. ολ ὶ ' Γ 2 / 9 
χύσεις αἵματος ὑπὸ τὴν βλενομεμβράνην. ᾿δίως αἱμορ- 
ροΐδες καλοῦνται οἱ περὶ τὴν ἕδραν κυρσοί, ἐξ ὧν συνή- 
θως ρέει αἷμα περιοδικώς. Οἱ αἱμορροϊδικοὶ κυρσοὶ εἰσὶν ἢ 
ἐξωτερικοί, καὶ τύτε καλοῦνται ἐξ ο χ ἆ ὃ ες,ὴ ἐσωτερικοὶκαὶ 
λέγονται ἐσωχά δες, κοινῶς λέγονται ζοχάδες. 

Αἱ ἐξοχάδες κατέχουσι τὰ πέριξ τῆς ἕδρας: ἐνίοτε ὑπάρ- 
χει εἷς κυρσός, ἄλλοτε δύο καὶ ἄλλοτε πολλοὶ συνε- 

Φ / . 
χόµενοι, καὶ ἁποτελοῦντες οἴδημα ὠοειδὲς ἢ ἐπέμηκες δια- 
ο. 4 
στελµένον ἐρυθρὸν ὡς τοµάταν, ἢ ὑπομέλαν ὅταν ὥσιν πο- 
᾽ ο ο , 
λὺ ἐξογκωμέναι. Όταν δὲ ὧσι οἱ κυρσοὶ οὗτοι κενοὺὲ καθί- 
στανται σχεδὸν ἀφανεῖς. 

4Αὲ ἐσωχάδες ἀποτελοῦνται ὑπὸ ἐξογκώσεως τῆς βλενο- 
μεμβράνης ἐπὶ τοῦ ἐντὸς τῆς ἕδρας ἄκρου τοῦ ἐντέρου. 

Τὸ διαρκὲς κάθισµα, ἡ διαρκὴς δυσκοιλιότης, ἡ ἐγκυμο- 

α ὰ ο νι ’ Α , , ή 
σύνη, καὶ ἡ φυσικὴ προδιάθεσις τοῦ σώματος ἐπιφέρουσιν 
αἱμορροξδας. 

σα ς ῃ κ. ε . 9 Δ Φν ο 

Όταν αἱ αἱμορροΐδες ἐξωθώνται ἐἑκτὸς τοῦ σφιγκτῆρος 
τῆς ἕδρας περισφίγγονται καὶ στραγγαλίζονται ἐπὶ τοσοῦ- 
τον ὥστε καθίστανται µελαναί, καὶ ἐπώδυνοι ἐν τοιαύτῃ 
περιπτώσει εἶνε ἀνάγκη ὅπως ἐπαλείφωνται λιπαραὶ ὕλαι ἢ 
ὼ / ' ν”. ο π 2} ο] , ν 
ἐμβρέγχονται διὰ ψυχροῦ ὕδατος καὶ δι ἐλαφρᾶς πιέσεως καὶ 
εἰσάγονται ἐντός. ᾿4λλὰ τοῦτο οὐδόλως ἀρκεῖ: διότι κατὰ πᾶ- 

ἃ “ὃ , ς ν ὃ . α . δΣύ ΙΙ} Ψ Σ 
σαν ἀφέδευσιν «γίνεται ἡ ἔξοδος αὐτῶν ἐπωδύνως, καὶ ἡ εἰ 
σαγωγὴ δυσχερῶς, ὅταν ὧσι πολΏ ἐξογκωμέναι. Ὁ κύριος 
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σκοπὸς ἐστὶν ,ἡ ἐλάττωσις τοῦ ὄγκου αὐτῶν, καὶ ἡ ἐξάλειψις 
αὐτῶν, ὅπως μὴ ἀναγεννώνται. 
Πρὸς τὸν.σκοπὸν τοῦτον ποίησον τάδε. 
Διατήρει εὐκοιλιότητα: διότι ἡ δυσκοιλιότης ἐξογκώνει ταύ- 
τας" τρῶγε εὐπέπτους τροφάς, κρόµυα μετὰ τοῦ φαηητοῦ, 
καὶ ὁὀλίγον µέλι μετὰ ἄρτου πρὸς τὸ τέλος. Εὰν ἡ δυσκοι- 
λιότης ἦνε ἀκαταμάχητος διὰ τῶν ὑγιεινῶν µέσων, χρῶ 
τότε τόὀδε τὸ φάρμακον 
4άβε τρυγικῆς ποτάσσης (προ µέρη 40 
ἄνθος θείου ος ο] 
σακχάρου λευκοῦ . “0 
μῖξον, καὶ χρῶ ἀνὰ ἓν ἢ δύο κοχλιάρια µικρὰ τὴν 
πρωΐξαν καθ᾽ ἡμέραν. 

Πρὸς καταπράἀῦνσιν τών. πόνων, καὶ ἐλάττωσιν τοῦ ὄγκου 
τῶν αἰμορροΐδων ἐπάλειψον ἁλοιφὴν ρατανίας, ἢ ποίησον 
κλῦσμα μετὰ 6 µέχρι {0 σταγµάτων ὑποξικοῦ μολύβδου, εν 
ὀλίγῳ ψυχρῷ ὕδατι. Πεπείραται δὲ καὶ αὕτη ἡ ἀλοιφή. 


4. ὑδροίωδικοῦ Καλίου γραμ. { 
θειικῆς ἀτροπίνης ΚΟΚ. 4 
2) µορφίνης 22 3 


Παχυμύρου σπερµ. κήτους γραμ. 43 
μῖξον κ.τ. καὶ ἐπάλέιφε πρωὶ καὶ ἑσπέρας μετὰ ποσοῦ 
ἴσου ἐρεβίνθω. 

Οὐ σμικρὸν συντελοῦσι καὶ αἱ γινόµέναι πλύσεις ἐπὶ τῆς 
ἕδρας µόνον μετὰ ψυχροῦ ὕδατος κατὰ πρωξαν καὶ ἑσπέρας. 
Αὗται καὶ τὰς ὀδύνας πραύνουσι, καὶ τὸν ὄγκον σμικρύνου- 
σι, καὶ τὴν κατηβαρίαν ἢ κεφαλαληίαν διαλύουσι. 

Κοινώς πρὸς πράῦνσιν τὠν πόνων, καὶ ἑλάττωσιν τοῦ ὄγ- 
κου χρώνται ἀλοιφὴν σπέρματος κήτους (Ὑιασεμὶ). ἢ Ροδο- 
ξάχαρον, μεύ' ὧν ἐπαλείφουσι τοὺς ὄγκους. Θέτουσιν ἐντὸς 
τοῦ πρωκτοῦ Φύλλον καρυοφύλλου μετὰ λίπους ἐπιχριομέ- 
νου, καὶ ἕτιρον μασσώσι πρὸς κατάποσιν τοῦ ὁὀποῦ, ἢ αλοί- 
Φουσι τοὺς ὄγκους μετὰ πάχους ὄρνιθος μεμιγµένου μετὰ 
σακχάρου, ἢ δι ἐλαίου ἀμυηγδάλων. 

Πρὸς ἐξάλιειψιν καὶ απαλλαγὴν ἐκ τών αἱμορροΐδων χορῶ 
ἐσωτερικῶς τόδε τὸ φάρμακον. 

4. ἈΒαλσάμου Κοπαΐβε στάγµατα 20. 
Κόμμεος ἀραβικοῦ λειτετριμμένου ὅσον «ρκεῖ ἵνα 
ηείνη γαλάκτωμα γραμµαρέων 400 τοι 50 δῥςε, ιω ἱ 
Ἠάμματος βανιλλίας  σταηγμ. 
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ετων 1 εδραν κυρσοἰ, εδ «. 


/ ’ / [. 
᾿Κατέχουσι τὰ πέριξ τῆς ἕδρας. ἐνίοτε ὑπάρ- 
τον , 
α ἄλλοτε δύο καὶ ἄλλοτε πολλοὶ συνε- 
4 ν 3 Λ Δ Π 8 
ιοῦντες οἴδημα ὠοειδὲς ἢ ἐπίμηκες δια- 
"τομάταν, ἡ ὑπομέλαν ὅταν ὧσιν κο- 
λ ολ Πω , 
δὲ ὦσι οἱ κυρσοὶ οὗτοι κενου καθί- 


ται ὑπὸ ἐξογκώσεως τῆς βλενο- 
ἕδρας ἄκρου τοῦ ἐντέρου. 
ρκἠς δυσκοιλιύτης, ἡ ἐγκυμο- 


- 
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τοῦ σώματος ἐπιφέρουσιν 


Γι ἐκτὺς τοῦ σφιγκτῆρος 
:γηγαλιίζονται ἐπὶ τοσοῦ- 
) ἐπώδυνοι' ἐν τοιαύτη 
Φωνται λιπαραὶ ὕλαι ἢ 
δι ἐλαφράᾶς πιέσεως καὶ 

ὠς αρκεῖ: διότι κατᾶᾷ πᾶ- 
ὧν ἐπωδύνως, καὶ ἡ εἰ- 
Ἑογκωμέναι. Ὁ κύριος 


α περιοδικώς. Οἱ αἱμορροϊδικοὶ κυρσοὶ εἰσὶν ἣ 
αἱ τύτε καλοῦνται ἐξ ο χ ἆ ὃ ες,ἢ ἐσωτερικοὶκαὶ 
χά δες, κοινώς λέγονται ζοχά δες. 


ρα σας 


χέα, ὅσον εἰσὶν τὰ ἐκ τῆς θειϊκῆς Κινίνης: διὰ τοῦτο δὲν πρέ-- 
πει νὰ γεἰνέπαι χρῆσις αὐτοῦ κατὰ τοῦ κακοήθους πυρετοῦ. 
Ἡ κὀνις τοῦ ἱστοῦ τούτου δὲν ἔχει οὐδεμίαν κακὴν γεῦσιν: 

ἑπομένως εὐκόλως δύναται νὰ δίδεται εἷς τὰ παιδία. 
Πρὸς χρῆσιν λάβε ποσὸν ἱστῶν, πλύνε καλῶς διὰ ὕδατος 
ἵνα κἀάθαρισθώσιν ἐκ τοῦ κονιορκτοῦ, ὃν ὄχουσι, ἔκθεσον ὑπὸ 
τὸν Ἡλιον ἵνα στεγνώσωσι, καὶ θέσας ἐν ἐγδίῳ ὑαλίνω ἢ στη-- 
λένῳ τρίψον εἰς κόνιν, ἥτις ἔχει χρώμα ὑποτεφρώδες, ἄνευ 
σμῆς, ἄνευ γεύσεως" εἶνε ἀδιάλυτος ἐν τῷ ὕδατι, διαλυτὴ 

' µέρει ἐν τῷ οἱνοπνεύματι. 
Γνωστὸν ἔστω ὅτι ἡ τοιαύτη χρῆσις τοῦ ἱστοῦ τῆς ἀράχνης 
χει ἐκ παραδόσεως παρὰ τῷ λαῷ καὶ ἐν Ἑλλάδι καὶ 
αχοῦ: τὸν δίδουσι ὑπὸ καταπότια πρωὲ καὶ ἑσπέρας ἂνὰ 
ς δ. ᾽Αλλὰ καὶ ἐν Εὐρώπῃ παρὰ τῷ λαῷ πολλαχοῦ Ἆ- 
ει ἐν χρήσει, ἰδίως ἐν τῇ Κύρνῳ (Κορσικῇ),καὶ εἴς τινας 
Αρινὰς ἐπαρχίας τῆς Γαλλίας καὶ Ιταλίας ᾿]δίως θε- 
τοὺς χρογέους διαλείποντας πυρετούς. 
4. ας οησιμώτατον λοιπὸν καὶ οἰκονομικὸὺν καὶ πρόὀχειρον 
3, «ἵρμμακον εὑρίσκεται ἐν ὅλαις σχεδὸν ταῖς οἰκίαις 
ο: μᾶλλον καὶ ἧττον. 

Σερχαῖξοι ἐγνώριζον τὴν ἀντιπυρετικὴν δύναμιν τοῦ ἱστοῦ 


μζπεγάχνης' ἀλλ ἐμεταχειρίζοντο ταύτην ἐξωτερικῶς ὡς 


ἴσου ἐρ::. μα τὴν σάρκα αὐτῆς ὡς καὶ τὸν ἰστόν. ᾿]Ιδοὺ τὶ περὶ 


Οὐ ε..ωυ λέγει ὁ 4ιοσκορίδης. 


ἔερας μον Ἡ σὰρξ τῆς ἀράχνης, ἣν καλοῦσιν ὁλκὸν ἢ λύκον, ἐὰν 
Αὖται καμαλαχθῇ καὶ ἐπιστρωθῇ ἐπὶ πανίου, καὶ ἐπιτεθῇ ὡς κα- 
σι, καὶ τλάσμµα ἐπὶ τοῦ μετώπου ἢ ἐπὶ τῶν κροτάφων θεραπεύει 


Κοιτζτριταῖον πυρετόν. Ὁ δὲ ἱστὸς αὐτῆς ἐπιτιθέμεινος ἐμπο- 


κου χρει τὴν αἱμορραφίαν, καὶ τὴν Φλόγωσιν τῶν ἐπιπολαίων 
ζάαχανιών ,, ταὐτὸ λέγει καὶ ὁ Γαληνός. Υπάρχει καὶ ἄλλο εἷ- 
τοῦ 2ος ἀράχνης ἔχον ἰστὸν λεπτόν, λευκὸν καὶ πυκνόν, οὗτος 
νουἐπιτιθέµένος περὶ τὸν βραχἰονα θεραπεύει τοὺς /εταρταίους 
ᾧ πυρετούς. 


4 


Ὅ Γαληνὸς λέγει ὅτι τὰ φαλάγηια, ἅπερ εἰσὲν εἶδος ἀρά- 
χνῆς, λειωθέντα καὶ μετὰ οἴνου πινόµενα θεραπεύουσι τοὺς 
πάσχοντας ἐκ δαγκάσµατος τούτων: (ἐδοὺ ἡ ὁμοιοπαθητικὴ 
τοῦ ᾿Ανεμαν ) οὕτως καὶ ὑπὸ ἐχίδνας δαγκασθέντες διὰ τῆς 
ἐπιθέσεως τοῦ σώματος ἐχίδνης θεραπεύονται, ὡσαύτως 
καὶ οἱ ἐκ Κροκοδείλου κλπ. 





μῖζον κατὰ τέχνην, καὶ χρῶ κατὰ ὥραν ἀνὼὰ κοχλιάριον 
ροφήµατος, ἀρχίζων ἀπὸ πρωΐας. ἐπανάλαβε τοῦτο ἐπὶ 
τέσσαρας ἡμέρας. 
Τοπιχὸν πραῦ ντικὸν κατὰ τῶν αἱμορροῖδων. 


Αάβε ἕλαιον τῶν σπόρων τῆς κολοκύνθης καὶ ἐμβάψαν 
τεμάχιον βάμβακος ἐπίθες ἐπὶ τῶν αἱμομραΐδων, καὶ κατὰ 
δύο ὥρας ἑπαναλάμβανε. 

Τὸ ριζικῶς θεραπεῦον καὶ ἐξαλεῖφον τὰς αἱμορροΐδας εἶνε 
τόδε τὸ φάρμακον λαμβανόμενον εἰς καταπότια. 

Μάβε βαλσάμου Κοπαΐβε σταγµ. 40 
κοκκἰνου πεπέρεος δραμ. / 
µαγνησίας κεκαυµένης ὅσον ἀρκεῖ προς κατα- 

σκενλν 3 κάπρποτίων. 4άμβανε ἐκ τούτων ἀνὰ δύο ἤ τρεῖα 
κατὰ πᾶσαν πρωΐα της, καὶ κατὰ πᾶσαν ἑσπέραν μετὰ 
τὸ φαγητὸν ἐν ὥρᾳ ὕπνου. 

Κοινῶς ἐσωτερικῶς κατὰ τωλλ-αζ ορροΐδων µεταχειρίζονταν 
τὸ βότανον ἤσωπος καλούμενον ιγώςπανάκι ῆ. πα- 
Ραγιόχορτον, ἢ ζοχαδόχορτον), τὸ ὁποῖὸ βράζουσι μετὰ οἵ- 
νου μέχρις οὗ μείνῃ τὸ ἥμισυ, καὶ πίνωσιν Καὶ Ττρεῖς ἡμέρας 
πρωζ καὶ ἑσπέρας ἀνὰ μικρὸν κύαθον (κουπα ,)- 

Ώσαύτως µεταχειρίξονται .. στερεὰν πίσ αρ ἐξ ᾗς κα- 
τασκευάζουσι καταπότια, καὶ λαμβάνουσιν ἀν δύο ἡ τρία 
αρωΐ καὶ ἑσπέρας. : 





η] 





θεραπεία διαλείποντος πυρετοῦ ἐιὰ τοῦ ἱστοῦ της ἀράχ) π 
ἧς ἀρά- 


Ἐν τῷ Φοίβῳ ὁ ἔτους Γ’. σελ {δ0 ὁμιλοῦντες περὶ 
µμ -”- 


χνης εἴπομεν ὅτι τὸν ἐστὸν ταύτης τινὲς τῶν ἑατρ , 
χειρίσθησαν κατὰ τοῦ διαλείποντος πυρετοὺ. Ἡ ὃι 
χρῆσις ἤδη ἠρξατο νὰ γείνέται παρὰ πολλῶὼν εἰς διασρ ... 
χώρας" ἐν Γαλλίᾳ καὶ ἐν ᾿Ἱσπανίᾳ ἔχει πολλ.οὺς ὀπαδοδ 
τοῦτο διαλαμβάνουσι πολ,λαὶ ἐφημερίδες. 

Ἐν “Ἱσπανίᾳ ὁ ]ατρὸς Ὀλίβης ἐπὶ {419 παρατηρήσξ. 
ἐπὶ τῆς χρήσεως τοῦ ἰατρικοῦ τούτου ἐπιφέρει τὰ ἑξῆς. 

ὍὉ ἱστὸς τῆς ἀράχνης ὑπὸ κὀνιν λαμβανόμενος θεραπεύει. 
τὸν διαλείποντα πυρετὸν τὸν ἐφήμερον καὶ τὸν τριταῖον. Ἡ 
δόσις εἶνε 40 κόκκους διε τὸν ἠλικιωμένον καὶ 30 διὰ τοὺς, 


ς 
μικρούς. Ὁ πυρετὸς κόπτεται συνήθως μετὰ τὸν δεύτερονὶ 


παροξζυσμµόν. 
Τὰ θεραπευτικὰ ἀποτελέσματα αὐτὸῦ δὲν εἶνε τόσον τα-- 
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χέα, ὅσον εἰσὶν τὰ ἐκ τῆς θειϊκῆς Κωίνης' διὰ τοῦτο δὲν πρέ- 
πει νὰ Ὑείνεται χγρῆσις αὐτοῦ κατὰ τοῦ κακοήθους ᾿πυρετοῦ. 

Ἡ κὀνις τοῦ ἱστοῦ τούτου δὲν ἔχει οὐδεμίαν κακὴν γεῦσιν' 
ἑπομένως εὐκόλως δύναται νὰ δίδεται εἰς τά παιδία. 
Πρὸς χρῆσιν λάβε ποσὸν ἱστῶν, πλύνε καλῶς διὰ ὕδατος 
ἵνα καθαρισθώῶσιν ἐκ τοῦ κονιορκτοῦ, ὃν ἔχουσι, ἔκθεσον ὑπὸ 
τὸν ἤἩλιον ἵνα στεγνώσωσι, καὶ θέσας ἐν ἐγδίῳ ὑαλίνῳ ἢ πη- 
λίνφ τρίψον εἰς κόνιν, ἥτις ἔχει χρώμα ὑποτεφρῶδες, ἄνευ 
ὀσμῆς, ἄνευ γεύσεως" εἶνε ἀδιάλυτος ἐν τῷ ὕδατι, διαλυτὴ 
ἐν µέρει ἐν τῷ οἰνοπνεύματι. 

Γνωστὸν ἔστω ὅτι ἡ τοιαύτη χρῆσις τοῦ ἱστοῦ τῆς ἀράχνης 
ὑπάρχει ἐκ παραδόσέως παρὰ τῷ λαφῷ καὶ ἐν Ελλάδι καὶ 
ἀλλαχοῦ. τὸν δίδουσι ὑπὸ καταπὀτια πρωὲ καὶ ἑσπέρας ἀνὰ 
ὅ ἕως δ. ᾽Αλλὰ καὶ ἐν Εὐρώπῃ παρὰ τῷ λαῷ πολλαχοῦ ὁ- 
πάρχει ἐν χρήσει, ἰδίως ἐν τῇ Κύρνῳ (Κορσικῇ),καὶ εἴς τινας 
μεσημβρινὰς ἐπαρχίας τῆς Γαλλέας καὶ Ἱταλίας ᾿]δίως θε- 
ραπεύει τοὺς χρονίους διαλείποντας πυρετούς. 

Ἰὸ χρησιµώτατον λοιπὸν καὶ οἐκονομικὸν καὶ πρόχειρον 
τοῦτο φάρμακον οὑρέσκεται ἐν ὅλαις σχεδὸν ταῖς οἰκίαις 
κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον. 

Οἱ ἀρχαῖοι ἐγνώριζον τὴν ἀντιπυρετικὴν δύναμιν τοῦ ἱστοῦ 
τῆς ἀράχνης: ἀλλ) ἐμεταχειρίζοντο ταύτην ἐξωτερικῶς ὡς 
ἐπίθεμα τὴν σάρκα αὐτῆς ὡς καὶ τὸν ἰστόν. ᾿]δοὺ τὶ περὶ 
τούτου λέγει ὁ 4ιοσκορίδης. 

«"Ἡ σὰρξ τῆς ἀράχνης, ἣν καλοῦσιν ὁλκὸν ἢ λύκον, ἐὰν 
συμµαλαχόθῇ καὶ ἐπιστρωθῇ ἐπὶ πανίου, καὶ ἐπιτεθῇ ὡς κα- 
τάπλασμµα ἐπὶ τοῦ μετώπου ἡἢ ἐπὶ τῶν κροτάφων θεραπεύει 
τὸν τριταΐον πυρετόν. Ὁ δὲ ἱστὸς αὐτῆς ἐπιτιθέμειος ἐμπο- 
δέξει τὴν αἱμορραφίαν, καὶ τὴν Φλόγωσιν τῶν ἐπιπολαίων 
ἑλιῶν ,, ταὐτὸ λέγει καὶ ὁ Γαληνός. Υπάρχει καὶ ἄλλο εἷ- 
δος ἀράχνης ἔχον ἐστὸν λεπτόν, λευκὸν καὶ πυκνόν, οὗτος 
ἐπιτιθέμένος περὶ τὸν βραχίονα θεραπεύει τοὺς γεταρταίους 
πυρετούς. 

Ὁ Ταληνὸς λέγει ὅτι τὰ φαλάγγια, ἅπερ εἰσὶν εἶδος ἀρά- 
χνης, λειωθέντα καὶ μετὰ οἴνου πινόµενα θεραπεύουσι τοὺς 
πάσχοντας ὲκ δαγκάσµατος τούτων’ (ἐδοὺ ἡ ὁμοιοπαθητικὴ 
τοῦ ᾿Ανεμαν ) οὕτως καὶ ὑπὸ ἐχίδνας δαγκασθέντες διὰ τῆς 
ἐπιθέσεως τοῦ σώματος ἐχίδνης θεραπεύονται, ὡσαύτως 
καὶ οἱ ἐκ Κροκοδείλου κλπ. 





μῖξον κατὰ τέχνην, καὶ χρῶ κατὰ ὥραν ἀνὰ κοχλιάριον 
ροφήµατος, ἀρχίζων ἁπὸ πρωίας: ἐπανάλαβε τοῦτο ἐπὶ 
τέσσαρας ἡμέρας. 
Τοπιχὸν πο ιο χατὰ τῶν αἱμορροῖδων. 

Αάβε ἔλαιον τῶν σπόρων τῆς κολοκύνθης καὶ ἐμθάψας 
τεμάχιον βάμβακος ἐπίθες ἐπὶ τῶν αἱμομραΐδων, καὶ κατᾶ 
δύα ὥρας ἑπαναλάμβανε. 

Τὸ ριζικὠς θεραπεῦον καὶ ἐξαλεῖφον τὰς αἱμορροῖδας εἶνε 
τόδε τὸ φάρμακον λαμβανόμενον εἰς καταπὂτια. 

Μ4άβε βαλσάµου Κοπαΐθε σταγμµ. 40 
κοκκίνου πεπέρεος δραμ. / 
µαγνησίας κεκαυµένης ὅσον ἀρκεί προς κατα- 

σκευλν 30 κἀφαποτίων. 4άμβανε ἐκ τούτων ἀνὰ δύο ᾖ τρεῖα 
ωξα της, καὶ κατὰ πᾶσαν ἑσπέραν μετὰ 








κατὰ πᾶσαν πρωΐα 
τὸ φαγητὸν ἐν ὥρᾳ ὕπνου. 

Κοινῶς ἐσωτερικώς κατὰὸ τω]λ-αί ορροΐδων µεταχειρίζοντᾶν 
τὸ βότανον ἤσωπος καλούμενον Ἀπφινώς παν ά κι ῆ πα- 
ναγιόχορτον, ἢ ζοχαδόχορτον), τὸ ὁποῖο ράζουσι μετὰ οἵ- 
γου μέχρις οὗ μείνῃ τὸ ἥμισυ, καὶ πίνωσιν κ 
πρωΐ καὶ ἑσπέρας ἀνὰ μικρὸν κύαθον (κουπα 

Ώσαύτως µεταχειρίζονται τὴν στερεὰν πίσ 
τασκευάζουσι καταπότια, καὶ λαμβάνουσιν ἀν 
αρωὲ καὶ ἑσπέρας. ν 





/ -- ο -. ως ν 9 
θεραπεία διαλείποντος πυρετοῦ διὰ τοῦ ἱστοῦ τῇ ολἀράχ τν 
ἀρά- 


Ἐν τῷ Φοίβῳ ἔτους Γ΄’. σελ {δ40 ὁμιλοῦντες περ τε 
χνης εἴπομεν ὅτι τὸν ἑστὸν ταύτης τινὲς τῶν ἑατρ εν 
χειρίσθησαν κατὰ τοῦ διαλείποντος πυρετοῦ. Ἡ ὦ 
χρῆσις ἤδη ἤρξατο νὰ «γείνεται παρὰ πολλών εἰς δια θα ὡς 
χώρας" ἐν Γ αλλία καὶ ἐν ᾿Ισπανίᾳ ἔχει πολλοὺς ὅπαδο ο 
τοῦτο διαλαμβάνουσι πολλιαὶ ἐφημερίδες. 

Ἐν Ἱσπανίᾳ ὁ Ἱατρὸς Ὀλίβης ἐπὶ {19 παρατηρήσἅ., 
ἐπὶ τῆς χρήσεως τοῦ ἑατρικοῦ τούτου ἐπιφέρει τὰ ἑξῆς. 

Ὁ ἱστὸς τῆς ἀράχνης ὑπὸ κὀνιν λαμβανόμενος θεραπεύει 
τὸν διαλείποντα πυρετὸν τὺν ἐφήμερον καὶ τὸν τριταῖον. «Ἡ 
δόσις εἶνε 4) κόκκους δια τὸν ἡλικιωμένον καὶ 320 διὰ τοὺς. 
μικρούς. Ὁ πυρετὸς κόπτεται συνήθως μετὰ τὸν δεύτερον": 
παροξυσμόν. Ν 

Τὰ θεραπευτικὰ ἀποτελέσματα αὐτὸῦ δὲν εἶνε τόσον τα- 


ς 


- 
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χέα, ὅσον εἰσὶν τὰ ἐκ τῆς θειὶκῆς Κινίνης"' διὰ τοῦτο δὲν πρέ- 
πει νὰ φείνεπαι χρῆσις αὐτοῦ κατὰ τοῦ κακοήθους πυρετοῦ. 

Ἡ κόνις τοῦ ἑστοῦ τούτου δὲν ἔχει οὐδεμίαν κακὴν γεῦσιν: 
ἑπομένως εὐκόλως δύναται νὰ δίδεται εἰς τὰ παιδία. 
Πρὸς χρῆσιν λάβε ποσὸν ἱστῶν, πλύνε καλῶς διὰ ὕδατος 
ἵνα καθαρισθῶσιν ἐκ τοῦ κονιορκτοῦ, ὃν ἔχουσι, ἔκθεσον ὑπὸ 
τὸν Ἡλιον ἵνα στεγνώσωσι, καὶ θέσας ἐν ἐγδίῳ ὑαλένῳ ἢ πη- 
λένῳ τρίψον εἰς κὀνιν, ἥτις ἔχει χρώμα ὑποτεφρώῶδες, ἄνευ 
ὀσμῆς, ἄνευ γεύσέως: εἶνε ἀδιάλντος ἐν τῷ ὕδατι, διαλυτὴ 
ἐν µέρει ἐν τῷ οἰνοπνεύματι. 

Γνωστὸν ἔστω ὅτι ἡ τοιαύτη χρῆσις τοῦ ἱστοῦ τῆς ἀράχνης 
ὑπάρχει ἐκ παραδόσεως παρὰ τῷ λαῷ καὶ ἐν Ἑλλάδι καὶ 
ἀλλαχοῦ:. τὸν δίδουσι ὑπὸ καταπότια πρωὲ καὶ ἑσπέρας ἀνὰ 
6 ἕως δ. ᾽Αλλὰ καὶ ἐν Εὐρώπῃ παρὰ τῷ λαῷ πολλαχοῦ ἡὃ- 
πάρχει ἐν χρήσει, ἐδίως ἐν τῇ Κύρνῳ (Κορσικῇ),καὶ εἴς τινας 
μεσημβρινᾶς ἐπαρχίας τῆς Γαλλίας καὶ Ἱταλίας ᾿]δίως θε- 
ραγπεύει τοὺς χρονίέους διαλείποντας πυρετούς. 

1ὸ χρησιμµώτατον λοιπὸν καὶ οἐκονομικὸν καὶ πρόχειρον 
τοῦτο φάρµακον εὑρέσκεται ἐν ὅλαις σχεδὸν ταῖς οἰκίαις 
κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον. 

Οἱ ἀρχαῖοι ἐγνώριζον τὴν ἀντιπυρετικὴν δύναμιν τοῦ ἱστοῦ 
τῆς ἀράχνης: ἀλλ) ἐμεταχειρίζοντο ταύτην ἐξωτερικῶς ὡς 
ἐπίθεμα τὴν σάρκα αὐτῆς ὡς καὶ τὸν ἰστόν. ᾿]δοὺ τὶ περὶ 
τούτου λέγει ὁ 4ιοσκορίδης. 

ἐε "Ἡ σὰρξ τῆς ἀράχνης, ἣν καλοῦσιν ὁλκὸν ἢ λύκον, ἐὰν 
συμμαλαχθῇ καὶ ἐπιστρωθῇ ἐπὶ πανίου, καὶ ἐπιτεθῇ ὡς κα- 
τάπλασµα ἐπὶ τοῦ µετώπου ἢ ἐπὶ τῶν κροτάφων θεραπεύει 
τὸν τριταῖον πυρετόν. Ὁ δὲ ἑστὸς αὐτῆς ἐπιτιθέμειος ἐμπο- 
δίζει τὴν αἱμορραηίαν, καὶ τὴν Φλόγωσιν τῶν ἐπιπολαίων 
ἑλιῶν ,, ταὐτὸ λέγει καὶ ὁ Γαληνός. Υπάρχει καὶ ἄλλο εἷ- 
δος ἀράχνης ἔχον ἐστὸν λεπτόν, λευκὸν καὶ πυκνόν, οὗτος 
ἐπιτιθέμένος περὶ τὸν βραχίονα θεραπεύει τοὺς ῥεταρταίους 

. 
πυρετούς. 

Ὁ Γαληνὸς λέγει ὅτι τὰ φαλάγγια, ἅπερ εἰσὶν εἶδος ἀρά- 
χνης, λειωθέντα καὶ μετὰ οἴνου πινόµενα θεραπεύουσι τοὺς 
πάσχοντας ἐκ δαγκάσµατος τούτων' (ἰδοὺ ἡ ὁμοιοπαθητικὴ 
τοῦ "Ανεμαν) οὕτως καὶ ὑπὸ ἐχέδνας δαγκασθέντες διὰ τῆς 
ἐπιθέσεως τοῦ σώματος ἐχίδνης θεραπεύονται, ὡσαύτως 
καὶ οἱ ἐκ Κροκοδείλου κλπ. 





μίξον κατὰ τέχνην, καὶ χρὠ κατὰ ὥραν ἀνὰ κοχλιάριον 
ροφήµατος, ἀρχίζων ἀπὸ πρωΐας' ἐπανάλ.αβε τοῦτο επι 
τέσσαρας ἡμέρας. | 
Τοπιχὸν πραῦντικὀν χατὰ τῶν αἱμορροῖδων. 

4άβε ἔλαιον τῶν σπόρων τῆς κολοκύνθης καὶ ἐμβάψας 
τεµάχιον βάμβακος ἐπίθες ἐπὶ τῶν αἱμορραξδων, καὶ κατᾷ 
δύα ὥρας ἑπαναλάμβανε. 

Τὸ ριζικώς θεραπεῦον καὶ ἐξαλεῖφον τὰς αἱμορροΐδας εἶνε 
τύδε τὸ φάρμακον λαμβανόμενον εἰς καταπότια. 

Μάβε ᾖβαλσάμµου Κοπαΐβε σταγμµ. 40 

κοκκἰνου πεπέρεος ὃῤαμ. , / 

- µαηνησίας κεκαυµένης ὅσον ἀρκεῖ πρὸς κατα- 
σκενὴν 30 κἀκαποτίων. 4άμβανε ἐκ τούτων ἀνὰ δύο ἢ τρεῖᾶ 
κατὰ πᾶσαν πρωῖαῦ βώστης, καὶ κατὰ πᾶσαν ἑσπέραν μετὰ 
τὸ Φαγητὸν ἐν ὥρᾳ ὕπνου: 

Κοινῶς ἐσωτερικῶς κατὰ τώγλαἷἱμορροΐδων µεταχειρίξονται 
τὸ βότανον ἥ σωπος καλούμενον ινῶςπανάκι ἡ πα” 
ραηγιόχορτον, ἢ ζοχαδόχορτον), τὸ ὁποῖὸ βράζουσιε Αι ῷ 
νου µέχρις οὗ µείνῃ τὸ ἥμισυ, καὶ πἰνωσινξὲ τρεῖς ἡμέρας 
πρωὶ καὶ ἑσπέρας ἀνὰ μικρὸν κύαθον (κουπαὶ 

"Ώσαύτως µεταχειρίζονται τὴν στερεὰν πίσ 
τασκευάξουσι καταπότια, καὶ λαμβάνουσιν ἀν 
αρωῖ καὶ ἑσπέρας. 













| - 
θεραπεία διαλείποντος πυρετοῦ διὰ τοῦ ἱστοῦ τὴ αράχνης" 
Ἱγῆς ἆρᾶ- 


ἛἜν τῷ Φοίβῳ ἔτους Γ'’. σελ  {δ0 ὁμιλοῦντες περδ 
ΧΥης εἴπομεν ὅτι τὸν ἰστὸν ταύτης τινὲς τῶν ἑατρά ... 
«Χειρίσθησαν κατὰ τοῦ διαλείποντος πυρετοὺ. Ἡ Ὁ Ἱ 
χρῆσις ἤδη ἤρξατο νὰ γείνεται παρὰ πολλῶν εἰς δια 
χώρας: ἐν Γαλλίᾳ καὶ ἐν Ἱσπανίαᾳ ἔχει πολλοὺς ὁπαδος 
τοῦτο διαλαμβάνουσι πολλαὶ ἐφημερίδες. | 

Ἐν “Ἱογανίᾳ ὁ Ἱατρὸς Ὀλίβης ἐπὶ {19 ροής 
ἐπὶ τῆς χρήσεως τοῦ ἑατρικοῦ τούτου ἐπιφέρει τὰ ἑξῆς. ἩἹ | 

Ὅ ἰστὸς τῆς ἀράχνης ὑπὸ Κόνιν λαμβανόμενος θεραπεύει: 
τὸν διαλείποντα πυρετὸν τὸν ἐφήμερον καὶ τὸν τριταῖον. "«Ε. 
δύσις εἶνε 4 κόκκους δις τὸν ἡλικιωμένον καὶ 940 διὰ τοὺς. | 
μικρούς. Ὁ πυρετὸς κόπτεται συνήθως μετὰ τὸν δεύτερονὴ, 
παροξζυσµόν. 

Τὰ θεραπευτικὰ ἀποτελέσματα αὐτὸῦ δὲν εἶνε τόσον τα- 
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χέα, ὅσον εἰσὶν τὰ ἐκ τῆς θειϊκῆς Κινίνης" διὰ τοῦτο δὲν πρέ- 
πει νὰ γείνεται γρῆσις αὐτοῦ κατὰ τοῦ κακοήθους «πυρετοῦ. 

Ἡ κὀνις τοῦ ἱστοῦ τούτου δὲν ἔχει οὐδεμίαν κακὴν γεῦσιν: 
ἑπομένως εὐκόλως δύναται νὰ δίδεται εἰς τὰ παιδία. 

Πρὸς χρῆσιν λάβα ποσὸν ἱστών, πλύνε καλώς διὰ ὕδατος 
ἵνα καθαρισθῶσιν ἐκ τοῦ κονιορκτοῦ, ὃν ἔχουσι, ἔκθεσον ὑπὸ 
τὸν Ἡλιον ἵνα στεγνώσωσι, καὶ θέσας ἐν ἐγδίῳ ὑαλίνῳ ἢ πη- 
λίνῳ τρίψον εἰς κὀνιν, ἥτις ἄχει χρώμα ὑποτεφρώδες, ἄνευ 
ὀσμῆς, ἄνευ γεύσεως: εἶνε ἁδιάλυτος ἐν τῷ ὕδατι, διαλυτὴ 
ἐν µέρει ἐν τῷ οἰνοπνεύματι. 

Γνωστὸν ἔστω ὅτι ἡ τοιαύτη χρῆσις τοῦ ἑστοῦ τῆς ἀράχνης 
ὑπάρχει ἐκ παραδόσέως παρὰ τῷ λαῷ καὶ ἐν Ελλάδι καὶ 
ἀλλαχοῦ: τὸν δίδουσι ὑπὸ καταπότια πρωξ καὶ ἑσπέρας ἀνὰ 
ὅ ἕως δ. ᾽Αλλὰ καὶ ἐν Εὐρώπῃ παρὰ τῷ λαῷ πολλαχοῦ ὃ- 
πάρχει ἐν χρήσει, ἰδέως ἐν τῇ Κύρνῳ (Ἐορσικῇ),καὶ εἴς τινας 
μεσημβρινὼς ἐπαρχίας τῆς Γαλλέας καὶ Ιταλίας ᾿]δίως θε- 
ραπεύει τοὺς χρονίους διαλείποντας πυρετούς. 

Ἰὸ χρησιµώτατον λοιπὸν καὶ οἐκονομικὸν καὶ πρόχειρον 
τοῦτο φάρµακον εὑρίσκεται ἐν ὅλαις σχεδὸν ταῖς οἰκίαις 
κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον. 

Οἱ ἀρχαῖοι ἐγνώριζον τὴν ἀντιπυρετικὴν δύναμιν τοῦ ἱστοῦ 
πῆς ἀράχνης' ἀλλ) ἐμεταχειρίζοντο ταύτην ἐξωτερικῶς ὡς 
ἐπίθεμα τὴν σάρκα αὐτῆς ὡς καὶ τὸν ἰστόν. ᾿]δοὺ τὸ περὶ 
τούτου λέγει ὁ 4ιοσκορίδης. 

«ε"Ἡ σὰρξ τῆς ἀράχνης, ἣν καλοῦσιν ὁλκὸν ἢ λύκον, ἐὰν 
συμµαλαχόθῇ καὶ ἐπιστρωθῇ ἐπὶ πανίἰου, καὶ ἐπιτεθῇ ὡς κα- 
τάπλασµα ἐπὶ τοῦ μετώπου ἢ ἐπὶ τῶν κροτάφων θεραπεύει 
τὸν τριταῖον πυρετύν. Ὁ δὲ ἱστὸς αὐτῆς ἐπιτιθέμειος ἐμπο- 
δίξει τὴν αἱμορραφίαν, καὶ τὴν Φλόγωσιν τῶν ἐπιπολαίων 
ἑλιῶν ,, ταὐτὸ λέγει καὶ ὁ Γαληνός. Υπάρχει καὶ ἄλλο εἷ- 
δος ἀράχνης ἔχον ἐἑστὸν λεπτόν, λευκὸν καὶ πυκνόν, οὗτος 
ἐπιτιθέμένος περὶ τὸν βραχίονα θεραπεύει τοὺς Φεταρταίους 
πυρετούς. 

Ὁ Γαληνὸς λέγει ὅτι τὰ Φφαλάγηια, ἅπερ εἰσὶν εἶδος ἀρά- 
χνης, λειωθέντα καὶ μετὰ οἴνου πινόµενα θεραπεύουσι τοὺς 
πάσχοντας ἐκ δαγκάσµατος τούτων: (ἐδοὺ ἡ ὁμοιοπαθητιὴ 
τοῦ "Ανεμαν) οὕτως καὶ ὑπὸ ἐχίδνας δαγκασθέντες διὰ τῆς 
ἐπιθέσεως τοῦ σώματος ἐχίδνης θεραπεύονται, ὡσαύτως 
καὶ οἱ ἐκ Κροκοδείλου κλπ. 





μιξον κατὰ τέχνην, καὶ χρώ κατὰ ὥραν αἀνὰ κοχλιάρι: 
ροφήµατος, ἀρχίζων ἀπὸ πρωΐας' ἐπανάλαβε τοῦτο ἐτὶ 
γέσσαρας ἡμέρας. 
Τοπιχὸν πραῦντικὸν χατὰ τῶν αἱμορροῖδων. 

Λάβε ἔλαιον τῶν σπόρων τῆς κολοκύνθης καὶ ἐμβάψας 
τεµάχιον βάμβακος ἐπίθες ἐπὶ τῶν αἱμορραΐδων, καὶ κατὰ 
δύα ὥρας ἐπαναλάμβανε. 

Τὸ ριζικῶς θεραπεῦον καὶ ἐξαλεῖφον τὰς αἑμορροῖδας εἶνε 
τόδε τὸ φάρμακον λαμβανόμενον εἰς καταπότια. 

ήάβε βαλσάµου Κοπαῖβε σταγµ. ἀθ 
κοκκίνου πεπέρεος δραµ. .  (/ 
- µαηγνησίας κεκαυµένης ὅσον ἀρκεῖ πρὸς κατα- 
σκευὴν 30 κἀπαποτίων. 4άμβανε ἐκ τούτων ἀνὰ δύο ἡ τρεῖα 
κατὰ πᾶσαν πρωΐα στης, καὶ κατὰ π.ᾶσαν ἑσπέραν μετά 
τὸ Φαγητὸν ἐν ὥρᾳ ὕπνου. 

Κοινῶς ἐσωτερικώῶς κατὰ τῶλ-αί μορροΐξδων µεταχειρζωτ ος 
τὸ βότανον ἤσωπος καλούμενον γη οινῶς πανάκι ..- 
γαηγιόχορτον, ἢ ζοχαδόχορτον), τὸ οποίσε βράζουσι μετᾶ ων 
νου µέχρις οὗ µείνῃ τὸ ἥμισυ, καὶ πἰνωσι) Μπὸ τρείς ἡμέρος 
απρωΐ καὶ ἑσπέρας ἀνὰ μικρὸν κύαθον (κουπῶς' ος 

οΏσαύτως µεταχειρίζονται τὴν στερεὰν ποσο αν, ἐξ ἧς κδ- 
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τἀσκευάζουσι καταπότια, καὶ λαμβάνουσιν  Ἡ ὴ τρ 


αρωὲξ καὶ ἑσπέρας. 
















θεραπεία διαλείποντος πυρετοῦ διὰ τοῦ ἱστοῦ τη. 

Ἐν τῷ Φοίβῳ ἔτους Γ’. σελ {δ40 ὁμιλοῦντες περ 
χνης εἴπομεν ὅτι τὸν ἑστὸν ταύτης τινὲς τῶν ἑατρ 
χειρίσθησαν κατὰ τοῦ διαλείποντος πυρετοῦ. Ἡ 
χρῆσις ἤδη ἤρξατο νὰ γείνεται παρὰ πολλών εἰς δια 
χώρας: ἐν Γαλλίᾳ καὶ ἐν Ἱσπανίᾳ ἔχει πολλοὺς ὁπαδ 
τοῦτο διαλαμβάνουσι πολλαὶ ἐφημερίδες. ο. 

Ἐν “Ἱοπανίᾳ ὁ ᾽᾿]ατρὸς ὈὈλίβης ἐπὶ 4419 τοροτηρίσχ. 
ἐπὶ τῆς χρήσεως τοῦ ἰατρικοῦ τούτου ἐπιφέρει τὰ ἑξῆς. 

Ὁ ἰστὸς τῆς ἀράχνης ὑπὸ κὀνιν λαμβανόµενος θεραπεύν] 
τὸν διαλείποντα πυρετὸν τὺν ἐφήμερον καὶ τὸν τριταῖον. ' 
δόσις εἶνε 40 κόκκους δις τὸν ἡλικιωμένον καὶ 20 διά ώς 
μικρούς. Ὁ πυρετὸς κόπτεται συνήθως μετὰ Τὸν δεύτεροῦ. 
παροξυσμόν. 


ὃν / ρα” 
Τὰ θεραπευτικὰ ἀποτελέσματα αὐτὸῦ δὲν εἶνε τόσο» ἵ 
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χέα, ὅσον εἰσὶν τὰ ἐκ τῆς θειὶκῆς Κινίνης" διὰ τοῦτο δὲν πρέ- 
πει νὰ «είνεται χρῆσις αὐτοῦ κατὰ τοῦ κακοήθους πυρετοῦ. 

Ἡ κόνις τοῦ ἱστοῦ τούτου δὲν ἔχει οὐδεμίαν κακὴν γεῦσιν: 

ἑπομένως εὐκόλως δύναται νὰ δίδεται εἰς τὰ παιδία. 
Πρὸς χρῆσιν λάβε ποσὸν ἱστῶν, πλύνε καλῶς διὰ ὕδατος 
ἵνα καθαρισθώῶσιν ἐκ τοῦ κονιορκτοῦ, ὃν ἔχουσι, ἔκθεσον ὑπὸ 
τὸν Ηλιον ἵνα στεγνώσωσι, καὶ θέσας ἐν ἐγδίῳ ὑαλίνῳ ἢ πη- 
λίνῳ τρίψον εἰς κὀνιν, ἥτις ἔχει χρῶμα ὑποτεφρώδες, ἀἄνευ 
ὀσμῆς, ἄνευ γεύσεως"' εἶνε ἀδιάλυτος ἐν τῷ ὕδατι, διαλυτὴ 
ἐν µέρει ἐν τῷ οἰνοπνεύματι. 

Γνωστὸν ἔστω ὅτι ἡ τοιαύτη χρῆσις τοῦ ἑστοῦ τῆς ἀράχνης 
ὑπάρχει ἐκ παραδόσεως παρὰ τῷ λαῷ καὶ ἐν Ελλάδι καὶ 
ἀλλαχοῦ- τὸν δίδουσε ὑπὸ καταπὀτια πρωὲ καὶ ἑσπέρας ἀνὰ 
ὅ ἕως δὅ. ᾽4λλὰ καὶ ἐν Εὐρώπῃ παρὰ τῷ λαῷ πολλαχοῦ ὁ- 
πάρχει ἐν χρήσει, ἐδίως ἐν τῇ Κύρνῳ (Κορσικῇ),καὶ εἴς τινας 
μεσημβρινὰς ἐπαρχίας τῆς Γαλλίας καὶ ᾿]ταλίας ᾿]δίως θε- 
ραπεύει τοὺς χρονίους διαλείποντας πυρετούς. 

Τὸ χρησιµώτατον λοιπὸν καὶ οἰκονομικὸν καὶ Ππρόχειρον 
τοῦτο φάρμακον εὑρέσκεται ἐν ὅλαις σχεδὸν ταῖς οἰκίαις 
κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον. 

Οἱ ἀρχαῖοι ἐγνώριζον τὴν ἀντιπυρετικὴν δύναμιν τοῦ ἱστοῦ 
πῆς ἀράχνης' ἀλλ) ἐμεταχειρίζοντο ταύτην ἐξωτερικῶς ὡς 
ἐπίθεμα τὴν σάρκα αὐτῆς ὡς καὶ τὸν ἐστόν. ᾿]δοὺ τὶ περὶ 
τούτου λέγει ὁ Δ4ιοσκορίδης. 

ἐε"Ἡ σὰρξ τῆς ἀράχνης, ἣν καλοῦσιν ὁλκὸν ἢ λύκον, ἐὼν 
συμµαλαχόῇ καὶ ἐπιστρωθῇ ἐπὶ πανίἰου, καὶ ἐπιτεθῇ ὡς κα- 
τάπλασμα ἐπὶ τοῦ μετώπου ἢ ἐπὶ τῶν κροτάφων θεραπεύει 
τὸν τριταῖον πυρετόὀν. Ὁ δὲ ἱστὸς αὐτῆς ἐπιτιθέμειος ἆμπο- 
δίξει τὴν αἱμορρανίαν, καὶ τὴν Φλόγωσιν τῶν ἐπιπολαίων 
ἑλιών ,, ταὐτὸ λέγει καὶ ὁ Γαληνός. Υπάρχει καὶ ἄλλο εἷ- 
δος ἀράχνης ἔχον ἐστὸν λεπτόν, λευκὸν καὶ πυκνόν, οὗτος 
ἐπιτιθέμένος περὶ τὸν βραχίονα θεραπεύει τοὺς Ψεταρταίους 
πυρετούς. 

Ὁ Γαληνὸς λέγει ὅτι τὰ φαλάνγγια, ἅπερ εἰσὶν εἶδος ἀρά- 
χνης, λειωθέντα καὶ μετὰ οἴνου πινόµενα θεραπεύουσι τοὺς 
πάσχοντας ἐκ δαγκάσµατος τούτων: (ἐδοὺ ἡ ὁμοιοπαθητικὴ 
τοῦ "Ανεμαν) οὕτως καὶ ὑπὸ ἐχίδνας δαγκασθέντες διὰ τῆς 
ἐπιθέσεως τοῦ σώματος ἐχίδνης θεραπεύονται, ὡσαύτως 
καὶ οἱ ἐκ Κροκοδέίλου ΚλΊ. | 





καν ος, θα 


Ε. ΗΡΟΣΧΙΗΗΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 





ερὶ μάννας. 


Ῥϊνε καθαρτικὸν πρὀχειρον, ἔχει γεῦσιν γλυκεῖαν- ἀλλ᾽ 
ὀσμὴν οὐχὶ εὐχάριστον: ἐνεργεῖ πολὺ βραδέως, ἀλλὰ διαρ- 
κεῖ ἡ ἐνέργεια πολλ.ὰς ὥρας. «4ὲν ἐπιφέρει ταραχήν, οὔτε 
φπύνον εἰς τὸν στόµαχον ἢ εἰς τὰ ἕντερα, οὔτε ἐπιφέρει κα- 
τόπιν δυσκοιλιότητα, ὡς τὸ ρεβέντι ἐπιφέρει ὅμως ἁτονίαν 
τοῦ στομάχου, καί ἀνορεξίαν πρὸς φῥαγητόν. Θεωρεῖται ὡς 
ὠφέλιμος εἰς τοὺς χρονίους βρογχήτας, εἶνε εὔχρηστος εἰς 
τῷ παιδία. 

Ἡ μάννα εὑρίσκεται ὑπὸ τεμάχια ἐπιμήκη (ὁλκωτά), τὰ 
ὁποῖα εὐκόλως διαλύονται εἰς ἴσων ποσὸν θερμοῦ ὕδατος' 
ὅσον ξηρότερά εἰσι τόσον ἐνεργοῦσι περισσότερον' μεταξὺ 
αὐτῶν εὑρίσκεται καὶ ὕλη µελανή, ἥτις ἔχει ὁλιγωτέραν κα- 
θαρτικὴν δύναμιν. 

Ἐκ τῆς Μάννας ἐξάγεται χυμικῶς ὕλη λευκὴ αλυκεῖα, 
ζαχαρώδης ἄνευ ὀσμῆς ἥτις ὀνομάζεται Μαννίτη, Ἡ μαννἰ- 
τη αὕτη λαμβανομένη ὑπὸ δόσιν δραμ. ἆ ἕως ὃ ἐνεργεῖ ἐξαί-- 
ρετα ὡς καθαρτικύν, καὶ δύναταί τις νὰ µεταχειρίζηται ταύ-- 
την ἀντὶ ζαχάρον εἰς τὰ καθάρσια αρὸς αὔξησιν τῆς ἔνερ- 
γείας των. Εὶς τὸν καφὲν προστιθεµένη ἀντὶ ζαχάρου καθί- 
στησι τοῦτον εὐκοίλιον. 


7. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΚΕ} ΑΣΙΑ Ι. 





Περὶ ἐκδορίων». 


Ἐκδόριον λέγέται ὕλη τις ἰδίας φύσεως, ἥτις ἐφαπτομέ-- 
νη ἐπὶ γρύνον τινὰ ἐπὶ τοῦ δέρµατος ἐπιφέρει ἐπ᾽ αὐτοῦ ἔκ-- 
κρισιν ὀρροῦ, ἐξ οὗ ἡ ἐπιδερμὶς ἀνυψοῦται καὶ ἀποτελεξ 
Φλύκταιναν μεγάλην: ὕλαι τοιαῦταί εἶσιν αἱ καθαρίδες, ὁ 
φλοιὸς τοῦ δαφνοειδοῦς (δάφνη γνιδέαν µεζέριον), το σπέρ-- 
μα σινάπεος, ἡ καυστική ἀμμωνία, κλπ. Συνήθως ἐφαρμό-- 
ζἕονται ὑπὸ κατόστασιν ἐμπλάστρου" κατασκευαστέον πάντοτε 
παρὰ Φαρμακυποιοῦ. 
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1οῦ ἐκδυρίου τό μέγεθος καὶ τὸ σχῆωα διαφέρει κατα τὸ» 





θέσιν τῆς ἐφαρμογῆς. ᾿Επὶ τῶν ἐμπροσθίων τοῦ θώρακος καὶ 
τῶν ὀπισθίων ἔστω κυκλικόν. Τὸ µέγεθος συνήθως ὁρίζεται 
µέχρι δύο διαµέτρων δεκάρας' τίθεται ἐπὶ διαχύλου εὖρυ- 
χώρου, καὶ ἐπιπάσσεται διὰ κὀνεος καθαρἰίδος καὶ εἶτα κα- 
Φουρᾶς ἵνα καταργηθῇ ἡ εἰδικὴ ἐνέργεια τῶν καθαρίδων ἐπὶ 
τῶν οὑροποιῶν ὀργάνων: διότι πολλάκις ἐπῆλθεν ἐπίσχεσις 
τοῦ οὔρου. 

᾿Επὶ τῶν πλαγίων τοῦ θώρακος γίνεται ἐπέμηκες ὁριζον- 
τίὼς τιθέµενον. ᾿Επὶ τοῦ αὐχένος ἐλλειψοειδὲς τιθέμενον κα- 
θέτως ἐπί τῆς σπονδυλικῆς στήλης: τίθεται ἀμέσως ὑπὸ τὴν 
κοιλότητα τοῦ κρανίου: ἐπὶ τῶν βραχιόνων ἔστω κυκλικόν, 
ὡσαύτως καὶ ἐπὶ τῶν ἄλλων μερών κατά τὴν θέσιν καὶ τὸ 
σχῆμα. 

Πρὶν ἐπιτεῦῇ, τὸ δέρµα πλύνεται διὰ χλιαροῦ ὕδατος ἢ 
μᾶλλον διὰ ὄξους, καὶ ἐντρίβεται ἐλαφρῶς. Μετὰ { ἃ ὥρας 
συνήθως ἡ Φλύκταινα ὑπάρχει ἐντελῶς ἀνεπτυγμένη: ἆφαι- 
ρεῖται τὸ ἐκδόριον καὶ παρίσταται ἡ φλύκταινα, ἧς ἡ ἐπιδερ- 
μὶς ἀφαιρεῖται ἢ διὰ τῶν δακτύλων ἢ διὰ λαβίδος λίαν ἠπίως' 
καὶ ἐπιδεξίως ἵνα μὴ παρέχη πόνον' λΜετὰ τὴν ἀφαίρεσιν 
ἀφαιρεῖται ὁ ἐπὶ τοῦ δέρµατος ἐπίπαγος διὰ λεπτοῦ καὶ κα- 
θαροῦ ὀθονίου, λίαν ταχέως ἵνα ὀλιγώτερον ἐπιφέρῃ ἐνόχλη- 
σιν' εἶτα ἐπιτίθεται φύλλον λαχάνου ἄνευ ἐνῶν ἢ σεύτλου 
ἐπαλειφόμενον διὰ βουτύρου ἀναλάτου νεαροῦ: καὶ ἐπιτίθε- 
ται προσκεφάλαιον ἐκ μαλακοῦ ὀθονίου μὴ ἔχοντος ραφὰς ἢ 
πτυχάς: διότι πᾶσα πίεσις ἐπὶ τοῦ ἐκδορίου ἐπιφέρει 
φΦλόγωσιν ἀλλοιοῦσαν τὴν δύναμιν καὶ τὸν σκοπὸν τοῦ 
ἐκδορίου. | | 

Καθαρίζεται συνήθως ἀνὰ 43 ὥρας, ἀνανεουμένων πάν- 
των.---Π1ᾶν ἐκδόριον καλώς ἔχον διαρκεῖ ἑπτὰ ἡμέρας": κατὰ 
τὴν τετάρτην ἀκμάζει. διὰ τοῦτο καὶ ἡ ἐκπομπὴ καὶ ἡ 
ἀπορρόφησις μεγάλην µῥύναμιν ἔχουσι κατὰ τὰς ἡμέ- 
ρας ταύτας. Ἡ ἐπὶ πλέον τῶν ἑπτὰ ἡμερῶν διατήρησις τοῦ 
ἐκδορίου διὰ ἐρεθιστικῶν ἡ ἐπισπαστικῶν ὑλῶν εἶνε ἀνωφε- 
λὴς καὶ χρήσιμος μᾶλλον πρὸς βασανισμὸν τοῦ πάσχοντος" 
ἐὰν ᾗ ἀνάγκη δύναται γενέσθαι ἆλλο ἐκδύριον παρακειµένως. 

Καλεῖται ἐκδόριον πρόσκαιρον (νο]αμ) ὅταν, ἀφ᾽ οὗ ἀπο- 
τελεσθῇ ἡ φλύκταινα οὐδόλως ἀφαιρεῖται, ἀλλὰ χαράττεται 
ἐπὶ τοῦ κατωτάτου, καὶ ἐκρέει ὁ ὀρρός: εἶτα ἐπιτίθεται τε- 
µάχιον διαχύλου, καὶ οὕτω διατηρεῖται ἐπί τινας ἡμέρας τὸ 
αὐτὸ, μέχρις ἐπουλωβῇ καὶ ἀποξηρανθὴ ἡ ἐπιδερμίς. 


ας κα πα 


Τὸ ἐκδόριον ὠφελεῖ τιθέµενον μετὰ τὴν πρώτην περίοδον 
τῆς ὀξείας φλογώσεως, ὅταν ἄρχεται ἡ παρακμὴ ταύτης, 
ἤτοι τὴν τετάρτην καὶ κατόπιν ἡμέραν. 





Δεμόδης. 


Ὁ Σίμων τὸ {δ44 ἀνεκάλυψιεν ὅτι εἰς τοὺς ἀδενέσκους τῆς 
ρίζης τῶν τριχών τοῦ ἀνθρώπου τοὺς καλουμένους Κομηδώ- 
νας ἐμφωλεύουσι μικροζωύφια ὁρατὰ διὰ τοῦ µικροσκοπίου, 
τὰ ὁποῖα εὑρίσκονται ἀ. ἐπὶ τῶν στοµίων τῶν στεατικῶν ἆ- 
δένων, οἶτινες εἰσὶν πολυάριθμοι καὶ ὑφίστανται ἐνίοτε πα- 
θήσεις εἰς τοὺς ἠλικιαμένους, ἰδίως τοῦτο «ίνεται ἐπὶ τῶν 
ἀδενίσκων τοῦ δέρµατος τῆς ρινός, ἐξ ὧν φύονται μικραὶ τρί- 
χες. Οἱ ἀδενίσκοι οὗτοι «εἰσὶν ἐξωγκωμένοι, καὶ διὰ τῆς πιέ- 
σεως μεταξὺ τῶν δακτύλων ἐξάγουσιν ὕλην τυρώδη ἢ γαλα- 
κτώδη, ἥτις καλεῖται Τ ἀννογ. β΄’. ᾿Επὶ τῶν βολρθῶν ὅλων 
τῶν τριχών, ἰδίως ἐπὶ τῶν τοῦ προσώπου. Τὰ µικροζωδάρια 
ταῦτα καλοῦνται ὃημόδακες ἢ ἄκυροι ἀδενικοί. 

Ὅλοι οὁ ἄνθρωποι ἔχουσι τοιαῦτα παράσιτα, μὴ ἐξαιρου- 
µένων οὔτε τών ἐχόντων μεγάλην καθαριότητα, Ἰόνον τὰ 
νήπια εἰσὶν ἀπηλλ.αγμένα τούτων. 

Κατὰ νεωτέρας παρατηρήσεις εὑρίσκονται καὶ εἰς τοὺς 
ἀδενίσκους τῶν τριχών τοῦ κυνός, ἔνθα πολυπλασιάξονται, 
καὶ τότε ἀποτελοῦσι τὴν ἐρυθρὰν νόσον τῶν κυνῶν. 


Τὸ ζωύφιον τοῦτο ἔχει 
χρωμα τεφρῶδες, εἶνε ἡμι- 
διαφανὲς, ἐπίμηκες, τέκτει 
ὠά. 


[ια 
αλ, ἂμη 
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μι 


Τὸ ἐν τῷ παρακειµένω 
σχήμτι τὸ 4’. παρίστησιν 
ὁλόκληρον τὸ ζωύφιον ἕ- 
χον δ πόδας. Τὸ Β. τὴν 
κεφαλήν, ἔνθα ὑπάρχεε 
ἐκμυζητήρ. Τὸ ΙΤ. τὸ ὡόν». 





ΠΑΝΤΟΙΑ 


Περὶ ἐρεθίνθων (ρεθιθίων). 


Οἱ ἐρέβινθοί εἰσιν τὸ ὠφελιμώτερον ὄσπριον. Εἰσὶν εὖπε-- 
πτότεροι τῶν ἄλλων ὀσπρίων καὶ μάλιστα ὅταν ἀποστερώνται 
τῶν λεπυρίων (εἰσὶν ξεφλουδιασμένοι): καθίστανται τότε καὶ 
νοστιµώτεροι.βράζουσι ταχύτερα ὅταν βράζωνται μετὰ ζωμοῦ 
κρέατος, ἢ μµαηειρεύονται μετὰ κρέατος ἰδίώς ἐνδικοῦ ἁλέ- 
κτορος (κούρκου, ἐνδιάνου, γάλλου) ἢ μετὰ χινός, ἢ μετὰ 
κρέατος χοίρου μικροῦ. « 

Πρέπει νὰ ὧσιν εὐτακῆὴ (ἀψανὰ) ἵνα βράζωσι καλώς: ἅλ- 
λως εἰσὶ δύσπεγητα, βράξουσι τὰ μὴ εὐστακὴῇ καλώς ἐντὸς 
Μαρμίτας (χύτρας σιδηρᾶς καλώς πωμαξοµένης) ἢ ἐὰν 
προστεθῇ ποσὸν ὃρ. 4, ἢ ὅ δισανθρακικῆς σόδας, ἢ τέφρας 
(στάκτης), ἥτις νὰ περιδεθῇ ἐντὸς πανίου καὶ τεθῇ ἐντὸς τών 
βραζόντων ἐρεβίνθων. 'Ἡ προσθήκη κροµύου εἶνε ἀναγκαιο- 
τάτη: διότι καθίστησι τούτους εὐπεπτωτέρους, καὶ ἐμποδί- 
ζει τὴν ἀνάπτυξιν ἀερίων ἐν τῷ στομάχφῳ καὶ ἐν τοῖς 
ἐντέροις. Καλὸν φαγητὸν γίνεται ἐν τῷ κλιβάνῳ (φούρνφ). 
Πέμψον τὸ κρέος ἐντὸς πηλίνου ἀγγείου (νταβὰ) εἰς τὸν 
κλέβανον' ἐν δὲ τῇ οἐκίᾳ βράσον τοὺς ἐρεβίνθους μετὰ κρο- 
µύου µέχρι καταστάσεως πρὸς βρῶσιν,ἀποχώρησον τούτους 
ἐκ τοῦ ζωμοῦ. Πρόσθες αὐτοῖς ὀπὸν λεμονίου, καὶ πέµψον 
ὅπως προστεθώσιν ἐν τῷ κρέατι, ὥςπερ προστίθεται τὸ ὁρύ- 
ζιον. Ὅπως γίνεται κρέας τοῦ φούρνου καὶ μετὰ φασιόλων 
λοπίων. ᾽Αποτελεῖται νοστιµώτατον, εὔπεπτον καὶ θρε- 
πτικὸν φαγητόὀν. ᾿Εὰν μάλιστα τὸ κρέας εἶνε ἰνδιάνου ἢ χοι- 
ριδίου. | 

ὍὉ Ἱπποκράτης λέγει ὅτι εἰσὶν θρεπτικοὶ καὶ διουρητικού, 
ὁ δὲ Γαληνὸς ὅτι ἐντείνουσι τοὺς διδύµους. Εἰσὶν ἆμμηνα- 
γωγοί, καὶ αὐξάνουσι τὴν ἔκκρισιν τοῦ γάλακτος. 

Οὲ ἐρέβινθοι ἐσθιόμενοι µαγθιρευµένοι, ἢ ξηροὶ ὁπτοὶ 
(στραγάλια) οὐ φέρουσιν πύρωσιν, ὥσπερ συμβαίνει οαἰς τ' 
ἄλλα συνήθως ὄσπρια. 

᾿Ωφελοῦσιν ἐσθιόμενοι µαγειρευμµένοι εἰς τοὺς πάσχοντας 
ἕκ τῶν οὐροποιῶν ὀργάνων, κατὰ τῆς ψαμιάσεως, κατὰ τῆς 
σγυρώσεως (ἀνακαυσίλας), ὠφελοῦσι τὰς θηλαζούσας, τὰς 
ὑφισταμένας ἐπίσχεσιν τῶν ἐμμήνων' βλάπτουσι τὰς ἐγ- 
τύους, κλη. 


ἸΑλλ᾽ ἡ σηµαντικωτέρα ἰδιότης τῶν ἐρεβίνθων εἶνε ἡ χρη- 
σιµύτης αὐτῶν εἰς τὴν ἀρτοποιῖαν. Παράγουσι προξζύμιον 
(μαγίαν) ἄνευ προὔὐπάρξεως προξυµίου, διότι ὡς γνωστὸν ὁ 
ζυμωθεὶς ἄλευρος δὲν παράγει ἄρτον ἀναβατόν, ἂν δὲν ἔχῃ 
τὸ. προξύμιο». 

ἀύναταί τις λοιπὸν νὰ κατασκευάσηῃ ἀναβατὸν ἄρτον ἄνευ 
προζυµίου: ἄλλα µόνον διὰ τῶν ἐρεβίνθων' ὁ δὲ τοιοῦτος 
ἄρτος καλεῖται ἐφτάζυμος ἢ μᾶλλον αὐτόζυμος 
(λέγεται ἐφτάζυμον ὡς λέγεται καὶ ἐφταξούσιος αντὶ τοῦ 
αὐτεξούσιος): ἰδοὺ πῶς γίνεται. . 

4άῤε ἐρεβίνθους ξηροὺς τῆς ἁψοδίας τοῦ ἔτους εὐτακεῖς 
(ψανοὺς) ὑπὸ ποσότητα δραμίῶν 400 ἕως {50 χονδροκοπά- 
νισον ὡς ἔχουσι μετὰ τῶν λεπύρωνα 4άβε πιπέρεος µαύρον 
ἀκαιραίου, (οὐχὶ τετριµµένου), ὑπὸ ποσότητα δρακὸς (Φού-- 
κτας) τοι ὅσον χωρεῖ ἡ κοιλότης τῆς χειρός, καὶ ἀνάμιξον 
μετὰ τῶν τετριµµένων ἐρεβίνθων: λάβε ξυλάρια βαΐων δέ- 
σον σταυροειδώῶς πολλά,καὶ ποίησον δύο ἐσχάρας: δέσον τὴν 
μίαν ἐπὶ τοῦ πυθµένος χύτρας πηλίνης, καὶ ἐπὶ τούτων ἐπί-- 
θεσον τὸ ποσὸν τῶν ἐρεβίνθων καὶ τοῦ πεπέρεως, καὶ ἐπὶ τού- 
των ἐπίθεσον τὴν ἄλλην ἐσχάραν τῶν ξυλαρίων βαΐων. “Ἡ 
χύτρα πρέπει νὰ ἦνε βαθεῖα καὶ στενή. Πρόσθες ἐλαφρώς 
ὕδωρ καθαρὸν µετρίως θερµόν, µεχρις οὗ καλυφθῶσιν οἱ ἐρέ- 
βινθοι καὶ ὑπερβῆ ὑπὲρ ἄνω τούτους ἀρκετά, ὅπως αφ’ οὗ 
τὸ ὕδωρ ἀπορροφηθῇ ἐκ τῶν ἐρεβίνθων περισσεύσῃ καί τι 
ποσὀν. Θὲς τὴν χύτραν ἐπὶ θέσεως µετρίως θερμῆς, καὶ κατὰ 
Καιρὸν πρόσθετε ὀλίγον θερμὸν ὕδωρ ἵνα διατηρεῖται καὶ αὐτὴ 
θερµότης τοῦ ὑγροῦ, καὶ ἵνα γείνῃ ἀσφαλεστέρα ἡ διατή- 
Ρρησις τῆς θερµότητος, ἔχε κεκαλυμµένην τὴν χύτρα» διὰ 
µαλλίνου ὑφασματος. 

Μετὰ ὅ ἢ ἁ ὥρας παρίσταται ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας τοῦ ὕδα-- 
πος ἀφρός, τὸν ὁποῖον ἀφπίρεσον διὰ τῆς χειοός, καὶ θὲς 
ἐντὸς τῆς ἄλλης χύτρας, ὡσαύτως µετρίως θὲρμῆς, καὶ ἐχού- 
σης ποαὀτητά τινα ἀλεύρου καλῆς ποιότητος ἀρκετοῦ καὶ 
ἀνακάτωσον ὅπως γείνῃ Φύραμα ἢ ζυµάρι, καὶ ἄφες. 

Μετὰ παρέλευσιν ὅ ἢ ἆ ὡρῶν γείνεται νέος πάλιν ἀφρὸς 
εἰς τὴν πρώτην χύτραν, τὸν ὁποῖον πάλιν ἀφαίρεσον, καὲ 
πρόσθες εἰς τὴν ζύμην τῆς ἄλλης χύτρας καὶ ἀνάμιξον, καὸ 
διατήρει τὴν χύτραν κεκαλυμµένην καὶ ταύτην μµαλλίνω ἑ- 
Φασματι ἵνἁ µένῃ θερωόν. Ενταῦθα µετά τινας ὥρας πα- 
ράγεται πρ΄ ζύμη αὐτομάτως ἐξογκωμένη. 





Πρὸς κατασκευὴν ζύμης δι ἄρτους ἔχε τὸ ἄλευρον ἔτοι- 
μον ἐν σκἀφῃ, λάβε τὸ ὕδωρ, ὅπερ ὑπάρχει ἐν τῇ πρώτῃ 
χύτρα τῶν ἐρεβίνῦωμ χλιαρὀν, λάβε καὶ τὸ αὐτομάτως πα- 
ραχθὲν προζύμιον, καὶ ζύμωσον κατὰ τέχνην, κάλυψον διὰ 
µαλλίένων ὑφασμάτὼν ἄχρις οὗ γείνη' κατασκεύασον ἄρ- 
τους ἢ κολούρβας ἢ δέπυρα, καὶ οὕτως ἔχεις τὸν αὐτόζυμον 
ἄρτὸν, ὅςτις εἶνε θρεπτικώτερος τοῦ ἄλλον, ἀλλ᾽ ὀλίγον βα- 
ρὺς πρὸς πέφψιιν. 

Τὸ αὐτόζυμον' κατασκευάξουσιν οἱ κλιβανεῖς (φουρνάρι- 
δες), πρὸς δίπυρα (παξιµάδια) κουλούρας, καὶ πρὸς ἄρτους. 
Τὸ ἐν τῇ οἰκίᾳα κατασκευαξόµενον αὐτόζυμον ἔχει ὀσμὴν 
ἰδίαν εὐάρεστον. 

ἜἘὰν οἱ ἐρέβινθοι τεθώσιν ἐν ὕδατι παρέχουσι αὐτῷ {ἐδιό- 
τητα χρήσιµον. ἄ4ιὰ τοῦ ὕδατος τούτου καθαρίξονται τὰ με- 
ταξωτὰ καὶ ἄλλα ὑφάσματα": τ᾽ αὐτὸ «γίνεται καὶ διὰ τοῦ 
ὅδατος τῶν φασιόλων. 


Προφύλαξις τοῦ σιδηρο» ἐκ τῆς σχωρίας. 

Τὸ κόμμι τοῦ εὐφορβίου, ὅπερ ἔχουσιν οἱ φαρμακοποιού, 
διαλελυμένον ἐν οἰνοπνεύματι, καὶ ἐπαλειφομενον ἐπὶ ἐέπι- 
φΦανείας σιδήρου ἐμποδίζει ἐντελιώῶς τὴν ὀξείδωσιν. 

᾽4λλὰ καὶ τὸ πετρέλαιον ἐκτριβόμενον αφαιρεῖ τὴν σκω- 
ρίαι καὶ ἐμποδίζει τὴν ἀναγέννησιν ταύτης. 


Περὶ τέρφεως. 


ες Τὸ τερπνὸν τὴν κακοπάθειαν κουφίζει. 
ες ά4ιώ { ν "μα, ρύς 
(ώκει πάντα τὴν κατα φύσιν ἠδονην. 
«ε Εὲ δ᾽ ὅμοια πάντα ποιῇ τις, οὐκ ἂν εἶνε τέρψις. 
΄ - / 
έε4{ πλεῖσται μεταβολαὶ καὶ πολυειδέστατοι μάλιστα τέρ- 
ρ 4 / . ’ 3 ή 
πουν. Οἱ µάγειροι ὄψα σκευάζουσιν ἀνθρώποισιν ἐκ διαφὀ- 
ν 
ῥρων, παντοδαπἁῆν δὲ πάντα ὅμοια ποιήσωσιν οὐκ ἔχει τέρ- 
δα. ν 3 ο ] 4 / / 3 Ἀ ή 3 ϐ Α 
1βιν, οὐδ εἰ ἐν τῷ αὐτῷ πάντα ἕυντάξει οὐκ ἂν ἔχοι ὀρθῶς: 
ῳ 8 ἡ κ 
κρούεται τὰ κρούµματα ἐν μουσικῇ τὰ μὲν ἄνω τὰ δὲ κάτω »,. 
(Αριστοτέλης). 
Οὐδὲν ἄλλο μ᾿ ἐνδιαφέρει, ἔλεγεν ὁ Θέογνις, παρὰ ἡ τερ- 
ον φιλοσοφία. Ὅταν δύναµαι νὰ Φφιλοσοφώ, καὶ νὰ διάγω 
, , Δ 
(ίον σώφρονα, καὶ εὐγήριστον, διασκεδάζων συνάμα µετα 
9 ο 
ἆ γαθώὼν φίλων. 





-- δ0 --- 


Περὶ τῆς σηπτικῆς καὶ θανατηφόρου δυνάμεως 
τῆς σιέλου τοῦ ἀνθρώπου. 


Καὶ παρὰ τοῖς ἀρχαίοις, καὶ παρὰ τῷ λαῷ ἐν “Ελλάδι 
ἐπικρατεῖ ἰδέα ὅτι ἐὰν πτύσῃ τις ὄφι» ναρκεῖ Τοῦτο», καὶ τὸν 
φονεύει. Τοῦτο ἤδη ἐπιβεβαιοῦσι πειραματικῶς οἱ µικροσκο- 
πισταὶ Πεστὲρ καὶ Βουλπιανός. 4ιὰ τῆς ἀνθρωπίνου σιέλου 
ἐφονεύθη κύνικλος ( κουνέλλι) ἐντὸς {δ ὡρῶν. Ὁ κύων ὅμως 
οὐδὲν ὑποφέρει ἐκ τῆς σιέλου τοῦ ἀνθρώπου. 





Ἰατρέ µουν ἛἜκ Χαλκίδος. 


᾿Ανέγνων τὴν περὶ τοῦ ἐν Ελλάδι καταλλήλου πολιτεύ- 
µατος πραγµατείαν, καὶ εὗρον ταύτην ἀρίστην καὶ συνάδον- 
σαν πρὸς τὼς ἑδέας µου. ᾿Αναντίρρητον εἶνε τὸ φυσικῶς προ- 
σήκοι εἰς ἵκαστον κλίμα ἐστὶ Τὸ καταγληλότερον, καὶ οὐχὶ 
τὸ ἔξωθεν μεταφυτευὐµενον ξένον. Ὑπο ἔποψιν δὲ πολυµα- 
θείας καὶ βαθείας µελέτης εἶνε ἀριστούργημα: διότι βε- 
βαίως ἵνα γράψφλητε τὴν πραγµατείαν ταύτην ἀνεδιφίσατε 
πλ,είστους ὅσους συγγραφεῖς ἀρχαίους καὶ νεωτέρους. 

Συγχαίρω Ὑμῖν ἀπὸ καρδἰας. Παρατηρῶ ὅτι δικαίως Σὲ 
καταδιώκουσιν οἱ ἁμαθεῖς ἐχθροί Σου: διότι «οὐκ εἰσὶ ν 
ἄξιοι λῦσαι οὐδὲ τὸν ἐμέντα τῶν ὑποδημά- 
των δου,, καὶ φθονοῦντας Σὲ κακολογοῦσιν. κ. Κ. 


-----υ---------ςςς-ο--εςςςςςςςς-ς-τς------οεσςσοσοσιςσ-ςπο- πο ποσοστο ποτ οστκ ση 
» Αα - 
Ἱνευ χαλκοῦ Φοῖβος οὐ µαντεύεται.'' 
π-ᾱ-.ὐ----------------- -----υ---------------ος ο σα--οκσοςςσοσα σπα 


Πωλοῦνται ἐν τῷ γραφείῳ τοῦ φοίβου ἐκ τῶν συγγραμ- 
µατων τοῦ κ. 1]. Π. Πύρλα. 
Συνέκδηµος ὑγιεινὴ ἔκδ. Β. ....«ε. «εν φρ. ϐ 


- ατροδικαστικὴ τόμου ὅ-.. ον 40 
Εγχειρίδιον φυσικῆς πειραματικῇς...».. ο. «ον 2) 
Πραγματεία περὶ τῶν λουτρών δημοσιευθεῖσα ἐν τῷ 

.. Παραφοίβῳ ο ο ο ο. 3 
ΠἩραγματεὶα περὶ τοῦ Καφὲ... δν ο μοννόας { 
) περὶ τοῦ ἐν “Ελλάδι οσίου 
φπολιτεύματο «νε «ος ουσ σα ολ σος ορ 
Περὶ χολέρας ;.... «ων ον ο ος ολ νν ΄ 


“Ἡαραφοῖβος” Α’. καὶ Β’. ἔτους.......- 


4 
“Φοίβος” τῶν ἐτῶν «Α’, Β’, καὶ 1", ἀνὰ... ν ὂὅ 
2 
“Τεωργικὴ” ἐτισία συνδροµὴ...» ες «εντ 3 
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ΕΠΙ ΝΗΝΙ ΩΣ ΣΤ ΡΓΡΙΦΗ 
ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΙΕΙΑΣ 


ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΥΓΙΒΙΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΒΡΟΧΕΙΡΟΥ 
| ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 


ΕΝ ΕΒΛ4ΕΙΨΕΙ Ι4ΤΡΟΤ 


Υπο 


κ. α.  ΠΝΕΛΑ 





Ετησία συνδρομ.ἠ δραχ. ν. ὃ, προπληρωτέας ἐν τῇ ἀρχῇ τοῦ ἔτους, 


ΒΤΟΣ 4.---Ἑν ᾿4θήναις, τῇ { Μαΐου {883.---4Ρ. 6. 





Α’. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΙΕΙΑ. 





Εἰδιχαὶ προφυλάξεις ἐχ τῶν μεταδοτιχῶν νόσων. 


Οὐ µόνον ὁ ὑγιὴὺς ἀλλὰ καὶ ὁ νοσῶν πρέπει νὰ πραφυλάτ- 
τηται ἐκ τῶν µεταδοτικών νόσων. Τὸ µόνον µέσον εἶναι ἡ 
µΜόνωσινς εἰς τόπονς ἔχοντας ἁραιωμένους κατοίκους καὶ 
καθαρὸν ἀέρᾳα. «Δ4ιὰ τοῦτο ἐν νοσοκοµεἰῳ θνήσκουσι Ἡαρισ- 
σότεροι ἐξ ἐπιδημίας ἡ ἐν τῇ πόλει. ἐν δὲ ταῖς πόλεσι ἆ- 
ποθνήσκονσιν ἐξ ἐπιδημίας Περισσότεροι ἢ ἐν μικροῖς χὼ- 
ρίοις. 

Εὶς τὰ θερμὰ καὶ ξηρὰ, καὶ ἰδίως εἰς τὰ συγκερασµένα 
θερμὰ καὶ ξηρὰ κλίματα ὡς ἐστὶν ἐν «γένει τὸτῆς . Ἑλλάδος, 
καὶ ἰδίως τὸ τῶν ᾿4θηνῶν κλίμµα,αί ἐπιδημικαὶ νόσοι προερχό- 
µεναι ἐξ ἀτμοσφαιρικῆς διαθέσεως δὲν εἰσὶ τόσον κολλητεκαὶ 
ὅσον εἰς τὰ ψυχρὰ καὶ ὑγρὰ κλέµατα. Ἡ συχνὴ ὅμως ἀνα- 
πνοὴ ἀέρος µεµολυσμένου ἐντὸς οἰκίας πάσχοντος δύναται 
αὐκόλως νὰ µεταδώσῃ τὴν νόσον. 4ιὰ τοῦτο πρέπει ν᾿ ἀποφεύ- 
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ΥΠ ὁ ὑγιὴς τὴν διαρκῆ καὶ συχνὴν» ἐπίσκεψιν νοσρύντων, καὶ 
τὴν διαρκῆ διαμονὴν ἐν οἰκίᾳ ὑπάρξαντος νοσοῦντος ἐξ ἐπι- 
δηµικῆς νόσου, διότι τὸ µίασμµα κοραινύει τὴν ἐπιφάνειαν 
τῶν τοίχων, καὶ πάύτοτε διαχύνεταε ἐν τῷ ἀέρι τοῦ θαλά- 
µου. Δ4ιὰ τοῦτο εἶνε ἀνάγκη ἐν οἰκίᾳ, ἔνθα ὑπῆρξε νοσῶν ἐκ 
νόσου ἐπιδημικῆς καὶ κολλητικῆς, πρίν τις κατοιήση 
νὰ ξυσθῶσιν οἱ τοῖχοι, ἢ τοὺλάχιστον νὰ ἐπιχρισθῶσι 
καλώς δι’ ἀσβέστου ἐχούσης χρῶμα ἐξ ὑδραρηγύρον, ὡς ἐστὶ 
τὸ κιννάβαρι. τὸ πάτωµα νὰ πλυθῇ καλῶς διὰ λεσίβας (στά- 
κτης), τὰ παράθυρα νὰ µένωσιν ἀνοικτά, καὶ νὰ τεθῇῃ ἐν τῷ 
θαλάμῳ μίγμα πρὸς ἐξαγωγὴν ἀτμῶν χλωρίου, ὅπερ κατα- 
σκευάζει ὁ φαρμακοποιός. 

Τὸ µίασµα κολλητικών νύσων προσκολλᾶται πολὺ ἐπὶ 
τών µαλλένων ἐνδυμάτων καὶ μάλιστα τῶν μαύρων, καὶ οὕτω 
δύναται νὰ µεταδωθῇ ἡ νόσος διὰ γών τοιούτωρ ἑνδυμάτων, 
ὅταν ὁ φορῶν ταῦτα μέ» ἐν θαλάμφ µεµιασµένῳ, καὶ ἐξελ- 
θὼν τούτου µεταβῇ εἰς θάλαµον ὑπγιοῦς. Οὕτως µετεδόθη 
ἐνέοτε ἡ εὐλογία καὶ παρ) αὐτοῦ τοῦ ἑατροῦ εἰς ἄλλους' διὰ 
τοῦτο εἶνε ἀνάηγκη ὁ ἰατρὸς καὶ πᾶς πλησιάζων νοσοῦντα ἐκ 
κολλητικῆς νύσου νὰ ἐνδύεται λευκὰ ἐνδύματα λινά" διότι 
ταῦτα δὲν διατηροῦσι τὰ µιάσµατα: ἐν γένει πρέπει σῶμα 
καὶ ἐνδύματα νὰ ὧσι πολὺ καθαρά..διότι τὸ µέασµα προσ- 
κολλᾶται περισσότερον εἰς τὰς ριπαρὰς ἐπιφανείας. 

Ἐπιδημίαι παρ ἡμῖν κολλητικαὶ διὰ τῆς προσεγγίσεως 
εἶνε ἡ ἐδίως ἡ εὐλογία, ὁ διφθερίτης, ἐὰν μάλιστα ὁ προ- 
σοηγγίσας εἰσπνεύσῃ τὰ χνῶτα τοῦ πάσχοντος: οὕτως καὶ διὰ 
τὸν κοκίτη»,τὴρ κοκκίνην, κλπ. ὑπάρχει ζήτημα ἂν ὁ πάσχων 
ἐκ τοιούτων νόσων πρέπει νὰ µένη ἐν τῇ ἰδίᾳ οἰκέᾳ ; ἡ νὰ στα- 
λῷ ἐκτὸς τῆς όλως ὁ λόγος εἶνε ὁ φόβος μὲ τὸ µίασµα ὃι- 
αδοθῆ καὶ οαἷς τὰς γειτονικὰς οἰκίας. ὍὉ παρ᾽ ἡμῖν νόµος 
περὶ κολλητικῶν νόσων κελεύει ἵνα ὁ πάσχων µένῃ ἐν τῇ 
οἰκέα του, Φεριωρισμένος ὄνθα νὰ ἁφαρμόζωνται πάντα τὰ 
διατεταγμένα περὶ καθαριότητος καὶ καταστροφής µιάσµα- 
τος, περὶ ὧν ἐν τῷ Φοῖβῳ ἄλλοτε διελάβαµεν, καὶ ἐν τῇ συ- 
νεκδήµῳ ὑγιεινῇ διεξοδικώτερον δίδονται ὁδηγίαι. (Εκδ. Β’. 
σελ. {2.) 

"Τὸ παραγόµενον µίασµα ἐξ ἑνὸς νοσοῦντος καλώς περι- 
ποιηµένου δυσχερώς διαδίδεται διὰ τοῦ ἀέρος εἰς παρακει- 
µένας οἰκίας, ἐὰν γίνεται φροντὶς ὅπως τὰ πρὸς τὴν ἔχου- 
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σαν οἰκίαν τὸν νοσοῦντα παράθυρα µένῳαι διαρκῶς καλώς. 


κεκλισµένα 

Κὰν ἐν ψοσοκοµείῳ ὑπάρχουσι πολλοὶ νοσοῦντες ἐξ. έπι- 
δηµικῆς νόσου, Ἀρέτρι αἱ κλίναι νὼ ὧσι πολὺ ἀραιμώμέναι, 
καὶ πολὺ ὀλίγαι νὰ ὧσιν ἐν ἑκάστῳ θαλάμῳ, ἀφαρμοξομένω» 


συνάμα πάντων» τῶν. µέσων πρὸς καταστροφὴν τοῦ µιάσμᾳ-. 


τος. 

Ῥὰν ἐν ἐδμωτεκῇ οὐκέᾳ ὑπάρχωσι πολλοὶ νασοῦντες ἐπι- 
δφμικῶς πρέπει νὰ ἀραιωθῶσι οὗτοι µεταφερόμενοι ἀλλαχοῦ. 

Μεγάλως συντελοῦσε πρὸς τὴν ἐπίτασω ἐπιδημίας οἱ ἆ- 
πόπατος, ὅταν ἐκπέμπωσιν ὀσμάς, καὶ ὧσιν ἐκτεθειμέχοι ἐν 
τῇ ἀτμοσφαίρᾳ. Πάσης οἰκίας οἱ ἁπόπατοι πρέπει νὰ καθα- 
ρίζωνται, νὰ πλύνωνται δι ἀφθόνον ὕδατος, νὰ ἐμβρέχωνται 
διὰ χλωρούχου τιτάνου, διὰ διαλύσεως θεµκοῦ σιδήρου (Βι- 
τριολίου) κλπ. περὶ ὧν ἰδε μας ὑηιεινὴν ἔκδ. Β’. 
σελ. / 3. 





Β’. ΥΓΙΕΙΝΗ ΕΚΑΣΤΟΥ 





Ἠερὶ τῶν καθ ἡλιχίαν ἐνδυμάτων. 


Τὸ εἶδος τῆς κατασκευῆς, καὶ τῆς ποιότητος τοῦ ὑφάσμα- 


τος διὰ ἔνδυμα δὲν ἁρμόζει εἰς πᾶσαν ἠλικίαν. 

Τὸ βρέφος φύσει περιψύχεται (κρυόνει ) εὐκολώτερα πά-- 
σης ἄλλης ἡἠλικίας. Τὸ δὲ κρανίου τῶν βρεφῶν ἐπειδφ, δὲν 
εἶνε εἰσέτι ἐπὶ τῶν μερῶν τῆς κορυφῆς ἁπωστεωμένον" ἀλλ᾽ 
οἷνε µαλακόν, ὁ δὲ ἐγκέφολος καλώπτεται µόνον ὁκ τοῦ Ῥέρ- 
µατος τοῦ βρέφανς, τὸ ὁποῖον εἶνε μαλακὰν καὶ ὀλυγότρι- 
χον, ὑφίσταναι εὐκόλως περιψύξεις ὅταν ἡ- κοφολὴ μένρ 
ἀσκεπής. ἐν ᾧ εἰς ὄλλως ἡλικέας, ὑπάρχομτος τοῦ κρανίου 
ἁπωστεωμάνου, καὶ μαλλιαροῦ, λος περιγιύχεταν͵ τὸ ἑ- 
σωτερικὸν αὐτοῦ. 

᾿Ανάγκη λουπὺν ἡ κεφαλὴ τοῦ βρέφους ἅ ἅμια ἡεννηθῇ γοῦτο 
νὰ διατηρῆται καταλλήλως κεκαλνμμµένη διὰ ακουφίας ἵνα 
ἐμκοδίζηται ἡ περέψνξες τοῦ κρανίου ἐκ τῆς ἐκαφῆν τοῦ ἀέ- 
ρος. Τὺ δὲ ἅλλο σώμα τοῦ βρέφους ὡσαύτως νὰ διατηρῆται 
πανταχόθεν καλώς κεκαλνμµένον ἐν σπᾶργάνοις ἵνα μὴ καὶ 
τοῦτο περιψύχηται ἐκ τοῦ ἀέρος. Νὰ διατηρῆται ἐπὶ θέσεως 
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θερµῆς, καὶ νὰ καλύγητηται ἑλαφρῶς δι’ ἀἁραιοῦ ὑφάσματος 
καὶ αὐτὸ τὸ πρόσωπον. 

υᾷὸ εἶδος τῶν καλυμμάτων γῆς κεφαλῆς καὶ τοῦ σώματος 
τοῦ νηή{συ δὲν εἶνε ἁδιάφορον.᾽ Ἡ κεφἀαλἡὴ δὲν πρέπει νὰ 
καλύητηταε διὰ µαλλίνης σκὀυφίας, ἁλλὰ διὰ βάμβακερῆς. 
διόνι τὸ μάλλινον διατηρεῖ πΟλὺ τρ ζωϊκῆν θεῤμύτηβα ἐπὶ 
τῆς κεφαλῆς, ἐκ δὲ τῆς μεγάλης θερµότητος καὶ ἐκ τῆς µεί- 
ζονοξ ἐξατμίσεως {ὧν ὑγρῶν, καὶ τῆς διατηρὀυµένης ἐκ ήού- 
των ὑἡρασίας, ὃξ ἧς η ἐνονγᾶι δυμφοβήσεις αἵματος καὶ βλά- 
βαὶ, γίνονται ἐρεθισμοὶ τὸῦ δέρματὸς καὶ ἐξανθήματα: Πρέ- 
πει λόεχὸν ἡ σκούφιὰ 'νὰ ἣνε βαμβακερὰ ἐλαφρά, ὥστε νὰ 
ἐξέρχηται τὸ περιττὸν τῆς ξωδκῆς θερµότητός: ἵνα δὲ δια- 
τηρῆται µετρία θερμὸτηξ γὸδ κρανίου, ἐπικαλύητηται ἡ σκού- 
φια δι ἄλλου τινὸς ὑφάσματος βαμβἀκεροῦ καὶ τούτον. 

Τὰ δὲ σπάρΥ ανα ἔστωσαν τὰ ἁμέσως ἐφόπτόντὰ, 1ὸ σῶμα 
βαμβακερὰ μαλακά, ἄνευ πτυχών (σούφρων) καὶ ἐπ᾽ αὐτῶν 
ἔστω σπαργανὶς µᾳλλένη ἵνα διατηρῇ τὴν ζωϊκὴν θερμότητα. 

Καὶ ἡ σκούφια καὶ τὰ σπάργανα πρέπει συνεχῶς ν᾿ ἆλ- 
λάζωνται; διότι ἡ διοξήρῆσιςὶ τής ἐκ τοῦ σώματος ἐξερχο- 
µένης ἀτμοειδῶς ὑγρασίας, ἥτις εἶνε δρυµεῖα, ἐπιφέρει έρε- 
θισμοὺς τοῦ τρυφεροῦ δέρµατος, καὶ ἐξανθήματα, συγκαύ- 
µατα, κλπ. ι ... ὁ 1] 


. ΥΓΙΕΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ΄ 


ο ππερὶ προδρυμιεῶν δυμκτωράτων Νδεχορόνης᾿ νόσου. 


ο λόγννὴ (ἁπιουμεῖ ὅταν Έως. ἀφίόταται, διατώραξ.ν. τῆς 
ὑνλέίαν νὰ ἕητήσγ σνρβοσλὀν' ὀδγροῦ. Σ ωρβαήνει ὅ ὅμως πολ- 
λώνὰς Φνέρηὃις τούνου, εἴτε δγόα, "οὐπὸφ ὁ πάσχων. ὠδοφεύ- 
Νε μὴν υῤβσσλὴν! ἑαγροῦ τῇ ἐδέᾳ: ὅτι. ἡ «άθησις εἶνε µι- 
κρώι καὶ παρελεύδεται αὐτομάτως ἄνευ. ἐπιβλαθοῦφ. ὥποτε- 
λέσματος, εἴτε διότι εὑρίσκεται ἐν ὁδοιπορίᾳν ἡ ἐν τόπῳ ἕν- 
θα ἑωτρὸς σὐδύλως. διαµόνθι. ᾿4λλοπε δὲ ἐπιαυμβαίνει᾽ να- 

σηράἀ διγάραξις τῇο ὑγιείας αἰφνης τὸα «ρύκτα. ὃ καὶ τὴν 
ἡμέρά», καθ ὴν ὥραν ἑατρὸς οὐ ατα προσελθεῖν ρήσως, 
ὴ οὐδόλως εὑρίσκεταν. 

ὋἙν τοιαύγγ λοιπὸν περιπτώσει ν χρὴ ποιῆσαι ; 

Ὁ πατὴρ τῆς ἰατρυκῆς, ὁ ἑερὺὸς Ἱπποκράτης, λέγει ὅτε 
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πᾶς ἄνθρωπος ὀφεέλεν ἔχειν ἰατρικὰς. γνώσεις ἵνα διὰ τού- 
τω» δύναται καὶ τὴν ὑγίέειαν διατηρεῖν καὶ προφυλάττειν, 
καὶ τὴν πρόαδαν τῆς νόσου προλαμβάναειν. Ὁ δὲ σοφὸς Πλού- 
ταρχος λέχαν πρρσέτι ὅτι ἕκαστος ὀφείλαι Ἰνφρίζ εἰ’ καὶ δια- 
κρίνει» τήν τε πυρετῴδη καὶ μἃ κατάστασιν τρῦ ἑαντοῦ σφυγ- 
μοῦ (ὄψιειν. παρ. Ἀ4). 

ἛῬ μὲν διατήρησις καὶ προφήλαξις τῆς. ὑπιείας ἡύνεται διὰ 
τῆς γνώσεως τῶν τῆς ὑγιεινῆς κανόνων, περὶ, ὧν. ἀνάγνωθι 
τὴν Συνέἐκδηµον Τηιεινήν. ἡ δὲ πρόληψις τῆς προόδου. τῆς 
νόσου γίνεται διὰ τῶν πρακτικών καὶ προχείρων γνώσεων 
τῆς συμπτωµατολοηίας, καὶ τῆς θεραπεντικῆς. 1. χ. ἔχεις 
τὸφώμα ἀπὸ ρωβας' δυψκίήηναν, ἄτονρν παρ: τὸ ««ύνηθες, 
τὸν σφυγμὸν ἀσυνήθδη ; εἶσαι κακοδιάθετος καὶ δύσθυμος; 
ἔχεις τὰς ὠμοπλάτας βεβαρυµένας, ἀνορεδξίαν; Σημεῖον ὅτι 
ὑπέστης πεαρίψυξιν (κρυολόγηβμ). Ἡ τοιαύτη κατά- 
στασις παραμεληθεῖσα ἐνίοτε παρέρχεταν αὐτομάτως: ἆἅλ- 
λοπα.ὅμως ἀπολήνγεν εἰς Βαρυτάνην ών αδιύτν ἕλνο πρό- 
δρομος γόθου. Ίἡ λοιδὸν αοιὴτέον ; 

ιΚατὰ τὴν πρώτην ἡμέραν διατήρεν ο μη θερμὸό Ἴοον 
ἀνέχοεπαι. 'Εὼν ὁ Καρρὸς. ἦμα κἀνὸς, νε, φυχρὸς κάὶ δ.ρύν, 


μῴνε, ἐν κῷ θαλάμῳ αλινήρης, ἡ κολῶς ἐρδεδνµόνοφ,µένε ἐπ᾽ | 


ἀνακλένπρὸυ. ᾿Αν διψᾷς πήνε"χλια)ὰ ποτά, σοµάδσν, πὺρ- 
τοκαλλάδαν, Ψωμόνερον, κτλ. Αν μὴ ενῶς, μὴ "τρῶγε, 
ἑὰ». πομβς. λάβέ ρόφημα (νοῦπαν ἐξ ἐλαφροῦ ζωμοῦ κρέατος 
μετὰ πάσπωφ. πολφοῦ (91δὲ )δνθα πἀσπάλισο», εἰ βούλῃ, καὶ 
πέπερ» Εν «δὲ ὁ φαερὺς ᾗ αἴθρεος, ποίησον" Φερ/πδγύν ὑλὸ 
τὸν .ἤλιον. ἔνια δωφθερµα»θῇ: πὸ σῶμ, αδὺ αὐβήση } διὰ τοῦ 
ρμανος δωνφύρησι». ο... 
᾿Εὰν ὅμως ἡ κακουχἰίου οοκολύνθὸ, οσο σὸ ἐν Μρως 
ποδόλουτρον ἁπλοῦν, ἡ- µοιὼ οπκόρω» “Ἀέιθτετριμρένον 'σονό- 
εως, (δι Φοῖβον 1". σελ. 1496) μεθ' ὃ ἐνιρφθνφήέ δι Ἠλοι- 
φῆς ἁμμαδίαφ, ᾖζδ. Φοῖβαν ἔτους 4”: δελ. 45) ᾖ'δι οἐνωρεύ- 
ῥαγος μενὰ ποπέρεωφ"᾽ Με θερμὸν 'ποτὸν ηεύσυ, ἀγθέων ϕι- 
λύρας, ῇ ὀκτῆν, κο καλύφθητι" κἀὰλῶς πρὸς δύαθέρµανσιν 
τοῦ σώµωτος καὺ αὔξησινῆς ἀδήλιου | ολκης "χε δὲ τὴν 
κοροφὴγ τῆς κεφαλῆς'θαρµήν. . '' | 
Ῥὴν «ἐπιοῦνων ἐὰν ἡ ἀδτὴ' Νατώσφώσια ἐβακολοσθβ; καὶ 
ἦσαι' δνσκσέλιος' λάβε τὴν πρωΐαν ἐλαφρὺρ καθάρόιον,:διε- 
τήρει δίαιταν ἐκ ροφήµατος, καὶ πίἰνε σον διψδε α/οτὰ ' οὐχὶ 
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ολό τὸ δὲ ἑσπέρας ποίησιν αὖθις ποδόλοντρον, ἑντρί- 
φδητι δι ἁλοιφῆς ἀμμωνίας, καὶ πίε θερμὸρ ποτὀν. 

"δὰν δὲ τὴν τρἰτην ἡμέραν ἡ νοσηρὰ αὕτη κατάστασις 
ἐξακολονθῇ, προσκάλεσον ἑατρόν' ἐἑὰν δὲ οὗτος ἀπονσιάζγ, 
καὶ βὴᾷ ἀνεφάνη, καὶ δίψα, καὶ ἕξαψις θερµότητος μετὰ κε- 
φαλαλγίας, ἢ σκοτοδινἰας, καὶ πόνος τις ἐπὶ τοῦ θώρακος, 
φλεβοτομήθητι σ0 ἡ 40 δρ. αἵματος, ἑὰν μὴ ἧσαι ἀναιμι- 
κός, ἢ ἐπίθεσον ἐπὶ τῆς ἀλγούσης χώρας ϐ µέχρις 8 βδἐλ- 
λας, ἡ σικύας τινάς. ᾿Εὰν ἡ νόσος ἐπιμένῃ, ἐπιζήτησον ἆἁρ- 
μόδιον ἰα1ρὸν καὶ μακρὰν ὄντα. 


Δ. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΠΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΠΚΗ 





Περὶ αἱμοπτυσίας. 


Αἱμοπτυσία καλείται ὅταν τις βήχῃ «αἱ ἐκβάλλῃ Φλέηγ- 
µα ἀναμεμιγμένον μετὰ τοῦ αἵματος, ἢ καὶ καθαρὸν αἷμα 
ἐρνθρὸν καὶ ὀφρῶδεφ. Προέρχεται τοῦτο συνήθων ἐξ αἱμορ- 
ραγίέας τῆς βλοναμεμβράνης τῶν βρόγχων τῶν πνευµόνω», 
καὶ δύναται νὰ ἐκφηγάζρ. ἡ ἐκ τῶν πρὺς τὸν τραχεῖαν ἁρ- 
τηρίαν χονδρών βρόγχω» τῶν πνευμόνων ἡ ἐκ λεπτοτόρων 
ἐντὸς τοῦ ανεύµονοφ ὄντων. ; -. 

ἠ]να δύο εἰδῶν αἱμάπτναιε. Μία ἑτεροπαθύς: δηλαδὴ. προ 
ερχομµένη ἐξ ἑκτάκτων περιπτώσεων», ὁκ συµφορήσεων τοῦ 
Δινεύματοφ ἕνεκεν µεταστάσθως αἵματος αἱμορροίδων, ὄνε- 
«ον παύσεως τῶν ἐμμήνων εἰς τὰς γνναζκὰς, ἔνεκεν µεγά- 
λονυ θυμοῦ, φωνών, καταπτώσεως καὶ ετυχήµατος ἐπὶ τοῦ 
Φότήθουε, ὅτε φένετᾶι συµφάρησις αἵματος εἰς τοὺς ανεύμο- 
νας, ὃὲ εἰσχνοῆς ἀτμών δρυµέω», κλπ. 

Ἡ ἄλλη ᾽αἱμύπτυσις εἶνα ἰδιπαθὴς «ροερχομένη ἐξ 

«ἀρηανικῷξ βλάβης τῷ» πνευμρόνω», ὡς εἶνε ἡ φυμάότωσω. 

' Ἐν τῷ ἑτεροπαθῇ «ἰμοστύσει, ἥτις ἐνίοτε εἶνε ρεγάλη, ἐν 
»εκροψίᾳ οὐδὲν φαίνεται πάσχο» ἐν τοῖς πνεύµοσι»" ἐν δὲ 
τῇ ἐδιοπαθῇ εὑρίσκονται ὁρφανικαὶ βλάβαι τῶν πνευμόνων 
ἐκ τῶν ὁποίων διαρρυγνύεται φλεβέδιον . καὶ ἐπόρχειαι ὁἡ 
ἐξαγωι) τοῦ αἵματος μετὰ τῶν ὑλῶν τοῦ «άδθονς. Τὸ αἷμα 
τοῦτο εἶνε ὀνὲ μὲν ἐρνθρόν,ότέ δε ὑπομέλαν, καὶ ἄλλατε φλέγ- 
μα αἱμόφνυρτον πυώδες. 

Ὑπάρχει καὶ αἱμόπτυσις ἄλλου αἰτίου ἀποτέρου καὶ ἐκ- 
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τὸς τών πνευμόνων, αἴτο ἆκ καταρροῆς, αἴτε ἐκ σφοδροῦ 
᾿"Αοχός, εἴτε αὐτομάτως «ένεται ρῆξις Φλεβός τινος ἐπὶ 
τῆς ὀπισθίας κοιλότητος τῆς ρινός: τὸ αἷμα τοῦτο κατ’ ὁλί- 
γον διαχύνεται ἐπὶ τοῦ φάρυγγος, καὶ ἑμβρέχει τοῦτον, ἐὰν 
ἐν τοιαύτῇῃ περιπτώσει βήξῃ ὁ οὕτως ἔχων, ἐξέρχεται μετὰ 
τοῦ φλέγματος καὶ αἷμα, ὅπερ Φαίνεται ὡς ἂν ἐξῆλθεν ἐκ 
τών πνευμόνων, ἀλλ) οὐχ οὕτως ἔχει. Τὸ αἷμα ἐξέρχεται 
μετὰ τῶν φλθημάτων μεμιγμµένων, ὡς ἐξέρχεται ὁ καφὲς 
μετὰ τοῦ Φλέγματος µεμιγµένος ὅταν βήξη τι». ἅμα ασἱῃ 
καφέν' διότι καὶ ὁ καφὲς ἔχει ἐμβρέξει τὸν φάρυγήα κατα- 
Μινόμενος. Ενίοτε αἶνε τοσοῦτον κἀτάδηλος ἡ τοιαύτη αἰμό- 
πτυσις, ὥστε ἐάν τις ἐπισταμένως θἐωρήσῃ τὸν φάρυγγα, 
παρατηρεῖ ἴχνος ροῆς αἵματος ἐκ τῶν χοανῶν τῆς ρινὸς ἐπὶ 
τοῦ φάρυγγος. Τοῦτο καταφανέστερον γίνεται ἐὰν ὁ οὕτως 
αἱμοπτύων φυσίξῃ τὴν μύτην του, παρατηρεῖ ἐπὶ τοῦ ϱριυο- 
µάκτρου µιξώδη ὕλην αἱμόφυρτον. 

Εἰς τὰ βόρεια κλέµατα ἔνθα οἱ πνεύμονες ἐνεργοῦσιν ἑρ- 
γαζόμενοι ἐσχυρότερον καὶ ταχύτερον ἕνα πολὺ ζωογονή- 
σωσι τὸ αἷμα, καὶ παρέξωσι µεγαλείτερον ποσὸν ζωϊκῆς 
θερµότητος ὅπως ἑπαρκῇ τὸ σῶμα κατὰ τοῦ περιβάλλογτος 
ψύχους, καὶ ἵνα ἡ θρέψις γείνῃ πλειοτέρα: διότι εἰς τὰ Ψυ- 
χρὰ κλίματα ἡ χώνευσις τῶν τροφῶν γίνεται ταχυτέρα, καὶ 
ἁπαιτεῖται µεγαλειτέρα καὶ ἰσχυροτέρα τροφή, οἱ πνεύμο- 
νες ἐκεῖ ὑπόκεινται εὐκολώτερον εἰς παθήσεις ὀργανικάς, 
εἰς φθίσιν, πρὸς ἣν συντελεῖ καὶ τὸ ψῦχος καὶ ἡ ὑγρασία, 
τῆς ὁποίας σηµαντικὸν σύμπτωμα εἶνε ἡ αἱμόπτυσις ἐἑκεῖ 
εἰς 400 αἱμοπτύοντας οἱ 99 εἰσὶν Φθισικοί, καὶ εἷς δὲν εἶνε. 

Παρ᾽ ἡμῖν καὶ παρὰ τοῖς θερμοῖς κλίμασι οἱ πνεύμονες 
οὐ πολὺ κονράζονται, διότι καὶ κἡὶ ἀναπνοὴ βραδυτέρα αγίένε- 
ταυκαὶ ἡ ζωϊκὴ θερµότης µοτρίος ἔχει διότι πλεονάξει ἡ ἔξω- 
τερικὴ θερµότης τοῦ ἀέρος, διὰ τοῦτο οἱ κάτοικου τῶν κλι- 
µάτων τούτων ὑπόκεινται ὁλιγώτερον εἰς τὴν φυμάτωσιν 
ὅταν μάλιστα ζῶσιν ἓν καθαρῷ ἀέρι καὶ μὴ ὑγρῷ καὶ ψνυ- 
Χρ. Εἶνε δὲ ἐν τοῖς κλέµασι τούτοις ἡ φθίσις ἔτι μᾶλλον 
σπανιωτέρα, διότι εἰς ταῦτα ἆπικρατεῖ ὁ διαλείπων ἑλώδης 
πυρετός, ὅστες ἁποκρούει τὴν φθίσιν. Εὶς τούτους μεταξὺ {00 
αἱμοπτυούντων δύναταέ τις εἰπεῖν ὅτι μόλις πέντε εἰσὶν φθι- 
σικοί, οἱ ἄλλοι ὑφίστανται ἑτεροπαθῇ ἡ κατὰ σύμπτωσι» αἷ- 
μόπτυσιν. 

Οἱ διάφοροι στηθοσκοπιλοὶ ἦχοι τῶν πνδυµόνω», οἱ φαν- 





--- δ6 -- 


τασιώδεις ἦχοι «τής ἐπικρούσεως οὐδὲν σχεδὸν ἄξιον λόησυ 
παρέχονσιν οὔτε ἀσφαλὲς γρώρισµα. διότι οἱ στηθοσκοπκοὸ 
ᾖφοι τῆφ εἰσπνοῆς καὶ ἐκπνοῆς προέρχονται ἐκ τοῦ εὑρισκομά- 
νου ποσοθ,καὶ γῆς πυκνότητος τῆς ἐν τοῖς βρόγχοις βλένης, ᾗ 
Φλεγμάτων, τὰ ὁποῖα ἅμα βήξῃ τις καὶ ἐκβάλλῃ ταῦτα ἐπι- 
φέρονσι παῦσιν ἡ ἀλλοίωσιν τῶν κατὰ τὸν βαθμὸν τοῦ ἐρε- 
θισμοῦ τῆς βλενομεμβράνης ἐκ βρογχιτικῆς καταρροῆς,κλη’. 

Εὶς µάτην παρ᾽ ἡμῖν πολλοὶ αὐματυοπτύαντες καταδικά- 
ζυνται ὡς. φθισικοὶ πρὸς θάνατον, ὑποβαλλόμενοι εἰς θερα- 
Φείαν καὶ δύαιταν συνγελούσας μᾶλλον πρὸς παραγωηγὴὶν νό- 
σον νέας. Κὶς τὸ ὁπόμενορ τὰ περὶ θεραπείας. 


μμ... 


Ἐν Μικροµάνη 43 Μαρτίου {882.. 


ΑΕεγάλως θέλετε ἐὐεργετήσει ἐὰν σὺν τοῖς ἄλλοις γρά- 
ψητε ἐν τῷ χρησιµωτάτῳ Φοίβῳ καὶ περὶ θεραπείας τῶν πα. 
ῥρωτίδων χωρὶς νὰ γείνῃ ἐγχείρισις. 

᾽Απάντησις, Ἡ παρωτὶς ἀποτελεῖται ἐκ φλογώσεως 
τοῦ παρῳτίον ἀδένος, κειµένου ἔμπβοσθεν κρωὶ κάτωθι τοῦ 
ὡτὸς καὶ τῆς ἄκρας τῆς κάτω σιαγῶνος,. 'Ἡ Φλόγφσις γίνε- 
ται ἐπὶ τῶν ἱστῶν τῶν περικαλυφτόντων τὸν ἀδένα. Ἱροέρ- 
χεται τὸ πάθος τοῦτο ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον ἰδιοπαθῶς, συχνό- 
τερα εἰς τὰ παιδία, ὅταν ὁ καιρὸς εἶνε θερμὸς καὶ ὑηγρός. 
"Ἐνίοτε προέρχεται καὶ ἐξ ἄλλης νόσον ὡς σύμπτωμα: οὕ- 
τωφ γίνεται παρωτὶς εἰς τὸν τύφον, εἰς τοὺς πολὺ Φλαγεστι- 
κοὺς πυρετούς, καὶ εἰς τὰς ἐξανθηματικὰς νόσους ὅτα «αίνε- 
ται συνήθως καὶ ἐπὶ τῶν δύο μερῶν, τοῦτο γίνεται πρὸ πάντων 
ἐν τῇ κοκκίνῃ (βεμπέλῃ): συμβαίνει ἐπιδημικῶς ν’᾿ ἀναφαί- 
νηται μετὰ τῶν νόσων τούτων: διότι ἄλλοτε δὲν συνυἩ άρχει. 

4ἱ ἰδιοπαθεῖς παρωτίδες αἱ προερχόµεναι ἄνεν ἄλλης αἰ- 
τίας εἰσὶν ἤπειαι, καὶ διαλύονται ἐντὸς {44 ἡμερῶν Ἀχαρὶς 
ν΄ ἀνοίξωσιν. ᾿Ἐπικρατοῦσιν ἐνίατε ἐπιδημικῶς εἴς τινας τό- 
πονς, ἐνίοτε ἐξαφανίζονται αὐτομάτως, ἀλλὰ τότε φίνεταν 
Φλογιστικὴ ἐξόγκωσις τοῦ μαστοῦ, τοῦ διδύµον ἡ τῶν χει- 
λέων τῶν μελών ἕκ µετᾳστάσεως. -- 

Πρὸς θεραπείαν ἀπαιτεῖται ἀνάπαυσις, δροσιστικὰ ποτά, 
µεγάλη προφύλαξις τῶν πασχόντων μερῶν ἐκ τῆς προαβο-- 
λῆς τοῦ ψύχους. Μετὰ παρέλευσιν Ἰ ἢ ὃ ἡμερών ἂν δὲν 
διαλυθῇ ἡ ἐξόγκωσις µένει οἴδημα ἄνεν πολλοῦ πόνου. 

᾽Ωϕελεῖ ἅμα τῇ ἐμφανίσει τοῦ πάθους κἡ ἐπίθέσις πίσσας 
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(κατραμίον) ᾽Ἐμπλάστραυ θηρρανῆς' μοτὰ παρέλενσιν τῆς 
τετάρτης ἡμέρας χρὼ τὴν ἀκόλουθον ἁἀλοιφήν. 
4. 


ὑδροξωδικοῦ καλίου ὃρ. { 
ἐκχυλίσματος εὐθαλίας (Ἰάψελλαδόνας) κὀκ. Ἄθ 
ὃς κωνίου (τσικούτας) » 320 

χόνεας ὁπίου . ”» 30 
ἁλοαιφῆς σπέρµατος κήτους ὑρ. ἆ 


Μίξον κατὰ τέχνην -- 
᾿Επάλειφον πρωὶ καὶ ἑσπέρας διὰ ποσοῦ ἐρεβίνθαν. 
᾿Απόφευγε τὴν ἐγχείρισιν, ὤτφι τὸ ὤνοιγμα διὰ ννστερίου 

ὢ µαχαιριδίον, ἐὰν μὲ διαλνθῇ διὰ τῆς ἀγωτέρω θεραπείας͵ 
ἐπίθος τότε µαλακτικά, καὶ ἰδίως ἁλοιφὴν συνισταµένην ἐκ 
πάχονς προβείου καὶ κοριθιακῆς σταφίδὸς. 


Περὶ τοῦ ἀχάρου σχαθίου Ἡ σαρκόπτου τῆς φώρας. 

΄'Ἡ ψώρα εἶνε πάθος τοῦ δέρµατος, τὸ ὁποῖον ἀποτελεῖ 
μιχκρὰς Φλύκταινας ἐπὶ τοῦ δέρµατος: ὀπιφέρει κνεσμοὺς 
(φαγοῦραν) ἰσχυροὺς, ἰδίως τὸ ἑσπέρας ὅταν πέσῃ ἀ πά- 
σάων εἰς τὸ στρώμα καὶ θερµανθῇ τὸ σώμα. ᾿Ιδίως αἱ 
Φλύκτηναι ἱπάρλουσι πολλαὶ μεταξὺ τῶν δακτύλων ἐπὶ τῆς 
ἔξωβεν ὀπιφανείας τῆς χειρὸς (τοῦ αντιθέναρος ), ἐπὶ τῶν Έτυ- 
χών τῶν ἀρθρώσεων κλτ.Θεραπεύεται διὰ ἐντρέψιως ἁλιοιφῆς 
θείον, Δι λουτροῦ θειούχον, καὶ διὰ μεγάλης καθαριότητος. 

Τὸ πάθος τοῦτο προέρχεται ἐκ τῆς ὑπάρξεως µικραφλο- 
πικῶν ζωδαρίων,τὰ ὁποῖα εἰσχωροῦσι ὑπὸ τὴν ἐπιδερμίδα καὶ 
προχωρρῦσι ποιοῦντα αὕλακας' πολυπλασιάζονται πολύι ἓν 
ζωύφιον τοιοῦτο ἀρκεῖ νὰ παράξῃ τὴν νόσον ἐντὸς 34 ὡρῶν. 
Φαίνεται καὶ διὰ γυμνῶν ὀφθαλμών, 
ἐλνδιὰ βελάνης διασχυσθῇ ἡ ἐπιδερ- 
μἱφτοῦ αὕλακος µέχρι πέρατος, ἔνθα 
κεῖται τὸ ζωῦφιον,τὸ ὁποῖον ἀφαιρεῖται 
διὰ τῆς ἀκίδος (μύτης) τῆς βελόνης. 
Τὸ παρακείµενον σχῆμα δεικνύει τὸ 
σχῆμα τοῦ τοιούτου μικροζωδαρίου, 
τὸ ὁποῖον ὄχει 6 πόδας, ὧν 4 ἐμπρό- 
σθιοι. καὶ δύο ὀπισθίους μακρδὺς ἔ- 
χορτας ἀκίδας: μεταδίδεται τὸ πάθος 
διὰ τῆς ἐπαφῆς. µεταβαίνοντος τοῦ 
ζωύφίου εἰς τὸν ὑγιειᾶ. 
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Ε. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΘΛΟΓΠΑ 





Κινίνη θειῖχη. 


Ἡ κιγίνη ἐξαγομένη ἓκ τοῦ Φλοιοῦ τῆς Κίνας, ἔχει τὰς 
αὐτὰς ἰδιότητας τούτου: ἁλλ᾽ ὑπὸ δόσιν πολὺ µικροτέρα», 
διότι περὶ τοὺς τρεῖς κόκκους Κιγίνης ἐμπεριέχει µία δραχμὴ 
καλοῦ Φλοιοῦ Κίνας. “Ἡ δυναμις τῆς Κινίνης εἶνε ἠρωϊκή: 
ἀλλ᾽ ἀπαιτεῖται ἐπισταμένη χρῆσις. 

Καταβάλλει γὸν διαλείποντα πυρετόν' ἁἀλλὼ πρὸς µείζο- 
να ἐπιτυχίαν δέον ὅπως δέδεται τοὐλάχιστον µίαν ὥραν 
πρὸ τῆς ἐφόδου αὐτοῦ. “Η δόσις ἐστὶ παρ) ἡμῖν ἐκ {40 κόκ- 
κων µέχρις 30 ἀνὰ ὃ κόκκους κατὰ ἡμίσειαν ὥραν. Ὁ ἁρ- 
µοδιώτερος τρόπος τῆς λήψεως ἐστὶν ἡ κόνις ἐπὶ ὕδατος κο- 
χλιαρίου, καφέ. Ἔτι μᾶλλον ὀπιτνγχάνει ἐὰν ᾗ ἠνωμένη 
μετὰ κόνεως πεφριγµένου καφέ. εἰς καταπότια ἐνεργαῖ βρα- 
δύτερον. πρέπει νὰ δίδηται οὕτως ὅταν πρόκηται νὰ ἑνωθῃ 
μετὰ ἄλλης τινὸς φαρμακευτικῆς ὕλης, οἷον ἐκχυλίσματος 
νάρδου, κλπ. 

Δίδεται καὶ ἐν διαλύσει ἐν ὕδατι 30 κόκκοι ἐν 36 δραχµ. 
ὕδατος, ὄνθα «προστίθενται στάγµατα ὀλίγα ὅσα ἀρκοῦαι 
πρὸς διάλυσιν θειϊκοῦ ὀξέος, διαλύθται καὶ τῇ προσθήκῃ κι- 
τρικοῦ ἡ τρυγικοῦ ὀξέος. ἀλλὰ τότε μειοῦται ἡ δύναµις αὖὐ- 
τῆς, ἐν ᾧ διὰ τοῦ θειϊκοῦ ὀξέος αὔξείαι. 

Γνωστὸν ἔστω ὅτι τὸὺς διαλείποντας ἐρχομένονς συρε- 
τοὺς πρὸς τὸ ἑσπέρας ἡ κινίνη οὐ θεραπεύει, εἰς δὲ τοὺς 
ἄλλους τοὺς ἑλώδεις, καθ’ ὧν ἐπιτυγχάνει, ἵνα μὴ γείνηται 
ὑποτροπίασις πρέπει νὰ δίδηται συνεχῶς ἐπὶ τέσσαρας ἡμέ- 
ῥρας τὴν πρωξαν. Τὴν μὲν πρώτην ἡμέραν 320 κόκκοι τὴν 
δευτέραν (0, τὴν τρίτην 40 καὶ τὴν τετάρτη» ὃ. 

Εἴς τινας περιστάσεις, ὅταν ὁ στόµαχος οὐδόλως ἀνέχη- 
ται τὴν κινίνην, γίνεται χρῆσις ταύτης διὰ κλύσµατος, ἀλλὰ 
τοῦτο δέον γονέσθαι τῇ διαταγῇ τοῦ {ατροῦ. Ὠφελεῖ κατὰ τοῦ 
συνεχοῦς πυρετοῦ, διδοµένη ὑπὸ κλύσμα τὴν πρωΐαν ὑπὸ 
δόσιν {0 κόκκων διαλελυµένη διὰ σταγµάτων θειϊκοῦ ὀξέος 
ἐν ὕδατι δρα. 36. ἐκτελεῖται ψυχρόν. Ἐνίοτε η ίνονται ἐν- 
τριβαὶ τῆς κινίνης ὅπως εἰσαχθῇ διὰ γῆς τοῦ δέρµατος ἆπορ- 
ροφήσεως' ἐν τοιαύτῃ περιπτώσει διαλύεται κινίνης μέγα 
ποσὸν, ἡμισεῖα µέχρι μιᾶς δραχμῆς κατὰ τὴν ἡλικίαν καὶ 
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κράσιν κλπ. ἐν οἰνοπνεύματι οὐχὶ πολὺ ἰσχυρῷ καὶ ἐντρίβε- 
ται μαθοδικῶς ὑπὸ τὰς µοσχάλας, τὰ πλάηια τῆς κοιλίας 
καὶ τὸ ἐσωτερικὸν τῶν μηρῶν. 


2. ΠΡΟΧΕΙΡΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑΙ ΣΕΕΥΑΣΙΑΙ. 





Περι τοῦ τρόπου τῆς χχατσσευῆς τῶν ἰατριχῶν. 


4ὲν εἶνε ἀδιάφορον ἂν ἓν ἰατρικὸν βράξζῃ ὀλίγον ἡ πολύ, 
ἡ µόνο» ζεματᾶται. Ἑκ τῶν τοιούτων βαθμών τῆς βράσεως 
τὰ πλεῖστα φυτικὰ ἰατρικὰ λαμβάνουσι διάφορον ἐδιότητα. 
θεν ἕκαστος προπαρασκευάζων ἐν τῇ οἰκέᾳ του οἷον δήπο- 
τε ζατρικὸν ὀφείλει νὰ γνωρίδῃ, καλώς ταῦτα. απ. χ. 

Τὸ λεγόμενον κολόμβον χρήσιµον κατὰ τῆς διαρροίας ὡς 
τονικὸν, ἑὼν Υεένρ ἔγχυμα (ζεματισμένον) καθίσταται πι- 
κρότερον παρ’ ἐὰν γείνῃ ἀφέψημα ( βράσῃ πολύ ν). 

Ὁ ᾿]σλάνδικὸς λιχήν, ὅ ὅρτις χρησιμεύει εἰς τοὺς στηθικοὺς 
ὑπὸ ὄγχνμα εἶνε πικρὸς καὶ µόνον τονικός' ὑπὸ ἀφέψημα 
γένετοι πραῦντικὸς καὶ µαλακτικός. 

'Ἡ κανα ὑπὸ ἔγχυμα ὀλέγον ὠφελεί, ὑπὸ ἀφέψημα ὀνερ- 
εξ ἄριστα. 

ὙἛ ρίζα τοῦ ὀφίτου (ται. Βογρεπίασίαο |) ἐὰν Ὑείνρ ἀφέψημα 
ἁποστερεῖται τῆς ἀντωπυρετικῆς ἐδιότητος αὐτῆς. 

Ἡ σννεχὴς χρῆσις τῶν ἑατρικῶν ἐπιφέρει ἑλάττωσιν τῆς 
ἐνεργείας, π. χ. τὸ ὅπιον διὰ τῆς συνεχοῦς χρήσεως ἁἆπο- 
στερεῖται τῆς δυνάµεως αὐτοῦ, καὶ ἀπαιτεῖται ἡ ἐπαύξησις 
τῆς δόσεως ἵνα ἐπέλθρ ἀποτέλεσμα. Ἐν τούτοις καθαρτικὰ 
τινὰ ἐπιφέρουσι τ) ἀντίστροφον' ὅσον περισσότερον καιρὸν 

γίνεται χρῆσις αὐτῶν, τόσον αὔξεται ἡ δύναµίς των. Τοιαύ- 
την ἰδιότητα ἔχει καὶ τὸ ἐμοτικὸν (ἐμετικὴ τρύξ) 

Ἡ ὅὃδόοις τοῦ καθαρσίου πρέπει νὰ γείνηται ῥικ«ροτέρα 
ἀνάλόηγως τῆς ἑλαττώσεως τῶν δυνάµεων τοῦ νοσοῦντος. 

Τινὰ καθάρσια δύνανται νὰ δωθώσι καὶ εἰς µεγάλη» δό- 
σιν χωρὶς νὰ ἐπιφέρωσι βλάβη», ἐνεργοῦσιν ὅμωφ ἀσφαλῶς. 
Τοιαῦτά εἶσιν τὸ ὕδωρ τῆς ἀλόης, καὶ τὰ οὐδέτερα ἅλατα, 
(ἆλλας τῆς ᾽Αὖγγλέας }, τὸ κρεµόρι, κλπ. 

νε! δύσις τοῦ καθαρσίου διαφέρει καὶ κατὰ τὴν ἀσθένεια», 
π. χ. τὸ ἐμετικὸν εἰς τὰς πυρετώδεις νόσους ἐνερηγεῖ εὐκό- 
λως, καὺ εἰς τὰς νευροπαθείἰίας ὅμως δυσκόλως. 


-- 8... 


Εἴπομερ ἐν σελ. {40 Φοίβου ἔτονς Α΄. ὅτι τὸ καθάρσιαον 
ἐνεργεῖ καλώς λαμβανόμανον τὴν πρωΐαν, τ᾽ αὐτὸ ἀνώγεται 
καὶ εἰς ἄλλα φάρμακα, λέγομεν ὅτι τὰ διουρητικἁ δοτέον 
τὴν ἡμέραν μᾶλλον ἡ τὴν νύκτα.π.χ. Τὰ πραῦντικὰ φάρμακα 
δοτέον μᾶλλον πὸ ἑσπέρας ἵνα διευκολυνθῇ ὁ ὕπνος, ὅστις 
µεγάλως ὠφελεῖ. Ἐὰν δέδωνται ὡς ἀνόδυνα πρὸς παῦσιν 
πόνων πθριοδικῶν δοτέον ταῦτα τρεῖς ἢ δύο ὥρας πρὸ τῆς 
ἀναφανήσεως τούτων. 4ἱ ἐπαλοιφαὶ γενέστωσαν 'μᾶλλόν 
τὴν πρωΐαν νήστου ὄντος τοῦ πάσχοντος. 

Τὰ καταπότια, καὶ μάλιστα τὰ προξενοῦντα ἐρεθι- 
σρµὸν εἷς τὸν στόµαχον ὧφ εἰσὶν τὰ κατασκενασµένα ἐκ 
νιτρικοῦ ἀργύρὰν ἢ ἀρσενικοῦ ληπτέα ὀλίγον πρὸ τοῦ φα- 
γητοῦ. 

Τινὰ ἱατρικά εἰσι φύσει ἐπίβουλα, διδόµενα συνεχῶς ὑπὸ 
μικρὰν δόσιν διαµένωσιν ἐν τῷ διοργανισμῷ ἄνευ δυσαρέ- 
στου ἀποτελέσματος καίτοι οἰσὶν ἐχθρὰ τῆς ζωῆς καὶ δηλη- 
τηριώδη, ὡς οἰσὶν αἱ σκευασίαι τοῦ ὑδραρηγύρον, τοῦ ἄρσε- 
μκαῦ, ταῦ μολύβδου, κλητ. καὶ αἴφνης ἐπιφέρονδε δυΦἀρε- 
στα ᾗ καὶ ὀλέθρια ἀποτελέσματα." Κάἀὶ ἡ δαντυλέτης 'διδο- 
µένη ὑπὸ μικρὰν καὶ συνεχὴ δόσιν ἐνίοτα ἐγέφερεν αἴφνης 
δηλ ιώδῳι ἀποτέλέσρατα. . ο πας 

“Ἡ ἰδιοσυγκρασία τοῦ σώματος ἐπενεργεῖ µεγάλως εἰ τὸ 
ἀποτέλεσμα τοῦ ἑατρικοῦ, τοῦ ὁποίου µεγαβάλλει ον ἰδιό- 
τητα. σ. χ. ᾗ κνίνη εἴς σινας ἐπιφέρει ἐξάψνις, κνισμούς, 
δίψαν, κλπ. αἰς ἄλλονς ὀρύθηµα μετ) οἰδήματου ἐπὸ δἱἀφό- 
βίον μερῶν τοῦ σώματοφ. ἓν οἰκοστὸν τοῦ κόκκου' κιίνης 
ἤροει εἴς τινα: φίλον µου ὅπως ὀπιφέρῃ ἐρυθρήματα, ανι- 
σµούφ οἰδήματα, καὶ πυρθτώδη ἀνησυχίαν' ἑτᾷ ὃ ἕως 40 
ὥρας. οὐς τοῦτον ἡ Κίνα οὐδὸν ἐπέφερε διαταρἀκτικόν. Τὸ 
ἐκδάριον ἐπιφέροι εἴς τιρας µόγάλα ἐροσιπέλατα. Ε5ὲ τινας 
τὸ στύµμι (ἀντιμόνιυν } ἐπιφέρει πτναλιόμὸν, ἂνευ Ἴροσβο- 
λῆς. τῶν .ὑδόρτων καὶ .στοµακάλης.. . 

Τουὰ φάρμακα ἐπιφέρουσι διάφορον ἁποτέλεσμα ἀφάλό- 
γως πῆς δύσεως, καὶ ὅλως ἀντίθεγα. π. χ. ἡ θειϊκὴ σόδα ὑπὸ 
δόσι» 6ὔ ἡ 30 δρ. εἶνε ἐξαίρετον καθαρτικόν- ὑγὺ Δόσιν µιε- 
κρὰν΄ εἶνε διουρητική. 'Ἡ δάκτυλέτις ὑπὸ µέγάλην δόσιν εἷνε 
ἐμετοκαθαρτικόν' ὑπὸ μικρὰν οἷνε διουρητικὀν καὶ ἀντιόθε- 
νικών. ο ος αν ἃ 

Πρέπει νὰ προτιμώνται τὰ φυτικὰ ἢ ὀργανικὰ φάρμακα 
παρὰ τὰ ὀρυκτὴ καὶ µέταλλικά, διότι ἐκεῖνα συνοικοιοῦνται 





μμ ΗΝ ΗΕ αν ών οκ μπα ο ὀ μαμα μς ο ο λα... 


-- 9ὔ --- 


εὐκολώτερο». μετὰ τοῦ διοργανισμρῦ. Τὰ ἐγχώριὰ παρὰ τὰ 
ξένα. τὰ νερρὰ παρὰ τὰ παλαιά. Τὰ οἐἰκονομικώτερα καὶ κα- 
λὰ παρὰ τὰ Φολθδάπανα" διότι ἡ κόνωσις τοῦ Ἀδλιαντέου 
τοῦ ἀσθενὺῦς ἓν καιρῷ νόσου ἀποτελεῖ νέων νόσον ἠθικήν. 

᾽Απόφευγε τὰ νεοφανῆ ἐατρικά, καὶ τὰ ἐρχόμενα προπα- 
ρᾳσκευασμµένα ἐξ Εὐρώπης. 


᾿Ασυμθίθαστα ἰατριχά. | 
Ἡάντα τὰ ἰατρικὰ δὲν δύνανται νὰ ἑνωθῶσι», ἡ, νὰ ἈΒρά- 


σωσνν ὁμοῦ" διότι ὑπάρχουσι πολλὰ ἀσυμβίβαστα πρὸφ ἅλ- 
λαρλα». π. χ. τὰ ἀφέψημα τῶν κικκιδέων ἑνωθὲρ μετὰ ὕδατος 


ἀσβέσπου. ἀπυπελεῦ κατακάθισµα ἀδιάλυτον, καὶ ἀνωφελές. 


τ᾽ αὐτὸ γίνεται μετὰ πηκτῆς, λευκώμφτῦς, μετὰ οὐδετέρων 
ἁλάτων,' μετὰ ἐμοτικοῦ κλα. Οὔτε ἡ κίνα μετὰ ἐμοτίκοῦ 
συμβιβώζεται. | 

Ἡ Κνα δὲν ἑνοῦταν μετὰ τῶν δυνατών ὀξέων, μετὰ τῆς 
πογώσσης, σόδας., τιτάνου, κλπ. ρετὼ τῶν ἁλάτων- τοῦ. σιδή-- 
ροῦ μετὰ τοῦ θεικοῦ ψευδαργύρον, διχλωρούχον : ὑδρὰργύ- 
ρου, στυχτηρέας; μετὰ τῆς ἐροτικῆς τρυγός, μετὰ ἐγχόμα- 
τος Χαμαιμήλων, κολύμβον, ρεβεντίου, καὶ μετὰ πάσης ὕλης 
ἐχούσης βυρσὀδεφικὴν: ὕλην. ο 

Τὸ ρεβέντι ὡσαύτως δὲν ἑνοῦται μετὰ τῶν ρηθεισῶν. ὑλών, 
ὡσαύτως καὺ ἡ σένη (σεναμική). - -- 

Ἡ ἀφψηνθία δὲν ἑνοῦται μετὰ τοῦ θεικοῦ σιδήρου, ψευ. 
δαργύρον, ὀξικοῦ μολύβδου, ἐμετικοῦ κλπ. 

Ἡ στνπτηρία (στύψη) δὲν ἑνοῦται μετὰ τοῦ ὀξικοῦ µο- 
λύβδον, ἀνθρακικών ἁλάτων, ἀμμωνίας, τιτάνου, γαλακτω- 
µάτων, κίνας, Μαγνησίας, κικκέδων, ἁλάτων ὑδραργύρου καὶ 
ἄλλὰν μεταλλικών. 

'Ἡ ᾽ἀμμωνία δὲρ ἑνοῦται μετὰ τῆς στυπτηρίᾶς καὶ μετὰ 
τών ἁλάπων. Τὸ καλόμελι ᾿ μετὰ τοῦ κοινοῦ ἆλατος, μετὰ 
ἀχναλέων, τιτάνου, χαλκοῦ, σιδήρου, µὀλύβδου καὶ οτόβ- 
µεος (ἀνγεμονίον). Ἡ δακτυλίτις μετὰ τοῦ σιδήροθ, μολύ- 
βδου, ἀρφύρον, μετὰ τῆς. κένας, καὶ ἑωδούχου ποτάσσης. . 

Τὸ ἐμετικὸν μετὸ τῶν ὄξεων, Νικκίδων, ἀνθρακικῶν ἀχά- 
Των, σάφῶνος καὶ τῶν πλ,είστων τῶν πικρών καὶ στυητικῶν, 
μετὰ ποβ Ῥθβεντέου., κίνας κλο;. 

Τὸ ὅπιορ. μετὰ τῶν ἁλκαλίων, ἀρμωνίας, ἀνθρακικῆς πο- 
τάσσης καὶ σόδας, ριτρικοῦ ἀργύρου, ὀξεκοῦ μολύβδου, ἆ- 
λάτων χαλκοῦ, σιδήρου, ὑδραργύρου, ψευδαργύρου κικκέ- 


μα 


δων, διότι πάντα κατακρηµνίζουσι τὸ ὅπιον, καὶ ὅμως ἐὰν 
μετὰ τούτων δοθῇ εἰς κόνεις ἡ καταπόχια ἐνεργεῖ καλώς. 
Τὰ μᾶλλον ἑλαττόνοντα τὴν δύναμιν τοῦ ὁπίου ἰδίωρ τὴν 
ὑπνωτικὴν εἰσὶν ἡ ἰωδοῦχος πότασσα, ὁ καφές, καὶ ὁ θειϊκὸς 
αἰθήρ. 

Αἱ κικκιδικὴν ὕλην ἐμπεριέχουσαι ὕλαι εἰσὶν ὁ φλοιὸς τῆς 
δρυός, τῆς ροιᾶς, τὰ κικκίδια, τὰ ἐρυθρὰ ρόδα, κλη. 

Πολλάκις ἡ ἕνωσις δύο φαρμάκων ὁμοίας ἐνεργείας κα- 
θίστησω ὀσφαλιεστέραν ταύτην καὶ ὑπὸ µικροτέραν δόσιν. 
"Ἡ ἐπεκακονάνα μετὰ τοῦ ἐμετικοῦ ἀποτελεῖ ἀσφαλέστατον 
ἐμετικόν. Οὕτως γίνεται καὶ ἐκ τῆς ἑνώσεως δύο ἢ τριών «ὁ- 
μοίας ἐνεργείας τανικών πικρῶν, στυπτικῶν, καθαρτικῶ», δι- 
ουρητικώ», ἀντισπασμρδικῶν, ναρκωτικών, καλη. 

'᾿Εὰν ἐνωθῶσι δύο ἑατρικὰ διαφόρον ἰδιότητος, ἀλλὰ συµ- 
βιβαξόμενα πρὸς ἄλληλα τ) ἁποτέλεσμα Ὑένεταν ἀσφαλέ- 
στερο», ἐάν τὸ ἂν ἑνεργῇ ἰδίως ἐπὶ τοῦ στομάχον. Τὸ ὅπιον 
μετὰ τοῦ καλομέλιτος ἐπαυξάνει τὴν δύναμιν αὐτοῦ, μετὰ 
τοῦ στύμμεος τοῦ διαφορητικοῦ κλπ. αὔξει τὴν διαφορητι- 
κὴν δύναμιν αὐτοῦ καὶ τὰς κατὰ τῆς νόσου ἐνεργείας του. 

ὍὉ ὑδράργυρος ἀπορροφᾶται εὐκολώτερον ἑὰν ᾗ ἠνωμένος 
μὲ ζωϊκῆς ὕλης' ὅθεν διὰ τοῦ γάλακτος τῆς θηλαστρίας ὁ 
ὑδράργυρος ἐνεργεῖ ἀσφαλέστερο». 

Ὑ Φλεβοτομία διευκολύνει τὴν ἐνέργειαν τῶν καθαρτι- 
κών, ἐμετικῶν καὶ ὑδραργύρον. 


ΙΑΤΡΙΚΑ ΤΟΥ ΛΑΟΥ. 


Πολλὰ κατὰ παράδοσι» διατηρούµενα παρὰ τῷ λαῷ {α- 
τρικὰ εἰσὶν ἄξια λόγου: διότι ἐξεταζόμενα ὑπὸ ἐπιστημονι- 
κὴν ἔποψιν παρέχουσι στοιχεῖα ὄντως χρήσιμα πρὸς θε- 
ραπείαν, τὴν ὁποίαν αἰώνων πεῖρα ἐν ἰδίῳ κλέματι καὶ 

κατὰ παράδοσιν διατηρεῖ. ᾿Αν τινα τούτων δὲν ὀἐπιτυγ- 
χάνωσι πάντοτε, τοῦτο ἁποδοτέον εἰς τὴν ἀκατάλληλον ἐ- 
φΦαρμογήν, καὶ εἰς τὴν κακὴν κατασκευήν. Περιρδεύοντες ἅλ- 
λοτε διαφόρους τόπους χάριν ἐπιστημονικῶν ἑἐρευνῶν ἐξ ἔ- 
βωτος πρὸς τὴν ἐπιστήμην, συνελλάξαµεν πᾶσαν σκευασίαν 
καὶ πᾶν ἄλλο φάρμακον διατηρούµενον παρὰ ταῖς γυναιζξέ, 
ἀνδράσι, καὶ ἑ ἐμπειρικοῖς ἑατροῖς, καὶ πολλὰ τούτων εὕρομεν 
ἄξια δεραπευτικῆς χρήσεως: εἰσὲ τινα ἀναφερόμενα καὶ 
παρὰ τοῖς ἀρχαίοις συγγραφεῦσι, παρὰ ἄιοσκουρίδου, Πλ- 





αμύθηςς: 


νέου, } αληνοῦ, κλπ. καὶ φαίνεται ὅτι διατηρήθησαν αἱ 
σκευασίαι αὐτῶν κατὰ παράδοσιν, διαδοχικῶς, παρὰ τῷ λαῷ 
ὅπερ ἁποδεικνύει καὶ τὴν συνέχειαν τῆς καταιγωγῆς τῶν κα- 
τοίκων ἐκ τῶν πώνυ ἀρχαίων Ἑλλήνων. 

Τοιούτων λοινπὸν ἰατρικών τὴν σκευασίαν καὶ τὴν χρῆσιν 
θέλοµεν ἐξακολ.ουθεῖ κατ" ὀλίγον δηµοσιεύειν ὅπως ὁ βουλό- 
μενος ποιῇ χρῆσιν. Ὅλαι αἱ φαρμακευτικαὶ σκευασἰαι, ἐκ- 
τὸς τῶν προερχοµένων νεωτέρων ἐκ χυμικῶν ἐργασιών, υἱο- 
θετήσαν παρὰ τῶν ἐπιστημόνων ἑατρῶν κατὰ φέρνον έπο- 
χὰς ληφθεῖσαι ἔκ τῆς πείρας τοῦ λαοῦ. 


9 4 Ἆ ΄ 4 / 
Ἱατριχὸν χατὰ χρονίων ἐξανθημάτων. 


Αάβε θείου (θειαφίου) καὶ ἐλαίου ἴσα µέρη, ἀνάμεξον κα- 
λῶς, καὶ ἔμβαφον πανία παλαιὰ (ράκη )) καὶ καῦσον ἐπί τι- 
νος τριβλίον µεταλλίνου {σαγανίου). ἐν τῷ καίεσθαι ἑκρέει 
ὕλη ἑλαιώδης, ἥτις ἀποτελεῖ ἐμπυρευματικὸν ἔλαιον 
λεγόμενον χυµιστἰί. Σύλλεξον τοῦτο ἐν φιάλῃ. 

Ἐκ τοῦ ἐλαίου τούτου ἐπάλειφε ἅπαξ τῆς ἡμέρας τὸ 
ἐξάνθημα, καὶ ταχέως θεραπεύεται. 

”λλλο. 

4άβε κόκκους σίτου ἐπίθεσον ἐπὶ πλακὸς σιδήρου λείας 
λάβε σίδηρον τοῦ σιδερώματος λίαν θερµόν, Ἰήεσον διὰ 
τούτου τοὺς κόκκους τοῦ σίτου, ἐξ οὗ ἐκρέει περὶ αὐτοὺς 
ὕλη ἐμπυρευματικοῦ ἑλαίου: διὰ τῆς ὕλης ταύτης ἐπάλειφε 
τοὺς ἕρπιτας, τὰς ξηρολιχίνας, ἅπαξ τῆς ημέρας, καὶ ἡ θε- 
ραπεία γίνεται ταχέως. 

Αλλο. Ἐπάλειφε τὸ ἐξάνθημα ἅπαξ τῆς ἡμέρας δι πίσ- 
σης ὑγρᾶς (κ κατραμίου) ἢ δε ἁλοιφῆς ἐχούσης πόχος χοέρου 
καὶ κόνεως ἀλόης. 


ΠΑΝΤΟΙΑ 


Κοδεῖν η. 
Ἐπιφέρει μετὰ τὴν ἔγερσιν ὕπνον ἤσυχον ὤνευ σκοτοδι- 
νίας, ἣν φέρει 4 μορφίνη. 
Ωφελεῖ κατὰ τοῦ βηχός, σπασμοῦ τῶν βρόγχων, κατὰ 
ἀθπνίας, κατάρρου, βροιγχίτου, ἄσθματος, κοκκίτου, ὑπὸ 
δόσεν 1] µέχρι { κὀκκου. 


Τὰ μµικροζωδάριᾶ τοῦ ἑλώδονς διαλεέποντος πυρετοῦ ἐμ- 
Φωλεύουσιν ἐντὸς τῶν τοῦ αἵματος σφαιριδίῶν, Τρέφονται ἐκ 
τῆς ὕλης αὐτῶν καὶ τὰ καταστρέφουσι, ὑπόκεινται εἰς µε- 
ταµορφώσεις.. | 

Τὸ ὑπερμαγγανάτον τῆς ποτάσσης θεωρεΐῖται ὡς ἀντίδο- 
τον κατὰ τοῦ τῶν δηλητηριωδών ὄφεων. 





᾿Αρεταὶ σώματος 

ὑγίεια, ρώμη, κάλλος, καὶ ἀρτιότηο. 
᾿Αρεταὶ ψυχῆς 

φρόνησις, σωφροσύνη, ἀνδρεία, δικαιοσύνη. 





Ἡ κατὰ φύσιω κατάστασις τοῦ σώματος εἶνε ἡ ὑγίειᾶ: ἡ 
παρὰ φύσιν κατάστασις εἶνε ἡ νόσος. 


4ὖο πράγματα, λέγει ὁ Ἱπποκράτης ( ἐπιδημ. ) πρέπει 
ὀ ἑατρὸς νὰ ἔχι κατὰ νοῦν. τὸ ὠφελεῖν τὸν νοσοῦντα, καὶ τὸ 
μὴ βλάπτειν αὐτόν. Ὅςτις δὲν γνωρίζει καλῶς τὸ ὠφελεῖν, 
οὗτος δύναται πολὺ εὐκολώτερον παντὸς ἄλλου νὰ βλάψη 
τὸν πάσχοντα. 

ὍὉ δὲ Βασίλειος ὁ Καπαδόκης λέγδι ὅτι «« ὅταν εἰσέλθῃ 
ἀνεπιστήμων ἑατρὸς εἰς ἀσθενῆ, ἀντὶ νὰ ἐπαναφέρῃ τοῦτον 
εἰς τὴν ὑγέσιαν, ἀφαιρεῖ καὶ τὴν ὑπολέιπομένην μικρὰν δύ- 
”αμιν τοῦ ἀσθενοῦς. 





᾿Πωλοῦνται ἐν' τῷ γραφείᾳ τοῦ φοίβου ἐκ τῶν σογγραμ 
μάτων τοῦ κ. 1. Π. Πύρλα. 
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Ἐτησία συνδρομὴ δραχ. ν. ὃ, προπληρωτέας ἓν τῇ ἀρχῇ τοῦ ἔτους, 
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Α’. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΙΕΙΑ. 





Γενικαὶ προφυλάξεις ἐκ τῶν μεταδοτιχῶν νόσων. 


Ὁσάκις κοινωνία τις ἐπαπειλεῖται ἐκ τῆς ἐμφανίσεως 
ἐπιδημίας, ἡ ὑγειονομικὴ ἀστυνομία ὀφείλει ν᾿ ἀπομακρύνῃ 
πᾶν ὅ,τι ἐνδέχεται νὰ συντελέσῃ πρὸς τὴν διάδοσιν τῆς νό- 
σου. ἡ ἐξέτασις τῶν τροφίμων καὶ τῶν οἰνοπνευματωδών 
ποτῶ», ἡ καθ) ὅλα καθαριότης τῶν κατοικητηρίων δηµο- 
σίων καὶ ἰδιωτικών, ἡ ταχεῖα ἀφαίρεσις τῶν ἀκαθαρσιών, ἡ 
διανομὴ εἰς τοὺς πτωχοὺς καλῶν τροφών καὶ ὀἑνδυμάτων, ἡ 
δίαιτα καὶ ἡ καθαριότης παντὰς καταστήματος ἔχοντος ἀν- 
θρώπους, ἡ ἐπιμέλεια πρὸς διατήτηρησιν ἠθικῆς ἠσυχέας τῶν 
κατοίκων, ἡ διοργάνωσις εἰς τὸ παρέχειν τὰς πρώτας βοη- 
θεἰας ὅταν παρουσιασθῶσι τὰ πρὠτα καὶ βέβαια συµπτώ- 
ματα τῆς νόσου κλπ. ταῦτά εἰἶσιν ἰδίως τὰ καθήκοντα τῆς 

:ἀξουσίας. | 
Ώς προς τοὺς ἰδιώτας εἶνε ἀδύνατον νὰ ὁρισθῇ δίαιτα ἁρ- 
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µοδία εἰς ἕκαστον πρὸς προφύλαξιν' διότι διαφέρουσιν οἱ 
ἄνθρωποι ἀπ᾿ ἀλλήλων κατὰ τὴν εὐεξίαν καὶ ὑγίειαν καὶ 
ἐδιοσυγκρασέαν. Ἐν γένει ὅμως δύναταέτις εἰπεῖν ὅτι ἁπαιτεῖ- 
ται κατοικία ἐν θαλάμῳ εὐρυχώρῳ, εὐηλίῳ καὶ εὐαέρῳ: πε- 
ρέπατος ἐκτὸς τῆς πόλεως καὶ ἐφ᾽ ὑψηλῶν θέσεων μέτριος, 
καὶ πώποτε κοπιαστικός: ἐνδύματα πυκνὰ, λινὰὸὰ ἡ μάλλινα 
λευκοῦ χρώματος, διότι ταῦτα προφυλάττουσιν ἐκ τῆς ὄγρα- 
σίας, καὶ τῆς µεταβολῆς τῆς ἀτμοσφαίρας' µεγάλη καθα- 
ριότης' λουτρὰ σαπωνώδη, ἀλκαλικά, τὰ ὀντοῖα καθαρίἰζουσι 
τὸ σώμα Χωρὲς νὰ βλάψωσι τὸ δέρµα᾿ τροφὴ θρεπτική, εὔ-- 
πεπτος' πόσις καλοῦ οἴνου παρὰ τών πινώντων τοῦτον: τά-- 
ξις εἰς τὰς ἀφοδεύσεις, (ἐκκοπρώσεις) καὶ ἀποφυγὴ καταχρή- 

σεως διαίτης. «4ιὰ ταῦτα οἳ μᾶλλον ἀποθνήσκοντες εἰς τὰς 
ἐπιδημέας εἰσὶν οἱ µέθυσοι, οἱ γαστρέµαργοι, οἱ ἀδύνατοα, 
καὶ οἱ πενιχραί. 

Προσέτι ἡ ἀπομάκρυνσις ὅλων τῶν περιστάσεων, αἴἵτινες 
ἐπιφέρουσι λύπας, φόβους, σπάθη ἰσχυρά, θυµόν, κλπ. ὕπνος 
ἀρκετὸς, μέτριος, καὶ ταχεῖα θεραπεία πάσης κακοδιαθεσίας. 

Ταὔτα πρέπει νὰ ἀκολουθῶσιν ἐκεῖνοιιοὕτινες εὑρίσκονται 
ἐντὸς ἐπιδημίας ἢ ἀπειλοῦνται ἐκ ταύτης. 

Οἵ εὔποροι δύνανται εὐκολώτερον ν᾿ ἀκολουθώσι τὰ ρη:- 
θέντα. διόπερ οὗτοι καὶ ὁὀλιγώτερον προσβάλλονται. Τοῦτο 
γίνεται καὶ εἰς ἐνδημικὰς νόσους. ὍὋθεν ὅπου ὁ λαὸς εὖ ζη, 
ἐκεῖ καὶ αἱ ἐπιδημικαὶ καὶ αἱ ἐνδημικαὶ νύσοι ὑπάρχουσι» 
ὀλιγώτεραι. Τὴν αὐζωίαν ἐπιφέρει ὁ καλὸς πολιτισμός. διὰ 
τοῦτο λέγοβεν ὅτι ὁ ἀληθὴς πολιτισμὸς καταρηεῖ τὰ μεγάλα 
αἴτια τῶν νόσων. 

Τὸ ἀπὸ δ4 Αρίου {4865 Β. διάταγµα περὶ ἐμποδισμοῦ τῆς 
µεταδύσεως τῶν κολλητικῶν νόσων, ὁρίζει ὁποῖαί αἰσιν αί 
κολλήτικαὶ νόσοι, ἐν αἷς ἀναφέρεται ὁ τύφος, οὐχὶ δὲ καὶ ὁ 
τυφοειδὺς πυρετός. ἡ εὐλοηία, ἡ χολέρα, κλπ. 


Β’. ΥΒΠΕΙΝΗ ΕΚΑΣΤΟΥ 


φαει πσσβεπκα αν 


Ὑγιεινὴ τῶν ἀναρρωνυομένων χαὶ χαχεχτιχῶν. 
ὍὉ ἀναρρωνυόμενος καὶ ὁ καχεκτικὸς αἰσθάνεται εὐκόλως, 
ταχέως καὶ µεγάλως τὸ ψῦχος"' ψυχρανθεὶς δὲ,δνσχερῶς δια- 
θερμαίνεται, ἐν ᾧ τὰ νήπια ταχέως μὲν περιγύχονται, ἀλλὰ 


καὶ ταχέως διαθερµαίνονται: ὀφείλει λοιπὸν νὰ προφνλάτ- 
Ίήται προσεκτικὠς καὶ μάλιστα ἐκεῖνο τὸ µέρος τοῦ σώμα- 
τος νὰ. προσέχῃ, ὅπερ ἄπαθεν. ἐνόσησεν ἐκ προσβολῆς τοῦ 
στήθους ; ; τὸ στῆθος πρέπει νὰ προφυλάττῃ ἐὰν ἡ κοιλία ὅπα- 
θεν ἐκ τῆς νόσου, ταύτην νὰ προφυλάττῃ ἐν καιρῷ ἀναρρώ- 
σεως: ἰδίως οἳ ὑπὸ Φλογώσεων τῶν κοιλιακῶν ὀργάνων πα- 
θόντες εἰσὶν ἐπιδεκ ἑκώτθροι εἰς ὑποτροπὰς ἐξ ἐλαχίστης πε- . 
ρυψύξεως τοῦ µέρους τούτον, ὅθεν καλυπτέον τοῦτο διὰ φλα- 
νέλλας" οἱ ἐξ ὀστρακίας παθόντες ὑπόκεινται εἰς ἀνασάρκαν 
ἐκ παραμικρᾶς περιψύξεως. Εἰς πάντας τούτους ἡ Φλανέλ- 
Ἄα µεγάλως ὠφελεῖ, ἰδίως τοῖς προδιατεθειµένοις εἰς πα- 
θήσεις στηθικάς, καὶ μάλιστα ἐὰν ὧσι ὁ ἡ λεμφι- | 
κοὶ, κλπ. 





Ἡγιειναὶ προφυλάξεις χατὰ ἡμέρας 
χαὶ ἐποχὰς ἔτους. 


Ἐν τῷ Ελληνικῷ κλέµατι ὁ καιρὸς εἶνε πάντοτο ἄστατοφ, 
πολλάκις ἐν τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ µεγάλαι ἀτμοσφαιρικαὶ µετα- 
βολαὶ γίνονται, ἡ πρωΐα, ἡ µεσημβρία καὶ ὁὶ ἑσπέρα µεγά- 
λως διαφέρουσι κατὰ θερμότητα, ὑγρασίαν καὶ ἀνέμους" 
ὃιὼ τοῦτο οἱ ἀναρρωνυόμενοι καὶ οἱ καχεκτικοὶ πρέπει νὰ 
προφνλάττωνταν" ἐν γάναι ἕκαστος πρέπει νὰ προφυλάττηται, 
καὺ µάλιστα ἐἑὼν κατοικῇ εἰς τόπον ἔχοντα ὕδατα καὶ παρα- 
«κοίµενα ὄρη, Ποσάκις τινὲς µένοντες τὸ ἑσπέρας ἐλαφρὰ. ἐν- 
δεδυμένοι δὲν ἠσθένησαν, κα τίνες σπερκηση καὶ αὐτῆς 
τῆς ζωῆς των ; 


Ἡγιεινῆ χατά Χλίματα ὡς πρὸς τὰ ἐνδύματα. | 


Τὸ ἔνδυμα πρέπει νὰ ἦνε ἀνάλογον πρὸς τὸ κλέµα: διότι . 
διαφέρουσι κατὰ τὸ κλίμα αἱ διάφοροι λειτουργίᾳι τοῦ δι- 
οργαγισμοῦ’ εἰς τᾶ θερμὰ κλίματα ἡ μὲν παραγωγὴ τῆς ζωῖ- 
κῆς θερµότητος γίνεται µικροτέρα, ἡ δὲ ἄδηλος διαπνοὺ γί- 
νεται ἀφθονωτέρα. Τὰ ἐνδύματα λουπὸν πρέπει νὰ. ἔχωσι 
τὴν ἐδιότητα τοῦ νὰ διατηρώσι ὅσον οἷόν τὸ περισσότερον 
τὸν ζωϊκὴν θερμότητα, καὶ μὴ ἀφίνωσι ταύτην νὰ ἐκπέμπη- 
ται ταχέως οὔτε νὰ ἑπανξάνῃ ἐκ τῆς ἔξωθεν προσβολῆς τῆς 
θερµότητος: συνάμα δὲ καὶ νὰ διευκολύνωσι τὴν ἐκπομπὴν 
τῆς ὕλης τῆς ἀδήλου διαπνοῆς. ὑπὸ τὴν ἔννοιαν ταύτην. δῆ- 
Ἄον γίνεται ἐκ τῶν προρρηθέντων ὅτι εἰς τὰ θερμὰ κλέµατα 
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τὰ ἐνδύματὰ δέον ὅπως ὧσιν ἐ« µαλλίων ἵνα ἐμποδίζωσι 
τὴν ἐκκομπὴν τῆς ζαωϊκῆς θερµότητος, καὶ πλατέα ἵνα 
ἡείνηται εὐκόλως ἡ διὰ τῆς ἀδήλονυ διαπνοῆς ἀποβολὴ 
τών περιττῶν ὑλών. «Δ4ιὰ τοῦτο καὶ αἱ ἐν ᾽Αϕρικῇ γάλλοι 
στρατιῶται πάντοτε φέρουσι μάλλινα ἐνδύματα, ἐγκαταλοί- 
ψαντες τὰ ἐν τῷ θέρει λινά, ἑπαρατηρήθη ὅτι ἡ ὑφψίεια τῶν 
ἑκεῖ γαλλικών στρατῶν µεγάλως ἐβελτιώθη διὰ της τοισύ- 
της ὑγιεινῆς τῶν ἐνδυμάτων. “Ἡ διαρκὴς χρῆσις τῶν µαλ- 
λένων ἐνδυμάτων εἶνε ἁρμοδία καὶ ἐν τῷ Ἑλληνικφ ελέμα- 
τι. διότι δι αὐτῶν διατηρεῖται ἡ θερµότης τοῦ δέρματος μο- 
νηµοτέρα, καὶ ἀνεπηρέαστος ἐκ τοῦ εὐμεταβλήτου τῆς ἆτ- 
μοσφαέρας" οὕτως προφυλάττονται καὶ οἱ πώσχοντες ἐκ νο- 
σημάτων τοῦ στήδους, καὶ τῆς κοιλίας, κλπ. Οἱ ποιμένες 
παρ) ἡμῖν ἐν ὥρᾳ θέρους φέρουσι τὴν κάππαν λέγοντες ὅτι 
διατηροῦσι δροσερὸν τὸ σῶμα. Τὰ µάλλωιια ἐνδύματα εἰσὶν 
ἐν χρήσει καὶ ἐν ᾿]νδίαις, Καλκούτῳ, Σενεγάλῃ κλπ. Καὶ 
μάλιστα ἐκεῖ ἄνθα οἱ θερμοὶ τόποι ὑπόκεινται αἰς τὰ ἑλώδη 
µιάσµατα: διοτι ταῦτα οὐδόλως εἰσχωροῦσιν εἰς τὰ μµάλλι- 
να ἐνδύματα, ὅταν μάλιστα ὧσι κατασκευασμένα διὰ ἑ- 
στριµµένων νημάτων’ διότι ταῦτα οὐ διατηρώῶσιν τὴν ὕγρα- 
σίαν. Τὰ μάλλινα ταῦτα ἐνδύματα ἔχουσι καὶ ἄλλο προτέ- 
ρηµα τὴν μὲν ἡμέραν προφυλάττουσιν ἐς τῶν ἡλιακών ᾱ- 
κτίνων, τὴν δὲ ἑσπόραν καὶ νύκτα προφυλώττονσιν ἐκ τῆς 
ὁρόσον και τῆς ὑγρασίας. 

Εις τὰ βόρεια κλίματα ἔνθα ἡ ὑψρασία εἶνε ἀνεκτὴ ὑπὸ 
τῶν σωμάτων» τῶν κατοίκων, ἡ χρῆσις µαλλίνων ἐνδυμάτων 
ἐξ ὑφασμάτων μὴ ἑχόντων πολὺ ἐστριμμένων τὰ νήματα 
αἷνα πολὺ ὠφέλμος: διότι ἡ κατάσαρκα. χρῆσις αὐτῶν δια- 
τηρεῖ τὴν ζωϊκὴν θερμότητα τοῦ σώματος, καὶ ἐμποδίζει τὴν 
ἔξωθεν προσβολὼν ψύχους. Οἱ Γροελλανδοὶ Φοροῦσι κατά- 
σαρκα δοράς. 

δν στεν ὰ ἐνδύματά εἰἶσιν κατάλληλα εἰς τὰ ψυχρὰ 
κλέµατα᾽ διότι διατηροῦσιν οὕτως στρώμα ἀέρος ἄνευ ἆνα- 
νεώσεως καὶ θερμότητα διαρκῆ ἄνεν βλάβος: διότι ἐκεῖ ἡ 
ἆδηλος διαπνοὴ τοῦ δέρµατος δὲν γείνεται μεγάλη, ὁ δὲ 
καιρὸς μένει πολὺ ᾽ἀμετάβλητος. ΕΒὶς τὰ θερμὰ καὶ εὐμετά- 
βλητα ὅμως κλίματα δέον ὅπως τὰ ἐνδύματα ὧσιν εὐρέα ἕνα 
ἀνανεοῦται ὁ περὶ τὸ σῶμα ἀήρ, καὶ ἡ ἄδηλος διαπνοὺ ἐκ- 
πθλεῖγαι ἀνεμποδίστως' διύτι αὕτη γίνεται μεγάλη αἲς τὰ 
κλόματα ταῦτα. 








Γ’. ΥΓΠΕΙΧΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 





Βὲς τὰ λεχθέντα ἐν τῷ προηγουµένῳ Φύλλῳ τοῦ Φοίβου 
περὶ προδρομικῶν συμπτωμάτων ἐνδεχομένης νόσου προσθε- 
τέον καὶ τάδοα. 

Ὁ θεῖος Ἱπποκράτης λέγει (π. διαίτης), ὅτι «πρὸς τὸ µὴ 
νοσεῖν πρέπει ν᾿ ἀποφεύγῃς τὰ αἴτια καὶ νὰ ἐξαλείφῃς τὸ 
προδρομικὰ συμπτώματα, πρὶν ὅτι ἀναφανῃ ἡ νόσος», 

Τὰ πρὸς ἀποφυγὴν τῶν αἰτίων, διδάσκει καὶ γε ἓν ή. 

Πρὸς ἐξάλειψιν δὲ τῶν προδρομικῶν συμπτωμάτων δια- 
γήρει καὶ τά δε τῆς ὑγιεινῆς. 

Α’. Παῦσον πᾶσαν ἐπέπονον ἑργασίαν σωματικὴν καὶ νοε- 
ρὰν, καὶ ἐξακολούθει µόνον μικρὰς κινήσεις τοῦ σώματοφ. Ὅ 
Πλάτων περὶ τούτων ἐκφράδ εται οὕτω πῶς. 


«βήήτε σώμα κινεῖν ἄνευ ψυχῆς, µήτε ψυχὴν ἄνεν σώ- 
ματος» 

Β’. Μὴ τρῶγε σκληρὰς τροφάς. ᾿Απεχε κρέατος λικ 
µένου ζώου, πεπυγµένων ὡῶν, ταριχηρῶ», ἐχθύων, λιπαρῶν, 
καὶ πάσης δυσπέπτον τροφῆς. Ἀξὴ πίνε οἶνον. Μ)ὴ) τρῶγε, ἂν 
μὴ σπεινᾷς. Κατὰ δὲ τὸν Ἱπποκράτην, καὶ πεινῶν μὴ τρῶηε 
πολὺ, ἐλεμοκτονίης δέεται͵, 

Γ΄ 'Ρὰν διψᾷς πίνε πορτοκαλλάδαν», λεμονάδαᾶν, σομάδαν 
ἤ ζωμὸν ὄρνιθος. 

4’. Ῥὰν ἧἦσαι δυσκοέλιος πρὸ δύο ἡ τριῶν ἡμερῶὼν, ποέ- 
σον καθαρκτικὸν κλῦσμα. Μὴ λάμβανε καθάρσιον κἀνὰ 
τὴν δεντέραν ἢ τρίτην ἡμέραν τῶν προδρόµων: διότι ἑνίοτε 
ἐπιβαρύνεται ἡ νοσηρὰ κατάστασις: ἐπειδὴ πάντοτε πᾶν κα- 
θάρσἰον κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον παράγει ἐρεθισμὸν ἐπὶ 
τοῦ στομάχου καὶ τῶν ἑντέρων, καὶ χαλαρόνει τὰς τοῦ σώ- 
µατος δυνάμεις. 

Τὰ προδρομικὰ συμητώµατα παρίστανται οὐχὶ ἀθρόα καὶ 
διὰὸ μιᾶς: ἀλλ) ἐν πρώτοις ὃν ἢ δύο, κατόπιν παρουσιαξορέ- 
Ρης τῆς αὐτῆς αἰτίας ἢ ἄλλης, ἀναφαίνονται ἄλλα νέα, Ἰἑ- 
πιτείνονται τὸ ὑπάρχοντα, καὶ οὕτως, ἐὰν μὴ διαλυθῶσιν ἐγ- 
καέρως διὰ τῆς ρηθείσης ὑγιεινῆς θεραπεντικῆς συλλέγονται 
κατὰ μικρόν, καὶ ἀθρόως πάντα παρουσιάζουσι κατόπιν τὴν 
νόσον. ᾿Ανάγκη λοιπὸν καταστροφῆς καὶ διαλύσεως τῶν 
τουφώτῶων νοσηρῶν συμητωµάτων, ἵνφ ἐγκατασταθῇ καλῶς 


ἡ ὑψέεια. 
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Ὁ ἱερὸς Ἱπποκράτης (π. διαίτης τὸ πρῶταν) ἐκφράζεται 
ὢὠδέ πως περὶ τούτου: 

«(Οὐ γὰρ εὐθέως αἱ νοῦσοι τοῖσιν ἀνθρώποισι προσγέγνον- 
ται, ἆλλὰ κατὰ μικρὸν συλλεγόµενα ἀθρόως ἐκφαίνονται. 
Πρὶν οὖν κρατέεσθαι ἐν τῷ ἀνθρώπῳ τὸ ὑγιὲς τοῦ νοσηροῦ, 
ἃ πάσχουσιν ἐξεύρηταί µοι, καὶ ὅπως χρὴ ταῦτα καθιστᾶ- 
ναι εἰς τὴν ὑγίειαν,.. 

Προφύλαξις ἐν νόσφ. Εὰν τὰ προδρομικὰ συμµ- 
πτώματα ἐπιμένωσι τὴν δευτέραν ἢ τὴν τρἰτην ἡμέραν, καὶ 
ἐπέλθῃ πυροτὸς εἴτε μετὰ ρέγους εἴτε ἄνευ τούτου, σημεῖον 

ὅτι ἄρχαται νόσος. 

Μένε τότε ἐν τῇ κλίνῃ καλῶς κεκαλυμµένος: καὶ εἰ μὲν 
διψᾷς πἰνε ποτὰ δροσιστικἁ, σοµάδαν, πορτοκαλλάδάν, ἐ- 
λαφρὰν λεμονάδαν κλ. Μὴ τρῶγε ὑπάρχοντος πυρετοῦ, πίνε 
δὲ ἀντὶ φαγητοῦ κύαθον ζωμοῦ ὄρνιθος μετὰ φιδὲ ἢ ὀρυζίον. 
Ἔαν δὲ προὐπάρχῃ δυσκοιλιότης λάβε τὴν πρωΐαν τῆς αὖ- 
τῆς ἡμέρας ἡ τῆς ἐπιούσης καθάρσιον. 

Συνάµα ληφθήτωσαν πάντα τὰ τῆς ὑπιεινῆς παραγηγέλ- 
µατα πρὸς εἰσπνοὴν καταθαροῦ ἀέρος. Διατήρει δὲ καὶ κα- 
θαριότητα ἐνδυμάτων καὶ καλυμμάτων κλ. Ὁ θάλαµος, ἔνθα 
Μένει ὁ ἄρρωστος, μὲ ἔστω πολὺ θερμὸς, ἀλλ οὔτε καὶ πολὺ 
ψυχρός. Οὐδεὶς τῶν περὶ τὸν ἄρρωστον νὰ μὴν ὁμιλῇ μετ 
αὐτοῦ. Μενέτωσαν δὲ ἐν τῷ θαλάµμῳ ὀλίγοι. Τὰ ἀφεδεύ- 
µατα (κόπρανα) ἁμέσως ἀπομάκρυνε, καὶ ἄνοιγε τὴν θύ- 
ραν ἢ τὸ παράθυρον μακρὰν τοῦ ἀσθενοῦς πρὸς ἀποβο- 
λὴν τοῦ ἀκαθάρτου ἀέρος, καὶ πρὸς ἀνανέωσιν αὐτοῦ. Κατὰ 
δὲ πᾶσαν πρωξαν μετὰ τὴν ἀνατολὴν τοῦ ἡλίου καὶ ἑσπέρας 
: πρὸ τῆς δύσεως, ἐπιτρέποντος τοῦ καιροῦ, µενέτω ἐπὲ τέταρ- 
τὀν ὥρας ὃν παράθυρον μετὰ τῆς θύρας ἀνοικτὰ. πρὸς ἀἆνα- 
νέωσιν τοῦ ἀέρος τοῦ θαλάμου, τοῦ ἀρρώστου ὄντως καλώς 
προφυλαγμένου καὶ ἁρμοδίως κεκαλυµµένον. Ἓ κλένη ἔστω 
ἄνευ παραπετασµάτων; (κουρτίνων) καὶ μὴ ὀγγὺς τῶν τοί- 
χων, ἕνα οὕτω διέρχηται πανταχόθεν ἄνθρωπος, καὶ άνανε- 
δῦται εὐχερέστερον ὁ ἀήρ. 4ἱ ἠθικαὶ ταραχαἰ εἰσι πολὺ ἆπι- 
βλαβεῖς. πολλάκις µεταβάλλουσι τὴν ἠπειοτάτην νόσον εἰς 
κακοήθη. Μὴ µενέτωσαν ἐν τῷ θαλάµῳ ἄνθη, οὔτε ὀσμαὶ 
εὐώδεις καὶ µή. Μὴ ὁὀμίλει εἰς τὸν ἀσθενῆ ἁποτόμως καὶ 
σκυθρωπάξων" ἀλλὰ μηλιχίως, ἔχων ὄψιν φαιδρὰν καὶ γη- 
θόσυνον' « οὕτως ἐχέτωσαν καὶ οἱ τὸν ἀσθενῆ περιποιούρενοι. 

Ἐὰν ὁ πυρετὸς ἐξακολουθῇ, δοθήτω τὴν ἐπιοῦσαν 
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πρωΐαν ἀφέψημα κίνας μετὰ νάρδου (βαλεριάνας) καὶ γλυ- 
κανίσου κατὰ τὴν συνταγήν (δὲ Σελ. 4604): διότι τοῦτο πολ- 
λάκις ὑπῆρξεν ἡ ἄγκυρα κατὰ τῆς τρικυµίας τῆς νόσου. Πολ, 
λάκις ἤρκεσεν ἡ χρῆσις τοῦ ἀφεψήματος τούτου πρὸς διάλυ- 
σιν καὶ πρὸς καταβολὴν τῆς ὁρμῆς τῆς νόσου, καὶ πρὸς αἴ- 
σιον πέρας τῆς θεραπείας. 

᾿Ρὰν ὁ πυρετὸς τὴν ἐπιοῦσαν τῆς χρήσεως τοῦ ἀφεψήμα- 
τος ἐξακολουθῇ, καὶ ὁ ἑατρὸς ἦνε ἁπών, ἐπανέλαβε τὴν 
: χρῆσιν αὐτοῦ. Ἐὰν δὲ ὁ πυρετὸς προχωρῇ καὶ ἐνυπάρχῃ πό- 
νος ἐπὶ τοῦ ἐπιγαστρίου, σκοτοδίνη, ἢ κεφαλαλιηία, ὕπνος 
κακός, Εξ ἐπίπονος μετὰ πόνου ἐπὶ τοῦ θώρακος καὶ ἆπο- 
χρέμψεων αἱματοφύρτων, ἢ ἄλλων καὶ ἄνευ τούτων διατᾶ- 
ρακτικῶν συμπτωμάτων, σπεῦσον τότε πρὸς πρόσκλησιν ἐα- 
τροῦ καὶ μακρὰν ὅ ὄντος. 

Ἐν «γένει εἰπῴν ἅμα ἀναφανῇ ὁ πυρετός, ἡ δίαιτα τοῦ 
πάσχοντος ἔστω αὐστηρά. Πρόσφερε µόνον ποτὰ δροσιστι- 
κά, καὶ οὐδεμίαν τροφήν. ὍὉ θεῖος Ἱπποκράτης ὁρίδι τὴν 
τοιαύτην δίαιταν εἰς ἀσιτίαν επὶ τρεῖς ἡμέρας, μεθ ἃς ὃδο- 
θήτω ρόφημα ἐκ ζωμοῦ ὄρνιθος μετὰ πάστας πολφοῦ ο ). 

ἼΑπεχε τῆς πόσεως οἴνου. 

Ἐν δὲ ὀξείᾳ καὶ πυρετικῇ νόσῳ οὗ µόνον τροφῆς ἀπέχε- 
σθαι, ἀλλὰ καὶ ποτοῦ οἴνου. Ὅ Πλούταρχος παρ.) λέγει 
σώμα δὲ οὐδὲν οὕτως ἐσχυρόν ἐστιν, ᾧ τεταµένῳ καὶ 
Φλεγμαένοντι, προσπεσὼν οἶνος οὐκ ἠδέκησεν. », 

Ἐὰν δὲ ὁ πυρετὸς ἄγῃ ἑλαττούμενος, δοτέον τροφὴν ἐκ 
ζωμοῦ ὄρνιθος μετὰ πάστας πολφοῦ ἢ ὀρυζίου, κομμµένου 
μετὰ κροκοῦ ὠοῦ: μετὰ δὲ τὴν ὁλοσχερῆ παῦσιν τοῦ πυρετοῦ 
δοτέον κατ’ ὀλίγον κρέας ὄρνιθος 3 προβάτου ἐῴθὸν (Βρα- 
στὸν) καὶ οἴτα ὁπτὸν (ψητὸν) μετὰ σεµιδαλίτου ἄρτου προ- 
σφάτου. 


Δ.’ ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ. ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
θεραπεία αἱμοπτύσεως. (α) | 
ἩἛἩ θεραπεἰα γένεται κατὰ τὰ αἴτια. Εάν ἡ αἱμόπτυσις 


γείνεται ἐξ αἱμορραγίας τῆς ρινός, µεταχειρίσθητι εἴσρο- 


(α) Ἡ λέξις αἱμόπτυσις εἶνε νέας συνθέσεως, ὁ Ἱπποχράτης λέγει τὸ 
πάθος αἵματος πτύσις' ὡς καὶ ἡ λέξις φυµάτωσις, ἣν οἱ ἀρχαῖοι ἐκάλουν 
φθίσιν (ὄχτικας, κσον φθ όην φθίνην, φθινἁδα, ἐκπηγάζουσα ἐκ 
τῆς ὑπάρξεως φυµάτων, ἐξ ὤν ὁ πάσχων καλεῖται φυματίας. 
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Φήσεις διὰ τῶν ρωθώνων διαλύσέεως ἑνὸφ δραµίου στυ- 
πτηρίας κεκαυµένης (στύψης καυµένης) εἰς Ἀδ δρ. ὕδατος 
ἡ ὄνωσο» ἂν δράµι περχλωρούρου σιδήρου εἰς 20 δρ. ὕδα- 
τος: διὼ τών ἑατρικῶν τούτων ποίει καὶ γαργάραν κατὰ πᾶ- 
σαν ὥραν. Άμα παύσῃ ἡ ροὴ τοῦ αἵματος, παῦσον καὶ τὴν 
χρῆσιν τῶν ἑατρικῶν. ᾿Απόφευγε τὰ πολὺ θερμὰ φαγητὰ καὶ 
ποτά, τὸν θυµόν, τὴν στενοχωρία», τὰ στενὰ. ὀνδύματα, κλπ. 
ἜἘὰν ἡ αἱμόγητυσις γίνεται ἑκ συµφορήσεως αἵματος εἰς 
τοὺς βρόγχους, καὶ ρήξεως Φλεβιδίον. Ἰεταχειρίσθητι ἀν- 
τιηερισπαστικά: δηλαδὴ πᾶν ὅ,τι δύναται νὰ προκαλέαρ αἷ- 
µα πρὸς τὰ κάτω, καὶ νὰ ἐἀπιφέρῃη τὴν συνήθη αἰμορραγίαν' 
ἐὰν προῆλθεν ἐκ µεταστάσεως, θέσον σιναπισμοὺς ἐπὶ τῶν 
μηρῶν, σικύας (βεντούζας) ἐπ᾽ αὐτῶν κατὰ τὴν ἐσωτορικὴν 
ἐπιφάνειαν καὶ κάτωθι τῆς κνήµης. ἐὰν προέρχηται ἐξ ἕπι- 
σχέσεως τῶν ἐμωμήνων, ποίησο» Φλεβοτομίῳ γοῦ ποδός, ἐὰν 
προέρχηται ἐξ ἐπισχέσεως αἰμορροΐδων ὀἀπίθες βδέλλας 
ἐπὶ τῆς ἕδρας, κλι. 
.. Ἡ προχειροτέρα σκευασία κατὰ πάσης αἱμοπτύσεως εἶνε 


αὕτη. 4άβε Στυπτηρίἰας κεκαυµένης δρ. 4 
ὕδατος πηγαίου » 40 
Σιραπίον ἁπλοῦ | 4 


΄ λαονδάγου τοῦ Σἰνδεναµ σταγ. {0 
μῖξον κατὰ τέχνην. 

Χρῆσις. 4ΐδε κατὰ ὥραν ἀνὰ ἓν κοχλιάριον μέγα. ᾿Βὰν 
θέλῃς καταστῆσαι ἰσχυρότερον τὸ ἑατρικὸν πρόσθες καὶ δέ- 
Κα κόκκους Ῥαννίνης. 

Κοινῶς προσθέτουσι ποσὸν λειοτετριμμένης: µαστύχης ἑἐν- 
τὸς ὕδατος, ἐξ οὗ πίνουσι καθ’ ἑκάστην. 

Τὸ ἔλαιον τοῦ πηγάνου διδόµενον ἐσωτερικῶς ὑπὸ 3 ἕως ὅ 
στάγµατα ἐντὸς ἀρωματικοῦ ποτοῦ θεωρεῖται κοινῶς ὅτι θε- 
ῥραπεύει τὴν προερχοµένην αἱμόπτυσιν, ἐἰδίως τὴν ἐξ ἐπισχέ- 
σεως τών ἐμμήνων. 

Εὰν ἡ αἱμόπτυσις συνοδεύητα μετὰ απνρετοῦ, δὺς μετὰ 
τὴν χρῆσιυ τοῦ ρηθέ»τος ἑατρικοῦ, ὅπερ δύνασαι νὰ ἐπανα- 
λάβῃς µέχρι ἐξαφανίσεως τῆς αἰμοπτυσίας, ἀφέψημα Κί- 
νας κατὰ τὴν κάτωθι συνταγήν. 


4άβε Κίνας περουβιανῆς ὃρ. ὃὅ 
ρίζης νάρδου (βαλεριάνας) ον 4 
σπόρων γλυκανίσο εν ὃν { 
ὕδατος | » 480 
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θέσον τὴν Κίναν ἐν τῷ ὕδατι ἐντὸς ἀγγείου καταλλήλου καὶ 
βράσον ἐλαφρώς ἐπὶ ἡμίσειαν ὥραν: ἔκβαλε ἐκ τοῦ πυρὸς, 
καὶ πρόσθες τὴν νάρδον χονδροκοπανισµένην καὶ τὸ γλυ- 
κάνισυν ὡς ἔχει,καὶ ἄφες ἐπὶ τέταρτον ὥρας: στράγηισον διὰ 
πανίου καὶ πρὀσθες εἰς το ὑγρὸν ζάχκρον ὃν μέγα κοχλιά- 
ριον καὶ ἀνακάτωσον: δὸς λαμβάνει κατὰ ὥραν ἀνὰ ἓν 
µέγα κοχλιάριον. 

Τροφὴ. ἔστω εὔπεπτος οὐ πολὺ θερµή, πίνε λεμονάδα: ᾱ- 
πεχα οἵνου καὶ πα ματανονι διατήρει αροεας καὶ 

ἠσνχίαν. 

'Εὰν ἡ αἱμόπτυσις προέρχεται ἐκ φυμάτων, ἡ χρῆσις 
τῆς ρηθείσης σκευσσίας τῆς στυπτηρἰας ὠφελεῖ καὶ κατα- 
«Ζαύει τὴν αἱμόπτυσιν' ἐὰν ὑπάρχῃ πυρετὸς, ὡσαύτως ἡ ρη- 
θεῖσα χρῆσις τοῦ ἀφεφήμφτος τῆς κίνας ὠφελεῖ. Κατόπιν 
χρῶ σκευασίας βαλσαμώδεις, τονικάς, φωσφορούχας κλη. 
τὰ ὁποῖα θεραπεύουσι ἐν τῷ κλίέµατι τούτῳ τὴν ἡπίαν καὶ 
τυρώδη φυμάτωσιν. 

Ἡ διάφνωσις τῆς ἐκ φυμάτων αἱμοπτύσεως ἐξαρτᾶται ἐκ 
τῆς πείρας καὶ ἐδίας ἀντιλήψεως τοῦ ἑατροῦ. Ιδοὺ τὸ παρ᾽ 
ἡμῖν θεωρούμενα ὡς σημεῖα ἐξωτερικὰ τῇς φθίσεως. 

Ρὶς ὀξεῖα, κρόταφοι συμπεπτωκότες, ὀφθαλμοὶ κοζλοι; ὥ- 
µοι ἀνυψωμένοι. Ἡ ὑπὸ τὰς κλεῖδας χώρα μεταξὺ τούτων 
καὶ τῶν ὤμων γίνεται κοίλη. Τὸ σῶμα κατ ὀλέγον ἀδυνατεῖ 
καὶ ἐσχναίνει, ἐὰν ὑπάρχῃ τότε πυρετώδης κατάστασις, καὶ 
ἑδρώτες πρωϊνοί,κλ.π. οἱ ὄνυχες κατὰ τὴν ηνώµην τῶν ἀρχαίων 
γίνονταικυρτοἰ. 

Ἡ φθίσις προέρχεται ἐκ τῆς ὑπάρξεως εἰς τοὺς πνεύμο- 
νας σωµατίων τινῶν σκληρών κατ᾽ ἀρχὰς, σφαιρικοῦ σχήµαᾶ- 
τος, µικροτάτων ὡς κόκκοι καεχρίου, καὶ κατ ὀλίγον ἐξογκω- 
μένω», τὰ ὁποῖα φύρμα τα καλοῦνται. Ἡ μικροσκοπικὴ ἕ- 
ρέννα ἀποδεικνύει ὅτι ταῦτά εἶσι φωλαιαὶ μικροζωδαρίων 
ἐδίας φύσεως. Ὄθεν δύναταίέ τις εἰπεῖν ὅτι ἀνακαλυφθήσεται 
καὶ τὸ ἀντιφάρμακον, τὸ καταστρέφο» ταῦτα, καὶ τότα καὶ 
ἡ τοιαύτη φθίσις εἶνε θεραπευτέα, ὡς θεραπεύεται ὁ δια- 
Ἀείπων συρετὸς διὰ τῆς κινήνης, ἥτις καταστρέφει τὰ µικρο- 
ζωδάρια, τὰ ὁποῖα ἐμφωλιεύουσιν ἐντὸς τῶν ἐρυθρῶν σφαιρι- 
δίων τοῦ αἵματος καταστρέφοντα ταῦτα, ὡς ὁ ὑδράργυρος καὶ 
ἄλλαι ὕλαι καταστρέφουσε τὰ μικροζωδάρια τῆς συφίλιδος, 
ὥς τὸ θεῖον καταατρέφει τὰ μµικροζωδάρια τῆς ψώρας, καὶ 
ἄλλων τικῶν ἐξανθημάτων. κλπ. 
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Ε.. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 


ο... ώς 


Περὶ τῆς ἐμετιχῆς τρυγὸς 
(Τάρταρο ἐμέτιχο ἢ τάρταρο στιµπίατο). 


Τὸ ἱἑατρικὸν τοῦτο εἶνε πολὺ χρήσιµον καὶ ολα εἰς 
πολλὰς νοσολογικὰς περιστάσεις. 

4ιδόµενον ὑπὸ δόσι» ἑνὸς κύὐκκου διαλελυμένο» εἲς 30 
δρα. ὕδατος εἶνε ὀὠφελιμώματον πρὸς θεραπείαν τῆς διφθε- 
ρίτιδος, ὡς περὶ τούτου ἐλέχθη εἰς τὰ περὶ διφθερίτιδος ἐν 
τῷ Φοίβῳ ἔτους Α’. σελ. {86. 

"Ὑπὸ δόσιν ἑνὸς κύκκου διαλελυμένον, εἰς ποσότητα οὦθθ 
ὁραµίων ὕδατος εἶνε χρήσιµον ὡς καθαρτικὀν. 4άμβανε ἐκ 
τὸῦ ἰατρικοῦ τούτου ἀνὰ ὄνα κύαθον (κουπάκι) τοῦ καφὲ 
τὴν πρωΐαν κατὰ ἡμίσειαν ὥραν μέχρις οὗ ἐπέλθῃ ἐκκένω- 
σι. Εΐνε πρὀχειρον, δὲν ἔχει οὐδεμίαν κακὴν γεῦσιν, οὔτε 
κακὴν ὀσμήν: εἶνα ὡς ἂν πένῃς ἁπλοῦν ὕδωρ' εἶνε δὲ καὶ 
πολὺ εὐθυνόν': διοτι εἰς τὸ φαρμακεῖον ἔχει εἷς ἢ δύο κὀκ- 
κοι µόνον πέντε λεπτά. 

Κατασκευάζεται καὶ σύνθετον καθαρτικὸν ἐκ τούτου. 

4άβε ἐμετικῆς τρυγὸς κόκκον { 
νιτρικῆς ποτάσσης (νίτρου) κόκκους 4ϐ 
ὕδατος δρ. 400 ἀνακάτωσον ὁμοῦ. 
4άμβανε ἐκ τούτου κατὰ ἡμίσειαν ὥραν ἀνὰ ἕνα κύαθον 
(κουπάκη) τοῦ καφὲ μέχρις οὗ ἀρχίσῃ ἡ ἐνέργεια. Ἑΐνε δρο- 
σιστικὸν καὶ καθαρτικὀν. 

Ἡ ἐμετικὴ τρὺξ εἶνε εἰδικὸν φάρμακον κατὰ τῆς πνευριο- 
ν/ας καὶ τῆς πλευρέτιδος, καὶ ἐν γένει κατὰ πάσης φλοιγώ- 
σεως τῆς Βλενομεμβράνης, καὶ ὀρρομεμβράνης: εἶνε εἶδεκον 
φάρμακον κατὰ τῆς ὀξείας καὶ χρονίας ἀρθρίτιδος, καὶ 
κατὰ τῆς καρδίτιδος προερχοµένης ἐκ προὐπάρξεως ρευµα- 
τισμῶν ἀρθριτικών. 

Μεγάλως ὠφελεῖ πρὸς θεραπεἑαν τῆς λώβας οθόδυεοε 
διδόµενον. ἐν γένει ὠφελ.εῖ κατὰ πάσης νόσου ἐπιφερούσης 
ἐπαύξησιν τῆς ἐνικῆς τοῦ αἵματος, καὶ ἐπίπαγον ἐπὶ τοῦ ἐκ 
τῆς Φλεβοτομίας αἵματος. Ἡ δόσις εἶνε εἰς τὰς ὀξείας νό- 
σους ἀπὸ κόκκου { μέχρι πέντε ἐν ὕδατι δρ. δ0θ κατὰ ' ὥραν 
ἀνὰ ἓν κοχλιάριον σούπας. Βἰς τὰς χρολίας νόσόυς, χρονίαν 





ρω {ητα-- 


ἀρθρίτιδα κλπ. δοτέον ἕνα ἢ δύο κόκκους ἐν ὕδατι δρ. ὅθ 
κατὰ πρωΐαν καὶ ἑσπέραν ἀνὰ ὃν κοχλιάριον µέηα. 


ΠΕΡΙ ΦΛΕΒΟΤΟΜΙΑΣ. 


Μέγα καὶ ἠρωϊκὸν φάρμακον ρα ἡ Φλεβοτομέα γιγνοµέ- 
νη ὃν τῷ δέοντι χρόνῳ καὶ προσηκόντως. 'Ἡ Φφλεβοτομία 
Ἡρολαμβάνει καὶ βραχύνοι νόσους, καὶ θεραπείαν ὀπιφέρει 
ὑπὸ τὰς χεῖρας ἐμπείρου καὶ ἔμφρονος ἑατροῦ. 

᾽Αλλ)᾽ ὅπως πᾶς ἐπίσημος καὶ κοινωφελὴς τυγχάνει καὶ 
ἀντιπάλων, οὕτω καὶ ἡ σωσίβιος Φλεβοτομία ἔτυχε κατὰ 
διαφόρους ἐποχὰς τῶν σφόδρα φίλων καὶ σφόδρα ἐχ- 
θρῶν. "Η νῦν ἐποχὴ ἀνάγεται εἰς τὴν τῶν ἐχθρώῶν αἎ- 
τῆς, οἵτινες ἐπικρατήσαντες ἁπαγορεύουσι σχεδὸν ταύτην 
συστημἀὰτικώς. ἀλλὰ μικρὸς παρελεύσαται χρόνος καὶ αὖθις 
οἱ Φίλου αὐτῆς ὑὕπερισχυουσι, λεγούσης τῆς ολεροοκας τὸ 
τοῦ ποιητοῦ Ἰὐήνου παραφραξόµενον. 

«κι ἂν μὲ φάγῃς ὡς τὴν ρἰξαν, ἐγὼ πάλιν θὰ Αλάασνώ, 

εκαὶ πικρότητα μεγάλην τοὺς ἐχθρούς μου θὰ ποτίσω.., 

Ὅπως ὁ τοῦ Φοίβου ἀναγνώστης ἐκτιμήσάι τὰ ἁποτελέ- 
σµατα τῆς Φλεβοτομίας: θέλομεν ἐ ἐν περιλήψει διαλάβει τὰ 
πρακτικώτερα καὶ οὐσιώδη πρὸς ὁδηγέαν ἑκάστου. 

"Ἡ Φλεβοτομία πρέπει νὰ γείνεται ὑπὸ φλεβοτόμον γεγυ- 
µνασµένου πολυπείρου, καὶ ἐπιδεξίου, διότι ἡ κακὴ τομὴ 
τῆς φλεβὸς ἐνδέχεται νὰ ἐπιφέρῃ δεινὰ ἀποτελέσματα. 

Ὁ ἐφευρετὴς παρ) Ἕλλησι τῆς Φλεβοτοµίας θεωρεῖται ὁ 
υἱὸς τοῦ Ασκληπιοῦ Ποδαλεέριος, ὅςτις εἶνε ὁ πρῶτος 
νοσολόγος καὶ θεραπευτήρ. 

Οἱ ἀρχαῖοι ἐφλεβοτόμουν ὅσον τὸ δυνατὸν ἐγιγύτερον τοῦ 
πάσχοντος µέρους ἵνα τοπικῶς ἐκκενωθῇ τὸ αἷμα τοῦ πά- 
σχοντος µέρους, ἐν κεφαλαλγίᾳ ἐφλεβοτόμουν τὴν µετωπι- 
κὴν φλέβα. ἐν τῇ κυνάγχῃ τὴν ὑπογλώσσιον φλέβα: ἐν τῇ 
ἀποπληξίᾳ τὴν σφαγίτιδα, κλπ. ἀλλ᾽ αἱ πράξεις αὗται 'πα- 
ρέχουσι δυσκολίας: ἐν τούτοις πολλαχοῦ καὶ παρὰ ἐπιστη- 
μµόνων καὶ παρὰ ἐμπειρικῶν ἑατρών ἑνίοτε μό, Φλεβστο- 
µία ἐπὶ τῶν μερῶν τούτων. 

Συνήθως ἡ Φλεβοτομία γίνεται ἐπὶ τῶν ῥλεβῶ» τοῦ βρα- 

«Χίονος, ἐἰδίως δὲ ἐπὶ τῶν τῆς δεξιὰς χειρός, διότι γίνεται 
εὐχερέστερον- ἐκτελ.ῖται δὲ ἐπὶ τῶν φλεβών τῆς ὑπογκωνι- 
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νίου κοιλότητος, ἢ πτυχῆς, τοῦ βραχέονος, ὁ ὁποῖος ἐν τῷ φλε- 
βοτομεῖν πρέπει νὰ ἦνε καλῶς ἐκτεινόμενος. -. 

Αἱ φλέβες τοῦ µέρους τούτον εἰσὶν κυρίως τρεῖς. Ἡ κε- 
φαλική, ἡ βασιλική, καὶ ἡ μέση. .. 

Ἡ κεφαλικὴ ἄρχεται ἐκ τῆς ράχεως τοὺ ἄντ έχειρος 
δακτύλου καὶ τοῦ ἀντιθέναρος (τῆς ἔξω ἐπιφανείας της χει- 
ρὸς) καὶ βαίνει αρὸς τὰ ἔξω τῆς ὑπαγκωνίου κοιλότητος 
τοῦ βραχίονος ( εἶνε αὕτη ἡ σηµειουµένη ὑπὸ τὸ στοιχ. Κ. 
ἐπὶ τῆς παρακειµένης εἰκόνος). 

Ἡ Βασιλικἡ Β. Β.ἄρχεται ἐκ τῆς παλάμης καὶ διευ- 
θύνεται πρὸς τὴν ἔσω χώραν κ 
τῆς ὑπαγκωνίου κοιλότητος, 

Ἡ µεσ α σα ΠΜ.κεῖται μεταξὺ 
τῆς καφαλικῆς καὶ τῆς βασιλι- 
κῆς, ἔχει σχῆμα γωνίας ἆἀνε- 
στραµµένης ἨΜ, τῆς ὁποίας ἡ 
µΜίέά πλευρὰ συηγκοινωνεξ μετὰ 
τῆς κεφαλικῆς,καὶ ἡ ἄλλη μετὰ 
τῆς βασιλικῆς, αἱ δύο αὖὐναι 
πλευραὶ ἠνωμέναι ἐπὶ τῆς γωνί-0 
ας ἀποτελοῦσιτὴν µεσαίαν}Ν. Ν 
κθινὴν καταβαίνουσαν φλέβαν. 

Αἱ δύο φλέβες ἡ κεφαλικὴ καὶ . 
ἡ βασιλικὴ ἀπολήγουσιν εἰς 
την ὑποκλείδιον φλέβα. αὕτη 
δὲ απολήγει εἰς τὴν ἀνωτέραν 
κοέλην φλέβα. 4ιὰ τοῦτο ἡ τοῦ 
Αραχίονος Φλεβοτομία ἐπενερ- 
γεῖ ἰδίως ἐπὶ τῆς κεφαλῆς, 
τών πνευμόνωγν,τῆςκαρ- 
δέας καὶ τοῦ ἧἥπατος. 

ὍὉ Πιορρῆς ἀπέδειξε πειραματικώς ἐνώπιον ἐπιτρωπῆς 
διορισθείσης παρὰ τῆς ἐν Παρισίοις ᾿Ακαδηµμίας τῆς Ἴατρι- 
κῆς ὅτι φλεβοτομία ἐκ 40 δραµ. αἵματος ἐλαττόνει τὺν πε- 
ριφέρειαν τοῦ ὄγκου τοῦ ἥπατος κατὰ ὃ περίπον ἑκφτοστα 
τοῦ µέτρου,ὅταν τοῦτο ἦνε ἐξογκωμένον ἐκ συµφορήσεως. Τα 
ὅρια τοῦ ἥπατος βοηθὸς ὧν τοῦ Πιερρῆ διέγραψα ἰδέᾳ χειερὶ 
διὼ τῆς ἐπικρούσεως καὶ τοῦ δερμογραφικοῦ χρωστῆρας µου. 
καὸ ἐδείχθη ἡ ἐλάττωσις ὀφθαλμοφανῶς. 

Καὶ καὶ μὲν µία πλευρὰ τᾷς µέσηφ φλέβας, ἡ ἀπὸ τῇ Υω- 






ο” 
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νίας ἀρχομένη καὶ λήγουσα εἰς τὴν κοφαλικὴν καλεῖται µ.έ- 
σηκεφαλικὸ 0. ἡδὲάλλημέσηβασιλική: Ἐ, (ἱδὸ 
παρακειµένην εἰκόνα) ἐπὶ ταύτης δὲν πρέπει νὰ αγείνηται 
Φλεβοτομία, διότι ὑπὸ ταύτην εὑρίσκεται ἡ ἀρτηρία «Α. καὶ 
ἐνδέχεται νὰ πληγωθῇ διὰ τοῦ νυστερίου, καὶ τότε δεινὰ καὶ 
ἑνίοτε θανατηφόρα ἀποτελέσματα «γίνονται. Γνωρίζεται ἡ 
θέσις ταύτης, ὅταν ἐπὺὸ τοῦ µέρους τούτου ἐπιτεθῇ τὸ ἄκρον 
τοῦ δακτύλου καὶ αἰσθανθῇ παλμοὺς ἀρτηρίας ἀκριβώς 
αρὸς ὅλους δὲν διατηρεῖται ἡ αὐτὴ θέσις τῆς ἀρτηρίας ὡς 
πρὸς τὴν φλέβα, διότι καὶ αὕτη παρἀλλάσσει θέσιν. 

4ιὰ τῶν φλεβών τούτων διέρχονται καὶ νεῦρα, καὶ συµ- 
βαίνει ἐνίοτε νεῦρόν τι νὰ οὑρίσκηται διερχόµενον ἐπὶ Φλε- 
βὸς τὸ δὲ νυστέριον (σχαστήριον) ἐν Φλεβοτομέᾳ νὰ πλη- 
γώσῃ Τὸ νεῦρον' διότι δὲν διαγινώσκεται ἡ θέσις του. Ἡ τοι- 
αύτη πλήγωσις οὐδὲν ἄλλο ἁποτέλεσμα ἐπιφέρει παρὰ πό- 

νον ἐσχυρόν, ὅστις παρέρχεται ἀθλαβῶς. 

ἁπανίως ὅλαι αἱ πρὸς Φλεβοτομίαων φλέβες φαίνονται εἰς 

τοὺς πολὺ παχεῖς' µόνον ἡ µέση βασιλικὴ Π. φαί- 
νεται ἦτις συμπίπτει, ὡς ἐρρέθη, μετὰ τῆς ὑποκειμένης ἁρ- 
τηρίας 4. Ἡ Φφλὲψ αὕτη εἶνε ἡ μᾶλλον ὑποκειμένη πλησίον 
τοῦ δόρµατος καὶ ἡ μᾶλλον ὁγκωδεστέρα,καὶ ἡ μᾶλλον παρέ- 
χουσα πολὺ αἷμα, καὶ ἡ ὁλιγώτθρον ποροῦσα ἐν τῷ Φλεβο- 
τομεῖν' διότι ἁποστερεῖται νεύρων. ἄλλ ἐν ᾧ ἔχῃ τόσα πλεο- 
νεκτήµατα, καθίσταται ἐπικίνδυνος ἡ τομὴὺ αὐτῆς ὄνεκεν τῆς 
ὑποκθιμένης, ὥς ἐρρέθη,ἀρτηρίας 4. Μότον πβὸς τὸ κάτω µά- 
 ρας τῆς φλεβὸς ταύτης τὺ πρὸς τὴν γωνίαν δύναται νὰ γείνῃ 
Φλεβοτομία ὀλιγώτερον ἀκινδύνως: διότι ἡ ἀρτηρία κεῖται 
βαθύτερα καὶ καλύπτεται ὑπὸ ὑμένος. 

Ὅλωαι σχεδὸν αἱ ἄλλαι φλέβες σνμβαἰνει νὰ ἔχωσιν »εῦ- 
ρα ἐπ᾽ αὐτῶν, καὶ νὰ ἐπιγέγνηται πόνος ἐν τῷ Φλεβοτομεῖν. 

Ἡ μόνη Φλὲψ προτιµητέα εἶνε ἡ µέση κεφαλικὴ τέεµνο- 

᾽μένφ πρὸς τ’ ἄνω µέρος. «4ὲν οἶνε μὲν πολὺ ὁρατὴ ἀλλὰ διὰ 

τῆς ἁφῆς γένεται καταληπτή- Παρέχει καὶ αὕτη πολὺ αἷ- 
μα. Τοὺς κάτω βραχίονας τῆς κεφαλικῆς καὶ βασιλικῆς δὲν 
τέµνοµεν’ διότι ἔχουσι ναῦρα καὶ παρέχουσι πόνον. 

Γίνεται καὶ ἐπὶ τῆς µεταταρσίου ἐπιφανείας τοῦ ποδὸς (τοῦ 
κτενίου τοῦ ποδὸς) φλεβοτομία ἐπὶ τῆς µεγάλης ἢ τῆς µι- 
κρᾶς σαφηνοῦς Φλεβὸς, ἥτις προχωροῦσα πρὸς τ) ἄνω οἰσέρ- 
χεται διὰ τῆς χώρας τοῦ μηροῦ εἰς τὴν μηρικὴν λέβα, καὶ ἀφ' 
οὗ παραλάβει τὴν ἐξωτερικὴν αἰδοῖαν φλέβα, φθάνει ἐντὸς 
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πλουτισμὸν τῶν γνώσεων ἑκάστου, ἀλλὰ καὶ πρὸς τὴν κοι- 
νωνικὴν βελτέωσιν ὅλου τοῦ Ἓθνους, παρέχομεν δωρεὰν εἰς 
τοὺς συνδρομητὰς τὴν ἐφημερίδα λιος ἐπνγραφομένη», 
ἄνεν οὐδεμιᾶς ἁμοιβῆς ἐδίας. Ὄθε» ἀντὶ ὅ φρ. (ὅ,50 εἷς τὸ 
ἐξωτερικὸν) τῆς ἐτησίας συνδρομῆς τοῦ Φοίβου θέλει ἆπο- 
λαμβάνει ἕκαστος τρεῖα ἔργα, τὸν Φοΐβον, τὴν 1εωργικὴν 
κα) τὸν ΗἩλιον. 

Όσοι ἔπεμψαν τὴν συνἈρομὴν 4 φρ. διὰ τὸν "ἤἩλιον θέ- 
λει ἀφαιρέσωσι τοῦτο ἐκ τοῦ ποσοῦ τῆς ἐτησίας συνδρομῆς 
τῶν ὃ Φφρ. 

θέλει δὲ συναποστέλλεσθαι ὁ Ἡλιος μετὰ τοῦ Φοίβον 
καὶ τῆς Γεωργ-κῆς' διὰ τοῦτο εἰς τὸ ἑξῆς ἐκδίδεται πρὸς 
εὐκολίαν δὶς τοῦ µηνός, ἀμφωτέρων τῶν φύλλων συναπο- 
στθλλομένων. 

Εις οὐδένα μὴ συνδρομητὴν τοῦ Φοίβου καὶ τῆς ΤεΦρῖν- 
κῆς πέµπεται ὁ Ἡλιος. 





ΣΥΓΓΡΑΦΑΙ 1. Π. ΠΥΡ44. 


.Συνέκδηµος ὑγιεινὴ ἔκδοσις Β. 

Συνέκδηµος ᾿Ἰατροδικαστικ) τόμ. ὃ. 

᾿Εηχειρίδιον φυσικῆς πειραματικῆς ἔκδ. Β.. 

Πραγματεία περὶ λουτρών ἔκδ. Αα’. Β’. καὶ ΤΙ". δηµοσιευ- 
θεῖσα ἐν τῷ Παραφοίβφ. 

Πραγματεία περὶ τοῦ ἐν Ἑλλάδι ἁρμοδίου πολιτεύματος 
ὑπὸ φυσικὴν ἔποψιν. 

Ἱστορία τῶν δι ὕδατος ὡρολογίω» 

Πραγματεία περὶ τοῦ Καφέ. 

4ιατριβὴ περὶ βαμβακοπυρίτιδος. 

Περὶ τῆς παλαιᾶς καὶ νέας χολέρας. 

Περὶ ἄρσεως τῶν κεραυναγωγῶνν 

Χρηστοήθεια τοῦ λαοῦ. 

Περὶ τῆς τομῆς τοῦ κορινθιακοῦ ἐσθμοῦ. . 

Δόγος πανηηγνρικὸς ἐπὶ τῆς καταθέσεως τοῦ θἀμελίου λί- 
θου τῶν ἐν Τριπόλει ἀνακτόρων. 

"Ἑφημερὶς Βελτίωσις {9 ἑτῶν. 

Φοῖβος ἐτῶν Α’. Β΄. Γ. 4’ ἐξακολουθεῖ. 

Παραφοῖβος ἐτῶν 4’ Β. 

Γεωργικὴὸ ἐξακολουθαῖ. 

᾿Εφημερὶς Ἡλιος ἐξακολουθεῖ. 
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Περὶ µιάσµατος χαὶ µολύσματος. 





Τὸ θέµα τοῦτο ὑπάρχει ἐκ τῶν εἰσέτι σπουδαίως συζητου- 
µένων. Οἱ ἀρχτιυτεροι ἑατρυὶ ἐχρῶντο ταῖς λέξεσι (ο1οβίυπι 
ἀντὶ τῆς ᾿Ελλητικῆς λέξεως µίασµα, καὶ νἰτι» ἀντὲ τοῦ µο-. 
λύσματος. ᾽Αλλὰ καὶ κατὰ τὸν ὁρισμὸν τῶν δύο τούτων λέ- 
ξεων σημαντικἡ ἔτι σύγχισις ἐπικρατεῖ: ἀφίνοντες ἐπὶ τοῦ 
παρόντος τὴν περὶ ταῦτα διατριβή», διαλαμβάνομεν ὀλέγα 
περὶ τῆς ποιότητος καὶ ἰδιότητος τοῦ τε µιάσµατος καὶ τοῦ 
μµολύσματος. 

Τὸ ὄνομα µίασµα πρῶ-ος ἀναφέρει ὁ θεῖος 'Ἱπποκράτης 
(Ν. φυσῶν) ὡς ὄν τι ἆ: ρώδες, ὅπερ εἰσερχόμενον εἰς τὸ σώ- 
µα τοῦ ἀνθρώπου ἐπιφέρει τὰς ἀρρωστίας. 

««Μάετὰ ταῦτα τοίνυν εὐθὺς ρητέον οὐκ ἄλλοθεν πόθεν εἰ- 
κὸς ἐστὶ φένεσθαι τὰς ἀρρωστίας μάλιστα, ἢ ἐντεῦθεν, ὅταν 


ο 
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τοῦτο ἤ πλέον ἡ ἔλασσο», ἡ καὶ ἀθροώτερον, καὶ µεµιασμέ- 
νον νοσηροῖσι μιάσμασιν εἰς τὸ σῶμα εἰσέλθῃ. », 

'Ὑπὸ τὴν αὐτὴν ἔννοιαν διαλαμβάνει τὸ µίασµα καὶ ὁ 
Γαληνὸς (π. πυρ. διαρ, 4.) 

Ὑπίριςι ἐν τῇ φ.σει ὕλη τις ὀργανικὴ ἀόρατος γυμνοῖς 
ὀφθ ελ οοΐς, ἐχθρὰ καὶ φ2ορ ποινὰ τῆς ζωίκῆς ὑπάρξεως τοῦ 
ἆ, θρώπου, ἥ ἥιις εἰσερχ ϱλένη ἐντὸς τοῦ διοργαιισμοῦ τοῦ ἂν- 
θρωπίνου σώματος ἐπιφέρειπυλλαπλασιιζοµένη ζυµωσίντινα 
καὶ σΊψιν, ἐξ ὧν ἐπιγίγνονται ἀλλοιώσεις τῆς ὑφῆς τῶν ὁρ- 
Ὑανικῶν μορίων, βλάβαι καὶ καταστρυοφαὶ τοῦ διοργανισμοῦ, 
καὶ αὐτῆς τῆς ζωῆς. 

Ἡ ὕλη αὕτη εὑρίσκεται ὑπὸ δύο καταστάσεις: ὑπο ἀερίαν, 
καθ’ ἣν καλεῖται µέασ µα, καὶ ὑπὸ ὑγράν, καθ’ ἣν καλεῖ- 
ταιμόλυσμα. 

Συνίσταται ἡ ὕλη αὕτη ἐξ ἀἁπλέτων σμηνῶν μικροζωδα- 
ρίων, ὁρατῶν µικροσκοπίῳ, διαφόρων φυλών κατὰ τὸ σχῆ- 
μα, καὶ τὸ μέγεθος, καὶ κατὰ τὸ σῶμα ἔνθα πολλαπλασιά- 
ζονταν. (ἴδε Φοῖβον ἔτος Γ’. σελ. δ0. {79. 4’. σελ. 2ὔ). 

Τὰ µικροζωδάρια ταῦτα ὑφίστανται ματαμορφώσεις ἑπὸ 
σκωληκοειδοῦς καταστάσεως εἰς πτερωτήν, καθάπερ ἔχει ὁ 
βὸὀμβυξ καὶ αἱ γψυχαὶ καλ,ούμεναι, καὶ παρέχουσιν ὡά. 

Ὅταν ὧσιν ὑπὸ τὴν σκωληκοειδῆ κατάστασιν εὑρίσκονται 
κολυμβοῦντα ἐν τοῖς χυμοῖς τοῦ σώματος, καὶ ἀποτελοῦσι 
τὁμόλνυσμα":, ὅταν ὑπὸ πτερωτήν, εὗρίσκ νται κολυµ- 
βοῦντα ἐν τῷ ἀέρι, καὶ ἀποτελοῦσι τὸ µίασ μα. Εἰσὶν 
πυκνότερα καὶ πολυπληθέστερα, καθ ὅσον εὑρίσκονται ἐγ- 
γύτερα τῇ παραγούσῃ πηγῇ ταῦτα. 

“Εκάστη φυλὴ τῶν μικροζωδαρἰων τούτων εὐδοκιμεῖ πρὸς 
τὴν παραγωγὴν καὶ πολλα πλ.ασιασμὀν της κατὰ τὴν ἰδέαν 
Ἴ διάθεσιν τοῦ σώματος, ἥτις ἐξαρτᾶται ἐκ τῆς ἐδιοσυγκρασίας 
αὐτοῦ, καὶ ἐκ τῆς ἀτμοσφαιρικῆς διαθέσεως ἆ ὡς πρὸς τὴν σύ- 
στασιν τοῦ ἀέρος, τὴν θερµοκρασίαν, τοὺς ἀνέμους, τὸν ἁτ- 
µοσφαιρικον ἠλεκτρισμόν, κλπ. 

Φυσικῶς θἐωρούμενον τὸ µίασµα καὶ τὸ µὀόλυσμα, ἔπεται 
ὅτι τὸ μὲν µίασµα, ὃν ἐν τῷ ἀέρι, εἶνε ἁραιότερον τοῦ µο- 
λύσματος, ὄντος ἓν τοῖς ὑγροῖς: διότι ὁ ἀὴρ ἁραιύτερος πολ.ὀ 
ἐστι τοῦ ὑγροῦ. 'Ο6εν ὁ μικρὸς ὄγκος µολύσματος ἀποτελ.εξ 
µέγᾶν ὄγκον µιάσματος" καὶ ἐὰν πρὸς τὴν παραγωγὴ» νόσον 
ἁπαιτῆται ἐλάχιστον ποσὸν µολύσματος διὰ συγχρωτεσμοῦ 














“"” 


ἡ ἐμβολιασμοῦ, δι εἰσπνοὴν µιάσµατος ἁπαιτεῖται µέγα 
ποόὺν μιασματούχον ἀέρος. (ἀκολονθεῖ). 





Β’. ΥΓΠΕΙΝΗ ΕΚΑΣΤΟΥ 





Περὶ τοῦ πῶς γρησιµεύουσι τὰ μάλλινα ἐνδύματα. 


Ἓ ζωὴ τοῦ ἀνθρώπου διατηρεῖται κυρίως ἐκ τῆς θρέψεως 
καὶ κ τῆς ζωϊκῆς θερµύτητος τοῦ σώματος. Τὰ δύο ταῦτα 
συστατικὰ τῆς ζωῆς πρέπει νὰ διατηρῶνται ἀναλόγως ἵνα 
ὑπάρχῃ ὑγίεια καὶ εὐεξία. ᾿Βὰν τὸ ἂν τούτων ἠνε περισσὀ- 
τερον ἡ ὁλιγώτερον, ἡ ὑγίεια βλάπτεται καὶ νόσος παράηγε- 
ται. Τὸ μᾶλλον ὑποκείμενον εἰς πλεονασμὸν ἢ µείωσιν εἶνο 
ἡ ζωϊκὴ θερµότης, ἥτις ἀενάως ἀποβάλλεται ἐκ τῆς ἐπιφα- 
νείας τοῦ δέρµατος ὁτὲ μὲν σερισσότερον, ὁτὲ δὲ ὀλιγώτερον 
κατὰ τὴν κράσιν, τὴν ἡλικίαν, τὸ γένος, τὴν κατάστασιν τοῦ 
σώματος, καὶ τὴν θερμοκρασία» τοῦ ἀέρος καὶ τῶν παρακει- 
µένων σωμάτων, κλπ. 

Ἵνα λοιπὸν διατηρῆται ὑγίεια, πρέπει νὰ διατηρῆται ἡ 
ἐπὶ τοῦ δέρµατος ζωϊκὴ θερµύτης ἡ αὐτὴ πάντοτε χωρὶς ν᾿ 
αὐξάνῃ οὔτε νὰ ἑλαττοῦται νὰ διατηρῆται δηλαδὴ ἁμετά- 
βλητος. 

Ἵνα διατηρῆται ἀμετάβλητος, ἐπενοήθησαν τὰ ἐνδύματα, 
τῶν ὁποίων κύριος σκοπὸς εἶνα νὰ περικαλύπτωσι τὰ κυριώ- 
τέρα µέρη τῆς ἐπιφανείας τοῦ σώματος, καὶ ὅταν ὑπάρχῃ 
αερισσοτέρα θερµότης ἐπὶ τοῦ σώματος, ν᾿ ἀφίνωσι ταύτην 
νὰ ἐκπέμπηται, ὅταν δἐὑπάρχῃ ἀρκετὴ,νὰ διατηρώσι ταύτην, 
καὶ νὰ μὴν ἀφίνωσι νὰ ἀφαιρῆται περισσοτέρα ἐκ τῶν πέ- 
ριξ σωμάτων οὔτε νὰ ζεσταίνηται περισσότερον διὰ τῆς πβρο- 
σβολῆς ἐξωτερικῆς θερµότητος. 

Τὸ ποσὸν τῆς ἐκπεμπομένης ποσύτητος ὁκ τῆς ἐπ ιφανείας 
τοῦ σώματος δὲν εἶνε πρὸς ὅλους ἐπίσης, διότι ἐξαρτᾶται, 
ὡς ἐρρέδθη, ἐκ τῆς κράσεως, ἡλικίας κλπ. εἰς ἄλλους πρέπει 
ν᾿ ὠποβάλληται περισσότερον, ὥς εἰσιν οἱ αἰἱματώδους κρά- 
-εως, εἰς ἆλλους ὁλιγώτερον, ὥς εἰσιν οἱ λδμφικῆς κράσεως' 
διότι εἰς τοὺς μὲν παράγεται ἐν τῷ σώματι περισσοτέρᾳ, 
οὐς τοὺς δὸ ὁλιγωτέρα θερµότης. . 
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Οἱ αἱματώδους λοιπὸν κράσεως πρέπει νὰ ἐνδύωνται ἐλα- 
φρότερα ἐνδύματα παρὰ οἱ λεμφικῆς' διότι ἐκεῖνοι ἔχουσιν 
ανάγκην ν᾿ ἀποβάλληται περισσοτέρα ποσύτης θέρµο:ητος 
ἐκ τοῦ σώματος, καὶ νὰ μὴν ἐμποδίζηται ἡ ἀποβολὴ ταύτης ἐκ 
τῶν ἐνδυμάτων: ἐν ᾧ οἱ λεμφικοὶ ἔχουσιν ἀνάγκην νὰ διατη- 
ρῶσι περισσοτέραν ἐπὶ τοῦ σώματος θερμότητα καὶ νὰ ἆμπο- 
δίζηται διὰ τῶν ἐνδυμάτων ἡ ἀποβολὴ καὶ ἡ ἀφαίρεσις ἐκ 
τῶν ἔξωθεν ψυχρών. 

Τὰ ἐνδύματα λ2ιπὸν σκοπὸν ἔχουσι νὰ διατηρῶσι προ- 
σήκουσαν θερμότητα τοῦ σώματος καὶ νὰ ἐμποδέξωσι τὴν 
ἀφαέρεσιν ἢ πρόσθεσιν ἐκ τῶν ἔξωθεν σωμάτων. Πρέπει λοι- 
πὸν νὰ µεταχειρίζηται ἕκαστος ἐνδύματα, ἔχοντα τὴν ἐδιό- 
τητα πρὸς ἐκηλήρωσιν ὅλων τῶν σκοπών τούτων. 

Τὰ ἐνδύματα κατασκευάζονται ἢ ἐκ µαλλίων, ἡ ἐκ βάμ- 
βακος, ἢ ἐκ µετάξης, ἢ ἐκ λίνου. ΕΒκαστον εἶδος τούτων ἕ- 
χει καὶ χωριστὴν ἑδιότητα ὡς πρὸς τὸν ρηθέντα σκοπὀν. 

Τὰ µάλ λεν α ἐμποδίζουσι περισσύτερον τὴν ἁποβολὴν 
τῆς θερµότητος τοῦ σώματος, καὶ διατηροῦσι ταύτην ἐπὶ τῆς 
ἐπιφανείας αὐτοῦ. ἀλλ ὡσαύτως ἐμποδίξουσι καὶ δὲν 
ἀφήνουσι τὴν ξένην ἐξωτερικὴν θερμότητα οὔτε τὸ ψ.ῦχος νὰ 
προσΦθάλλωσι τὴν ἐπιφάνειαν τοῦ σώματος. Οἱ αἱματώδεις 
λοιπὸν, οἵτινες ἔχουσιν ἀνάγκην περισσοτέρας ἀποβθολ.ῆς 
δερμ᾿ Ἱτητος ἐκ τῆς ἐπιφινείας τοῦ σώματός των, δὲν “ρέπει 
νὰ φορῶσι κατάσαρκα μαλλινα ἐνδύματα. Οἱ λ'μϕικοὶ ὅμως, 
οἵτινες ἕ ἔχουσιν ἀνάγκην διατηρήσεως τῆς θερµότητος τοῦ 
σώματος, πρέπει νὰ φορῶσιν κατάσαρκα μάλλινα ἐνδύμλιτα. 
Τὰ ἐνδόματα ἔ ἔχουσι καὶ ἄλλην ἰδιώτηταν νὰ ἀπορροφ”σι 
κατ ὀλέγον τὴν ὑγρασίαν καὶ μάλιστα ὅταν δὲν ἔχη μεγά- 
"λους πόρους ἡ ὑφή των. Οὕτως διατηροῦσι τὴν ὑγρασίαν, - 
τις παράγεται ἐκ τῆς ἀδήλ»υ διαπνοῆς ἐπὶ τῆς ἐπιφανείας 
τοῦ δέρµατος π.«ρισσύτερον. «Ὥστε ὁ αἱματώδης, ὅςτις ἀπο- 
βάλλει μετὰ τῆς ζωϊκῆςθερμύτηίος καὶ πἐρισσοτέρους ἀτμοὺς 
ἐκ τοῦ σώματος, φορών μάλλινα κατάσαρκα ἔνδυμ, διαστη- 
ρεῖ ἐπὶ τῆς ἐπιφτνείας τοῦ δέρωπτος τὴν ὑγρασίαν, ἥτις βλἀ. 
πτει, διότι ἐμποδίξει τὴν ἐλευθέραν ἀποβολὴν τῶν ἀτμῶν, 
καὶ οὕτως προκαλοῦνται ἐξάψεις καὶ συμφ,ρήσεις' ἐν ᾧ 
εἰς τοὺς λεμφικοὺς, οἵτινες ὀλίγους ἀτμοὺς ἀποβάλλουσιν. 
ὠφελοῦσι. 

Τὰ Βαμβεκερὰ ὅ μον καὶ εὐκόλως ἀπορριφῶσι, καὶ εὐκο- 
λως ἀποπέμπουσι τούτους, ἐκ δὲ τῆς ταχεἰὰς ἐκπόμπῆς τῆς. 
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ὑγρασίας καθἰσταντα; ψνχρά, καὶ ψυχραίνουσι καὶ τὸ δέρ- 
μα, καὶ βλάβας τῇ ὑγιείᾳ ἐπιφίρουσι. 4ιὰ τοῦτο οἱ φοροῦν- 
τες κατάσαρκα βαμβακερὶ πρέπει νὰ φορῶσιε ἐπὶ τούτων καὶ 
μάλλινον ἔνδυμα, ἵνα ἐμπδί-ηται ἡ ταχεῖα ἐξάτμισις καὶ 
ἡ ἐκ ταύτης περίψυξις (διεξοδικώτερον ἰδὲ Συνεκδ. ὑγιέι- 
νὴν ἔκδ. Β΄. σελ. θὸ ). 

Τούτων οὕτως ἐχοντων, ἔπεται ὅτι τὰ μάλλινα ἐνδύματα, 
κατάσαρκα φόρούμενα, ὠφελοῦσι τοὺς λεμφικῆς κράσεως, 
τοὶς γέροντας, τοὺς ἀδυνάτους, τοὺς κατοικοῦντας εἰς θα- 
λάµους ὑγρούς, εἰς τόπους ὑγρούς, κειµένους πλησίον ὑγρών 
τόπων, ποταμῶν, λιμνών, κλπ. εἰς πάντας τὸὺς ἄλλιους εἰσὲν 
ἀκατάλληλα. 

Οὲ ἔχοντες συµµίκτους κράσεις οἱ αἱματολεμφικοί, καὶ οἱ 
αἱματοχολερικοὶ δύνανται νὰ φιρῶσι κατάσαρκα μάλινα" 
ἀλλὰ ταῦτα πρέπει νὰ ἔχωσι τὰ νήµατα πολὺ ἐστριμμένα 
καὶ νὰ ἔχωσι πόρους κενρύς, νὰ ὧσι δεικτυωτά:' διότι οὕτως 
ἐμποδίζυυσι τὴν πρὀσβδλὴν τῆς ἔξωθεν θερµύτητος καὶ τοῦ 
ψόχους' καὶ διὰ τῶν μεγάλων πόρων των ἀφίνουσι νὰ «ίνη- 
ται ἡ ἐξάτμισις τῆς ἀδήλου διαπνοῆς, δι ἧς ἀφαιρεῖται ἡ 
πλεονάζουσα θερµότης. 


Γ. ΥΓΡΠΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 





Περὶ ἀῤῥώστου, 


Ἡ πρύσκλησις ἑατρ»ῦ πρὸς ἐπίσκεψιν τοῦ νοσοῦντος πρέ- 
πει νὰ γίγνηται μετὰ μεγάλης περισκέψεως. Προσκάλεσον ἐ- 
κεῖνον τὸν ἑατρὸν, πρὸς τὸν ὁποῖον ἔχεις ὑπόληψιν καὶ πε- 
πγοίθησιν, διότι μεγάλως συντελ.εῖ εἰς τὴν θεραπεῖαν ἡ πίστις 
τοῦ νοσοῦντος εἰς τὸν ἰατρόν. ᾽Ατυχῶς τινες περισσότερον 
προσέχουσιν εἰς τὴν ἐκλογὴν σκυτοτόµου, ἢ ράπτου, κἈπ. πα- 
ρὰ πρὸς ἐκλ)»γὸν ἰατροῦ τῆς ἐμπιστοσύνης καὶ πεποιθήσεώς 
των. Κατὰ δὲ τὸν Κέλσον (πρ:ἔμ. Β. ) κάλει οὗ µόνον τὸν 
ἑατρὸν τῆς πεποιθήσέως καὶ ἐμπιστοσύνης σον, ἀλλὰ καὶ τὸν 
μᾶλλον φέλον σου, καὶ πρὸ πολλοῦ γνωρέδοντα τὰ τοῦ βίου 
σου, τὴν δέαιταν, τὴν κράσιν, τὴν ἰδιοσυγκρασίᾶν, τὴν 
ἕξιν κλ. διότι ταῦτα ἐπιβοηθοῦσι τὸν ἑατρὸν πρὸν τὴν διά- 
΄νωσιν, τὴν µέθοδον καὶ τὴν χρῆσιν τῆς θεραπείας. 

Ἔτι μᾶλλον Ἱπρρτιμητέος ἐστὶὲ σὺν τούτοις ὁ ἑατρὸς, ὁ 
«πώντοτε καὶ ἐπὺ πυλὺν χρόνον διαµένων ἔντινι τόπῳ, ἡ ὁ ἄρ- 
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τιἐλθὼν, ὅστις οὕπω καλιῶς ἐγνῶρισεα τὸ κλίμα, τὰς ἑπικρα- 
τούσας νόσους κλπ. ὁ θεῖος Ἱπποκράτης λέγει περὶ τούτου 
τάδε (π. ἀερ. δ. τοπ. κά) ««ἐπειδὰν εἰς πόλιν ἀφίκωνταν (οἱ 
ἑατροὶ), ἧς ἄπειροί εἶσιν, ἀνάγκη γνωρίσαι ὁποία θέσις πρὸς 
τὸν ἤλιον ἡ τοὺς ἀνέμους, ὁποῖοί εἰσι» οἱ ἐπικρατοῦντες ἄνα- 
µου, καὶ ὁποία ἡ ἑδιότης τοῦ ὕδατος καὶ τῆς γῆς, ἡ δίαιτα 
τών ἐγκατοίκων, καὶ αἱ ἀγχώριοι νόσοι"͵, διότι πάντα ταῦτα 
συντελοῥσι πρὸς τὴν καλὴν διά γνωσιν καὶ ἐπιτυχῆ θεραγείαν. 

Οἱ Κινέζοι τόσον μεγάλην σηµασίαν δίδουσιν εἰς τὸ ἀν- 
τικείµενον τοῦτο, ὥστε ὑποβάλλεται εἰς ἰδίαν ἐξέτασιν ὁ νεα- 
ρὸς 'ἰατρὸς περὶ τοῦ τρόπου τοῦ ὀφελκύειν τὴν πίστιν τοῦ 
ἄρρώστον. 

Ὁ ἄρρωστος ὀφείλει, ἅμα ἔλθῃ ὁ ἑατρὸς, »ὰ διηγηθᾷ κα- 
ταλεπτώς τὴν ἱστορίαν τῆς νόσου, πῶς ἤρξατο αὕτη, ποῖα 
συμητώµατα ᾖἠσθάνθη κατὰ τὴν διάρκειαν αὐτῆς, τὶ µετεχει- 
ρίσθη, τὸν τρόπον τῆς ζωῆς του, τὴν ἑδιοσυγκρασίαν του, 
τὼς ὅσας ὑπέστη ἀσθενείας, πῶςι ἐθεραπεύθη, τὸ αἴτια, 
ἐξ ὧν ἐπῆλθεν ἡ νόσος, κλπ. διότι πάντα συντελοῦσι 
πρὸς τὴν διά γνωσιν' ὀφείλει προσέτι τὰ πάντα νὰ ἐκμυστη- 
ρεύηται, καὶ οὐδὲν ν᾿ ἀποκρύπτῃ ἑνώπιον τοῦ ἑατροῦ: διότι 
διὰ τούτων συμβοηθεῖ τὸν ἑατρὸν πρὸς τὴν εὐκρινῆ διά- 
γνωσιν καὶ θερανείαν 

Καὶ οὐ µόνον ὁ ἄρρωστος ὀφείλει οὕτω νὰ συµβοηθῇ τὸν 
ἰατρὸν, ἀλλὰ καὶ οἱ περὶ τοῦτον" διότι καθ’ Ἱπποκράτην (ἀφ᾽ 
294.) ««4εἳ δὲ οὐ µόνον ἑωῦτὸν παρέχει» τὰ δέοντα πονέοντα, 
ἀλλὰ καὶ τὸν νοσέοντα, καὶ τοὺς παρέοντας, καὶ τὰ ἕξωθε»,,. 

Συνάμα δὲ, ἅμα ἐκλέξῃ τὸν ἰατρὸν τῆς πεποιθήσεώς του. 
καὶ προσκαλέσῃ τοῦτον, ὀφείλει ἐκτελεῖν ἁπαραβάτως τὰς 
ἑατρικὰς διαταγὰς μετὰ πεποιθήσεως, καὶ οὐδὲν ἆλλο νὰ 
πράττγ ἄνευ τῆς τοῦ Ἱατροῦ γνώσεως καὶ ἐγκρίσεως, 

Ὀφείλει βεβαιῶσαι τὸν ἰατρὸν ὅτι εἰς µόνον τοῦτον ἆρα- 
θέτει τὴν θεραπεἰαν του, καὶ αὐτὸς ὄχει πᾶσαν εὐθύνην, καὶ 
ἐὰν θεωρῇ ποτε ἀναγκαίαν τὴν σύσκεψιν καὶ ἄλλου ἑατροῦ, 
δύναται ποιεῖν τοῦτο κατὰ τὴν βούλησίν του ὦς πρὸς τὸ» 
χρόνον καὶ τὰ πρύσωπα. Τὸ ἐπικρατοῦν ὄἔθος εἰς τὸ προτεί- 
νειν ἡ ἐπιβάλλειν τῷ ἑατρῷ ἑατροσυμβούλιον, ἄνευ τῆς προ- 
τάσεως τοῦ ἑατροῦ,εῖνε σχεδὸν πάντοτα ἐπιβλαβὲς τῷ ἆσθε- 
ναῖ, καὶ ἀλυσιτελὲς πρὸς τὴν θεραπείαν. Ἑκ τοῦ τοιούτου 
ἑατροσυμβουλίου σπανίως προκύπτει ὠφέλεια πρὸς τὴν θε- 
ῥραπείαν, ὃδοτ. ὁ ἐπιβεβλημένος ἰατρὸς ἐὐχερέσγερον πρό- 
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γαίνει καὶ προσθέτεέἑ νέον τι πρὸς θεραπείαν, τὸ ὁποῖον ο ἐ- 
πισκεπτόµενος ἑατρὸς ἀναγκάζεται ἢ νὰ παραδεχΗ”ῇὴ παρὰ 
τὴν πεποίθησίν του, ἡ ν᾿ ἀποκρούσῃι ἐὰ; ὄχῃ τέλ.κην, χάριν 
τῆς ὠφελείας τοῦ ἀρρώστου, καὶ τότε δυσαρεστήσει τὸν πρό- 
ὄθετον ἑατρόν: ἄλλως χάριν ἁβροφροσννης καὶ παρὰ τὸ συµ- 
φἐροντοῦ αρρώστου ἐὰν ἀποδεχβῇ ἀναντερρήτως τὰ ἐκείνου, 
πάλιν οὐ καλὺν τῷ ἀσθενεῖ. (Οὕτω χαλαροῦται ὁ ζῆλος τοῦ 
ἀρχικοῦ ἱατροῦ, ὅστις εὑρέσκεται ὑπὸ δεινὴν θέσιν. διότι ἐὰν 
μὲν παραδεχθῇ τὰ τοῦ προσθέτου ἑατροῦν καὶ ἀποθᾶνῃ ὁ ἄρ- 
ρῶστος, δώσει λόγον εἰς τὴν συνε[δησέν του. ἐὰν δὲ ἀπο- 
κρούσῃ τά ἐκείνου; καὶ ἀποθάνῃ ὁ ὁ ἄρρωστος; ἡ εὐθύνη πάλιν 


πίπτει κατ᾽ αὐτοῦ, καὶ ἡ κατακραιγὴ αὔξεται. Τούτου ἕνε- 
κεν ὅλεγον οἱ ἀρχαῖοι. 


«Ἡ εἴσοδος πολλῶνίατρῶν μὲ ἀπώλεσεν». 


Τὸ ἑατροσυμβούλιον τότε µόνον ὠφελεῖ, ὅταν προκαλέσῃ 
τοῦτο ὁ τὸν ἄρρωστον ἐπισκεπτόμενος ἑατρύς, καὶ καλέσρ τοὺς 
ἑατροὺς ἐκείνουςι μεθ) ὧν ἔχει σχέσιν, καὶ δύνανται συζη- 
τῆσαι τὸ τῆς διαγνώσεως καὶ θεραπείας. ᾿Βτι δὲ μείζων 
Βλάβη ἔσεται, ἑὼν οἱ περὶ τὸν νοσοῦντα δεικνύωσι πλείονα 
πίστιν εἰς ἄλλον ἑατρὸν ἐκ τῶν τοῦ ἑατροσυμβουλίου, καὶ 
θέλωσιν ἀποδεχθῆναι τὴν γνώµην αὐτοῦ: ὁ τακτικῶς έπι- 
σκεπτόμενος τὸν ἀσθενῆ ἀπόλλυόδιν αὖθις τὸν ζῆλόν του καὶ 
ἡ θεραπεία γενήσεται ἁτάκτως πρὸς βλάβην τοῦ ἀτυχοῦς 
ἀρρώστου. Πάττων δὲ τουτων ἀρχικοὶ αἴτιοί εἶσιν ο) περὶ 
τὸν νοσοῦττα, οἵτινες προκαλοῦσι τοιαῦτα ἰατροσυμβούλια. 





α.΄ ΠΡΟΣΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 





Περὶ αἱματεμέσεως. 





Σνμβαίνει ἐνίοτε αἴφνης ἐμετὸς ἐμπεριέχων ὕλην αἷμα- 
τος, προερχοµένην ἐξ αἐμορραγίας ἐπιγιγνομένης ἐντὸς τοῦ 
στομάχου: διὼ τοῦτο καὶ γαστρορραγέαᾳ ἐκλήθη παρά 
τινων ἑατρών. 

Τὰ ἐπιφέροντα ταύτην αἴτιά εἰσιν σφοδροὶ ἐπικρούσεις, 
πνάσεις ἐπὶ τοῦ στομάχου" αἰφνιδία ἐμβροχὴ ἐν ψυχρῷ ὕδα- 
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τι τῶν χειρῶν καὶ ποδῶν' ψυχικὴ συγκἰνησις καὶ ταραχή: 
ἰσχυρὸς ἐμετύς' εἰσαγωγὴ εἰς τὸν στόμτχον δηλητηρίου, κλ. 
Γίνεται ἡ αἱματέμεσις συνήθως μετὰ βαθέος πόνου ἐπὶ 
τοῦ ἀριστεροῦ ὑποχοιδρίου, ἄλλοτε ἄνευ πόνου. ᾿Επιφέρει 
καταβολὴρ τῶν σωιατικῶν δυνάµεων αναλόγως τῷ ποσῷ τοῦ 
ἐμετοῦ. θάµβος, ὠχοότητα προσώἈου καὶ ψυχρότητα ἄκρων. 
Τὸ ἐμούμενον αἷμα ἔχει χοῦμα ὑπομέλαν, καὶ ἐνίοτε µέ- 
λαν, ὅτε καλεΐταιμµελαένη, καθὼς καὶ αἳ ἀφεδεύσεις γί- 
νονται µελαναἰ. | 
Θεραπεία. Εντελὴς ἀποχὴ τροφΏνι ἐντελὴς ἀνάπαυ- 
σις ἐπὶ ὁριζοντίας Θ:1σεως, πόσις πωτῶν ὀξυνῶν καὶ ψυχοών: 
σιναπισμοὶ ἐπὶ τοῦ πέλματος (κοίλου) τοῦ ποδύς,ἢ θερμὰ ἐπ᾽ 
αὐτοῦ ἐπιθέματα: ἐσωτερικῶς δοθήτω πόσις ψυχροῦ ὕδατος 
δραµ. 60 μετὰ 309 ἡ 60 σταγµάτων περχλωρούχου σιδήρου, 
κλπ. ᾿Βὴν ὁ πίσχυν ᾗ πληθ.ορικὸς, φλεβοτομηθήτω. Τὰ ἅλ- 
λα θεραπαυτικὶ µέσα ἀνάγονται εἰς τὴν παρουσίαν ᾿]ατροῦ. 
"Ενίοτε συμβαίνει αἰωατέμεσις ἐκ τῆς ροῆς τοῦ αἵωατος εἰς 
τὸν στόµαγΏον ἕνεκεν αἱμοοριγίχς τῆς ρινός΄ (ἐπιστάξεως ). 
Ἡ φύσις μὴ ἀνεγομένη τοῦτο ἐν τῷ στοµάχ,. ἀποβάλλει διὰ 
τοῦ ἐμετοῦ, καὶ ἐνίοτε καὶ διὰ τῆς ἕδρως. (περὶ ἐπιστάξεως 
εἰς τὸ ἐπόμενον ϕ υλλον.) 


Ε.. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΡΜΑΚΟΛΟΠΑ 





Μαγνησία θειϊχή. 





Κοινώς καλεῖται ὤλας τῆς ἀγγλιτέρας. Παρέχει τὸ εὖκο- 
λώτερου, εὐποριστώτερονι( εὐθηνότερον ) καὶ ἧττον ἐπιβλ.αβὲς 
καθαρσιον' ἐπιφέρει ταχὺ ἁποτέλεσμα ἄνευ ταραχῆς καὶ πὀ- 
νων, µόνον βορβορυγμοὺς παρέχει. ἐνεργεῖ ἐπὶ τῶν λεπτῶν 
ἐντέρων, κινεῖ ὑγρὶ π)λλὰ ὀροώδη, ἐπιφέρει δίψαν ἐν τῷ 
διαστήµατι τῶν ἐκκενώσεων: ἀλλ) ἐν τοιαύτη περιπτώσει δὲν 
πρέπει νὰ πίνῃς ὕδωρ:. δωτι ἐμποδίζεται ἡ ἐνέργεια. ἐπιτα- 
χύνεται καὶ αὔξεται ἡ δύναωις τοῦ καθαοσίου τούτου, ἐὰν ἐν 
τῷ μεταξὺ πέῃς μικρὸν ποσὸν οἵνου ἢ ἀροωατικὸν ποτὀν, διὰ 
τοῦτο ἡ προσθή«ηάρωματικοῦ ὕδατος αὐξάνει τὴν ἐνέργειαν 
τοῦ καθαρσίου τούτου. ἱ 

Γίνεται διὰ ταύτης οἰκιακὸν καθάρσιοµ οἐκονομικὸν ἐξαί- 
Ρετον οὕτω πως. 


4άβε θεικῆς µαγνησίας δραχµ. {3 ἕως {6, θέσον τοῦτο 
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ἐντὸς 60 δραµίων ὕδατος πηγαίου καὶ ανακίνησον διὰ κο- 
χλιαρίου ἄχοις οὗ διαλυθῇ τὸ ἅλας, εἶτα προσθες ὁπὸν 
ἑνὸς µετείου λεμονίου, καὶ δύο μεγάλα κοχλ’άρια σακ- 
χάρου. ᾿Ανακάτωσον μέχρι διαλύσεως τοῦ ζακχάρου. Πίε 
τὸ ἥμισυ, καὶ μετὰ τέταρτον ἢ ἡμίσειαν ὥραν καὶ τὸ 
ὑπολοιπον. Μἡ πίνε κατόπιν ὕδωρ καὶ ἂν διφᾷᾶς. 6 µόνον 
δραµ. θειϊκῆς µαγνησίας μετὰ ἐνὸς κόὀκκου ἐμετικῆς τρυγὸς 
διαλελυμένα ἐντὸς ὅθ δραμ. ὕδατος, καὶ ἀριώματος τινὸς 
ἀποτελεῖται ἐξαίρετον καθάρσιον, ὅπερ εἴς τινας φέρει καὶ 


ἐμετὸν ἀβλαβῆ. (ιδὲ Τ. 4’. Σελ. {15.) 





Ἐρώτησις. 4ιὰ τέ συμβουλεύετοι, ὅταν τὸ πρὸς πόσιν ὕ- 
΄δωρ ἦνε ἀκάθαρτον, νὰ προσθέτωµεν ὁπὸν λεμρνίου, ἢ πο- 
σὸν οἰνοπνευματώδους πυτοῦ ἡ οἵνου ; 

᾽Απόκρισις. Τὸ ἀκάθαρτον ὕδωρ ἐμπεριέχει πολλὰ µι- 
κ«ροζωδαρια, τὰ ὁποῖα καθιστῶσι τοῦτο βερὺ καὶ δύσπεπτον, 
προξενοῦν Ύγ”-λάρωσιν εἰς τὸν στόµαχον. «4ιὰ τῆς προ- 
σθήκης ὁποῦ λεμονίου κλπ. Φονεύονται ταῦτα, καὶ κατα- 
κάθ.νται εἰς τὸν ποθµένα τοῦ δοχείου, καὶ οὕτω «γίνεται ὁ- 
λιγώτερον δύσπεπτον τὸ ὕδωρ. Προσέτι ὁ ὀπὸς λεμονέου, ἦ 
ρώμη, ὁ οἶνος, κλπ. εἰσὶν τονικὰ τοῦ στομάχου λαμβανόμενα 
ὑπὸ μικρὰν δόσιν. 

Οὕτω καὶ τὰ μµικροζωδάρια τοῦ ἀκαθάρτου ὕδατος κατα- 
στρέφονται, καὶ τὀνον λαμβάνει ὁ στόµαχος πρὺς ἀπορρό- 
φησιν τοῦ ἐν αὐτῷ ὕδατος. 





ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΥ ΛΑΟΥ, 
Ἰατριχὸν χατὰ χαλαγχαθίου (επειαγχά(ου). 


Τὸ πάθος τοῦτο γεννᾶται ἐπὶ τῶν δακτύλων, εἶνε ὀδινηρό- 
Τατον, καὸ διαρκεῖ ἐπὶ πολύ» κοινῶς θερτπεύουσι τοῦτο διὰ 
τῆς ρίζης τοῦ χόοτου σκολύμου (σκουλιάμβρι), ἡ ἐποία, ἀφ' 
οὗ γείνῃ Κ2νις, ἑνοῦται μετὰ μέλιτος κτὶ ἐπιτίθεται. ἶζαὶ ὁ 
ὁπὸς τοῦ βοτάνου τούτου ἐκ τῆς πιέσεως τῶν χλωρῶν Φφύλ,- 
λων συλλεχθεὶε καὶ ἐπιτεθεὶς ἐπὶ τῆς πληγῆς θεραπεύει" 


--- --- 








... 


Κατὰ ἐπωδύνου ἁποατήματος. 


Ἡ χολὴ τοῦ χοίρου ἐπαλειφομένη ἐπὶ τοιού.ὸν οἰδήμα- 
τος καγ1παύει τοὺς πόνους, καὶ διαλὺαι τὸ οἵδημα. 





Προφυλαχτιχὸν χατὰ τῆς ἐχτρώσεως τῶν φοράδων 
Ἡ χολὴ τοῦ ἀκανθοχοίρου (σκαντσοχοέρου) διδοµένη 
ἐσωτερικώς κατὰ διαφὀρους ἐπυχᾶς ὠφελεῖ πρὸς προφύλα- 
ἒιν τῆς ἐκτρώσεως. 
Εὰν τούτο ἀληθές, πιθανὸν νὰ ὠφελῆ ὡς προφυλακτι- 
κὸν ἐκτρώσεως καὶ εἰς τὰς γυναῖκας,τὰς πρὸς ἀπυβυλὰς δια- 
τεθειµένας. 4οκιμαστέον 





Περὶ φλεθοτοµίας. 

Τὸ ποσὸν ποῦ ἐξαχθέντος αἵματος διὰ τῆς φλεβοτομέας 
ἀντικαθίσταται ἐντος ὀλέγων λεπτῶν ὥρας διὰ τοῦ ὀρροῦ, 
ὅςτις εἶνε ὑδατώῶδες ἡ ὑγρόν. Τὰ ἐρυθρὰ σφαιρίδια τοῦ αἷμα- 
τος ἀναπληροῦνται κατ᾽ ὀλίγον ἐντὸς 36 ἡμερῶν κατὰ τὰ 
πειράµατα τυῦ ᾿Ανδρὰλ καὶ Γαβάρέτον. 'Εὰν λοιπὸν ὑπάρ- 
χη Φλόγωσις γενικὴ ὄἔνεκεν κρυολογήµατος, ἢ ἕνεκεν κλη- 
θώρας αἵματος, καθ’ ἃς περωγτώσεις τὸ αἷμα εἶνε πυκνότε- 
ρον καὶ δυσκινητοτερον, καὶ εὐχερέστερον ποιεῖ στάσεις, ἕ- 
πεται ὅτι µία μικρὶ Φλεβοτομία ἐκ 40, }ἡ ὅθ δρ. αἵματος 
μεγάλως ὠφελεῖ, διότι ἐπιφέρει ἁραίωσιν τῆς πυκνότητος 
τοῦ αἵματος, καὶ ἂν αὕτη ἐπιμένῃ ἐκ νοσολογικῆς αἰτίας, ἡ 
Φλεβοτομία δύναται ὰ ἐπαναληφθῇ. Ἑν τοιαύταις περιστά- 
σεσιν ἡ φλεβοτομία εἶνε πολύτιμος καὶ εὑεργετική: ὡσαύ- 
τως εὐεργετικὴ εἶνε καὶ ὅταν ἐξ ἄσθματος γεἰνῃ συµφίρησις 
αἵματος αἰς τοὺς πνεύμονας, καὶ ἐν γένει ὅταν ὑπάρχῃ ἰσχυ- 
ρὰ χλόγωσις τῶν ὀργάνων τοῦ θώρακος διότι ἁμέσως ἆνα- 
κουφίζει ἐκ τῆς ὦγωνίας τὺν πάσχοντα. ᾿Ανευ τῶν τοιούτων 
περιπτώσεων ἡ Φλεβοτομία εἶνε ἀνωφελής, καὶ ἐνίοτε ἐπι- 
βλαβής, ὥς ἐστι καὶ πᾶν ἑατρικνιδταν τὸ µεταχειρίζηταέ τις 
ἀναρμοδίως. 

Τὸ ἁποτέλεσμα τῆς φλεβοτομίέας εἶνε χόλαρωτικόν, (άν- 
τισθενικὸν) ἀναλόγως τοῦ ἐξαγομένου ποσοῦ. Διόπερ ὁ σο- 
φὸς ᾿Αριστοτέλης (περὶ αἰτίων) λέγει. 

«"Ἡ τοῦ καθαροῦ καὶ ὑγιεινοῦ αἵματος ἁποχώρησις ἐκλιν- 
τική. ο, δηλαδὴ Φαραλύεει καὶ χαλαρώνει τὸ σώμα ἡ Φλεβο- 
τοµέα, ὅταν ὁ ἄνθρωπος καλῶς ὄχων Φλεβοτομηθῇ. Έλιε 
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λουπὸν ὠφέλιμος κατὰ τῶν πληθωρικῶν Φλογώσεων ὀξέων ἡ 
χρονίων' ἰδίως πάντοτε ὦ- 
φελεῖ ὅταν ὁ πάσχων ἥνε 
νέος καὶ ρωμαλέος, καὶ 
ὑποφέρῃ ἐξάψεις ἐκ συµ.- 
φορήσεων' ἀνωφελῆς καὶ 
μᾶλλον ἐπιβλαβθὴς οἷς 
τοὺς ἀδυνάτους, καὶ ἐξη- 
σθενηµένους ἐκ τῆς ἡλι- 
« κίας, δυστυχίας, καὶ χρο- 
νίων παθῶν, καὶ εἰς τοὺς 
". ὄχοντας σάρκας χαλα- 
ρὰς καὶ ὑγρὰς, εἰς τὰς 
χλωρωτικάς, κλπ. 
Πολλάκις ὠφελεῖ ὡς ἆ 
προφυλακτικὴ κατὰ τῶι ὶ Ὦ 
᾿ἐπιδημικῶν φΦλογιστικώι δὰ 
ρόσῶν, «ιγνομένη ἐπὶ 
Ῥέων προσώπων ἐσχυ- 
ρών, πληθωρικῶν. Πρὸ 
τῆς ἀναφανίσεως τῆς εὖὐ- 
λογίας ἑἀνφλεβομη- 
00 μετρίως ὁ ἔχων 
τὸν πυρετὸν καὶ εὐέκτης Φλεθοτομίατοῦ βραχίονος. 
ὤλ, τὸ ἐβάνθημα ἐκχύ- 4 "Ἡ ἀριστερὰ χεὶρτοῦ φλεθοτόμον - 
νόται ὁλ, αφρῶς. ον ν βραχίονα πιέζει διὰ τοῦ ὁ , 
, | .... τίχειρος δακτύλου {. [τὴν µέσην φλίδα 
Ἡ Φφλεβοτομίέα λοιπὸν ὑπὸ τὴν γωνίαν, διὰ δὲ τῆς δεξιᾶς χει- 
ἐνεργοῦσα τόσον ταχέως µρὸς ἐμπήγει ἑλαφρῶς τὴν ἀχίδα τοῦ 
ἐπὶ τοῦ διοργανισμοῦ εἶνε Υυστερίου ἐπὶ τῆς ἄνω ἢ καὶ κάτωθι 
χρηόιµωτάτη καὶ σωτή- χώρας τῖς µέσης κεφαλικῖς φλεθὸς Θ. 


πρὸς ϐ , Π. Δύναται γενέσθαι Φφλεθοτοµία καὶ 
Ριοᾷ πρὸς 6εραπείαν πολ- ἐπὶ τῶν ἄλλων θέσεων τῶν ἄλλων φλε- 


λῶ» νόσων, ἐὰν γίνεται θῶν, ὡς παρίσταται ἐπὶ τῆς εἰκόνος 
μετὰ φπερισκέψεως. το ταύτης. Ὑπὸ τὰ στοιχ. Β. Γ. ΛΑ. ξΚ. 

'Εὰν ἡ Φλόγωσις ἐξακολονυθῇ ἰσχυρά, δύναται νὰ ἐπαντ- 
ληφδῃ ἡ Φλεβοτομέα δὶς καὶ τρὶς κατὰ τὴν κράσιν, γένος, ἡ- 
λικίαν καὶ σωµατικὴν κατάστασιν τοῦ πάσχοντος. ᾿]Ιδίως 
ὠφελεῖ ἡ φΦλεβοτομέα κατὰ τῶν Φλογώσεων τῆς βλενομεμ- 
Βράνης καὶ τῆς ὀρρομεμβράνης τοῦ περιτονἰου, τῶν πλευ- 
ῥικῶν σάκκων, τῆς περικαρδίτιδος, κατὰ τῆς ανευµονίας. 
καθ Άν Φλογέξεται καὶ τὸ παρέγχυµα τῶν πνευμόνων. 
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Παρὰ τῶν ἑατρῶν ἡ Φλεβοτομία λαμβάνει διάφορα ὀνό- 
µατα, κατὰ τὸν σκοπὸν τῆς χοήσεως αὐτῆς. Καλεῖται ἆ ν- 
τιφλογιστικ ἡ ὅταν ηίνηται, πρὸς ἑλάττωσιν ἢ καὶ ᾱ- 
ποσ 3εσιν φλογώσεως. 

Ἐκκενωτικ ἡὴ ὅταν φένηταν πρὸς ἀφαίρεσιν περισ- 
σεύοντος αἶμ ατος. ὍὌθεν ὠφελεῖ κατὰ τῆς αἰματώδους 
πληθώρας τῶὼν εὐεκτῶν, εἲς τὰς γυναῖκας, τὰς ἐχυύσας ἐπί- 
σχεσιν τῶν ἐμμήνων, οὔσας δὲ ἰσχυρὰς τὸ σῶμα: προσέτι 
ὅταν ὑπάρχῃ ὑπνωδία μετὰ τὸ φαγητόὀν, ὅταν ὑπάρχῃ σκο- 


τοδίνη, κεφαλ.γία ἐκ συµφορήσεως" ὅταν γίνηται ἐπίσταξις. 


αἐμορραγία αἱμορροὶκὴ ἢ πνευμονική. Τί ένεταυ ὠφελιμωτέρα 
, ὅταν γίνηται πλησίον τοῦ ὑφισταμένου ὀργάνου τὴν πλη- 
θώραν. "Όταν ὅμως ἐπισυμβαίνη πληθώρα εἰς τοὺς μὴ αἰ- 
µατώδεις καὶ ἀδυνάτους, ὠφελιμώτερά εἶσιν τὰ καθαρτικό 
καὶ τὰ ἱδρωτικά. 

Αντισπασμω δικὴκαλεῖται ὅταν γίνηται πρὸς παῦ- 
σιν τῶν σπασμῶν' ὠφελὲῖ ὅταν τὸ νευρικὸν σύστημα ὑφίστα-- 
ται ὑτδερτόνωσιν, ὑπεραισθησίαν". ὅταν ἑπάργη παραφοοσύνη 
ἢ παρακοπὴ, ὡς συμβαίνει ἐνίοτε κατὰ τὴν ἔναρξιν τῶν ἐξαν- 
θημµατικῶν πυρετών. 

Καταπραῦντικὴ καλείται, ὅταν γένηται πρὸς ἀνα- 
κούφισιν πυρετοῦ, πόνου, νευραλγίας, ὡς συμβαίνει ἐνέοτε 
εἰς τὴν ἐσχιάδα, εἰς τὴν προσωπικὴν νευραλγίαν, εἴς τινας 
ὀξείας ὀφθαλμίας κλπ. ᾽Αντιδεικνύεται εἰς τὰς νευραλγίας 
τῆς κεφαλῆς, τὰς µεσυπλευρέους, τὰς νεφριτικάς, τὰς ἧπα- 
τικάς, τὰς ρευµατικάς, ὅταν ὧσιν πρόδρομοι τοῦ κακοή- 
θους πυρετοῦ. 

᾽Αντιπερισπαστεκὴ ὀνομάζεται, ὅταν γένηται µα- 


κρὰν τῆς πασχούσης χώρας, ἵνα πρ)κληθῆ ἀντίθετος φορὰ᾽. 


τοῦ αἵματος. Γίνεται Φλεβοτομία τοῦ ποδὸς, ὅταν ὑπάρχᾳ 
αἱμορραγία τών πνευμόνων. Ιδίως εἷς τὰς γυναῖκας, τὰς 
ὑφισταμένας ἐπίσχεσιν ἐμμήνων. Ἐν ᾧῥ ἡ ἐκκενωτικ»ὸ 
Φλεβοτομία γένεται πλησίον τοῦ πάσχἼντος ὀργάνου. Ἡ 
ἀντιπθρισπαστικὴ Φλεβοτομία καλεῖται καὶ ἄντιδρα- 
στεκ ἢ, διότι ἡ μακρὰν τοῦ πάσχοντος µέρους ἐξαγωγὴ τοὺ 
αἵματος ἐπιφέρει Φορὰν τούτου ἀντίθετον. 

“Ἡ τοῦ βραχίονος Φλεβοτομία, ἐν συνόλῳ εἰπεῖν, γένεται 
κατὰ τῶν Φλογιστικὸν παθήσεων τοῦ στήθους, τῆς κοιλίας, 
τῆς πλιευρίτιδος. ἀλλὰ τότε ἔστω ἐπὶ τὸ ἐγγύτέρον ταύτης, 


δήλιαδ) ἐὰν τὸ δεξιὸν τοῦ θώρακος πάσχη, γενέσθω ἐπὶ τοῦ 
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δεξιοῦ βραχίονος. ἀντιθέτως δὲ κατὰ τῆς ἡμιπληνίας. 

Ὅταν γένηται πρὸς ἔμμηνα, γενέσθω ἐπὶ τοῦ ποδὺς μετὰ 
τὸν περίοδον τούτων. ᾿ΕΒὰν ἡ ἀνάγκη ἐπιβάλλῃ ἵνα γείνῃ ἐν 
τῷ μεταξὺ τῆς περιόδου τῶν ἐμμήτων, γενέσθω εἰς τὸν βρα- 
χίονα,' ἀλλὰ τότε ἀνάγκη γενέσθαι καὶ ἄλλη Φλεβοτομία 
κατὰ τὰς παραμονὰς τῶν ἐμμήνων ἐπὶ τοῦ ποδός. 

Ἡ Φλεβοτομία,ἐν γένει εἰπεῖν, ἐξάγει τὸ αἷμα ἐξ ὅλου τοῦ 
διοργανισμοῦ. Εἰδικώτερον δὲ ἐκ τών μερῶν ἔνθεν διακλα- 
δοῦνται αἱ τθµνόµεναι Φλέβες. 

Τὸ διὰ τῆς φλεβοτομίας ἐξαγόμενον ποσὸν ἐν 34 ὅὥρ. τοῦ 
αἵματος ἔστω κατὰ γενικὸν ὅρον ἐκ ὅθ ἢ 60 δραµ. ἀλλὰ τὸ 
φποσὸν τοῦτο αὔξεται κατὰ τὰς ἠλικίας, γένος κράσιν, ὥρας 
3οῦ έτους, κλίμα, ποιότητα τοῦ ἐξαγωμένον αἵματος καὶ 
τοῦ εἴδους τῆς νόσου. (ἀκολουθεῖ. ) 


ΠΑΝΤΟΙΑ. 


Περὶ τῆς πόσεως ψυχροῦ ὕδατος. 


Τὸ καθαρὸν πηγαῖον ὕδωρ, πινόµενον δροσερὸν καὶ µε- 
τρίως, ἐλαττώνει τὴν δίψαν, καὶ ἐπαυξάνει τὴν ἔκκρισιν τοῦ 
διέλου. ᾿Αραιώνει τὴν πωκνότητα τοῦ αἵματος, καὶ πραῦναι 
Τὸ νευρικὸν σύστημα. ᾿Βὼν ὅμως ἦνε πολὺ ψυχρό», τὸ τό- 
σον ἀθῶον ὕδωρ, καθίσταται ἐπικίνδυνον, ὅ ὅταν ποθῇ, καθ ἣν 
στιγμὸὺν τὸ σώμα εἶνε ἑδρωμέι ον οὐχὶ αὐτομάτως, ἀλλὰ κα- 
τόπιν μεγάλου κόπου, ἢ ὅταν ὁ στόµαχος ἦνε κενός, ἢ ὅταν 
γίνηται ἡ πέψις μετὰ τὸ φαγητὀν. "Οὔεν καθ) ὅλας ταύτας 
τὰς περιστάσεις πρέπει ἕκαστος ν᾿ ἀποφεύγῃ τὴν πόσιν πολὺ. 
ψυχροῦ ὕδατος: διότι ἡ πόσις τοῦ πολὺ ψυχροῦ ὕδατος δια- 
κ. πτει αἰφνιδίως τὴν ἄδηλιον διαπνοήν. Ἐκ δὲ τῆς διακοῆς 
ταύτης γένονται µέγάλαι βλάβαι κατὰ τῆς ὑγιείας' γένονται 
συµφορήσεις, αἱμορραπγίαι καὶ φλογώσεις, βρογχῖται, ὑπατί- 
Ται, ἐντερῖ, αι, κλπ. Τὸ ποθὲν τότε ὕδωρ µένει εἷς τὸν στόµαχον, 
θὲν ἁπορροφᾶται ταχέως καὶ ἐπιφέρει μεγάλην κακουχίαν. 

Ἵνα Ψροληφθῇ πᾶν ἐπιβλαβὲς ἐνδεχόμενον ἀποτέλεσμα, 
εἶνε ἀνάγκη μετὰ τὴν πόσιν ψυχροῦ ὕδατος,νὰ περιποιήση ὁ 
Ψεποκόςιἵνα προκαλέση τὴν ἐπαυξησιν τῆς ἀδήλου διαπνοῆς. 
Τ’ αὐτὸ γίνεται καὺ ἐκ τῆς ἀθρόας βρώσεως παγωτοῦ. ᾿Βὰν 
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«δὲν θέλ}ρ τιφ ποιῆσαι περίπατυν, τότο πρέσει νὰ προσθέσῃ 
εἰς τὸ ψυχρὸν ὁλέγην ρώμην, ἡ ἄλλο τι οἰνοπνευματώδας. 

Τὴν τοιαύτην α«ροφύλαξιν πρέπει ἰδίως νὰ λαμβάνωσεν 
οἱ ἀδύνατοι καὶ καχεκτικοί, αἱ γνυναῖκες, οἱ γέροντες, καὶ τὰ 
Φαίδια. Οἱ ρωμαλεοι καὶ οἱ μας ἀντέχουσιν, «αἱ 
σπανίως βλάπτονται. 

Γνωστὸν ἔστω ὅτι ἡ πόσις δροσεροῦ ύδατος, ὅτα» τὸ σῶμα 
εὑρίσκηται εἰς ἀνάπαυσιν καὶ ἂν ἦνε ἱδρωμένον καὶ θερμὸν 
δὲν εἶνε ἐπικένδυνον" διοτι ταχέως ἁπορροφᾶται ἐν. τῷ στο- 
µάγχῳ, καὶ ὁ ἐδρὼς αὔξεται ὅτι μᾶλλον. 

Ἐὰν τὴν νύκτα ἀναγκάζησαι νὰ πίης ὕδωρ καὶ ἦσαι ἑδρω- 
µένος, λάμβανε τὸ ἄγγος μὲ τὰς παλάμας τῶν χειρῶν, οὗ- 
Τω διὰ τῆς ψ΄ύξιως τούτων πραύνεται ὁ ἱδρώς, καὶ ἡ χὐσις 
γένεται ἀβλαβής. Διὰ τοῦτο ἐὰν αἱ χεῖρες ὧσιν ἐν ὥρᾳ ἰ- 
ὁδρῶτος: ἐκτὸς τοῦ καλύμματος καὶ ψύχωνται, καταπαύει ὁ 
ἑδρώς. 





Ἀναθλάστησις μιλῶν ζώων. 


“Ἡ πλαστικὴ δύναμις εἷς τινα ξώα εἶνε τόσον μεγάλη, 
ὥστε εἰς ὅσα τμήματα διαιρεθῇ τινῶν τὸ σώμα, εἰς τόσα ἄνα- 
γεννᾶται. Εἰς ἄλλα ὅμως µεγαλθιτέρου ἀναςήματος ἡ πλαςς 
κὴ δύναµις ἐνεργεῖ µεγάλως πρὸς ἀναβλάςησιν τῶν κοπέντων 
ποδών. Τοῦ καρκίνου οἱ πόδες κοπέντες ἀναβλαστώνουσιν 
ἐντὸς τριῶν ἑβδομάδων. Τούτον ἕνεκεν ἐν Ἱσπανίᾳ ὑπάρ- 
χουσιν ἑργαστήρια, ἔνθα πωλοῦνται οἱ πόδες καρκένω»ν χρη- 
σιµεύοντες πρὸς παραγωγὴν ζωμοῦ εὐόσμου καὶ θρεπτικοῦ. 

Τῆς σαλαμάνδρας ἑὼν κοπῶσιν οἱ πόδες καὶ ἡ οὐρὰ, µετά 
τινας ἑβδομάδας ἀνα γεννώνται: καὶ αὐτοὶ οἱ ὀφθαλμοὶ ἐὰν 
ἐκβληθῶσιν, ἀνα γίνονταν. 

Κατὰ τὸ λέγειν τινῶν Φυσιολόγων καὶ τοῦ κοχλίον (σάλιγ-. 
γα ἡ σαλιγγάρον) ἐὰν κοπ/]ἠ κεφαλὴ, πάλιν ἀναγεννᾶται. 


'Ἡ ἀτμοσφαιρικὴ ἐπήρεια ἐπὶ τοῦ ἀνθρώπου γίνεται έπαι- 
σθητοτέρα εἰς τοὺς πάσχοντας ἐκ κατάρρου τῆς κύστεωφ. 
Ἡ τοιαύτη εὐαισθησία αὔξεται, ὅταν ἡ ἀτμοσφαῖρα ἦνε ξη- 
ρὰ καὶ θερμή, ἡ ὅταν ὁ ψυχρὸς καιρὸς μµεταβάλληται εἰς 
ὑγρὰρ καὶ φυχρᾶν κωτάστασιν. Οἱ γέροντες, σοι πάσλχου- 


1 {| 


ουν ἐκ τῆς νόσον ταύτης, προλέγουσι τὰς μεταβολὰς τῆς 
ἀτμοσφαίρας ἐκ τῆς παρατηρήσαως τῆς μεταβολῆς τῆς κα- 
ταστάσοως τῶν οὕρων αὐτῶν. 





/0 στάόγµατα βάμματος ᾽]ωδίου τρὶς τῆς ἡμέρας λαμβα- 
νόµενα θεραπεύουσι τὸν διαλείποντα πυρετόν, τοῦτο βεβαιοῖ 
ὁ ἑατρὸς Γρέννης: δοκιµαστέον. 

“Ἡ θειϊκὴ σόδα θεωρεῖται ὡς τὸ ἐνεργητικώτερον ἀντίδο- 
τον κατὰ τῶν ἐκ τοῦ φενικοῦ ὀξέος δηλητηριάσεων. 





Τὸ ξύλον σασαφρᾶς βεβαιοῦται ὅτι εἶνε ἀντίδοτον κατὰ τῶν 
δηλητηριωδών ἀἁποτελεσμάτων τοῦ καπνοῦ καὶ τοῦ ὑοσκυά- 
σμου. 





Οἱ νηστεύοντες, ἢ μᾶλλον οἱ μὴ τρώγωντες κρέας καὶ 
κρεατώδεις τροφάς, καθίστανται µελαγχολικοί, καὶ τὴν φω- 
»ὴ» ταπεινήν. 


Τρόπος τοῦ ἀπομαχρύνειν τοὺς µύρμηχας ἐκ τῶν δένδρων. 


Χορδὴ πεπαλαιωµένη ἠλειμμένη μετ ἐἑλαίου, καὶ εἶτα 
διὰ πίσσης, καὶ περιζώνουσα τὸν κορμὸν τοῦ δένδρον, ἆμπο- 
δίζξει τὴν ὑπὲρ ταύτην µετάβασιν τών ζωῦφίων τούτων: ἡ 
ὀσμὴ τῆς τοιαύτης χὸὀρδῆς ἀηδιάζει ταῦτα ἐπὶ τοσοῦτο», ὧσ- 
τε καὶ τὰ κείµενα ἐπὶ τοῦ δένδρου καταπίπτουσιν. 


"άλλος τρόπος. 


4ἱάλνσον αἰθάλην (καπνιὰν) εἰς ποσὸν ἐλαίον κανάβεως, 
καὶ διὰ τοῦ ὑγροῦ τούτου ἄλειψον πέριξ τὸν κορμὸν τοῦ 
δένδρου, οἱ μµύρμηκες οὐδόλως πλησιάζουσι. 

Πρὸς καταστροφὴν δὲ τούτων ὑπάρχουσι καὶ ἄλλαι µέ- 
θοδοι: µία τούτων ἀσφαλεστέρα εἶνε τὸ νὰ ἐπιχύσῃ τις ὕδωρ 
ἐν τῷ ὁποίῳ ἕβρασαν ο. Ἐν «γένει δὲ ὅπον ὑπάρ- 
χουσι καραβίδαι ἐκεῖθεν Φεύγουσιν οἱ µύρμηκες. Φσαύτως 
τὸ ὀρέγανον, καὶ αἱ ὅμοιαι ὀσμαὶ ἁποδιώκουσι τοὺς μὺρ- 
µηκας. 

᾿Εὰ» ἔχης ἐν τῇ οἰκίᾳ Σου µύρμηκας, ἐπίθεσον ἔνθεν ἑξέρ- 
χονται οὗτοι καραβίδας, ἢ ἐπίχυσον ζωμὸν τούτων, ἢ 
ὀρίγανο», ἡ ἠδύοσμον, καὶ πᾶν ὅλλο ἁρωματμὸν φυτόν. 


ΣΥΓΓΡΑΦΑΙ 1. Π. ΠΥΡ44. 


Σννέκδηµος ὑγιεινὴ ἔκδοσις Β.. 

Συνέκδηµος ᾿]ατροδικαστικὴ τόμ. δ. 

Εγχειρίδιον φυσικῆς πειραματικῆς ἔκδ. Β.. 

Πραγματεία περὶ λουτρών ἔκδ. 4’. 8. καὶ Γ΄. ὅημοσιευ- 
θεῖσα ἐν τῷ Π αραφοίβφ. 

Πραγματεία περὶ τοῦ ἐν "Ελλάδι ἁρμοδίου πολιτεύματος 
ὑπὸ φυσικὴν ἔποψιν. 

Ἱστορία τῶν δι) ὕδατος ὡρολογίων 

Πραγματεία περὶ τοῦ Καφέ. 

Διατριθὴ περὶ βαμβακοπυρίτιδος. 

Περὶ τῆς παλαιᾶς καὶ νέας χολέρας. 

Περὶ ἄρσεως τῶν κεραυναγωγῶν. 

Ἀρηστοήθεια τοῦ λαοῦ. 

Περὶ τῆς μὴ τομῆς τοῦ κορινθιακοῦ ἰσθμοῦ. 

Αόγος πανηγυρικὸς ἐπὶ τῆς καταθέσεως τοῦ θεµελίον λί- 
θου τῶν ἐν Τριπόλει ἀρακτόρων. 

Ἐφημερὶς Βελτέωσις {3 ἑτῶν. 

Φοΐῖβος ἐτῶν Α’. Β’. Γ. 4’ ἐξακολονθεῖ. 

Παραφοίβος ἐτῶν Α’. Β.. 
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Α΄’. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΙΕΙΑ. 


Ηερὶ μιᾶσματος χαὶ µολύσματος. 


(Συνέχεια τοῦ πρ. ἀρθρ.) 





Τὰ µικροζωδάρια τοῦ µιάσµατος ἢ τοῦ µολύσματος οἰ- 
σελθὀντα εἰς τὸν διοργανισμὸν τοῦ ἀνθρωπίνου σώματος, 
καὶ τυγχάνοντα καταλλήλου διαθέσεως πολλαπλασιάζονται 
δι ἐπωάσεως ὑπὸ σκωληκοειδῆ κατάστασιν, καταβιβρώ- 
σκονσι τὰ ὀργανικὰ µόρια, καὶ ἀποσυνθέτουσι ταῦτα, παρά- 
γοντα νέα ἁποτελέσματα. Ἡ τοιαύτη κατάστασις ἁποτελεξ 
ζύμωσέν τινα, καὶ ὑπὸ μείζονα μοῖραν σἢῇ ψιν. Ἡ δὲ 
τοιαύτη ζύμωσιςάποτελεῖ τὴν νόσο», ἥτις διαρκεῖ ἐν ὅσῳ γί- 
νοται ὁ πολλαπλιασιασμὸς τῶν σκωληκοειδῶν μικροζωδαρέῶ»ν 
καὶ ἡ µεταμόρφωσις αὐτῶν εἰς τὴν πτερωτὴν κατάστασι», 
καθ’ ἦν ἀφίπτανται ἐκ τοῦ σώματος καὶ κολυμβοῦσιν ἓν τῷ 
πέριξ ἀέρι, ὄνπέρ κατακοραίνουσι ἐπὶ διάφορον ἀἁπόστασιν 
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κατὰ τὴν ποσότητα αὐτῶν. Ὅσον λοιπὸν ἐἑγγύτερα τυγχάνει 
τις τῷ ἐκ τοιούτων μικροζωδαρέων νοσοῦντε, τόσον πλείονα 
ποσὰ τούτων εἰσπνέει. ΙΠᾶς δὲ νοσῶν πηγὴ ἐστὶ µολύσματος 
καὶ µιάσµατος. Κατὰ δὲ τὸ εἶδος τῶν μικροζωδαρίων τού- 
των συμβαίνει ὥστε τινὰ εἴδη εὐχερῶς καὶ ταχέως μµεταμορ- 
φοῦνται εἷς πτερωτὰ, καὶ ἀνίπτανται ἐν τῷ ἀέρι µιάσµατα γι- 
νόµενα: ἄλλα δὲ εἴδη μεταμορφοῦνται ἐν μικρᾷῷ ποσότητι, καὶ 
δυσχερῶς ἀφίπτανται ἐν τῷ ἀέρι. ΒΕἰσὶ δηλαδὴ μᾶλλον µο- 
λύσματα παρὰ µιάσµωτα. ἐν ᾧ ἄλλα, ὄντα λίαν λεπτὰ, καὶ 
ὁλοσχερῶς μεταμορφούμενα εἰς πτερωτὰ, ἀποτελοῦσι μᾶλ- 
λον µιάσµατα παρὰ µολύσματα. εἰσὶ δὲ καί τινα µικρο- 
ζωδαρίων εἴδη, τὰ ὁποῖα οὐδόλως ἀφίπτανται ἐν τῷ ἀέρι, 
ἀλλὰ διαµέόνουσι πάντοτε ἔν τε τοῖς χυμοῖς, καὶ ἀλλαχοῦ. 
ὡς εἰσὶ τὰ τῆς φθίσεως μιροκω αρα, τὰ τῆς συφίέλιδος. 
τὰ τῆς ψώρας., κλπ. 

4. λοιπὸν κυρίως εἴδη διακρένονται μικροζωδαρίων ὡς 
πρὸς τὴν ἰδιότητα τοῦ αφίπτασθαι ἐν τῷ ἀέρυν ῆ μή. 

Α’. Τὰ κατὰ τὸ πλεῖστον ἀφιπτάμενα ἐν τῷ ἀέρι, ἅμα τῇ 
παραγωγῇ. αὐτῶν, ὡς ἐστὶ τὸ ἑλῶδες µίασµα, τὸ τὸν διαλεί- 
Ἄοντα πυρετὸν παρά γον. 

Β’. Τὰ ἐν µέρει ἀφιπτάμενα, καὶ ἐν µέρει διατρίβοντα ἐν 
τοῖς χυμοῖς, ὡς ἐστὶ τὸ τῆς εὐλογίας, χολέρας, λοιμικῆς, κλ.. 
καθ) ἃς ἐνυπάρχει καὶ μέασμα, καὶ µόλυσμα. 

Γ . Τὰ εἰς μικρὸν ποσὸν ἀνιπτάμενα ἐν τῷ ἀέριν καὶ εἰς τὸ 
πλεῖστον διαµένοντα ἐν τοῦ χυμοῖς, ὡς ἐστὶν ἡ ἡ ὕλη τοῦ ἄν- 
θρακος. τῆς λύσσης, κλη. 

4’. Τὰ µηδόλως ἀφιπτάμενα, ἀλλὰ µένοντα ἐν τοῖς χυ- 
μοῖς καὶ ἀλλαχοῦ, ὡς εἰσὶ τὰ τῆς φθίσεως, συφὶλιδος, τῶν 
διαφόρων ἐξανθημάτων, οἷον ἡ ψώρα, κλπ. ἅπερ ἀποτελοῦσι 
τὰςἰδίως μµολυσματικὰςνόσους,καὶ µεταδιδομένας μὸ- 
νον τῷ σνγχρωτισμῷ καὶ τῷ ἐμβολιασμῷ. 

Ὀ Ταληνὸς (ὁδ. παθ. β.) λέγει ὅτι λυσσᾷ ὁ ἄνθρωπος και 
ἐὰν εἰσπνεύσῃ τοὺς ἑκ τῆς εἰσπνοῆς ἀτμοὺς τοῦ λυσσῶντος. 
Τὸ αὐτὸ λέγει καὶ διὰ τοὺς ἰοβόλους ὄφεις. 

Ώσαύτως καὶ αἱ μιασματικαὶ ὕλαι, καὶ ἐν ἐλαχίστφ ποσο», 
οἷαι εἰσὶ τοῦ διαλεέποντος πυρετοῦ. μεταδίδονται ὡς μολύ- 
σµατα διὰ τῆς συνεχοῦς χρήσεως τῶν χυμῶν τοῦ σώματος. 
Αἱ ᾿πάσχουσαι θηλάστριαι ὑπὸ χρονίου διαλεέποντος λα αρ 
τοῦ, µαταδίδουσι τοῦτον εἰς τὸ θηλᾶξον νήπιον. - 

'Ἡ ὕλη τῶν µολυσμάτων καὶ µιασµάτων εἰσερχομένη ἐν 
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τῷ διοργανισμφῷ, ἐχθρὰ οὖσα τῆς ζωὶκῆς ὑπάρξεως τοῦ ἆν- 
θρώπου, ἀποκρούεται ὑπὸ τῆς φύσεως πρὸς ἀποβολὴν ἐκ τοῦ 
διοργανισμοῦ: εἰ μὲν τὸ ποσὸν τῆς ἐχθρᾶς ὕλης εἶνε µέγα 
καταβάλλει τὴν φύσιν, εἰ δὲ μικρὸν καταβάλλεται ὑπὸ 
τῆς φύσεως καὶ ἀποπέμπεται. Ἑν τῷ ἀγώῶώνι τούτῳ, ἔνθα γί- 
νεται ἡ ζύμωσις, ὑπάρχει ἡ νόσος, ἥτις ἔχει τὰ τῆς κρί- 
σέως στάδια, διότι πᾶσα πάλη γίνεται ἐν περιόδῳ ὡρισμένῃ. 

Τὰ ἀποτελοῦντα τὴν ὕλην τῶν μµολυσμµάτων καὶ µιασμά- 
τῶν μικροξωδάρια, ὕμτα διαφόρων εἰδῶν, εἰσὶ πολέμια πρὸς 
ἄλληλα, καὶ αυναντώµενα καταστρέφονται ἢ ἀμφότερα ἡ ἡ 
µία φυλὴ καταστρέφει τὴν ἄλλην' ἐκ τούτου προέρχεται 
ὥστε ἡ ὕλη τῆς δαµαλίδος ν᾿ ἀποδιώκῃ τὴν τῆς εὐλοηίας, κλ. 

(ἀκολουθεῖ) 


------------- ---- "σπα... 


Β’. ΥΠΕΙΝΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 





Περὶ χατοιχίας 


Ἡ κατοικἰα περικλείει ὄγκον ἀτμοσφαιρικοῦ ἀέρος, τὸν 
ὁποῖον ὁ ἄνθρωπος δύναται νὰ τροποποιήσι κατὰ τὴν θερµο- 
κρασίαν, τὴν ὑγρασίαν, τὴν χυμικὴν σύστασιν, καὶ τὴν κίνη- 
σιν ἀναλόγως τῶν ἀναγκῶν του πρὸς ἀποφυγὴν τῶν ἔξωθεν 
ἐπηρειών. | 

ἛἘν μὲν τοῖς θερμοῖς κλέµασιν ἡ κατοικία παρέχει τὴν 
σκιὰν, τὴν δροαερότητα, καὶ τὴν παραγωγὴν τεχνητοῦ ἀνε- 
μισμοῦ. Ἑν δὲ τοῖς ψυχροῖς παρέχει τὴν προσήκουσαν θερ- 
µότητα τῇ ὑπγιείᾳ. Πρέπει λοιπὸν νὰ διαφέρῃ ἡ κατασκευὴ 
οἰκίας θερμοῦ κλίματος ὡς πρὸς τὴν τοῦ ψυχροῦ. 

“Ἡ τῆς οἰκίας ἀτμοσφαῖρα ἔχει ὡς ἡ τῆς συνοικίας, ἢ 
ὅπως ἔχει διὰ τὸ πρόσωπον ὁ περικλειόµενος ἀὴρ μεταξὺ 
σαρκὺὸς καὶ ἐνδυμάτων. "Ἡ τοιαύτη ἀτμοσφαῖρα ἐπενεργεῖ 
ἀἁμέσως ἐπὶ τῆς σωµατικῆς καταστάσεως" 

Ἐν τῇ κατοικίᾳ ὁ ἄνθρωπος διέρχεται ἐν νυκτὶ πρὸς ἀνά- 
πανσιν περὶ τὰς ὀκτὼ ὥρας καθ ἑκάστην' ἐν δὲ τῇ ἡμέρᾳ 
διαμένει, ὁ μὲν ἀνὴρ κατὰ τὰς ὥρας τοῦ φαγητοῦ καὶ ἄλλων 
ἔργωνι ἡ δὲ ηυνὴ διέρχεται πλείονα χρόνον. Ἰὰ τέκνα δι- 
έρχονται ἔτι πλείονα χρόνον ἔγκλειστα ἐν τῇ οἰκίᾳ τῆς ἑκ- 
παιδεύσεως καὶ τῆς ἀνατροφῆς, καὶ τῶν τεχνικῶν ἐργα- 
σιών κλπ. 


4ἦλον λοιπὸν ἐκ τούτων γίνεται ὅτι ἡ ἐσωτερικὴ διάταξις 
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τῆς οἰκίας δέον ὕπως ἔχῃ προσηκόντως πρὸς τὴν ὑπγείαν. 

λλως ἐν ὁ τῆς οἰκίας αἲρ ἔχη κακῶς. ἡ ὑγέεια τῶν ἐ- 
νοικούντων ἔχει κακῶς: αἲ νοσηραὺ προδιαθέσεις ἐπαυξάνου- 
σιν, αἱ νύσοι ἐπιβαρύνονται, καὶ εἷς τοὺς ἀναπνέοντας διαρ- 
κῶς ἀκάθαρτον ἀέρα ἐν τῇ οἰκίᾳ νέαι καχεξίαι παράγονται. 

Ἡ κατοικία διαφέρει κατὰ τὰ κλίματα, τὴν κοἰνωνικὴν 
ἀνάπτυξιν, τὸ εἶδος τῆς ζωῆς, τὰς ἁπασχολήσεις, κατὰ τοὺς 
διαφόρους Τόπους, τὴν ἠθικὴν κατάστασιν τῆς οἰκογονεί- 
ας κλπ. 

Πρὸς τὸ κατάλληλο» τῆς οἰκίας συνεισφέρουσιν ἡ τοπο- 
θεσία, αἱ πρὸς οἰκοδομὴν χρήσιμοι ὕλαι, αἴτινες δέον ὅπως 
ὧσι στερεαὶ, καὶ ὠποκρούουσι τὴν ὑγρασίαν' ἔστωσαν αἱ 
ἐλαφρότθραι καὶ στερεότθραι, κακοὶ θερμαγωγοὶ, μὴ ὑγρο- 
σκοπικαί. Μεγάλως λοιπὸν συμβάλλει τὸ κατάλληλον σχέ- 
διον, ἦτοι ἡ ἐσωτέρικὴ καὶ ἐξωτερικὴ διάταξις τῆς οἰκέας. 

Ὁ διεφθαρµένος ἀὠὴρ τῆς οἰκίας ἐπηρεάζει κατὰ τὸν ὄγ- 
κο», τὴν ἀλλοίωσιν τῆς ποιότητος, τὴν θερμοκρασίαν,καὶ τὸν 
βαθμὸν τῆς ἀνανεώσεως. Ἡ ἕκτασις τῆς οἰκίας πρέπει νὰ 
ἦνε ἀνάλοηγος τοῦ ἀριθμοῦ τῶν κατοικούντων, καὶ τῶν ἐν 
αὐτῇ πραγμάτων. 

ὍὉ τοῦ ὕπνον θάλαμος πρέπει νὰ ἔχῃ χωρητικότητα ἀνά- 
λογον τῶν ἐν αὐτῇ καθευδόντων: ὁ θάλαμος ἐν τοῖς ψυχροῖς 
τόποις πρέπει νὰ ἦνε καλώς κεκλαισµένος ὥστε νὰ μλἔχῃ σνγ- 
κοἰνωνίαν μετὰ τοῦ ἐκτὸς ἀέρος. Παρ᾽ ἡμῖν ὅμως ὁ θάλαμος 
οὐδόλως ἔχει οὕτως' διότι τὸ κλίμα τῆς Ἑλλάδος συγκε- 
ρασμένον ὄν, δύναται νὰ μὴ ἔχη πολὺ στεγανῶς κεκλεισµέ- 
να Τά τε παράθυρα καὶ τὰς θύρας, οὕτως ἐν νυκτὶ ηένεται 
ἀνεπαισθήτως ἡ ἀνανέωσις τοῦ ἐν θαλό µῳ ἀέρος. ᾿Εάν τις 
καθεύδῃ ἐν θαλάμῳ καλῶς κεκλεισµένῳ, δαπανᾷ ἐν ὃ ὥραις 
τοῦ ὕπνου 48 --- 80 µέτρα κυβικὰ αέρος. Ὄθεν ὁ προς 
ὕπνον' θάλαμος δι) ἕνα ἄνθρωπον ὠρίμου ἡλικίας πρέπει νὰ 
ἔχη τοὐλάχιστον πλάτος καὶ μῆκος ἀνὰ ὅ μέτρα, καὶ όψος 
ὡσαύτως ὃ µέτρα: διότι ἡ χωρητικότης αὐτοῦ ἐμπεριέχει Ἰδ 
κυβικὰ µέτρα. ᾿Εὰν ἔχρ διαστάσεις 6 µέτρα, παρέχει 346 κν- 
βικὰ µέτρα, καὶ τότε ἀρκεῖ πρὸς τρεῖς ἀνθρώπους. ᾿Εὰν ἔχη 
7 µέτρα ἐμπερικλείει ἀέρα διὰ ὃ. ἐὰν ὃ διὰ {0 ἀνθρώπους,κλ. 

Ὅταν λοιπὸν ὁ θάλαμος ἣἵνε καλώς κεκλεισµένος τὴν 
νύκτα, πρέπει νὰ ἔχῃ ἀνάλογον αὑρυχωρίαν' π προσέτι να μὴ 
ἔχῃ ἐν νυκτὶ οὔτε λάμπαν ἐντὸς ὀλέγουσαν, οὔτε πρ, οὔτε 
ἑῶα, οὔτε ἄνθη. διότι πάντα ταῦτα καταστρέφονσι τὸν 
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ἀέρα. Τὰ ἄνθη ταῦτα μάλιστα ἐπιφέρουσι κεφαλαληίαν, 
σκοτοδίνην, συγκοπὴν, σπασμοὺς, ναυτίαν, καὶ ὑπνωδίαν' 
διότι αἱ ὀσμαὶ ἐπεναργοῦσιν ἐπὶ τοῦ ἐγκεφάλου. Ἐν γένει ἡ 
εἰσπνοὴ τῶν μὴ πνευστῶν ἀερίων ἐπιφέρει διατάραξιν τῶν 
αἰσθήσεων καὶ τῶν τῆς θελήσεως κινήσεων. 

Ὁ καθαῤὸς ἀὴρ ζωογονεῖ τὴν ἀναπνοὴν, ἡ ἀναπνοὴ ἕωο- 
γονεῖ τὴντών μυώνδύναμιν, ἡ τῆς ἀναπνοῆς κίνησις 
τοῦ θώρακος εὐκολύνει τὴν πέψ.εν, ἡ ὄρεξις καὶ ἡ δύναμις 
τῆς πέψέως αὐξάνουσι ἐκ τῆς ἀναπνοῆς καθαροῦ ὠἀέρος καὶ 
ἑλαττοῦνται ἐκ τοῦ ἀκαθάρτου" διότι ἐκ τοῦ ἀκαθάρτου ἀέρος 
τὸ αἷμα «γίνεται μᾶλλον φλεβώδες, µελανὸν, μὴ πρὸς πέ- 
ψιν καὶ θρέψιν κανάλληλον. 

Πόσον δὲ δύναταί τις νὰ διαµένῃ, ἀβλαβῶς ἐν θαλάµω ἔ- 
χοντι διεφθαρµένον ἀέρα; τοῦτο ἐξαρτᾶται ἐκ τῆς ἡλικίας, 
κράσεως, ἐδιοσυγκρασίας., γένους, κλέίμάτος, τοποθεσίας, ἕ- 
ξεως κλη. 

Οἱ λεμφικοὶ καὶ οἱ νευρικοὶ ἀνέχονται μᾶλλον τὸν μὴ ἆνα- 
νθούμθγον ἀέρα καὶ μετρίως ἀνανεούμενον παρὰ οἱ αἱματώ- 
«δεις καὶ οἱ µυώδεις: ἡ γυνὴ μᾶλλον τοῦ ἀνδρὸς, αἱ ἔγκνοι 
ὅμως ἔχουσιν ἀνάγκην ἀέρος καθαροῦ µήτε πολὺ ξηροῦ µήτε 
πολύ ὑγροῦ. “Ἡ στέρησις καθαροῦ ἆἀερος ἐπιφέρει εἰς τὰς 
θηλαστρίας, καίτοι καλῶς ἐχούσας, βλάβην καὶ ἑἐλάττωσιν 
γάλακτος καὶ βλάβην τῇ ὑγιεία αὐτῶν. Ἡ ἕξις ὅμως ἐπι- 
φέρει ἀνοχὴν ἀναπνοῆς διεφθαρµένου ἀέρος, φυλακισμένοι 
πὐχαριστοῦντο μᾶλλον ἐν τῇ διαμονῇ αέρος φυλακῆς, ὡσαύ- 
τως καὶ οἳ ἐν τοῖς µεταλλείοις ἐργαζόμενον., 

Οἱ γέροντες, ἔχοντες ἀτροφίαν τῶν ἀναπνευστικῶν ὀργά- 
νων καὶ ἐλάττωσιν τῆς ἀναπνευστικῆς δυνάµεως ἀνέχονται 
τὸν ἀκάθαρτον ἀέρα. Οἱ ἐστοί των δυσχερῶς διαπερῶνται ἐκ 
τῶν µιασμµάτων, διὰ τοῦτο καὶ σπανίως προσβάλλονται ἐκ τοῦ 
τυφοειδοῦς πυρετοῦ, ἀλλὰ καὶ οὗτοι αἰσθάνονται τᾶς µειγά- 
λας ὠφελείας τοῦ καθαροῦ ἀέρος. 

Ὅ ἀκάθαρτος ἀὴρ τῆς οἰκίας ἐπενεργεῖ βλ.αβερῶς ἐπὶ τῶν 
παιδέων. διότι ἡ ἀναπνοὴ αὐτῶν εἶνε ζωηροτέρα, αἱ ἐκκρίσεις 
ἄφθονοι καὶ ἡ ἀπορρόφησις ταχεῖα: διὰ τοῦτο ἀποθνήσκουσι 
περισσότερα παιδία εἰς γειτονίας στενὰς καὶ περιωρισµένας. 
Ὅσον τὰ παιδία εἶνε µικροτέρας ἡλικίας, τόσον περισσόπερον 
πρέπει νὰ ἐξέρχωντανι εἰς περίπατον καλῶς προφυλαττό- 
µενα" ὅσον μᾶλλον ἡλικιοῦνται, τόσον δύνανται νὰ µένωσιν 
ἐντὸς τῆς οἰκίας, ἀλλ ὑπὸ καθαρὸν ἀέρα καὶ ζωηρὸν ἤλιον, 


------- ---ο----ο------------ο 
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Περὶ φυσιογνωμίας ἐπὶ τοῦ γυναιχείου φύλου 
τῆς παρούσης ἐποχῆς. 


Τὸ κανονικὸν ᾿Ελληνικὸν ἀρχαῖον σχῆμα -οῦ προσώπον, 
τὸ ὁποῖον, ὡς ἐκ πολ,λὠν διδοµένων. δῆλον γένεται ὅτι ἐπε- 
κράτει τὸὀτε, ἦτον, θεωρουµένου τοῦπροσώπου πλαγίως, να 
σχηματίζηται ἐπὶ τοῦ μέσου τοῦ προσώπου μικρὰ καμπύλη 
ἐλλειψοειδὴς γραμμὺ, ἤ ἥτις νὰ ψαυῃ τὸ σημεῖον τοῦ ἄνω ἄν 
κρου τοῦ µετώπον, καὶ τοῦ μεσοφρύου, τὴν βάσιν τῆς ρινὸς 
καὶ τὸ ἐμπρόσθιον ἄκρον τῆς κάτω σιαγὠνος. (’Ιδὲ παρακει- 
µένην κατατοµήν). 


σοάνς Όσο «ως 





-- ------ ο 





/ 
Κα: ετομῆ (Ργοί1!) τοῦ προσώπου Κάτοψις κανονικοῦ προσώπου 
τοῦ είς Αριστοτέλους. διηρημένου εἰς τέσααρα 
ἴσα μέρη 


Τα τέσσαρα ταῦτα ᾿σημεῖα πρέπει ν᾿ ἀπέχωσιν ἐξέσου 
ἀπ᾿ ἀλλήλων. (δὲ ἄνωθι κάτοψ.ν. ) Ἡ ρὲς( μύτη). νὰ ἦνε 
σχεδὸν εὐθεῖα καὶ ν᾿ ἀποταλῇ μικρὰν γωνίέαν μετὰ τοῦ µετώ- 
που ἐπὶ τῆς ρίζης τῆς ρινός. 

Τετράκις τὸ µῆκος τοῦ ὀφθαλμοῦ ν᾿ ἀποτελῇ τὸ πλάτος 
τοῦ προσώπου. 

Ταῦτα καὶ ἄλλα τινα προσόντα ἀποτελοῦσι τὸ κανονικὸν 
καὶ ὡραῖον πρὀσωπον. 

Ἔάν τις ἤδη παρατηρήσῃ ἐπισταμένως τὰ πρύσωπα τῶν 
γυναικών, μόλις μεταξὺ Ἰ εὑρίσκεται µία ἔχουσα τᾶ σνστα- 
τικὰ ὡραίου προσώπου. Αἱ πλεῖσται ἔχουσι πρόσωπον ὄνσα- 
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νάλογον, τοῦ ὁποίον χαρακτηριστικὸν εἶἰνεκοέλη καὶ ὀξεῖα ἢ 
ὀγκωμένη ρὶς (ἆ ἀνάσιμος ) μᾶλλον βραχεῖα (κοντὴ ) τοῦ ἱπρέ- 
ποντος. ΝΔάέτωπον έχουσι κυρτὸν μᾶλλον παρ᾽ ὅσον ἆπαι- 
τεῖ τὸ κανονικὸν μέτωπον. 

Εαν τις παρατηρήση εἰς τὰς ρηθείσας τὴν ἀναλογέαν τοῦ 
σώματος, εὑρίσκει οὐχὶ καλήν. Τὸ καλὸν σῶμα πρέπει νὰ 
ἔχῃ τὸ πλάτος τῶν ὠμοπλατῶν ἴσον μὸ τὸ πλάτος τῶν γόμ- 
φων. «4ἱ πλεῖσται τῶν νῦν ἔχουδι τοῦτο ὀγκωδέστερον τῶν 
ὠμοπλατῶν, ὁ θώραξ εἶνε κακοσχηµατισµένος, αἱ χεῖρες ὦ- 
σαύτως. Οἱ πόδες εἰσὶ βραχύτεροι τοῦ δέοµτος": τὸ µέσον τοῦ 
ἀναστήματος τοῦ σώματος κεῖται ὑπὲρ τὴν ἤβην, ἐν ᾧ εἰς τὸ 
κανονικὸν σώμα τῆς γυναικὸς πρέπει νὰ κεῖται ὑπὸ τὴν ἤβην. 
Εὶς πολλὰς τὸ ἆ τὸ τὸ Ἡόνυ µέχρι τοῦ ποδὸς διάστηµα εἶνε 
μεκρότερον τοῦ ἀπὸ τοῦ γόνατος μέχρι Ὑόμφων, ἐν ᾧ ἔπρεπε 
νὰ ἦνε ἴσον, καὶ ἡ στάσις καὶ τὸ βάδισμα, καὶ ἡ φωνὺ καὶ 
ᾗ λαλιὰ, καὶ ἄλλα πολλὰ ἔχουσιν ἄνευ προσηκούσης ἆρμο- 
νίας. 

"Ἡ τοιαύτη δυσαναλογία καὶ δυσµορφία τῶν πλείστων παρ᾽ 
ἡμῖν γυναικῶν ἄγει αὔξουσα: παλαιότερα ἦτον ὀλυγωτέρα. 
Πόθεν προέρχεται τοῦτο; ποῖα τὰ αἴτια; ]δοὺ τὸ σπουδαῖον 
ζήτημα. Ἐπὺ 30 ἔτη ἀπησχολήσαμεν κο παρατηρήσεις ἡμῶν 
καὶ εἰς πολλὰ αἴτια ἀπεδώκαμεν τ ἀποτελέσματα. τὰ μᾶλ- 
λον ἐπενεργοῦντα εἰσὶν ἡ δίφιτα καὶ ἡ ἀγωλὴ, ὁ ἐπείσακτος 
πολιτισμὸς, κλπ. Μεταξὺ πούτων τὸ μᾶλλον ὑπερισχύσαν 
εἶνε ἡ μὴ καλὴ συµβἰωσις τῶν ἀνδρογύνων ἐν ὁμοφροσύνῃ 
καὶ οἰκιακῇ εἰρήνῃ. ἐν ἀμοιβαίᾳ εἰλικρινῇ ἀἁγάπῃ. Ἡ γατ 
ληνιαία καὶ χαρίεσσα κατάστασις τοῦ ἀνδρὸς καὶ τῆς γν- 
ναικὸς παράγει τέκνα ἐναρμόνια σωματικώς,τοῦτο ἀρχαίοθεν 
ἡ παρατήρησις λέγει. ᾿Εβεβαιώθη ὅτι τὰ συλλάμβανομενα 
τέκνα ἐν θορύβφ καὶ ψυχικῇ ταραχῇ γίνονται ἄσχημα καὶ 
κακοσχηµατισµένα καὶ βαρύκοα. 

Εἶνε βεβαιωμένον Φυσιολογικῶς ὅτι αἱ ψυχικαὶ καὶ σω- 
μµατικαὶ διαθέσεις τοῦ ἀν δρὸς καὶ τῆς γυναικὸς ἐν ὥρᾳ συλ.- 
λήψεως ἐπηρεάζουσι µεγάλως ἐπὶ τῆς διαµορφώσεως σω- 
ματικῶς καὶ πνευματικῶς τοῦ ἐμβρύου, καὶ μάλιστα τοῦ 
θηλέου: αἱ ἐντυπώσεις κατὰ τὴὺν στιγμὴν τῆς συλλήψέεως 
διαµορφόνουσι τὸ ἔμβρυον, ἐγένετο μέλαν, ἐχούσης τῆς 
γυναικὸς κατὰ νοῦν αἰθίοπα. ἐγένέτο µαλλιαρὸν, θεωρού- 
σης τῆς γυναικὸς εἰκόνάς ἄρκτων. ὉΟ ᾿Ιακὼβ ἵνα γεννήσωσι 
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τὴν ἠβικὴν καὶ ἄνδρικην ἡλικίαν, ὡσαύτως καὶ εἰς τὰς Ύν- 
ναῖκας. Τότε ἡ τοιαύτη ἐπίσταξις εἶνε μᾶλλον ὠφέλιμος 
ὅταν γίνεται μετρία. 

Ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον ἐπισυμβαίνει αὐτομάτως εἰς τὰ παι- 
δα τὰ ἀπὸ τοῦ δεκάτου ἔτους, συχνότερον οἰς τὰ ἄρρενα, 
τὰ ἕ ἔχοντα κράσιν αἱματολεμφικὴν, συµβαἰνει δὲ κατὰ τὸ 
ἔαρ καὶ τὸ θέρος μᾶλλον. 

Γίνεται καὶ συμπτωματικὴ ἐκ μεγάλου βηχὸς ἐν τῷ κοκ- 
κίτῃη, ἐκ πολύποδος ᾖ ἕλκους τῆς ρινός: ἐκισυμβαένει ἐπέστε 
καὶ κατὰ τὸ πρῶτον στάδιον τοῦ τυφοειδοῦς πυρετοῦ, καὸ ἐν 
γένει εἰς τοὺς καχεκτικούς. Συμβαίνει ἐνίοτε καὶ εἰς πᾶσαν 
ἡλωκέαν ὅταν ὑπάρχῃ δυνατὸς σπασμωδικὸς βήξ. 

Η ρὸς ἐπίσχεσιν τῆς αἱμορραχγίας ταύτης πρέπει ὁ πα- 
σχων νὰ µένῃ ὄρθιος ἡ ἡ καθήµενος, καὶ οὐχὶ κατακεκλιµένος. 
Ἐπίθες ἐπὶ τοῦ μετώπου καὶ τοῦ βρέγµατος ψυχρὸν ὕδωρ 
ἢ πάγον' πἰεσον διὰ τοῦ δακτύλου τὸν ρώθωνα ὄνθεν ρέει Τὸ 
αἷμα, καὶ διατήρει οὕτω ἐπὶ πολύ. 4άβε ὃν δράµι περχλω- 
ρούχου σιδήρου καὶ ἔνωσον μετὰ ὅ0 δραµίων ὕδατος, καὶ 
εἰσρόφα πρὸς τὴν ρέουσαν κοιλότητα τῆς ρινὸς, ἢ ἔγχυσον 
διὰ κλυστῆρος, ἢ ἔμβρεξον ὄγκον βάμβακος ἢ ξαντοῦ καὶ 
θὲς ἐντὸς τῆς ρινὸς πρὸς τὶ ἄνω ἐλαφρῶς. ᾽Ανύψωσον καθέ- 
τως τοὺς βραχίονας, ἢ δέσον τούτους ὑπὸ τὸν δελτοειδῆ μύα᾽ 
ὁ πάσχων ἔστω ἐν θαλάµῳ μὴ θερμῷ. ᾿Βὰν ἐπιμένῃ ἐπωκιν- 
δύνως, ἐπίθες πανία (ὀθόνια) ἐμβρεγμένα εἰς ψυχρὸν ὅδωρ 
ἐπὶ τῶν γεννητικῶν μορίων, ἡ ἐπὶ τῆς ἔσω χώρας τών μηρών. 

Κοινῶς θεραπεύονσιν οὕτως. Ἐπίθες καὶ πίεσον ἐπὶ τοῦ 
µεσοφρύου νόµισµα δραχµῆς ἢ πεντάρας. Περίστριψον χαρ- 
τὸ µέλαν στράτσον, καὶ θὲς ὑπὸ τὴν γλὠσσαν: ἐπίδεσον διὰ 
νήματος ὑπὸ τὸν ὄνυχα τὸν Φαραμέσον δάκτυλον τῆς χεερὸς 
τοῦ ρέοντος ρώθωνος. 


ΜΕ. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΡΝΑΚΘΛΟΓΙΑ 








Περὶ εὐχαλύπτου τοῦ σφαιροειδοῦς 
᾽Απὸ τοῦ {8δ4 τὸ δένδρον τοῦτο µετεφυτεύθη εἐς Γαλ.λέαν. 
καὶ ἔκτοτε ἐγράφησαν πολλὰ καὶ διάφορα περὶ τῶν ἑδιοτη- 
των αὐτοῦ ὑπὲρ καὶ κατά. 
Τὸ δένδρον τοῦτο κατάγεται ἐκ τῆς 4ὐστραλίας. ᾽Α ποκτᾶ 
ἐνίοτε ὕψος μέχρις {00 µέτρων, καὶ περιφέρειαν τριάκοντα 
µέτρων πρὸς τὴν ρίζαν. 
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Ὑπάρχευ ὑπὸ πολλὰ εἴδη. Τὸ μᾶλλον σπουδαιότερον εἷ- 
δος εἶνα τὸ λεγόμενον εὐκάλυπτος σφαιροειδὺὴς, 
ὃν οἱ ᾽Αγηλοικαλοῦσιάδάμαντα τῶν δασῶν' πα- 
ράϊφει ἄνθη σφαιροειδῇ. 

Ὅ εὐκάλυπτος εἶνε ἐσχυβόν δένδρον' «ὐχαριστεῖται νὰ φύ- 
εται ὑπὸ τὸν Ηλιον. εἶνε ἀειθαλλὴς: ἀρέσκεται εἰς γῆν τι- 
τανώδη σιλικώδη: τὸ ξύλον του εἶνε λέαν σκληρὸν καὶ ἀντέ- 
χον' ἐν τῇ Αὐστραλίᾳ ὁ εὐκάλυπτος εἶνε ὡς ἡ δρὺς ἐν Εὺ- 
ρώπῃ. Τὸ ξύλον αὐτοῦ δὲν προσβάλλεται εὐκόλως ἐκ τῶν 
ἐντόμων, τὰ ὁποῖα προσβάλλουσι τ) ἄλλα ξύλα, καὶ µάλι- 
στα τὰ τῶν πλοίων: ὡσαύτως ὀλίγον ἐπηρεάζεται καὶ παρὰ 
τῆς ὑγρασίας ψαὶ ξηρασίας. Τὰ φύλλα αὐτοῦ καὶ αἱ κορυφαὶ 
(θαλλοὶ) παράγουσι διὰ τῆς ἐπισταλάξεως ἔλαιον πτητι- 
κ ὁ ν,τὸ ὁποῖον διαλύει τὺν καφουρὰν, τὴν µαστίχην, καὶ ἅλ- 
λο ἔλαιον (μὴ πτητικὸν) τὸ ὁποῖὸν καίει ἄνευ ὀσμῆς καὶ κα- 
πνοῦ, καὶ ὁμοιάζει πολὺ μετὰ τοῦ ἐλαίου τῆς τερεβινθίνης. 

'Ὑπὸ τὴν ἐπέρροιαν τοῦ ὀξυγόνου καὶ τῆς ὑγρασίας τῆς 
ατμοσφαίρας παράγει ὕλην καφουροῦχον πικρὰν καὶ πτητι- 
κὴν, διαχύνεται ἡ ὕλη αὕτη ὑπὸ ἀτμοὺς εἰς τὴν ἀτμοσφαί- 
ραν, φονεύει καὶ καταστρέφει πᾶν ζωῦφιον µιασματικὀν. 4ιὰ 
τοῦτο καταστρέφει τὰ ἑλώδη µιάσμµατα, καὶ ὅπου ὁ εὐκάλν- 
“πτος ὑπάρχει, ἐκεῖ ὁ διαλείπων πυρετὸς δὲν ὑπάρχει. Τοῦτο 
ἤδη εἶνε ἀδιαφιλονείκητον. 

Τὸ πολύτιμον τοῦτο φυτὸν Αλαστάνει ταχέως, καὶ εἰς 24 
ὥρας ἀπορροφᾷ ὕδωρ δεκαπλάσιον τοῦ βάρους του: ἀνά- 
λογος ἀριθμὸς δένδρων ἀρκεῖ ν᾿ ἀποξηράνῃ καὶ νὰ καταστή- 
ση ὑγιεῖς ἑλώδεις τόπους. Πολλὰ γεγονότα ἐπὶ διαφό- 
ρων τόπων ἐβεβαίωσαν τοῦτο. 

Τὸ ατητικὸν ἔλαιον τοῦ εὐκαλύπτου εἶνε ἀντιπυρέτικόν, 
ὡς ἡ Κινίνη. 

Ὅ ξηρὸς φλοιὸς τοῦ εὐκαλύπτου, ὅστις ἀποσπᾶται κατ 
ἔτος αὐτομάτως, ἐμπεριέχει ἀρκετὸν ποσὸν βυρσοδεψικῆς 
ὕλης: τφῦτον µεταχειρέζονται πρὸς βυρσοδεψίαν ἐν Αὐστρα- 
λίαν Παρτογαλλέᾳ, Ἱσπανίᾳ κλπ. ο ὁλοιὸς οὗτος παρέχει 
ὀσμῆν ἐδίαν εὐάρεστον εἰς τὴν ὄσφρυσιν. Ἴσως ἡ εὐώδης 
ὀσμὴὺ τοῦ τελατινίον ἐκ τούτου παράγεται. 

Τὸ ξύλον τοῦ εὐκαλύπτου χρησιµευει πρὸς πλεῖστα ἔργα. 

Δὸν εὐδοκιμεῖ εἰς ψυχρὰ κλίματα, καὶ εἰς εἰς µάτην ἠθέ- 
λησαν νὰ τὸν ἐκκλιματίσωσιν εἰς τὰ ψυχρὰ µέρη τῆς Ῥὐῤώ- 
πης. ΕΒὐδοκιμεῖ δὲ εἰς τὰς παραλίας χώρας τῆς µεσογείου. 


ον 
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Παρά τοῖς παραλίοις τῆς Ελλάδος, τῆς τε Πελοποννήσου 
καὶ τῆς Στερεᾶς, ἰδέως ἔνθα ἐπικρατοῦσι διαλείποντες πυρετοὶ 
6 εὐκάλυπτος χάριν τῆς δηµοσἰου ὑγιείας πρέπει νά πολυ- 
πλασιασθῃ: καθ’ ὅσον καὶ τὰς ἑλώδεις καὶ τελµατώδεις γαἲ- 
ας ἀποξηραίνει καὶ χρησίµους γεωργικῶς καθίστησι τοὺς 
ἀγροὺς, καὶ τὰ µιάσματα καταστρέφει, καὶ τὴν ὑψέειαν 
ἐνισχύει τῶν κατοίκων εἰς τοιαῦτα µέρη: καὶ τὸ δένδρον αὐτὸ 
δύναται κατὰ πολλά καὶ µεγάλως νὰ χρησιμεύσῃ. 

'Ἡ Κυβέρνησις ὀφείλει νὰ ἐπιστήσῃ ἐδίαν µέριµναν ἐπὶ 
τοῦ ἀντικειμένου τούτου, καὶ νὰ ἐμφυτεύῃ εὐκαλήπτους εἰς 
τὰς δηµοσίας ὁδοὺς ἀντὶ παντὸς ἄλλου μῷ καρποφόρου 
δένδρου. 

Ἑηένετο χρῆσις τῶν φύλλων τοῦ εὐκαλύπτου εἰς ἔμβρεγ- 
γµα κατὰ τοῦ διαλείποντος πυρετοῦ. ὠφελεῖ κατᾶ τι οὐχὶ 
καὶ πολύ: διότι μικρὸν ποσὸν λαμβάνει ὁ πάσχων ὕλης ἀν- 
τιπυρετικῆς ἡ μᾶλλον ἑλαιώδους ἐκ τῆς ἐμβροχῆς τῶν ὁ- 
λίγων Φύλλων αὐτοῦ. 


7’. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΛΡΜΑΚΟΛΟΓΙΛ. 





Εἰδιχότης φαρμάχων. 
Γαλακταγωγά: 

Καλοῦνται γαλακταγωγὰ ὕλαι τινὲς, αἱ ὁποῖαι λαμβα: 
νόµεναι παρὰ γυναικὸς θηλαζούσης αὐξάνουσι τὸ ποσὸν ταῦ 
γάλακτος. 4ἱ κυριότεραι τούτων εἰσὶν ἡ ὑδροχλωρικὴ αμ- 
µωνία (νισιαντίρι,) τὸ γλυκάνισον, ἡ ρίζα ἀγγελικῆς, τα 
ἱδρωτικὰ, ἡ .πόσις ἀφθόνου χλιαροῦ ὕδατος. κλπ. 

Αντιγαλαχτιχά, 

Καλοῦνται ἀντιγαλακτικὰ ὕλαι τινὲς, αἱ ὁποῖαι λαμβα- 
νόµεναι ἐσωτερικώς ἧ ἐπιτιθέμεναι ἐπὶ τῶν μαστὼν ἐμπο- 
δίζουν τὴν ἐξακολούθησιν τῆς παραγωγῆς γάλακτος. 

Τὰ ἐσωτερικῶς λαμβανόμενα εἰσὶ τὸ τεύκριον σκὀρδον, 
φυτὸν φυόμενον εἰς ὑγροὺς τόπους, τοῦ ὁποίσυ τὰ φύλλα 
τριβόμενα ἐν τοῖς δακτύλοις παρέχουσιν ὀσμὴν σκόρδου. Τα 
διουρατικὰ, τὰ καθαρτικὰ ὅταν μάλιστα ἀποτελώνται ἐκ τῆς 
θειϊκῆς σόδας ἢ θειϊκῆς ποτάσσης. Τὸ τσάὲ, ἡ ἑλξένη (ἀνε- 
µόχορτον), ἡ φασκομηλέα, τὰ ἐπὶ τῶν μαστῶν ἐπιθέματα 
ἐκ καφουρᾶς, ἀρωματικῶν ὑλῶν, ἐκ σαπωνάδος' προσέτι ὐ 
ἡδύοσμος τεθειµένος ἐπὶ τῶν φλεβῶν τῶν μαστῶν παρὰ τὴν 
µασγαλην, ἔμπλαστρον διὰ Κκωνίου (τσικούτας,) σικύαι 
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(βεντούζξαι) ἐπὶ τῆς ἄνω χώρας τοῦ δελτοειδοῦς μυὸς, ἡ ἐπὶ. 
τῶν ὠμοπλατῶν. ᾿Ἑκδύρια ἐπὶ τῶν χειρὠν καὶ ποδῶν, ἐπί- 

θεσις ἐπὶ τῶν μαστῶν βάμβακος, ἀποχὴ ὑγρῶν φαγητών, 

κλπ. μὴ συνεχῶς θηλάζειν, πίεσις ἑλαφρὰ ἐπὶ τῶν μαστῶν, 

τροφὴ τονικὴ, ποδόλουτρα, ἐππλοιφαὶ ἐπὶ τῶν μαστῶν δι 

ἁλοιφῆς ἀμμωνίας (λινιμέντο βολάτιλε): ἡὶ διαμονὴ ἐν ἆκα- 

θαρτω ἀάρι, κλπ, 


ΟΙΚΙΑΚΑΙ ΣΚΕΥΑΣΙΑΙ. 


Κατὰ τῶν χυρσῶν τῶν ἐγχύων. 


4άβε βορικῆς σόδας δρ. 3. 
ὁπίου (ἀφιονίου) καθαρισµένου Ὁ {. ’ 
. παχυμύρου (ἀλοιφῆς). . . ό 


μῖξον κτλ. ἐπάλειφε τὸ µέρος πρωὶ καὶ ἑσπέρας. 





Κόλλα πρὸς συγχόλλησιν. 
4. Κόμμι λάκκας 3. 
Νάφθας ἑμπαρίου 4. 
“Εγωσὸν. Ὅταν θέλῃς νὰ τὴν µεταχειρισθῇς θέρµανον ταύ- 
την εἷς θερμότητα βράζοντος ὕδατος, καὶ θερμὴν µεταχει- 
ρίσθητι. 


κο 


Άλλη . 


Κόλλας (Ροἰαίίηα) µέρη δ. χρωμικῆς τιτάνου µέρος 4. 
μῖξον, εἶνε ἀδιάλυτος ἐν ὕδατι. 





Άλλη. 
Θειικῆς ἁλουμίνης (στύψης) δρ. 4. ὕδατος ὀλέγον πρὸς 
διάλυσι», καὶ διαλύσεως πυκνῆς κόμµεος ἁἀραβικοῦ, ἔνθα 
Φρόσθες καὶ σταγώνος νιτρικοῦ ὀξέος: μῖξον πάντα. 


ΙΑΤΡΙΚΑ ΤΟΥ ΛΑΟΥ. 
Κατὰ τῆς δυσπεφίας χαὶ γαστραλγίας. 
4άβε ζωμοῦ βουγλώσσον (βοϊδογλώσσου φυτοῦ), πρὀσθες 
ὁπὸν λεμονίου ἕως οὗ κατασταθῇ τὸ ὑγρὸν γαλακτώδες. 
“4άμβανε ἐκ τούτου ἀνὰ ὃν κοχλιάριον μέγα πρωὶ, μεσημέρι, 
χαὺὶ ἑσπέρας. 
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Κατὰ ανασαρχας, χαὶ ἑρισυπέλατος. 
Ποσὸν πτέρης (φτέρης φυτοῦ) βράσον εἰς ὅ ὀκάδας ὕδα- 
τος, καὶ πίὰ συνεχώς ἀντὶ ὕδατος. ᾿Επίθετε δὲ καὶ πανία ἐμ- 
Βρεγµένα μετὰ τούτου ἐπὶ τοῦ ἐρισυπέλατος ψυχρά. 





Κατὰ ἄσθματος. 


Τὸ καπνόχορτον (καπνία) βραζόμενον ἐν ὕδατι καὶ λαμ- 
βανόμενον πρωὲ καὶ ἑσπέρας ἀνὰ ἄνα κυαθίσκον (κουπάκι). 


ΙΑΤΡΙΚΑΙ ΣΥΜΒΡΒΟΥΛΑΙ. 
᾽Αξιότιμε Κύριε Πύρλα. 


Ηρὸ 6 μηνών ὑπδφέρει ἡ θυγάτηρ µου ἀπὺ ἐπίσχασιν τῶν 
ἐμμήνων της, ἥτις τῇ ἐπῆλθεν ἐκ κρυολογήµατος, καὶ κατέ- 
στη ἀναιμική. 

«Ο ἰατρὸς τῇ ἔδωκε κατ᾽ ἀρχὰς καταπότια, καὶ πρὸ 40 ἡ- 
μερῶν σίδηρον ἸΜπραβαί. τὴν διέταξε δὲ νὰ κάμῃ καὶ ψν- 
χρολουσίαν μὲ βρεγµένον σινδόνι, καὶ κατόπιν θαλάσσια 
λοντρὰ, ἀλλ) ὄνεκα τῆς ἀτμοσφαιρικῆς ἀκαταστασίας δὲν 
ἔκαμεν ἔναρξιν. 

Ἐπειδὴ δὲ δὲν τῇ ἐπῆλθεν οὐδεμία βελτίωσις, εἰς δὲ τὸν 
«εφοῖβον., δὲν ποιεῖτε περὶ ἐμμήνων λόγον, σᾶς παρακαλώ 
νὰ μοὶ γράψητε τὴν συμβουλήν σας, καὶ θὰ μὲ ὑποχρεώ- 
σητε πολύ. 

Ὄρεξιν ἔχει, καὶ διάθεσιν, ἀλλ ἐπίοτε μελαγχολεῖ:. τρώ- 
γει δὲ κρέας, καὶ πίνει ὀλίγον κρασὶ μαῦρον. 

Διατελώ μεθ ὑπολήψεως. 

Ὁ συνδρομητής σας. 


Απ. «ΗΒ θηγάτηρ Σας λαμβανέτω ἐκ τοῦ κάτωθι σηµει- 
ὀυμένου φαρμάκου ἀνὰ ὄθ στάγµατα ἐντὸς ἡμίσέως μεκροῦ 
κνάθον ὕδατος κατὰ πᾶσαν πρωΐξαν νῆστις καὶ ἑσπέραν ἐν 
ὥρᾳ ὕπνου. Νὰ «γείνῃ μικρὰ Φλεβοτομία ἐπὶ τοῦ ποδὸς ὁλί- 
γον πρὸ τῆς πανσελήνου. Ν᾿ ἀπέχῃ τῶν ὀξινῶν. Νὰ ἐξέρχη- 
ται εἰς περίπατον περὶ τὴν δύσιν τοῦ «Ηλίου. Οὐδόλως Ψν- 
χρολουσία : ὠφεληθήσεται ἐκ τῶν χλιάρών λουτρών ἐν λον- 
τῆρι- 

ταβ. βάμματος σιδήρου ἐντρυφίου δρ. δ. Α. ἁλύης ὃρ. ὁ 
β. σµύρνας ὃρ. Ά. (βράθυος) Σαβίνης δρ. 2.β.πηγάνου 9 3 
χαμαιµήλων δρ. Ά. β. κρόκκου δρ. 2. β. νάρδου δρ. 2. μῖξου 
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Μηδυνάμενος ὁ συγγραφεὺ ὺς τοῦ Φοίβου νὰ ἐπαρκέσῃ εἰς 
ἀπαντήσεις δι᾽ ἑατρικὰς συμβουλὰς εἰς τοὺς ἁπανταχόθεν 
ἐρωτῶντας δι ἐπιστολῶν, εἰδοποιεῖ ὅτι τοιαῦται ἰατρικαὶ ᾱ- 
παντήσεις θέλουσι γίγνεσθαι πρὸς μόνους τοὺς συν δρομητὰς 
τοῦ Φοίβου καὶ τῆς Γεωργικῆς ἀπὶ ἀποστολῇ σὺν τῇ ἐρωτή- 
σει φραγ. ὅ διὰ τὴν ὑπηρεσίαν τοῦ γραφείου. 





ΠΑΝΤΟΙΑ. 
Ἰδέαι τῶν ἀρχαίων Αἰγυπτίων περὶ ψυχῆς 

Οἱ ἀρχαῖοι Αἰγύπτιοι κοινῶς ἐδόξαζον ὅτι ἡ ψυχῆ τοῦ 
ἀνθρώπου εἶνε σῶμα ὅμοιον καθ’ ὅλα μὲ τὸν ἄνθρωπον': 
σύγκειται ἐξ ὕλης λεπτοτάτης, ἣν οὐδεὶς ἠδύνατο ὁρᾶν, οὔτε 
ἄπτεσθαι, οὔτε διὰ ἄλλης αἰσθήσεως ἀντιλαμβάνεσθαι. Ἡ 
τοιαύτη ψυχὴ ἔτρωγεν, ἄπινεν, ἐνεδύετο, ἐκαλλωπίζέτο: 
ἤρχετο καὶ ἀπήρχετο εἰς τὸν τάφον τοῦ σώματος, καὶ ἁπῃ- 
ται νὰ ἔχῃ κατοικίαν μετὰ ἐπίπλων καὶ ἐσόδων. ΄0θεν ἔπρεπε 
ν ' ὑπάρχῃ τὸ σῶμα διαρκὲς, διὰ τοῦτο καὶ ἐβαλσαμοῦτο 
καλώς ὁ νεκρὸς ὅπως µένῃ διαρκὴς, καὶ νὰ φυλάττηται ὑπὸ 
τὴν γῆν ἀσφαλῶς. ᾿Εὰν κατεστρέφετο τὸ σώμα ἡ ψυχὴ δὲν 
εἶχε πλέον τὸ κατοικητήρίόῦ της. "Οθεν πρὸς ἀσφάλειαν ἐ- 
ποίὸυν ἄγαλμα ὁμοιόμορφον ἐξ ὅλης στερεᾶς, καὶ ἵνα μὶ 
καὶ τοῦτο καταστραφῇ, ἐποίουν πολλὰ ἀντίτυπα. 

Οἱ τύτό σπουδαῖοι «Αἰγύπτιοι εἶχον ἄλλας διαφόρους 
φιλοσοφικὰς δοξασίας περὶ ψνχῆς, καὶ περὶ μὴ ὑκάρξέως 
ταύτης καὶ τῆς µαταιότητος τοῦ κύσμου'. βεβαιοῦται Τοῦτο 
ἐξ εὑρεθέντων παπύρων. ' 


Ῥῆς εὐδαιμονίας τὰ συστατικά εἰσιν. 

Εὐβουλία, ὑγέεια σώματος, εὐτυχία εἰς τὰς πράξεις, ἁ πό- 
λανσις τιμῆς καὶ ὑπολήψεως, εὐπορία τῶν ἐν τῶ βίῳ χρη- 
σίµων. Ὁ ἔχων ταῦτα καλεῖται εὐδαέμων. 





Ὁ ᾿]ατρὸς πρέπει νὰ ἣνο ἕμφρω», συνετὸς, καὶ κατὰ τὸ ρη- 
τὸν νὰ κινῇ τὴν Ἀχεῖρα σὺν ᾽4θηνᾷ. «ιὰ τοῦτο οἱ ἀρχαῖοι 
παρὰ τῷ ἀγάλματι τοῦ ᾿Ασκληπιοῦ καὶ τῆς ὑγιείας παρέ- 
θετον καὶ τὸ ἄγαλμα τῆς ᾿Αθηνᾶς. Τοιοῦτο ἄγαλιμα ὑπῆρχεν 
τὸ πάλαι ἐν Τεγέᾳ ἔργον τοῦ Παρίου Σκόπα. 
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ΣΥΤΓΓΡΑ. | 


Συνέκδηµος ὑφγιεινὴ ἔκε 
Συνέκδηµος Ἱατροδικασ 
Εγχειρίδιον φυσικῆς πε 
Πραγματεία περὶ λουτρα 

θεῖσα ἐν τῷ Π αραφοίβ 
Πραγματεία περὶ τοῦ ἐν 

ὑστὸ φυσικὴν ἔποψ.ν. 
Ἱστορία τῶν δι ὕδατος ὡρ 
Πραγματεία περὶ τοῦ Καφ 
Διατριβὴ περὶ βαµβακοπυ, 
᾿Περὶ τῆς παλαιᾶς καὶ νέας 
Περὶ ἄρσεως τῶν κεραυναηι! 
Χρηστοήθεια τοῦ λαοῦ. 
Περὶ τῆς μὴ τομῆς του κορι 
4ὀγος πανηγυρικὸς ἐπὶ τῆς 

θου τῶν ἐν Τριπόλει ἀνακ' 
Ἐφημερὶς Βελτίωσις {2 ἐτῶ. 
Παραφοῖβος ἑτῶν 4’. Β’. 
Φοίβος ἐτῶν Α’. Β΄. Τ. 4’ ἑξα 
Γεωρηγικὴ ἐξακολ.ουθεξ. 
ἘΕφημερὶς Ἡλιος ἐξακολουθεῖ 





Πωλοῦνται ἐν τῷ γραφείῳ τοῦ 
µάτων τοῦ κ. 1. Π. Πύρλα 
Σννέκδηµος ὑγιεινὴ ἔκδ. Β. 
ρε ωτροδικαστικ: | 
Ἐηχειρίδιον φυσικῆς πειραµα 
Πραγματεία περὶ τῶν λουτρῶν 
Πραγματεία περὶ τοῦ Καφὲ...,. 
Πραγματεία περὶ τοῦ ἐν Ελ 
πολιτεύματος ὑπὸ φυσικὴν ἅ' |! 
Περὶ τῆς παλαιᾶς καὶ νέας χολ. 
Φοῖβος” τῶν ἐτῶν Α', Β’, καὶ Ι.. Ἱ 
Παραφοῖβος” Α’. καὶ Β.. . ἔταυς 
Γεωργικὴή,, ἐτησία συνδρομὴ 
'Ἡ ἀθωύτης θριαμβεύουσα », 
Ἱστορία τῶν δι ὕδατος ὡρολογίων 
Χρηστοήθεια τοῦ λιαοῦ 
Περὶ τῆς μὴ τομῆς τοῦ ο να 


νο --------------------------οςςς οσο πώ 
ΕΚ, ΤΟΥ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟΙ Το] 





ΟΙ ΡΙΟΝ: 


ΕΠΙΝΗΝΙΩΣΣΤΡΤΡΛΦΗ 


περι 


ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΙΕΙΑΣ 
ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΧΕΙΡΟΥ 
ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
. ΕΝ ΕΔΜΕΙΨΕΙ Ι4ΑΤΡΟΥ 


ΥΠΟ 


εκ. Παπ. ΚΕΕΝΡΛΑ 





Ἐτησίᾳ συνδροικἠἡ δραχ. ν. ὃ, προπληρωτέας ἐν τῇ. ἀρχῇ τοῦ ἔτους, 


ΕΤΟΣ 4’.---Ἐν 4θήναις, τῇ { Σεπτεµβρίου 4{882.---ΑΡ. 40. 





Α’. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΙΕΙΑ. 


Περὶ µιασμάτων χαὶ µολυσμάτων. 
(σννέχεια προηγουμένου φύλλου) 


Ὅτι μὲν ἐν τῷ ἀέρι ὑπάρχουσι τὰ μιασματικὰ µικροζω- ᾿ 
δάρια, δῆλον τοῦτο γίνεται ἐκ τοῦ ἑξῆς πειράματος. 

'Εὰν ἐν ἀγγείῳ τεθῇ ὕδωρ ἁποστελούμενον διὰ πυρα- 
κτώσεως τῶν ἀτμῶν ὕδατος, ὅπερ «γίνεται ὅταν ἀτμοὶ ὕδα- 
τος διέρχωνται διὰ πεπυρακτωµένου σωλῆνος πλατένης" διότι 
οὕτω καταστρέφεται πᾶσα ὀρηγανικὴ ὕλη, ἥτις ἑνδέχεται 
νὰ ὑπάρχῃ ἐν τοῖς ἀτμοῖς, οὗτοι δὲ ἀπολήγουσιν ἐντὸς ἀγ. 
γείου καθαροτάτου καὶ ψ υχροῦ, ἔνθα συμηνκνοῦνται καὶ κα- 
τακρημνἰζονται εἰς ὕδωρ. ᾿Εὰν τὸ ὕδωρ τοῦτο ἐκτεθῇ ὑπὸ 
τὴν ἀτροσφαῖραν ἤρεμον ἐπέ τινας ἡμέρας, καὶ εἶτα ἔξετα- 
σθῇ διὰ τοῦ µικροσκοπίἰον, διορῶνται ἐν αὐτῷ μικροζωδάρια: 
Πόθεν λοιπὸν ταῦτα παρήχθησαν, ἀφ οὗ τὸ ὕδωρ ἦτο τοσοῦτον 
καθαρό»; βεβαίως ἑκτῆς ἁπαφῆςτοῦ ἀέρος μετὰ τῆςξπιφανείας 


ϱ 
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΄Η νόσος τριχἑἐνη, ἥτι η «ννᾶται εἰς τοὺς χοίρὸνς, 
τοὺς τραφοµένους ἐξ ἀκαθάρτων καὶ σηπτικῶν ὑλών, καὶ 
ἦτις μεταδίδεται καὶ. εἰς τὸν ἄνθρ υπον τὸν φαγόντα ἐκ τῆς 
σαρκὸς τοιούτου χοέρου. ἐβεβαιςδη ὅτι ἀποτελεῖται ἐκ µν- 
ριάδων µικροξωδαρίων ἑχόντων «χῆμα τριχός.. 4λλοτε πα- 
ράψει τὸ χοιρινὸν κρέας τὴν Το:νέᾳν, ἥτις 'γεννᾶται ἔκ τι- 
νων μικροσκοπικῶνν ὡών ἰδίως εἰ; τοὺς τρώγοντας ἄλλαντα. 

Οἱ ἀρχαῖοι ἐκ παρατηρήσεως «πλῆς ἐγνώρὶζον τὸ ἐπιβλα- 
Αὲς τοῦ γοιρινοῦ κρέατος κατὰ τῆς ὑγιείας τοῦ ἀνθρώπον, καὶ 
ἀπέδιδον τὴν παραγωγὴν τῶν νέσων ἐπιλενκέα καὶ λέ- 
πρα (ἨΠλουτ. συµ. 4. ὅ) εἰς τὴν /)ρῶσιν τοῦ τοιούτον κρέατος. 

Καὶ πᾶσα ἄλλη ὕλη ὀργανικὴ ὑφιστᾶσα- ζύμωσίν τινα 
ἦτοι ἀλλοέωσιν τῆς καταστάσεώς της παρέχει' μµικροζωδά- 
Ρια.Τὰ παλαιὰ ἄλλαντα καὶ ἁλίπαστα ἐν γένει ὑφίστανται ἐκ 
τῆς ὠτμοσφαιρικῆς ἐπιρροῆς ἀλλοίωσιν, ἐξ ἧς παράγονται 
µικροζωδάρια, τὰ ὁποῖα διὲ τῆς βρώσεως τῶν ὑλῶν τούτων 
εἰσέρχονται εἰς τὸν διοργανισμὲν τοῦ σώματος καὶ πολλα- 
πλασιάζονται, ἐὰν τύχωσι χώρον προσφόρου, καὶ ἀπιφέρουσι 
νόσον. ' 

1ὸ ἐπιβαβλαβὲς τῶν ταριχευτῶν τροφῶν ἐξ ἀρχαιοτᾶτης 
ἐποχῆς ἦτο γνωστὸν, καὶ ἀπέφευγον τὴν βρώσιν αὐτῶν, ἐκ 
τούτου ὑπῆρχε καὶ τὸ ρητὸν «ἐν ἑλλείψει κρέατος, Ταρίχῳ 
στερκτέρνν. Οἱ δὲ ἱερεῖς τῶν Αἰγυπτίων ἀπέφευγον την βρ'.: 
σιν καὶ αὐτοῦ τοῦ ἅλατος, διότι ἑνόμιζον, ὡς ὁ ᾿Αναξαγύρας 
ἔλεγε», ὅτι ἔχει ἐν ἑαυτῷ πολλὰ μικροξωδάρια. (Π1λουγ. 
Ἴσιδ. Ὀσ. δ.). ᾽Αλλ' ἡ ἰδέα αὕτη οὐδόλως ἀληθείας ἔχει 
διότι τὸ ἅλας οὐδὲν ἑἐμπεριέχεί ζωδάριον, ὑπελάμβανον 
φοῦτο ὡς ἐκ τής ἁλμηρᾶς ἔδιοτητος αὐτοῦ. καὶ τῆς. ὁμοιότη- 
τος μετὰ τῶν ἁλιπάστων. Ὁ τυρὸς ὑφίστάται ζύμωσιν, ἐκ 
ταύτης ἐνυπάρχουσιν ἐν αὐτῷ ἴδια µικροζωδάρια, ἅπερ µε- 
Ταμορφοῦνται προϊούσης τῆς ζυµώσεως εἰς τὰ πετάκια. Διὰ 
τοῦτο εἰς τὸν ἄνθῥωπον παράγει ἕλμινθας., 

Ἡ Φθίνα, ἡ φίνα κοινῶς καλουµένη, νόσος τοῦ σίτον, ἐξ 
ᾗς ὁ τοῦ σίτου κόκκος ἀλλοιοῦταικατὰ τὸ σχῆμα καὶ χρώμα, 
προέρχεται ἐκ µικροζωδαρίων, εὑρισκομένων ὑπὸ κατάστα- 
σιν κόνεως, πληρούσης τὸ ἔνδον τοῦ κόκκου ἀντὶ τοῦ ἁμύ- 
Ἅου, ὅπερ καταστρέφεται καρ᾽ αὐτῶν. Τὰ μιροζωδάρια 
ταῦτα ἔχουσι σχῆμα ἑλμινθοειδές. Ἔχουσι δὲ τὴν ἰδιότητα 
τοῦ νὰ διατηρώνται κατάξηρα ὡς κόνις ἐπὶ πολλὰ ἔτη, ἄνευ 
Φαινομένης τινὸς κινήσεως. ἅμα ὅμως ὑγρανθώσι», ἆναλαμ- 
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χόθεν, ἵνα οὕτω πανταχόθεν ἀνανεοῦτ. 


στον νὰ ἦνα γωνιαία πρὸς ἀνατολὴν κα 


Οἰκία στερουµένη µεσημβρίἰας στερεῖ: 
των καὶ τὸ κοινὸν λόχγιον «οἰκία, ἣν Ηλ 
Βλέπει Ιατρός: 

Τὰ θεµέλιια τῆς οἰκίας δὲν πρέπει νὰ εξι 
φονς ὑγροῦ: διότι διὰ τῶν τοίχων ὅλη ἡι 

Ἡ στέγη τῆς οἰκίας παρ᾽ ἡμῖν πρέπει νι 
σιν {. πρὸς 4 ἢ τὸ πολὺ 1. πρὸς ὂ. ἵνα τοῦ 
ἀντανακλῶνταιτὸν μὲν χειμῶνα ὀλέγον, τὸ 
καὶ μὴ διαθερµένηται πολὺ ἡ στέγη. 4ῶμα 
χΙ ἐπὶ τῶν θαλάμων τοῦ ὕπνου καὶ τῆς δια. 
στανται ὑγρωσίαν οἱ θάλαμοι ὅταν βρέχῃ ἢ 
δώματι. διὰ τοῦτο τὸ δῶμα πρέγει νὰ γίνεται 
ἡ ἐπὶ τοῦ µαγειρείου. 

Τὸ ἔξωθεν χρᾶμα τῆς οἰκίας ἔστω ὑπόλεν 
χρὸν, οὔτε μέλαν, οὔτε ἐρυθρὸν: τὸ ἐλαφρὸν 1 
σινον ἢ ὑπόλευκον κτλ. εἰσὶ προτιµώτερα. Πε 
λαμβάνει καὶ ὁ περὶ οἰκοδομῶν πόλεων νόμος. 

Ἡ Εἴσοδος πρέπει νὰ εἶναι ἀρκετὰ εὐρύχωα, 
ξηρὰ, ἄνευ ὑγρασίας. 

Ἡ κλίμαξ (σκάλα) πρἐπει νὰ ᾖναι Ἆρὸς ἄνατι 
µεσμηβρίαν, νὰ εἶναι καλώς ἀεριζομένη καὶ φωτι 
θαρὰ καὶ ἄνευ ὑγρασίας. διότι διὰ τῆς κλίµακος 
εἰς τὴν οἰκίαν ὁ.πθρισσότερος καὶ διαρκέστερος « 
πει πὰ μὴν. ἦγαι φγολ.ὺ ὀρθεῖα, διότι ἡ ἀνάβασις φὲ 
ἐμποδέζουσα τὴν πρὸς τὰ κάτω κίνησιν τοῦ διαφ 
τῆς κοιλίας. 

Ἡ αὐλὴ τῆς οἰκέας πρέπει νὰ κεῖται πρὺς ἀνι 
πρὸς µεσηµβρίαν, ἢ πρὸς δύσιν καὶ ἐν ἀνάγκῃ πρὸς 

. ο. {άκολ 


ν» -- φ- -“ - 


Γ’. ΥΓΙΕΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 





Τά ἐν τῇ ἑνάρξει τῆς νόσου. 

'Βὰν αἰσθάνεσαι βάρος ἢ πόνον ἐπὶ τοῦ στομάχου, 
έχης τὸ στόµα ἀηδὲς, στρόφους τῶν ἐντέρων, ἀέραφ 
τὸν στόµαχον ἐξ ὧν «γίνεται μετεωρισμὸς (φούσκὴ 
καὶ βάρος, Ἐὰν ἔχης καρηβαρίαν, «όπωσιν. χαύν 


151. 
ανορεξέαν, ναυτίαν' ἐὰν ἐρεύγεσαι ἀηδώς, ἢ ὄξινα κλπ. σι- 
μεῖα εἰσὶ δυσπεψίας ἐκ πολυφαγἰας ῆ πολυποσέας, ἢ βρώ- 
σέως δυσπέπτων τροφών. Μὴ φάγῃς τὴν ἡμέραν ἐκείνην τὰς 
συνήθεις τροφάς: ἀλλὰ λάβα µονον ρόφημα ἐκ ζωμοῦ κρέα- 
τος μετὰ ὀρυζίου ἢ πάστας, πἰνε δροσιστικὰ ποτὰ, σεµά δαν, 
πορτοκαλλάδαν, λεμονάδαν ἐλαφράν, ἐὰν μέχρι τῆς πρωΐας 
τῆς ἐπιούσης μὴ αγεἶνῃ ἑκκένωσις, καὶ τὰ πλεῖστα τῶν ρη- 
θέντωνν συμπτωμάτων ἐξακολουθῶσιν ὑπάρχοντα, λάβα 
τὴν πρωΐαν ἑλαφρὸν καθάρσιον, ἐκ θειϊκῆς µαγνησίας μεθ 
ὃ, ἀφ' οὗ γείνωσι 4 ἢ ὃ ἐκκενώσεις, ἐὰν διψᾷς πένε δροσι- 
στικὰ ποτὰ, καὶ ον πεινᾷς λάβε λα, καθ’ ἅπερ καὶ 
τὴν προτεραίαν ἔπραξες. 

Εὰν τὴν τρίτην ἡμέραν ἀναφανῇ πυρετός τις ἔστω καὶ 
ἐλαφρὸς, καὶ τοιοῦτος ὑπάρχει διαλείπων ἢ ὑποδιαλείπων 
πυρετὸς εἰς τοὺς διατεθειµένους πρὸς τοῦτον, λάβε ἀφέψη- 
µα Κίνας. Τὴν δὲ ἐπιοῦσαν πρωΐαν λάβε {ὅ κόκκους θειῖ- 
κῆς κιγνίνης εἰς τρία ξηρία, κατὰ ἡμίσειαν ὥραν ἀνὰ ἓν, καὶ 
ἐξακολούθει τὴν αὐτὴν δίαιταν πρὸς βρώσιν καὶ πόσιν. 

Ἐὰν δὲ ὁ πυρετὸς ἐξακολουθῇ ἔστω καὶ ἑλαφρὸς, σπεῦ- 
σον προσκαλέσαι ᾿]ατρὸν, ἐν ἑἐλλείψει τούτου λάβε πάλιν 
ἓν ἀφέψημα κἰνας περουβιανῆς ἐντὸς τῆς ἡμέρας, ὅπερ ἆπα- 
νάλαβε ἐπὶ τρεῖς ἡμέρας. (δὲ Φοῖβον ἀφεψ. Κίνας) 


Ἅλλλη νοσηρὰ κατάστασις. 


Ἐὰν αἰσθάνεσαι καταβολὴὺν τὼν δυνάμεων, μεγάλην 
χαλάρωσίν, κόπωσιν, ἔχης κακοδιαθεσίαν, ἀνορεξίαν, τὸν 
σφυγμὸν ταχύτερον τοῦ συνήθους, πυρετώδη κατάστασιν, 
σημεῖα εἰσὶ προδρομικὰ νόσου βαρείας' ὅθεν σπεῦσον λα- 
βεῖν προφυλάξεις. ᾽Απὸ τῆς πρώτης ἡμέρας ἄπεχε παντὸς 
Κόπου σωμα τικοῦ καὶ νοεροῦ, τρῶγθ ὀλιγοτέραν καὶ εὖπε- 
πτοτέραν τροφὴν τῆς συνήθους: ἄνευ ἀρέξεως μὴ τρῶγε. Πίνε 
ὅταν διψᾶς ποτὰ χλιαρὰ σεµάδαν ἢ πορτοκαλλάδαν ἡ λθμο- 

νάδαν. Τὴν ἐπιοῦσαν ἑὰνμὴ ὄχης ἐκκένωσιν, λάβα ἑλαφρὸν 
. καθάρσιον, μεθ’ ὃ ἀφ᾽ οὗ γίνωσι ἆ ἠδ ἐκκενώσεις λάβε ρόφη- 
µα ἐκ ζωμοῦ κρέατος καὶ ὀρύζης ἢ Φιβέ. ᾿4λλο καθάρσιον 
ἐν τοιαύ τῃ καταστάσει πρὀσεχε μὴ λάβης' διότι πᾶν καθά- 
ρσιον ληφθὲν ἄνευ ἀνάγκης οὗ μόνον ἀνωφελὲς ἐστὶν, ἀλλ 
ἑνίοτε καὶ ἐπιβλ αβὲς γίνεται, καὶ τὴν νόσον ἐπιβαρύνευ' 
διότι έαν χαλάρωσιν τών τοῦ σώματος δυνάμεων ἐπιφέρει. 
Παν δὲ ἐν τῷ ἑλλήνοκῷ Κλέμιατο τὸ ὁ χαλαβόνον ὁπιξήμιόν' ἐσ- 
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ἐστιν τῇ ὑγιείᾳ. 4ιὰ ταῦτα λίαν κακὴ ἐστ 
έχουσι εἰς τὸ λαμβάνειν ἐκ παραμικρᾶ. 

Ἐὰν τὴν τρίτην ἡμέραν ἐξακολουθῇ 
σις διατήρει δἰαιταν πρὸς τροφὴ», πόὀσι. 
ἐὰν ὁ στόµαχος διερεθισθῇ ἐκ κ«αταχρήο 
ἄλλο τι ὄργανον πάθῃ, προστίθεται τῇ : 
στάσει νέα βλάβη, ἥτις πολὺ ἐπιβαρύνι 
ταῦτα καὶ ἐκ τροφῆς, καὶ ἐκ πόσεως, καὶ 
ἐκ κόπου, καὶ ἐξ ἠθικῆς ταραχῆς πρέπει ν 
᾽Απὸ τῆς δευτέρας ἡμέρας πλὴν τὸῦ καθ 
ἑκάστην ἀνὰ ἓν ἀφέψημα Κίνας. 

Ἐὰν ὑφίστασαι πόνους τῆς κοιλίας, 
ἐκ λινοσπόρου ἐπὶ ταύτης, πίνε ἀρωματικ!ί 
κανίσου καὶ χαμαιμήλων, ἐκ τεῖου μετὰ σἸ 

ἐὰν τοῦτο ᾖ ἀνεκτόν. 

ἛἘν τῇ κλίνη κείµενος ἆ ἔχε θερμότητα μει 
νων καλυμμάτων, καὶ εἰ δυνατὸν ἐρυθρών, « 
ἔστω µέτριος:εἰ δὲ μὴ πρὀκληθήτω διά µέτρίων 
θερμῶν ποτῶν, διότι ἡ παρουσία ἱδρῶτος ὃ 
ἀναγκαία καὶ χρήσιμος. Μόνον ὠφελεῖ ὅταν 
στη περίψυξιν (κρυολόγημα). Ὅταν δὲ ὁ ἑἱ 
κετὸς, καὶ καθνυγρανθῶσι τὰ ἐνδύματά σου, 
ταχέως καὶ προσεκτικώῶς ν᾿ ἀλλαχθῶσι ταῦτα 
βησαν ἕνεκεν προσθήκης πθριψύξεως ἐν τῷ 
τοῦ ἱδρώτος ἐνδύματα, (ἱδὲ Φοῖβον ἔτους Β.. 


Ἐὰάν ἡ νοσηρὰ κατάστασις ἐξακολουθῇ πέρ 
ἡμερῶν προσκάλεσον Ἱατρὸν τῆς πεποιθήσεώς 





Δ ΗΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΛΙ 





Περὶ αἱμορραγίας τραυματικῆς 


Ὅταν γίνῃ λύσις ἡ διακοπὴ τῆς συνεχείας το 


ἡ καὶ τῶν ὑποδορίων ἀγγείων ἐπισυμβαίνει ρύσ | 


καλουμένη τραυματικὴ αἱμορραγία. 


4ύο εἴδη τραυματικῆς αἐμορραγίας διακρίνονται 
κ αἰἐμορραγέα, προερχοµένη ὅταν κοπῇ ἢ τι 
βίδιον ἢ Φφλὶφψ., καθ’ ἣν ρέει αἷμα ἐρυθροῤέλαν, 


| 
! 


ὴ53 


ὶ αἷμο ρα γ ἷα, καθ ἣν ρέει αἷμα 
ρμῆς, ποτὲ μὲν ἀνυψούμετον ποτὲ 


ήρει σιωπὴν καὶ ἀνάπανσιν, ἐπίθε- 
: τεμάχιον ἁγαρικοῦ (ἴσκας )' Βαμ- 
) βάμματι βαλσαμίνης, ἢ ἀλόης, ἢ 
υ σιδήρον, ἣν ἔχουσιν οἱ φαρμακο- 
εὐνιν κυάμων, στυπτηρίαν, (στύψην) 
; ψυχρά ἐπιθέματα, παγςετὸν, κλπ. 
ν τὸν περχλωροῦχον σίδηρον, καὶ μά- 
ακῆς αἱμορραγίας: διότι τάχιστα ἡ 
αἷμα. Πρὸς μείζονα δὲ ἐπιτυχίαν δί- 
ὑπὸ δόσιν {0 ἕως 90 στύγµατα ἐν ὕ- 
μών' ἐπίθες καφὲ, ταµβάκον κλπ 
ς ἄριστον ἴσχαιμον τὴν ρἰζαν τῆς ἀρι- 
ν καὶ ὁ Πάτροκλος καθ) Ὅμηρον ἐπέ- 
τος τοῦ Εὐρυπύλου (Ομ. Ἰλ. λ. δ15). 
”ροχειρον ἴσχαιμον ἡ ἐπίθεσις τῆς ὁνι- 
) κόπρου)' ἐσωτερικῶς δὲ ἡ πόσις μετὰ 
ἰς ἐπὶτῆς δρυὸὺς παραφυάδος, τῆςκαλουμέ- 
κοινώς δενδρὀφτέρον. 
Ἰκὴ αἱμορραγία εἶνε ἀνεπίσχετος διὰ 
ν' ἐν τοιαύνῃ περιπτὠσει µάσσησον χάρ- 
ὂμα σφαιρικὸν καὶ περιβαλὼν δι ὀθονίου 
ἐπὶ τοῦ ρέοντος στοµίου τῆς ἀρτηρίας, ἡ 
ῥρτίνου χρῶ ἐρέβινθον:. ᾿Επίθεσον ὄγκον 
ὁς πίεσιν ὑπὲρ τὸ στόµιον τῆς ἀρτηρίας, 
ὺς. Πίέσον διὰ τοῦ δακτύλου τὴν ἀρτηρ/ίαν 
εεµένης» ἵνα διακοπῇ ἡ ἐξώθησις τοῦ αἵμα- 
ὅμως περιπτώσει ἡ παρουσία Ῥαταλλήλου 


ἄναγκαιοτάτη. 
ία ἐγχύου γυναιχὸς πρὸ τοῦ τοχετοῦ. 


αγία συµβῇ ἐν ὥρα ἐγκυμοσύνης, θέσον τὴν 
μνῆς δροσερᾶς ἐκ κρίνου (ἵππου τριχών) ἢ 
) κεκλιµένη ὁριξζοντίως,ὑπτία,ἔχουσα τὴν Ἆε- 
νυψωµένην μᾶλλον τοῦ ἄλλου σώματος διὰ 
ῥαλαίου μικροῦ. Ὁ θάλαμος πρέπει νὰ ἔχῃ 
Ἡ πάσχουσα νὼ ἦνε ἑλαφρῶς κεκαλυµµένη 
καὶ θὐρυχώρου ἐγκοιμήθρου (σκοπόσμα:οφ) 


βοῦ 


ος δν 
ν οκ αν ορ { 


ε 


' {4 


4) 
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156 


οσμον ταύτης πρὸς ἔναρξιν τῶν συστολώὠν. Ἐὰν αὗται βρα- 
δύνωσι νὰ ἔλθωσιν, κάλεσον ᾿]ατρόν τάχιστα: 





------ 


Ε’. ΠΡΟΧΕΙΡΟΣ ΦΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ. 


Περὶ τῆς Κυπαρίσσου. 


Τὸ ἀειθαλὲς, ἐπίμηκες καὶ κωνοειδὲς τοῦτο δένδρον, τοῦ ὁ 
ποίου ἡ σοβαρὰ καὶ σκυθρωπ) θέα ἕνεκεν τῆς σταθερύτητος 
καὶτοῦ μελανούχου καὶ πρασίνου χρώματος, παρέχει εἰς τὸν 
θεατὴν συναίσθησιν μελαγχολικὴν, ὑπῆρξεν ἀνέκαθεν 
κατὰ πολλὰ χρήσιµον εἰς τοὺς ἀνθρώπους, καὶ εἰς τὰς τέ- 
χνὰς, πρὸς καταστευὴν διασφό ρὼν χρησέρων. οἰκίας, καὶ εἷς 
τὴν ἑατρικὴν πρὸς ὑπγιείαν, καὶ θερωπείαν νόσων. Τούτων ἕ- 
νεκεν οἱ ἀρχαῖοι ἔταξαν αὐτὴν μεταξὺ τῶν ἱερῶν ἐν μυθολο- 
γρ δένδρων. 

᾿Ελεγόν ὁτέ ἡ κυπάρισσος ἀνεφύη κατὰ βούλησιν τοῦ 
᾽Απόλλωνος. Ὑπβρχέ ποτε παῖς, Κυπάρισσος καλθύμενος, 
ἀγαπώμενος παρὰ τοῦ ᾿4πόλλωνος” ὁ παῖς οὗτος Φονεύσας 
ἀκουσίως ἔλαφον, τὴν ὁποίαν ὑπερβαλόντως ἠγάπα, ἠσθέ» 
νησεν ἐκ τῆς λύπης καὶ ἀπέθανεν. Ὁ δὲ ᾿Απόλλων λυπηθεὶς 
ὡσαύτως διὰ τὸν θάνατον τοῦ ἆγαπητοῦ του Κυπαρίσσου, 
καὶ θέλων ν᾿ ἁπαθανατίσῃ τὴν ὕπαρξιν αὐτοῦ, μµετεμόρφα- 
σεν αὐτὸν εἰς ἴδιον δἐνδρον, ὅπερ ἐκάλέσε Κυπάρισσον, καὶ 
ὥρισεν ὅπως θεωρῆται πένθιµον καὶ ἐπιτύμβιον δένδρον. 
Τούτου ὄνέκεν οἱ ἀρχαῖοι ἐφύτεύον αὐτὸ ὅπου ὑπῆρχε τάφος, 
καὶ εἶχον ἀφιερωμένον εἰςτὸν Πλούτωνα, τὸν Θεὸν τοῦ ἄδου. 
Ἔθετον κλάδον οἱ ἀρχαῖοι Κυπαρίσσου ἐπὶ τῆς θύρας, ἔνθα 
ὑπῆρχε νεκρὸς: κατὰ στέφανον Βυζάντιον ἐκαλεῖτο ἡ Κυ- 
πάρισσος Ἔφανος καὶ κατόπιν ᾿Απολλωνέας. 

"Ἡ πατρὶς τοῦ δένδρου τούτου θεωρεῖται ἡ ᾿Ανατολὴ, καὶ 
ἰδίως ἡ Κρήτη, ἔνθα φύεται αὐτομάτως, καὶ πολλαχοῦ ἆπο. 
τελέξ δάση: τὸ ὄρος τῆς ΄Ἴδης θεωρεῖται ὁ προσφιλὴς τόπος 
τῆς Κυπαρίσσου. Ἐν γένει δὲ ἀρχαιόθεν οἱ Κρῆτες έκαλ- 
λιέργουν τὴν τῶν Κυπαρίσσων δενδροφυτείαν, ὡς εὖδοκι- 
μοῦσαν. ἐν τῇ χώρᾳ αὐτῶν, καὶ παρέχουσαν εἰσόδημα": διότι 
κατὰ τὸ {6 ὅτος τῆς ἡλικίας ἐπφλεῖτο ἕκαστον δένδρον διὰ 


μέιὅ 0 
ρω) οῦί ν 
χρηρό ωῦ» ἐκ τούτο 
κροῖ θυη στρ τς θα ) 
ν φοκιμ τὸ δεν ὃ ο” τοῦτο 
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..0 ὅλον τὸ ποσὸν τοῦ αἵματος' γένεται δηλαδὴ διὰτῆς 
ήσεως συγκοπῆς ἐν τῷ φλεβοτομεῖν οἐκονομία τοῦ 
τοῦ αἵματος, καὶ τὸ ἀποτέλεσμα πλῆρες.Τεθέντος τοῦ ' 
οὓς ὁριζοντίως, δὸς. πίνειν θερμὸν ποτὸν, καὶ. κἆλυ- 
,ετρίως ἵνα ἐπέλθη ἱδρώς. "Η µέθοδος αὕτη ἣἦνε ἔτι 
εµωτέρα ὅταν πρόκηται ἵνα Φλεβοτομηθῇ ἀδύνατος ἆ- 
ὴς, πρὸς οἐκονομίαν τοῦ αἵματός του. Δὐναταίτις προ- 
σαι ἀσφαλέστερον τὴν συγκοπὴν ἐὰν πρὸ τῆς Φλεβοτο- 
'γείνη ποδόλουτρον. 
1 ἀρχαιόθεν ἀναγνωρισθεῖσα' ὠφέλεια τῆς Φλεβοτομίας 
ιὰ πάντων τῶν ἐπισήμων ἑατρῶν παρέσχε τὸ ἐνδόσιμον 
φιλοδόξους καὶ ἀναμορφωτὰς ἰατροὺς ὅπως ὑποστηρίξω- 
ἴδιον σύστημα, ἰδίαν σχολὴν, ἰδίαν µέθοδον θεραπευτι- 
' διὰ µόνον σχεδὸν τῶν φλεβοτομιῶν τῶν γενικῶν καὶ το- 
εών. τοιοῦτον σύστημα ἐδημηούργησα καὶ ἐν Παρισίοις 
τὰτὸν αἰῶνα τοῦτον ὁδεινὸςΒρουσσὲς, ὅςτις ἠδυλήθη νὰκα- 
Ιβάλῃ πᾶσαν ἄλλην σχολὴν, καὶ ἐπικρατήση τὸ σύστημα αὐ- 
Ὁ παντοῦ διὰ τῆς ἁπλοποιημένης οὕτως θεραπευτικῆς μέε- 
ύδου διὰ τῶν ἐξαγωγῶν τοῦ, αἵματος. Ὅλας σχεδὸν τὰς 
Ἴσους καὶ αὐτὴν ἔτι τὴν χλώρωσιν διὰ τῶν φλεβοτομιῶν ἐ- 
εράπευεν. ᾽Αλλὰ τὸ κράτος τούτου ὀλίγον διετηρήθη καὶ 
νετά τινα ἔτη ἤρξατο καταρρέειν Καὶιμόνον σποράδην διε- 
'ρησαν τοῦτο διάφοροι ἑατροί. Ὁ ἐπισημότερος ὁπαδὸς τοῦ. 
Βρουσὲ εἶναι ὁ μαθητὴς αὐτοῦ ἐν Παρισίοις Βουϊλλὠδὸς, 
όστις καὶ συνταγὴν Φλεβοτομιῶν διέγραψε. Χάριν πέριθρ- 
γείας ἐκθέτομεν ταύτην. | 


Συνταγὴ τῆς ἐξαγωγῆς αἵματος. 


«Ὑποτεθείσθω ὅτι ὁ ἀσθενὴς εἶνε νέος, ρωμαλαῖος,καὶ σω- 
µατικῆς καταστάσεως, πάσχων δὲ ὑπὸ περιπνθυµονίας ἐκ- 
τάσεώς τινος καὶ µατρίας). 

Πρώτη ἡμέρα. Μία φλεβοτομία βραχίονος δραχµ. {30. 
τὴν πρωΐαν. δευτἐραντὸ ἑσπέρας ἐπίσης. ἐν τῷ μεταξὺ ἐπι- 
τεθίετωσαν ἐπὶ τῆς ἐπωδύνου χώρας 60. Αβδελλαι, ἡ σι- 
κύαι ἐσχασμέναι, ὅπως ἐξαχθῇ αἵματος ποσὸν 90 δραχ. 

Δευτέρα ἡμέρα, Τρίτῃ Φλεβοτομία ἴσης ποσότητος ταῖς 
προηγουµέναις' καὶὲὰν ὁ πόνος ἐξακολουθῇ,πάλιν βδόλλοι 
καὶ σικύαι ὥσπερ ὄγένετο τὴν προτεραίαν. 
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ἐπανξήση τὴν πληρώτιτα τῆς φλεβός: διὰ 
γένεται ἡ σχἀσιςτῆς Φλεβὸς διὰ τοῦ γυ- 
σημείου 
εῆς σφα- 


1λ. 


κρίνει ἅλ- 
ἐπιστήμην, 
νθ σοφώτε: αδὴν 
Ιμένον. ᾿Αλ- 
ὃν ἀρχαίαν 
ἶνεα Κόκου 
ρέσιες του. 
ἀρείονές εἰσι 
ερίνε ται(/Ὁ- 








πιότατοι ζῶντες βίον ἀπλούστατον ἐδόξαζον ὅτι αἱ 
έρχονται ἐκ τοῦ ἀέρος ἤτοι ἐκ τῆς ἀτμοσφαίρας, 
ἄζον αλληγοΓρικῶς διὰ τῆς θεότητος τοῦ 4ιὸς τοῦ 
ινδρῶν τε καὶ θεῶν (Όμηρος Οδ. 4. 444. καὶ Σ. 
αὐτὸ λέγει καὶ ὁ Ησίοδος. 
οὔσοι δ᾽ ἀνθρώποισιν ἐφ᾽ ἡμέρᾳ ᾖδ' ἐπὶ νυκτὲ, 
ὐτόματοι φοιτῶσι, κακὰ θνητοῖσι φέρουσαι 
ΙΥῇ: ἐπεὶ φωνὴν ἐξείλέτο μας Ζεῦςν. 


όπιν ἐγνώσθη ὅτι οὗ µόνον ὁ ἀήρ' ἀλλὰ καὶ αἱ τρο-- 
χ) ἠθικὰ πάθη ἐπιφέρουσι νόσους. 

πρώται διδασκαλίἰαι τῆς θεραπευτικῆς ἐγένοντο ἐκ πα- 
ήἤσεως ἐπὶ τῆς αὐτομάτου θεραπείας τῶν ζώων. Ἐκ τού 
{ Αἰγύπτιοι ὁδηγούμενοι ἐπεννοησαν τὴν χρῆσιν τῶν κα- 
ων: διότι τινὰ ζῶα τρώγοντα βότακα ἐκαθαρίζοντο νο- 
τα. Τὴν διὰ καθαρσίων θεραπευτικὴν ἐκάλουν συρ- 
ύσμον' συρμαὶ δὲ ἐλέγετο φυτικὸς ζωμὸς ὡς καθαρτι- 
λαμβανόμενος. Ἐκ δὲ τοῦ ἱπποποτάμου ἐδιδάχθησαν 
χρῆσιν τῆς φλεβοτομίας' καὶ ὁ ἵππος νοσῶν Φλεβοτο- 

ται διὰ τῶν ὁδόντων τέµνων φλάβα. - 
Αὲ ὕες. µεταβαίνουσιν ἐπὶ τοὺς ποταμοὺς ἵνα φαγοῦσαι 
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καρκίνους θεραπευθώσιν ἐκ τῆς κεφαλ.γίας 
ηοῦσα πολὺ (ἀσωμένη) ἀναλαμβάνει διὰ 1 
µηηγκας, καὶ καταπίνουσα τούτους θεραπεύ. 
Ἡ πάρδαλις ὅταν φάγη τὸ δηλητήριον τὸ 
δαλιάγχης, ζητεῖ τὴν τοῦ ἀνθρώπου κόπρον' 
νηηοἱ ὅταν κατορθόνωσι νὰ φάγῃ ἡ πάρδ α) 
λητήριον, κρεμῶσιν επὶ δένδρου ἆγγεῖον ἔχι 
θηρίον τῇ ὀσμῇ ἑλκύεται καὶ προσπαθεῖ νὰ 
ου οὕτω χρονοτριβοῦσα ἀποῦνήσκει. Ἡ γα 
μάχεται κατὰ ὄφεως, προεσθίει πήγανον, 
ὀσμὴ εἶνε πολεμία εἰς τοὺς ὄφαις. Οἱ κύνες 
ὥὤσιν ἐσθίουσι τὸ λήϊον τοῦ σίτου. Οἱ Πελ 
ἑαυτῶν τραυμάτων ἐπιθέτουσιν ὀρέγανον. 





Πάτραι ὃ Ιουλήε 
Ἐξοχώτατε Κύριε Ἰ]ω. Πύρλα,. 


᾽Αθή 
Τὴν σεβαστὴν πρὸς ἐμὲ ἐπιστολήν σας ἕἔλαβ 
ὁποίαν εὗρον ἑσωκλ.είστως τὴν συνταγήν Σας δει 
ὡς ἔγραφον, τὴν ὁποίαν ἅμα ἔλαβον, δὲν ὄχ 
ἁἰμὴ κατενθεῖαν ἑπῆηγα εἰς τὸ φαρμακεῖον καὶ 
φάρμακον, καὶ ἀλείψας µόνον δύο φορὰς, τὲ νὰ 
ἐδιαλύθη πάραυτα ὁ πόνος καὶ αἷμαι πολὺ καλὰ, 
ἐλπίζω νὰ μὴν ἀκούσω τοῦ λοιποῦ τίποτε, καὺ ! 
συνταγή Σας ἧτον ξίφος κοπτερὸν καὶ μοῦτὸ ἔκοψ 
κὸ διὰ μιᾶς ὅπου ἐπαιδευόμην τόσον διάστηµα καὶ 
νήθην νὰ κάµω οὐδεμίαν θεραπ.ίαν, καὶ σᾶς εὖχα, 
ὅλης καρδίας µου καὶ θέλει σᾶς εὐγνωμονῶ, διότι 
κάρφος εἰς τὴν καρδίαν µου. 
Παρακαλώ τὸ μικρὸν ἐσώκλειστον δώρον νὰ 
δι ἀγάπην µου, καὶ θέλετε μὲ ὑποχρεώσει τὰ µέγιι 


πλέον ὅπον δὲν ἐλπίζω νὰ λάβω καμµµίαν ἀνάγκην ῃ 
προκειμένον θέλει σᾶς γράψω. 


Σᾶς προσκυνῶ ὁ ὑμέτέρος 






"Αναστάσιος ᾽Αναστασόύπα 
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Α’. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΙΕΙΑ. 


᾿ 
ο 


Γ-- -----ὂ-ι 


Περὶ µιασµάτων καὶ µολυσμάτων. 
(Συνέχεια προηγ. Φύλλου) 


Τοτθλοῦντα μικροζωύφια τὰ μµιάσµατα καὶ µολύ- 
ἐρχόμενα εἰς ἐπαφὴν μετὰ ὀργανικῶν ὄντων πιο 
' ζύμωσιν καὶ σῆψιν, ἔνθα πολλαπλασιάζονται, κα- 
Φουσι καὶ ἀλλοιόνουσι τὸ ὀργανικὸν ὃν, ἐφ᾽ οὗ ἑνυ- 
υσι. 
νὰ γείνῃ σῆψις ἀπαιτεῖται ἆ. κοινὸς ἀλρ.--- β’. θερ- 
.30---δ0 βαθμῶών.Οὐδέπὸτε γίνεται σῆψις ὑπὸ τὸ μηδὲν 
Ἰράνω τῶν {00 βαθ.---Υ ὑγρασία,---καὶ δ’. σώμα ὀργα- 
, ἀζωτοῦχον, θειοῦχο», καὶ λευκοματοῦχον. Πρὸ πάντων 
.. ποινοῦ ἀἄέρος σῆψις οὐ γίνεται. Ἂν τῇ σήψει πα- 
Ἰρήθη διὼ τοῦ µικροσκοπίου ὅτι ὑπάρχουσιν μυριάδες 
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ατµίζονται, διαχύνονται ἐν τῷ 

ένουσι τοῦτον ἐκ µορίων δηλητη- 

σπνεόµενα μετὰ τοῦ ἀέρος παρὰ 

ὑτῳθαλάμῳ ἐπιφέρουσικατ' ὀλίγον 

'α, καρυβαρίαν, κεφαλαληίαν, ἂν- 

γαστροεντερικὰς βλάβας. Χυμικός 

Ἰαλάμου πρὸ 60. ἐτῶν ἑπθστρωμένου 

»ρεν ἴχνη ἀρσενιούχου ὑδρογόνου. 

τυκνῶν σανίδων ἵνα ταχέως ξηραίνηται 
ὑὐιὰ νὰ μὴ διατηρῆται ὑγρασία. Τὸ διὰ " 
ἡ ἄλλων μάλτας πλακῶν, ἐστρωμένον | 
γιείᾳ' διότι διατηρεῖται πολλὴ καὶ ψυχρὰ 
έρει καταρροϊκὰς διαφόρους βλάβας. Το 
ικωµένων πλακῶν εἶἷνε ὀλιγώτδαρον ἐπι- 





ω μακρὰν τῆς κατοικίας" διότι ὁ ἵππος πα- 
σµατα καὶ πολὺ ἀνθρακικὸν ὀξύ, παράγει 
ἀνθρώπου. {8 ἕως 30 κυβικὰ µέτρα ἄ,θρα- 
μιᾷ ὥρᾳ. Πρέπει νὰ ᾖνε εὑρύχωρος, καὶ κα- 

ος: διότι ἄλλως νοσηρῶς ἔχει ὁ ἵππος. 'Ἡ κο- 
ὴ) µενέτω ἐντὸς τοῦ σταύλου πλέον τῶν δύο ἡ- 
ν εἶνα καθ) ἑκάστην καλῶς νὰ καθαρἰζηται αὕτη. 
Γης καὶ ἡ ξηρασία ὑγιέστατανεὶσὶν εἰς τὸν ἵππον. 


-- --ιας κ. «πμ - 


Γ. ΥΓΙΡΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ. 





Ηερὶ ἀναρρώσεως. 


ἀνάρρωσις ἄρχεται ἐκ τῆς λήξεως τῆς νόσου, καὶ λήγει 

ἣν ὑπγίειαν. 'Ἡ ἀνάρρωσις χρήζει μεγάλης ἐπιμελείας 

ησοχῆς' ἑδίως ἡ μετὰ ὀξεῖαν νόσον. 

τα παρεκτροπὴ διαίτης καὶ προσβολὴ ψύχους ἐνδέχε- 
ἐπιφέρῃ βλάβην γαστρικὴν ἢ περίψυξιν ἢ καὶ ὑπο- 
τῆς νόσου, ἥτις τότε καθίσταται βαρυτάτη καὶ ἐπι- 
5’ διότι τὸ σῶμα τοῦ ἀναρρωνύοντος, ὂν ἐξησθενημέ-- 
Τῆς νόσου, στερεῖται προσηκούσης δυνάμεως, καὶ οὐ 
ἀνθέξαι κατὰ νέας νόσου. Σωτήριον λοιπὸν εἶνε τὸ 

ζη ἕκαστος τοὺς κυριωτέρους κανόνας τῆς ἐν ἀναρρώ- 


Πτικῆς. 


ΖΘ0 Ὀγ ( 
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Τρώγε ὀλέγον καὶ πολλάκις τὴν ἡμέρα 
καὶ οὐχὶ κατὰ τὸ σύνηθες: διότι τὸ μὲν όλ 
κόλως καὶ καλώς, καὶ τρέφει καλῶς: τὸ δὲ 
λώς χωρεύει, οὔτε τρέφει, οὔτε ἀναρρωνύωι 
τὰς δυνάµεις 

ο ἱερὸς Ἱπποκράτης λέγει (ἀφ. Β. {Ἱ 1). 
υφὴ παρὰ φύσιν πλείων εἰσέλθῃ, τοῦτο νοῦσο 
ή ἴασις. 

Τρῶγε ἂν µόνον εἶδος φαγητοῦ, καὶ ἂν κ 
τοῦτο, μὴ συνεχῶς µετάβαλλε, παρ ὅταν κε 
συνεχοῦς χρήσεως. 

ἹΜάσσα καλῶς τὴν τροφήν, διότι τοῦτο συν’ 
εὐπεψίαν (τὸν λόγον ἀνάγνωθι ἐν τῇ Συνεκδύ, 
τὸ περὶ πέψεως). 

Τρῶγε περισσύτερον Φαγητὸν τὴν µεσημβῥί. 
τὸ ἑσπέρας πρὸ τῆς τοῦ ἠλίου δύσεως. διότι σ] 
ἐν τῇ ἀναρρώδει πρὸς τὸ ἑσπέρας ὁπιγέγνετι 
τῆς κυκλοφορίας" ὁ δὲ ὕπνος οὗ καλῶς γέγνετα 
λώς ὁ στόµαχος ἔχῃ. 

Πίνε μετρίως" ἐὰν ὁ στόµαχος ἀνέχηται τὴν 
νου, πίένε ἐκ τούτου ὀλέγον, κεκραμμµένον μετὰ δι 
εἰ καὶ πλ,ιεῖον, κατὰ τὴν τοῦ οἴνου ποιότητα. Τὸ 

ὕδωρ χαλαρώνει τὸν στόµαχο», καὶ δυσπεψίαν 

Μὴ µένε ἐν τῇ «λίνῃ πλέον τῶν Ἰ ἢ ὃ ὡρῶν. 

Περιπάτει µετρἰως κατὰ τὰς τοῦ σώματος δι 
κόπου πρὸ τῆς τοῦ ἡλίου δύσεως ἐν τόπῳ ξηρῷ, 
προσηλίῳ, κατ ἀρχὰς ἐπ᾿ ὀχήματοες, καὶ εἶτα π 

Τὸ καθ ἑκάστην ἀφεδεύειν οὐδόλως ἐπάναγκι 
βλάπτει ἐὰν τοῦτο γίνηται κατὰ δύο ἡμέρας. ἛΓ, 
βαΐνῃ τὸν ὅρον τοῦτον «γενέσθω κλῦσμα. «ιευ, 
τακτικὴ ἀφέδευσις, ἐὰν ὁ ἀναρρωνύων τρώγῃ φαγ 

κρόμµνα, ἢ ὁὀλίγον µόνον χλωρὸν κρόμµυον, ἢ µ 
Υητὸν ὀλέγον μέλι μετ) ἄρτου. 

Ὃ ἀναρρωνύων εἶνε ὁ ἀσφαλέστερος ἑαυτοῦ « 
οὗτος εἶνε κύριος ἑαυτοῦ, καὶ ἔχῃ θέλησιν. Οὗτι 
διακρίνειν ὁποίας τροφας ἀνέχεται ὁ στόµαχος ) 
προτιμᾷν: διότι οὐδὲν θετικὸν ὑπάρχει ὡς πρὸς τὲ 
τροφῶν. κ! ἐδιοσυγκρασία τοῦ μὲν χῶνευει τοῦτο 
τοῦ δὲ, ἄλλο' ἐὼὸν ἡ πόσιφ τοῦ ὕδατος μετὰ τὸ φα" 
φέρῃ κλιδαομὸν (κλυυ κό κλσμὸν δὸ στομάκου,ὄφι 
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.-.λαν, σοµάδαν, κ.τ.λ. 
έξεως: διότι τὸ βιάζειν πρὸς 
:νον μεγάλης ταραχῆς, καὶ 
παραγωγῆς γαστρίτου ἐπι- 
ὅὑματα περιπίπτουσιν ὡς ἐπὶ 
ζουσιν ὅτι ἡ παροχὴ βιαίως 
ιδίον, ἢ καὶ εἲς αὐτὸ τὸ νοσοῦ», 
ίαν θεραπείαν καὶ ἐνδυνάμωσιν' 
Γ Πλεῖσται μητέρες διὰ τῆς πα- 
) αἴτιαι τοῦ θανάτου τοῦ προσφι- 


ας εἶνε ἀναπόφευκτος ἡ µελέτη τῆς 

ης ὁδηγώνται πρὸς γνῶσιν τῶν ὦφε- 

ῥῶν καὶ ποτῶν, καὶ πάσης ἄλλης διαί- 
τέστι πρὸς τωχεῖαν καὶ ἀσφαλῆ ἀνάρ- 

σις μυθιστορημάτων εἶναι ἄκαρσπος καὶ 
διότι αἱ τούτων ἰδέαι διαφθείρουσι τὴν 
άττουσι τὴν ἠθικὴν αταραξίαν, ἥτις µε- 

ς τὴνταχεῖαν καὶ καλὴν ἀνάρρωσιν' ἀλλὰ 
αι τῇ ὑγιείᾳ: διότι ἡ διατάραξις τῆς δια- 
σπεψίας, νευρικὰς ταραχὰς, αὔπνίας, καὶ 


έψρεως. 
ΡΟΣ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 


Περὶ ἄσθματος. 


υόρων αἰδῶν ἆσθμα. Τὸ συνηθέστερον εἶνε τὸ 
νἆσθ μα: ἔρχεται περιοδικῶς ἄνευ πυρετοῦ, 
νηδίως' ἄλλιτε προηγοῦνται χάσµαι, ἀέρια τῆς 
πίεσις ἐπὶ τοῦ στήθους, βὴξ ξηρὸς, οὖρα πολλὰ 
συνήθως ἐπέρχεται τὸ ἆσθμα τὸ ἑσπέρας ἢ τὴν 
πάσχων δὲν δύναται νὰ µένῃ κατακείµενος ὁρι- 
/ἐξαπλωμένος), αἰσθάνεται δύσπνοιαν, ἀναπνέει 
καὶ πνιγυρώς μετὰ ἦχου ὡς τῆς γαλῆς (ηάτας) 
δι ζηρὸς βήχας, οἱ ρώθωνες ἀνοιγοκλείουν, τὸ πρό- 
οιοῦται, ἐκφράξει κόπωσιν, ἐξοιδοῦται, γίνεται 
λελτσανὶ ) καὶ εἴς τινας ὠχρὸν, ὁ πάσχων βιάζεται 
θήμενος, ἀπιζητεῖ ἀέρα Καθαρὸν δροσερὸν, πρὺς 
Μένει τὸ σώμα, καὶ µετά τινα ὥραν κατευνάζονται 


νε. 
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τὰ συμπτώματα ταῦτα, ὁ ἐνυπάρχων ξηρ 

γρὸς, ἐξέρχονται φλέγματα διαφανῆ, κολώδι 

ται θολὰ καὶ τὸ πάθος παύει. 

Πρὸς καταπρἀῦνσιν τῆς ἐξάψεως ταύτης ' 
χῦ ἀὴρ καθαρός. ἘΕὰν ὁ πάσχων ἦνε πληἰ 
μικρὰ Φλεβοτομία ἐπὶ τοῦ δεξιοῦ βραχίονος, 
πισμοὺς ἐπὶ τῶν μηρῶν καὶ ἐπὶ τοῦ πέλµατος 
ποδών, ποδόλουτρον θερµόν. ΕἙσωτερικῶς ὠφ 
γάζαι τὸ κάπνισμα τσιγάρου ἐκ στραμµωνίου« 
κοῦ κανάβθως (χασὶς), ἢ νιτρούχου χάρτου. Ο 
σεται καὶ γίνεται Τσιγάρο»' κατασκευάζεται ὁ 
της, ἐὰν ἐμβρέξῃς πορώδη χάρτην ἐντὸς πυκ 
νίτρου, καὶ στεγνώσῃ ἐν καθαρῷ αέρι. 

θεραπεύεται ἐνίοτα διὰ τῆς συνεχοῦς χρήσε. 
τῆς πίσσης ( ἰδὶ Φοῖβον ἔτους 4’. σελ {00 ). 

Ἰδίως ἐπιτυγχάνει ἡ κάτωθι σκευασία, 

4άβα Ὥὕδατος ἡδυόσμου δρ 

ὼ κίτρου 
σεραπίου ἁπλοῦ 

ἐκχυλίσματος στραµµωνίου κοκ! 

λαουδάνρυ Σἰδεναμ 
Θεϊκοῦ αἰθέρος (λικορανοδίνου) 
µίζον καὶ χρῶ κατὰ ὥραν ἀνὰ ἂν κωτάλιον µέγα 
σφοδρᾶς ἐξάψεως τὀῦ πάθους λάμβανε κατὰ 3 
ρας κωτάλιον. 

Τὸ ἑατρικὸν τοῦτο λάμβανε καθ᾽ ἡμέραν πρωὲ 
ρας ἀνὰ ἂν κωτάλιον καὶ μὴ ὑπαρχούσῃς ἐζάψεως 
πόὀσις πρωΐ καὶ ἑσπέρας ἐγχύματος΄καπνοχόρτου 

᾿Ωφελεῖ καὶ ὁ ὑοσκύαμος καὶ ἡ εὐθαλλία, τι 
σι» ὅτι ὠφελεῖ τὸ δέσιµον τῶν ποδών. 

Ὑπάρχει καὶ ἆσθμα ἐξ ὀργανικῆς βλάβης του 
ὡς εἶνε ὁ ἀνευρισμὸς τῶν πνευµονων ἢ τῆς ἄορτῆς, 
σθως τῆς καρδίας, ἐκ διφθερίτιδος, κλπ. Τὸ τοιοῦ] 
εἶνε σύμπτωμα τῆς νόσου, καὶ τότε θεραπεύεται ὅ: 

πενθῇ καὶ ἡ νόσος. ἡ παρουσία τοῦ Ἰατροῦ εἰς 
περιστάσεις εἶνε ἀναπόφευκτος. 

Τινὲς συγηραφεῖς ὀνομάζουσιν ἆσθμα νυκτ 
πάθος τὸ λογόμενον ἐφιάλτης κοινῶς µώρα. 

Τὸ νευρικὸν ἆσθμα δὲν εἶνε θανατηφόρον, βασανέ 
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φύλλων τῆς Κυπαρἰσσου κατὰ τῆς ἔντερο 
ὑπὸ κατάπλασµα, καὶ ἐσωτερικῶς ὑπὸ ἆ 
καὶ ὁ ἩΜουρέτης ποιοῦσι χρῆσιν κατὰ των 
τῆς καταπτώσεως τοῦ ἆπηυθυσ μένου ἐντέ 
σµα. ὍὉ Πασχάλης µετεχειρίσθη ἐπιτυχῶ. 
σφαιρίων ὑπὸ δόσιν µέχρι δραχµῆς κατὰ ' 
πυρετοῦ. Ὁ δὲ 4αντζόνης θεωρεῖ Ἡροτιμο 
ταύτην παρὰ τὴν κἰναν. Ἐν δὲ Μομαελιὲ ὁ 
πευε τὸν διαλείποντα πυρετὸν διὰ τῆς κὀνέω 
κυπαρίσσου, μεμιγµένης μετ Σοἴνου, καὶ πι 
σιν μέχρις ἑνὸς ὁδραμίου πρὸ τῆς ἐνάρξεως τού 
ποιοῦσι τοῦ ὁἑλαίου τῆς κυπαρίσσου κατὰ 
τῶν ὥτων: γίνεται τοῦτο διὰ βράσεως ἐν ἕλ 
ρίων αὐτῆς. "Αλλοι συσταίνουσι τὸ ἐκ τῶν φύ 
ρίων καὶ ἀλεύρου κατάπλασμα κατὰ τῆς ποδι 
κελλος διορίζει «τὸ φάρμµακον τοῦτο ἐσωτερ' 
ἀἁλγηδόνων τῶν νεφρῶν. ὍὉ Βίλλης λέγει ἑ 
ζακχαρώδη διαβήτην διὰ τῆς πόσεως ἀφεψιή 
σφαιρίων κυπαρίσσου' ἄλλος µετεχειρίσθη ἱ 
τῆς δυσεντρίας. Ὁ δὲ ρηθεὶς Μάρκελλος σι 
φύλλων καὶ σφαιρίων κατάπλασµα κατὰ τῶι 
τῶν ὄφεων καὶ τοῦ φαλαγηγίου. 

Ἑν γένει ἤδη πολλοὶ τῶν νεωτέρων ἀνανεώο 
ρὰ τῶν ἀρχαίων θεραπευτικὴν χρῆσιν τῆς κυπι 
τείνουσι ταύτην καὶ εἰς ἄλλας νόσους, οἷον 
πτὠσιν ἐντέρου, κλπ. πάντοτε ὅμως μικρὸν µ 
τρόπον τῆς χρήσεως. 

σ Ἱπποκράτης µετεχειρίξετο τὸ ἀφέψ'ημα 1 
κυπαρίσσου κατὰ τῶν παθῶν τοῦ κολθοῦ. πρὸ 
ταύτην οἱ νεώτεροι προσέθηκαν καὶ τὴν στυπτηβ 
ἑλκῶν τοῦ στοµίου τῆς µήτρας καὶ κατὰ τῆς λθ 

Ὁ Πλ ἐνιος (βιβλ. 35 ἐ.)ἀναφέρει ὅτι τὰ φὶ 
παρίσσου κοπανισµένα ὠφελοῦν τιθέµενα κατὰ ' 
σµάτων τῶν ὄφεων. Ἰετ' ἀλεύρου εἲς κατάσφλαι 
κατὰ τῆς κεφαληγίἰας τῶν ἠλιοβλήτων, καὶ κατὰ 
κοίλης,ὅτε ὁ πάσχων δέον νὰ πἰνῃ καὶ ἀφέψημα 
λων. ἨΜετὰ κηρωτῆς ἁλοιφῆς ἠνωμένα ὠφελοῦν :' 
δήµατος τῶν ὄρχεων. Ἰετὰ δύο μερῶν ἄρτου κι 
µενα θεραπεύουν τὰς ψευρικὰς ἀλγηδορας τών 
δὲ σφαίἰρία (κυπαρισσόμηλα) πινόμένα ὑπὸ κὀν 
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ν τῶν ὄφεων, καὶ κατὰ τῆς αἱἰμοπτυ- 
ιως' μετὰ πάχους καὶ ἀλεύρου ὡς ἆλοι- 
στήµατα καὶ οἰδήματα παρωτίδων, χοι- 
εύουν τὴν νεοφανῆ ἐντεροκοίλην, ὅτε δέον 
καὶ τὸ ἀφέψημα αὐγῶν. Ὁ δὲ ὀπὸς τῶν 
ὠφελεῖ τὼς χρονέας φλογώσεις τῶν βλε- 

οἵνου πινόµενα καθαρίζουν τὴν ὅρασιν. 
ν φύλλων ἐν ἀφεψήματι ὠφελεῖ κατὰ τῆς 
κατὰ τῶν δαγκαµάτων τοῦ σκορπίου, ἐμ- 
νλα μετὰ ὄξους µελανίζουν τὰς τρέχας. 
ης, Ἕλλην ἰατρὸς σύγχρονος τοῦ Πλινίου, 
» 4”. 409) ὅτι τὰ φύλλα τῆς κυπαρίσσου 
μύρνης ὠφελοῦσι τῷ κατάρρῳφ τῆς κύστεως 
Τὰ δὲ σφαιρἰα ποθέντα ὠφελοῦσι τῇ αἱμο- 
ἀναγωγῇ) καὶ τῇ δυσεντερίᾳ, καὶ κοιλέας 
αἱ ὀρθοπονίᾳ καὶ βηχἰ. Μαλακύνουσι τὰ 
1 μετὰ σύκων καταπλασσόμενα: θεραπεύου- 
Ικτῆρσι πολύποδας. ᾿Βὰν δὸ λειανθέντα βρά- 
ων σὺν ὄξῳ νὰ ἐπιτεθῶσιν ἐπὶ λεπριῶντας 
»ὐσιν αὐτούς. Τά τε φύλλα καὶ τὰ σφαιρία 
σοςἐλλουσιτὴν ἐντεροκοίλην.Τὰ σφαιρἰακαυ- 
έχων ὡς θυµίαµα διώκουσι τοὺς κώνωπας. Τὰ 
Ιιταπλάσματι συγκολλᾷ τὰ τραύματα: εἰσὶν 
ατὰ ὄξους βρασθέντα βάπτουσι τρἰχας, ὑπὸ 
σὺν ἀλεύρῳ ὠφελοῦσι πρὸς ἐρυσιπέλατα καὶ 
ακας καὶ ὀφθαλμῶν Φλεγμονάς. Ἐπὶ τοῦ στο- 
μάνα σὺν ἁἀλεύρῳ κηρωτῇ ἐνδυναμώνει αὐτόν. 
ὑπάρξας περὶ τὰ {00 ἔτη μετὰ τὸν Πλένιον 
ην, θεωρεῖ τά τε φύλλα καὶ τὰ σφαιρία τῆς κυ- 
λίαν ξηραντικὰ, καὶ συσταίνει ταῦτα καὶ οὗτος 
;φάτων τραυμάτων, κατὰ ἑντεροκοίλης, ἑρπή- 
ων, ἐρυσιπελάτων, ἑλκῶν τοῦ στόματος κλή. 


». ΙΓ.) 
Κκερὶὲ φλεθοτοµέας. 

τοµία γενοµένη ἐγκαίρως καὶ προσηκόντως εἶνε 

ἰντιφλογιστικὸν έσον κατὰ νόσων Φλογιστι- 

εἰς τὴν πνευµονίαν εἶνε ἄριστον ἐκκενωτικὸν 

ἁραίωσιν τοῦ αἵματος: ἐν τῇ ἐξάψει ἐν ἀποπλη- 

σχυρὸν ἀντιπερισπαστικὸν κατὰ τῆς συµφορή- 
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νε ὅταν τὸ αἷμα εἶνε πυκνὸν, καὶ πιέ 
ἀνύψωσον τότε πρὸς τὴν ἐπιφάνειαν τ' 
καῖται πλησίον τῆς ἐπιφανεέίας, καὶ τὸ α 
τοῦ ἐξαγομένου αἵματος ἐν τῷ ὕδατι ἔκτ 
ρας. Πρὸς τὸ τέλος τῆς Φλεβοτομίας λύο 
ὀλέγον ἐν τῷ ὕδατι ἵνα ἐξέλθῃ τὸ πρὸς τὶ 
δέσον κατὰ τέχνην τὴν τοµήν. 

Τὸ προηγούμενον σχῆμα δεικνύει πρακ' 
σιν. Τὸ α. δεικνύει τὸ δέσιµον, τὸ β. δεικν. 
ρῇ Φψλέβαν, τὰ γΥ. τὴν ἐντὸς, τὸ 4. δεικι 
δάκτυλον τῆς ἀριστερᾶς χειρός, τις πιέζε 
βα ἵνα μὴ ὀπισθοδρομῇ τὸ αἷμα, τὸ Σ. δε 
λους τῆς δεξιᾶς χειρὸς κρατώντας τὸ νυστ 
σέως τῆς τομῆς, ἥτις δύναται γενέσθαι κι 
Φλὲξ εἶνε καταφανεστέρα. 

Ἡ Φλεβοτομία τοῦ ποδὸς ἐπενεργεῖ ἐπὶ 
μήτρας καὶ τῶν τῆς λεκάνης εἶνε ὠφέλιμος 
τῶν μὴ ἐρχομένων ἐμμήνων, καὶ ἑνίοτε Ἄρες 
σπασμωδικῶν μητρικῶν συμπτωμάτων. 





ΙΑΤΡΙΚΑ ΤΟΥ ΛΛΟΥ. 
Θεραπεία ὠταλγέας 


ἘΕγχύνουσι στάγµατα τινὼ χολῆς ἄκανθο) 
ἀκανθοχοίρου (σκαντσοχοίρου) χολήν, ἀφ' 
δίδουσι ὑπὸ ὄνα ἢ δύο κόκκους αἱς τὰ νή 
ὑποφέρουσιν ἐκ στρόφων (κοψιμάτων τῆς 
κλαυθμµιρίζουσι. 

Μέλανος (μαύρου )ἵππου κόπρον πρόσφατο 
τὸν ἐκταύτης ὀπὸν ἐνστάζουσι ἐν τῷ ἀληγοῦ 

Τὸν ὁπὸν µούρων βάττου ἐνστάζουσιν ἐν | 

Ἐνστάζουσι στάγµατα ὁποῦ κρέατος ψητοὶ ' 

Βούτυρον νθαρὸν ἢ ἀνάλατον ἑνστάζουσιν ἐ. | 


χαἰρας θερμῆς, ἐξ ἧς ἐνστάζουσιν ἐντὸς τ. 
ὡτός. | 
᾿Ωπὸν ἐψημένον πράσου. ἐνστάζουσιν ἐν] 
Τὸν ὦὠπὸν τοῦ ἀειθαλλοῦς φυτοῦ, ἁἀμαράντου 


ἐνστάζουσιν ἐντὸς τοῦ ἀληοῦντος ὠτός. 


41756 


ΚΗΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ 

--νον (τριανταφύλλου) 
ητος δ0 ὁραµίων. 4άβα ποσὸν πε- 
ιεαρῶ», καὶ γέμισε διὰ τούτων τὴν 
καὶ ἔκθεσον εἰς τὸν ἥλιον ἐπὶ 0 
ι τούτῳ τὰ πέταλλα ὑφίστανται ᾱ- 
/ καὶ μεταβάλλονται εἰς ὕλην µε- 
εξ ἐσχυρὰν τὴν εὐώδη ὀσμὴν τῶν 


Ιμύρου κατεσκευασµένου κατὰ τὸν 
εται εἰς τὸν Φοῖβον τοῦ 4Α.ἔτους σε- 
ς ποσότητα τινὰ ἐκ τῆς ρηθείσης ὕ- 
µμιξον καλώς ἐν ἰγδίῳ. Τὸ παχύμυ- 
)ῶμα μελανὸν, καὶ χρησιμεύει πρὸς 
τῆς κεφαλῆς. 
κποδίζει τὴν σῆψιν. 4ιὰ τοῦτο καὶ ὁ 
φροδίτη ἔχριε ροδόαντι ἑλαίῳ τὸ πτώ- 
να μὴ µιν ἀποδρύφοι ἑλκυστάζον. 
(1λ. ψ. /66.) 


μοσχομυρίδουσα. 

ᾗ ᾽Αμερικῇ ὑπάρχει πεδιὰς, ἀνήκουσα 
’ σα» Κουμάνα, ἥτις, ἀφοῦ πέσῃ ραγ- 
ἢ αὐτῆς ἐμβραχῇ, καὶ ὑπὸ τῶν ἡλια- 
)ῇ, ἀναδίδει ὀσμὴν µόσχου, ὁμοίαν μὲ 
πὸ διαφόρων ξώων τῆς διακεκαυµένης 
τη προέρχεται ἐκ τῶν ἀναθυμιάσεων, 
.. ἄπγαέρον πλῆθδος σκωλήκων, ἐντόμων, 
διὰ τοῦ ὕδατος, αὑρισκόμενα μετὰ τῆς 
υ καὶ ἂν ἀνακινήση τις τὴν γῆν ταύτην, 
ὀργανικῶν ὑλῶν. Φαίνεται ὅτι ἡ φύσις 
ὕτα ὑπάρχει ἐνεργητικωτέρα καὶ εὖφορο- 

'γωγὴν ζωῆς. 
' ὑπάρχει µεγάλη ἔκτασις γῆς συνισταµέ- 
ν ζωύφίων. Ἐπὶ τῆς γῆς ταύτης ἄνθρωποι 
καλλιεργοῦσι καὶ σπείῤῥουσιν: οἱ δὲ πτωχοὶ 
τῆς ταύτης: λαμβάνουσι γῆν, τὴν ὁποίαν 
'τρᾳ μετὰ ὕδατος, καὶ ἐξάγουσι ζωμὸν θρε- 
νιστάµενον ἐκ τῆς διαλύσεως τῶν ζωϊκῶν 


ΣΥΓΓΡΑΦΑΙ Ἱ. Π 


Συνεκδηµος ὑγιεινὴ ἔκδοσις Β’ 

Συνέκδηµος Ἰατροδικαστικὴ τό 

᾿Βηχειρίδιον φυσικῆς πέιραμαγτ.... 

ΠΓραγματεία περὶ λουτρῶν ἔκδ. 4 | 
θεῖσα ἐν τῷ Παραφοίβῳ. 

Πραγματεία περὶ τοῦ ἐν "Ελλάδι | 
ὑπὸ φυσικὴν ἔποψ.ιν. 

“Ἱστορία τῶν δι ὕδατος ὠρολογέων 

ΠΓραγματεία περὶ τοῦ Καφέ. 

ΑΔιατριβὴ περὶ βαμβακοπυρίἰτιδος. 

1Περὶ τῆς παλαιᾶς καὶ νέας χολέρα 

Περὶ ἄρσεως τῶν κεραυναηωγών. 

Ἀρηστοήθεια τοῦ λαοῦ. 

Περὶ τῆς μὴ τομῆς τοῦ κορινθιακοί | 

4όγος πανηηγυρικὸς ἐπὶ τῆς καταθέ | 
θου τῶν ἐν Τριπόλει ἀνακτόρων. 

Ἐφημερὶς Βελτίωσις {3 ἐτῶν. 

Παραφοῖβος ἐτῶν Α΄. Β’. 

Φοῖβος ἐτῶν Α΄. Β’. Τ. 4’ ἐξακολονί 

Γεωρηικὴ ἐξακολουθεῖ. 

Ἐφημερὶς ΄Ηλιος ἐξακολουθεῖ. 





Πωλοῦνται ἐν τῷ γραφείῳ τοῦ Φοίβο 
µάτων τοῦ κ. 1. Π. Πύρλα. 

Συνέκδηµος ὑπγιεινὴ ἔκδ. Β. .... 
λε ατροδικαστικὴ τόὀι 
Ἐκχειρίδιον φυσικῆς πειραματικῇῆς 
Πραγματεία περὶ τῶν λουτρῶν ἐν τ. 
Πραγματεία περὶ τοῦ Καφὲ...,....... 
Πραγματεία περὶ τοῦ ἐν “Ελλάδι 
πολιτεύματος ὑπὸ φυσικὴν ἔποψ. 
Περὶ τῆς παλαιᾶς καὶ νέας χολέρας 
Φοῖβος” τῶν ἐτῶν Α’. Β΄, καὶ ΙΤ’, ἆἀι 
Παραφοῖβος” Α’. καὶ Β’. ἔτους... 

1 εωρηικὴ,, ἐτησία συνδρομὴὺ .... 
'Ἡ ἀθωότης θριαμβεύουσα., 
Ἱστορία τῶν δι’ ὕδατος ὡρολογίων «.. 
Ἀρηστοήθεια τοῦ λαο ᾽”}Ύῄἡ«..... 
Περὶ τῆς μὴ τομῆς τοῦ κορινθιακοῦ Ἰ]α 


--.- 
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δραχ. ν. 9, αροπληρωτίας ἐν τῇ ἀρχῆ ο. 


Αθήναις, τῇ 4 Νοεμβρίου. (98. 42. 43. 
ο μυ -ρροο ο 


Α΄. ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΙΕΙΑ.. 


ρἱ µιασμάτων καὶ μ.οχυσμάτων. 
(Συνέχεια προηγ. Φύλλου)” | 


ν σῆψιν ἀποτελοῦσιν ἄπλετα σμήνὴ μικροζωδα- 
τοῦτο «γίνεται ἐκ τοῦ ἑξῆς πειράματος. ἘΕὰν ἐν 
γγέίοις ὑαλίνοις τεθῶσιν ἐπὶ τινας ἡμέρας μετὰ 
'τὸ μὲν στελέχη ἀνθέων, εἰς τὸ δὲ κλάδοι φυτῶν, 
όκκοι καννάβεως (. κανναβουρίου κόκκοι παπέρεωςν 
ἴχύρον, τμῆμα ζωϊκῆς ὕλης, κρέατος, ἄμυλαν κλ. 
σιν ἤρεμα ἐπί τινας ἡμέρας'. ἐν ἑκάστῳ τούτων 
ἵι σῆψις, καὶ τὸ ὕδωρ θολοῦται. Εάν ἐλαχίστη ρα- 
γου ὕδατος τεθῇ ἐπὶ φακοῦ μικροσκοπίου µόνον {δ0. 
θύνοντος, διορῶνται ἅπλατα σμήνη μικροζωδαρίων 
"τα πρὸς ἄλληλα κατὰ τὸ εἶδος τῆς ὕλης, κατὰ διά- 
χῆμα καὶ μέγεθος, κατὰ χρῶμα κλτ.. . 
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Πλήθη τούτων κατὰ τὸ μᾶλλον / 
εἷς τὸν ἀέρα μετὰ τῶν ἀτμῶν τοῦ ὕδατος, ! 
ζεται: οἱ ἀτμοὶ οὗτοι εἰσὲ κατάκοροι ἐκ | 
ζωδαρίων, καὶ οὕτως ὁ ἀὴρ τῆς ἆτμοσφα 
ἐμπεριέχει πλήθη τοιούτων µικροξωδαρίς 
ὅσον ὀγγύτερα εὑρίσκεταί τις εις τὴν πη!" | 

Ὁ ἀἡρ λοιπὸν τῆς ἀτμοσφαίρας ἐμπερν | 
ζωδάρια κατὰ τοὺς διαφόρονς τόπους τῆς | 
ἥτις γίνεται οὗ µόνον ἐκ τῆς σῆψεως, ἄλλ, 
διότι πᾶν εἶδος ζώου, ἐξάγει διὰ τῆς ἐκπι 
λου διαπνοῆς ἁπμοὺς πόριιτῆς σηπτικής | 
τος, ἥτις τάχιστα παράγ6ι μικροζωδάρια 

Ὁ ἀἡρ τοῦ θαλάμου ἔνθα διαµένουσιν 
τοῦ σταύλον, τοῦ ὑπογείου, τοῦ νοροκο μεί: 
ριέχει διάφορα κατὰ τὸ εἶδος µικροζωδάρι 

ἂν γένει εἰπεῖν ὁ ἀλρ, ὃν συνήθως ἐν. τ 
πόλιν ἀναπνέομε», ἐμπεριέχει σμήνη πανι | 
ρίων, καὶ ἕκαστος ἄνθρωπος κατὰ πᾶσαν ἄι 
µυριάδας τοιούτω»ν, τὰ ἁποῖα ἐὰν ὧσι ὑπὸρ 
κορᾶινν ύουσι τὸν διοργανισμὸν τοῦ ἀναπνέο, | 
ρουσι κακουχἰαν καὶ νὁσον. 

“Ἡ δὲ βλάβη αὕτη γίνεται: διότι τὰ µιασμ | 
λυντικὰ μικροζωύφια ἐπιφερουσιν ἐπὶ σώματι 
ἢ ἀνθρώπον ζύμωσιν τινὰ πρὸς πολυπλαᾶσιασ 
ἧς παράγεταιν όσος.Εἶνε δὲ τόσων εἰδών ἕύι | 
δῶν εἰσὶ καὶ τὰ μικροξζωδάρια. Ἕκαστον ἰὶ 
ἴδιον σῶμα ὀπιδεκτικὸν πρὸς τὴν ζωογόνησ 
αὑτοῦ. διὰ τοῦτο πάντα τὰ µιάσµατα καὶ | 
οὐδόλως εὐδοκιμοῦσιν ἐπίσης πρὸς πάντας. (| 
µιασματικαὶ καὶ ᾿μολυντικαὶ νόσοι εἰς τὰ | 
µεταδιδόµεναι, οὐχὶ δὲ καὶ εἰς τὸν ἄνθρωποι 

µόνον εἰς τὸν ἄνθρωπον, καὶ οὐχὶ εἰς τὰ ζὼ 
μεταδίδονται εἰς τὸν μὲν καὶ εἲς τὸν δὲ ὅ ὄχι. δι 
ἐδία Τις διάθεσις πρὸς τὸ µόλυσμα καὶ τὸ µ |! 
τοῦτο τιγὲς οὐδόλιως προσβάλλονται ὑπὸ εὐλογί | 
δος, ἑλώδονς πυρετοῦ κλπ. εἰσὶ δὲ καὶ μιάσμα ᾿ | 
λύσματα φιλοῦντα ἀναφαίνεσθαι πρὸς ὃν µόνον | 
σώματος" σ. χ. τὸ μικροζωδάριον τῆς ψώρας φιλι 
τὴν ἐπιδέρμίδα διαµονήν του κλπ. 

Καὶ ὅτι μὲν αἱ νόσοι γίνοντοι ἐκ τῶν μικροζωδα 


- 
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ὂν ἐνξανθηματικῶν νόσων, παρ) 
 δάρια, π. χ. ἡ ψώρα, ἥτις πα- 
'"«σμοῦ τοῦ καλουμένου καρος. 
9.) -- 
ι ὁξ ἰδίου εἴδους µικροζωδαρίου, 
ἐβεβαιώθη, καὶ εἶνε δύο εἰδῶν, τὸ 
λον τῆς βλβνορροίας. 
ἐνσκήψασα »όσος ἐπὶ τῶν µεταξο- 
κ μικροζωδαρίων, τὰ ὁποῖα παρά- 
Σποῖα ἑναποθέτουσιν ἐπὶ τοῦ. σώ- 
ὁ ἐκ τούτων ἐκολλαπτόμενοι σκώλη- 
υπώδεις χυμοὺς τοῦ σκώληκος, καὶ 
ος καὶ θάνατος αὐτῶν' οἱ σκώλη- 
εμορφοῦνται εἰς µυίας καὶ ἀπέρχορταν. 





ΤΙΝΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ. 





Κκερὲ τροφῶν. - 


Εεἰσιν. αἱ μὲν οἰσὶν ἐκ τῶν ζώων, αἱ δὸ 


ὸ τῶν ἐκ ζώων τροφῶν. 
ν χρησιμεύει ὡς τροφή: τῆς δὲ σαρκὸς 
)ν µέρος αἶνε τὸ κρέας. ᾽Αλλὰ τοῦτο ἵνα 
τῷ στοµάχῳ πρέπει νὰ ἦνε καλῶς βρα: 
ν, καὶ καλῶς µασσηµένον ἐν τῷ στόµατι 
Ι.Τὸ οὕτως ἔχον κρέας ὅταν καταπωθΏῇ, καὶ 
αχον, ἐπενεργεῖ εὐθὺς ἐπὶ τῆς ἐσωτερικῆς 
ομάχου, ἥτις ἐρυθροῦται, ἐξοιδοῦται καὶ ἐκ- 
)καλούμενονγαστρικὸς χυ μ ὸς,δστις 
ν ἐν τῷ ςοµάχῳ τροφών ὡς ζυμικὴ ὕλη. Ὁ 
ἐκκρέει τόσον περισσότθρος, ὅσον περισ- 
ἀζωτοῦχαι τροφαἰ.4ιὰ τοῦτο αἱ μὴ ἀζωτοῦ- 
τροκαλοῦσιν κροὴν τοῦ γαστρικοῦ χυμοῦ. 
ε εἰαὶν αἱ κρεατώδεις ὡς κατόπιν λέξομεν.) 
' χυμὸς ἔχει τὴν ἰδιότητα τοῦ διαλύειν τὰς 
φφὰς,καὶ μεταβάλλειν ταύτας θἰς µάζαν ὁμοι- 
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Ὅταν ὁ στόµαχος ἡ 
αὐτῷ παρὰ µόνον μικρὸ: 
κρὸν ποσὸν χυμοῦ ἐκκρι 

ὍὉ γαστρικὸς χυμὸς « 
νότης σὐντελεῖ πρὸς τὴν 
τωδών τροφών. 

4ιὰ τοῦτο ὅταν τις τρώ: 
στὸν, ἀρέπει νὰ τρώγῃ ὑπό 
ον. ({μονστάρδαν), ἢ ᾖ ἅλ 
γος σὺυντελεῖ πρὸς οαὐπέψίᾳ 
ὀξυνότητα τοῦ γαστρικοῦ , 
τὸ οἰνόπνευμα" διὰ τοῦτο ϱρα 
ξέως -τοῦ φαγητοῦ συντελεῖ 
ὠφελεῖ τοὺς ἔχοντας χολερω | 
κέινται εἰς ὀξυνώσεις ῆ. πυρά 
χου, ὅπερ σηµᾳίνει ὅτι ὁ γασ 
βλάπτονται ἕκ τῆς πόσεως τ | 
µαχος καὶ ἡ πέψις βραδύτνετ 
οἶνον ὑφίστανται µείδωλα στ 
ρουσιν ἐκ δυσπεψίας. Οἱ τοιο' 
τῆς πόσεως ράκῆς ἡ ὀἴνου. 

σοι δὲ τρώγουσι πολὺ κρέ 
καθἰστανται πο. Λρικβἰ, 

Ἐκ τῶν ξωϊκῶν τροφῶν αἱ , 
καὶ τὸ γάλα, ὅταν ταῦτα ἀνέ 
τινὲς, οἵτινας δὲν χωνεύουσι τα: 

Τὸ κρέας, τὸ ὁποῖον εἷνα τὸ | 
τὸν ἄνθρώπον, | ἀποτελ,εῖταυ. ἐκ 
ἵνες, αὗται δὲ σινἰστανται δὲ, | 
λους" τὰ µδρια ταῦτα εἶσὶ σφαιρο 
Ὅσαι λδιπὸν τροφαὶ ἔχουσιν ἵνι | 
ἀναλόγως τοῦ Φοσοῦ ταὐτὴς) 'Π. 
τὸν τυρὸν, καὶ εἰς τὰ ὅσπρια, δ6 
ἀναλόγως τοῦ ποσοῦ ταύτης. 

Ἑκατὸν δράµια ἐνῶν ἀρκεῖ πρ 
κάστου ἀθθρώπου" ἀλλ, ἐπίσης δὲι 
καὶ εἰς τὰς ἄλλας τροφᾶς καθαρά. 
μὲ ἄλλας ὕλας οἷον μὲ λεύκωμα, ἑ 
Κατὰ μέσον ὅρον παρἡμῖν ἕκαςος | 
καθ’ ἑκάςην ἡμέραν περὶ τὰς 3 όκι 


μ8ρ 


τὰ πλεῖςα διὰ τῆς ὀδήλου δια- 
δὲ ἄλλα διὰ τῶν οὔρων καὶ κο- 
Ιαταναλισκύμενου ποσὸν πρέπει 
ποσότητα θρεπτικῆς ὕλης. 
ᾗ κυρίως θρεπτικὴ τροφὴιὡς ἐρρέθη, 
ψέίσταται ἐξ ὀξυγόνου, ἄνθρακος, 
νέχουσαι ὕλαι ἄζωτον δὲν εἶνε κυ- 
εόνον τούτων δὲν ζῆ ἐπὶ πολὺ ὁ ἄν- 


τοβάλλεται ἐκ τοῦ σώματος διὼ τῶν 
λου διαπνοῆς ἓν γραμμµάριον αζώτου 
ς {ὔ γραμμάρια ἄνθρακος εἰς κα- 
ξέος. 
' ὡς τροφαὶ δὲν ἐμπεριέχουσιν ὄζω- 
κὠς ἐξ ὀξυγόνου καὶ ἄνθρακος, αὗται 
θρέψιν τοῦ σώματοςν ἀλλὰ πρὸς πα- 
θερµότητος" διότι ἡ ζωὴ διατηρεῖται 
ἐκ τῆς ζωϊκῆς θἐρµότητος 
ἠν ζωϊκῆς θερµότητος εἰσὶν αἱ παχεῖαι 
ἁμυλώδεις, αἱ ζαχαρώδεις, καὶ αἱ οἶνο- 
ς εἰς τὸν στόµαχον δὲν μεταβάλλονταν 
ιν αἰς τὰ ἔντερα καὶ μεταβάλλονται εἰς 
{ενεργεία καὶ τοῦ ἥπατος, ὅπερ ἐκκρέει 
ἦν. Ἐντεῦθεν μεταφέρονται εἰς τὸ αἷμα, 
πεύμονας: καἰονται διὰ τοῦ εἰσπνεομέ- 
ροςικαὶ παράγουσι τὴν ζωϊκὴν θερμότητα. 
σελ.Ί]0 Διὰ τοῦτο ὁ 4ιεβὶκ ἆ ὡς καὶ ὁ 4ου- 
5 τροφὰς εἰς πλ α στικὰς καὶ εἰς ᾱ- 
ς. Ὅσοι λοιπὸν ἔχουσιν ἀνάγκην πολλῆς 
. πρέπει νὰ τρώγωσι περισσύτερον ὕλας 
ην. ας. : 


ακτσκακακκαααιςϊν. 


ΥΓΙΕΙΝΗ ΘΕΡΑΗΒΥΤΙΚΗ. 





τοῦ θαλάμου τοῦ ἀρρώστου. 


ιλάμου τοῦ ἀρρώστου πρέπει γν᾿ ἀνανεοῦταιυ 
) καθαρὸς ἀ]ρ καδίστησιν ἐλαφροτέραν τὴν 


ον ο ο ο πο ουσ 





162 


νόσον. Πρέπει δὶς τῆς ἡμ. 
κῶςτὰ παράθυρα καὶ ἡ θύρα, 
Πρέπει νὰ καπνἰζηταῖ ὁ θάλωμ 
ἀερίων σωµάτῶὼν χλωρίον κλπ. 
καὶ ὀσμαὶ καὶ τὰ µιάσµατα: ταἰ 
πάσχων. Μετὰ τὸ κάπνισμα πρε 
θυρα πρὸς ἀνανέωσιν τοῦ ἀέρος: 
προσοχῆς, προφυλαττομένου τοῦ 
κλη. 

Πρέπει ὁ ἄρρωστος νὰ κηται 
μώνα ὁ θάλαμός του πρέπει νὰ 
θερµάστρας πηλίνης, καὶ οὐχὶ σεἰ 

(Περὶ σιδηρᾶς θερµάστρας ἰδὲ « 

Εὶς τοῦ ἀσθενοῦς τὸν θάλαµον 
λιος' διότι τὸ φῶς τοῦ ἡλίου κατας 
καὶ τὴν ὑγρασίαν ἐλαττόνει, καὶ εὖι 
χει. 'Υπάρχουσιν ὅμως νόσοι, καθ᾽ 
πτει τὸν ἀσθενῆ, καὶ τοτε πρέπει νὰ 
λον καὶ ἧττον. τοιαῦταί εἰσὶν ἡ ὀφθ 
τὰ ὀγκεφαλικὰ νοσήματα, κλπ. εἰς 
καὶ θεραπεύει τὸ πολὺ φῶς' τοιαῦτι 
µαρασμὸς κλπ. 

Ἐν Εὐρώτῃ, ἔνθα οἱ κοιτῶνες εἰσὶι 
ναι ὄνεκεν τοῦ μεγάλου ἔξωδθεν ψύχοι 
κοινωνεῖ ὁ τοῦ θολάµου ἀὴρ μετᾶ τοῦ . 
διαθέρµανσις τοῦ θαλάμου ἐπιφέρει 
ἀέρος, ὅπερ ἀλυσιτελὲς τῇ ὑγιείᾳ, καὶ 
τρία ποσότης ἀτμοῦ ὕδάτος δεῖ ὑπάρχε 
πρὸς συµπλήρωσιν τῆς στερήσεως τα 
θερµάστρας ἄγγος πλῆρες ὕδατος, ὅπ 


«παρέχει ἀτμούς. ᾽Αλλ᾽ ἐν Ἑλλάδε, ἔνθι 


σὶν οὕτω πεφραγµένοι, ὁ δὲ ἄὴρ τοῦ θαλ. 
κοιρωνεῖ μετὰ τοῦ ἐκτὺς, τὸ τοιοῦτον εἶνε 


«ἀλλὰ καὶ ἐπιβλαβὲς,διότι ὁ ἀὴρ οὕτω κος 


ἀτμῶν. Καὶ ὅμως ὁ πιθηκισμὸς πρὸς το εὖ 
ρίζεται τὸ ὕδωρ παρ᾽ ἡμῖν ἐπὶ τῆς θἐρµάσ 
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α τοῦ λευκοστοµατέτου τοῦ γαλλιοτὶ λεγομιένου 
| πιαριοί, πηἰ]]οξ, Ῥ]αποᾖοί, δίοπηβ!]{ο. 


Ρτὸς τοῦ στόματοςτών θηλαξόντων νηπίων αένεται ἐνέοτε 
ότης, ὁμοιάζουσα μὲ τὰς ἄφθας: αὕτη ὅμως δὲν προέρ- 
ε ἀπὸ ἄφθας, ἆλλ ἐκ φλογώσεως ἰδίας φύσεως τοῦ ςό- 
ος, ἥτις ἐνίοτέ εἶἷνε ἰσχυρὰ καὶ ἄλλοτα ἐλαφρά. «4ύο ἢ 
ς ἡμέρας πρὸ τῆς λευκάνσεως τοῦ στόματος τὸ νήπιον 
φέρει ἑκ Φλογώσεως καὶ ξηρασίας τοῦ στόματος, καὶ 
απίνει ὀδυνηρώς. Εΐς τινα ἀναφαίνεται συνάµα ἐρυθρότης 
τοὺς μηροὺς, καὶ εἰς τοὺς ἀςραγάλους ἔνθα γίνονται καὶ 
ύκταιναι. Μετὰ ταῦτα παρίσταται ἐπὶ τῆς γλώσσης καὶ 
ως ἐπὶ τῶν πλαγίων, λευκότης, ἥτις ἐπεκτείψθταν εφ’ ὅλης 
ς ἐπιφανείας τοῦ στόματος. καὶ ἀποτελεῖ ὡς ἂν ὑπάρχηῃ 
ο... λευκὸν πανἰον ἡ ὡς στρῶμα βάμβακος. ἄλλοτε 
να διακεκοµµένον καὶ φαίνεται ὡςτὸ κομµένον γάλα. Ἡ τοι- 
ύτη φλόφγωσις ἐνέοτε ἐκτείνεται εἰς τὸν φάρυγηγα,καὶ ἐκεῖθαν 
/φ τὸν στόµαχον καὶ εἰς τὰ ἕντερα. Ὅταν ὑπάρχῃρ καὶ πυ- 
ετὸς, ἐπισυμβαίνει μετεωρισμὸς τῆς κοιλίας (φούσκωμα ), 
'αἱ διάρροια, καθ ἣν ἐξέρχονται ἐνίοτε ὕλαι τυρώδεες, τὸ 
τοροῦτομ εἶνε βαρὺ σύμπτωμα τῆς νόσου, διότε δεικνύει ὅτι 
το πάθος ἐκυρίευσεν ὅλον τὸν γαστροξντερικὸν σωλῆνα" συνυ- 
πάρχαι δίψα, αἱ τοῦ στόµατος λευκάνσεις γένονται µελα- 
ναἰ. τὸ νήπιον ἰσχνοῦται, οἱ ὀφθαλμοι βαθύνονται, «τὸ πρὀό- 
σώπον ρυτιδοῦται ὡς γέροντος, ἡ φωνὴ ταπεινοῦται καὶ ἐπέρ- 
χέται νάρκωσις, καὶ ὁ θάρατος παράκειται. Ἡ νόσος διαρκεῖ 
τὸ πολὺ µέχρι δύο ἑβδομάδων. Εὐτυχῶς παρ ἡμῖν ἡ νόσος 
αὕτη εἶνε σπανιωτάτη καὶ ἠπία. 
Προσβάλλονται ἰδίως τὰ ἀδύνατα νήπια, τὰ ἔχοντα τὸ 
δέρµα καὶ τὸ στόµα ἐρυθρόν. 
οι παλαιότεροισυνέχεον τὸν λευκοσοματέτην μὲ τὰς ἄφθας. 
Πῤοέρχετοι τὸ πάθος τοῦτο εἰς τὰ θηλάζοντα μεκρὰ νή- 
πια μετὰ κόπου. διότι δὲν ὑπάρχει εἰς τοὺς μαστοὺς ἆρκθ- 
τὸν γάλα" ὅταν τὸ ρήπιον͵ θηλάζῃ γάλα παλανὸν, πρὸ. πολ.- 
λών µηνών θηλαζούσης ἄλλο παιδίου, ὅταν τὸ νήπιον δια- 
τηρῆταν. καναρας κλτ, 


ποπυπαερνάαπεε εκτ ονΓκπαιµατρ. 


π . 
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. Ἱκερὶ ἀφθῶ 

Ἐντὸς τοῦ στόματος τῶν νηπίων, 

φγαρουστάζονται ἐνίοτα Φλύνταιναι 
αἴτινες μετ ὀλίγον διαρρηγνύονται κ. 
κατόπιν αἱ ἐκ τούτων πληγαὶ αγίνοντε 
ζεται ἐπ᾽ αὐτῶν µομβράνα λουκὴ, ὥτ 
ἀγαγεννᾶται. Ὁ πάσχων αἰσθάνεται 
καὶ πένειν καὶ) μάλιστα ὄξυνα ποτά. ἐι 
νέρτα µέχρι φαάρυγγόφ. Σννήθως «γίνο 
σης καὶ ἐντὸς τῶν χειλέων' εἰσὶν ἁπ' 
Ἐν Ὀλλανδίᾳ ἐπικρατεῖ ἐνδημικῶ 
αἱ φλύκταιναι εἰσὶ) πυκναὶ, καὶ ἡ νάο 
παρ) ἡμῖν αἱ φλύκταιναυ εἰσὶν ἀραιαὶ 


Θεραπεία τῶν κυρίως 


Τὸ πρὀχείρον ἑατρικὸν εἶἷνε ἡ ἆἐπαλο 
πίου µώρων ἔχοντος βόραεα. Ἑν ὃρ 
δράμια σιραπίου συκαμώρω» (μουροσίρι 
παι ἡ ὕλη ἐκείνη, τὴν ὁποίαν ρίπτουσιν 
κόλλαν τῶν ὑποκαμίσων. ᾿4λλο" ἂν δράµ 
δράµια μέλιτος. 

Ὠφελεῖ ἡ ᾗ ἐπαλοιφὴ καὶ διὰ μέλιτος ὦ, 
ραπεύει ἡ ἐπαλοιφὴ κατὰ δύο ὥρας ἐἑνὲ 
ἑωδούχου, ἡ βρωμούχου, ἡ χλωρούχου δι 
δράµια καθαροῦ ὕδατος, εἰς τὸ ὁποῖον πρι 
µατα λαουδάνου. Πᾶσα ἐπαλοιφὴ ἑατρικ 
νηται διὰ πτεροῦ:΄ ὠφθλεῖ ἡ -ἐπαλοιφὴ τό 

τράκις τῆς ἡμέρας διὰ Πτεροῦ. Ὁ διὰ . νετρι 
τηριασμὸς εἶνε ὠφέλεμος" γίνεται οὗτος ἑ 


τρικοῦ κρυσταλλωμένου ἀργύρου κόκκοι δε 
σταλλαγμένου ὕδατος. | 


ο νο Θεραπεία τοῦ λευκοστομα 


4ιάλυσις ἑνὸς δραµίου ἑωδούχου κάλεος 
ὕδατος, τῇ προσθήκγ σταγµάτων {0 .λαονδὸ 
μένου διὰ ἠτεροῦ κατὰ δύο ὥρας ὡς ἐπὶ τὸ 
πείει, ᾿Ἀλλὰ τὸ μᾶλλον ἀσφαλὲς φάρμακο 
στοµατίτου τούτου, ὡς καὶ κατὰ τῶν ἀφθῶν ͵ 
µατίτου, εἶνε τὸ ἀκόλουθον µελ/πηκτον, ὅπερ 
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γγωρἰζουσα τοῦτο ἐκ παραδύσέως τῷὸς ἆμ- 
παρέχουσα τὸ ἰατρικὸν δωρθὰν πρὸς ψυχικόν 
κόνέως κικίδων δράµιον ᾽ 4 
κόνεως γαρουφάλων ' | .. { 


κόνέως κανέλλας πι... ἵ 
στυπτηρίας (στύφης)) αν. «δε 
κεκαυµένης εἰς κὀγιν ””. “2 
θειϊκοῦ χαλκοῦ(ἀλογόπα-  - 
τρας )κεκαυμένους εἰς κὀνιν :. .”... 
ὀξικοῦ χαλκοῦ(γιάρι) εἰς κόνι» ο ᾿ μα 


ν: Μέλντρς ὠμοῦ χωλιάρια 
ὕτο ἐντὸς ἆ γγαίου ἀνοικτοῦ ἐπὶ μετρίου πυρὸς, πρὀσ- 
ηθέντα εἴδη, καὶ διὰ ξυλίνου κωταλίου ἀνάμιξον 
αλον ἐκ τοῦ πυρός. Θὲς τὸ μίγμα ἐντὸς ἀγγείου πη- 
αἱ φύλαξον, Λάβε ἐκ τούτου ὀλίγον ὅσον ὄγγος ἡμί- 
ρεἈίνθου ἐπὶ τοῦ δακτύλου καὶ ἑλαφρῶς ἐπάλειψον 
αν καὶ τἆλλα µέρη τοῦ στόματος ἅπαξ τῆς ἡμέρας, 
εραπεία Ἠένεταί. καλόν ἐστιν, ᾗ ἐφδλοιφῆ νὰ ἡένεται 
᾿μμένου τοῦ δακτύλου διὰ λεπτοῦ καὶ μαλακοῦ πα- 
ὁ πάσχων δὲν. πρέπει νὰ καταπίνῃ τὸν ἑκκρέορτα 
' ἐν τῷ ἐπαλείφειν. ᾿ | 
ἐς μετᾶχειρίξονται ὠμοῦ ῥέλιτος ἂν κωτάλιον μεμιγ- 
μετὰ ὃ Ὦ ὃ σταγμάτων θειϊκοῦ ὀδέος; "Αλλοι ἀντὶ τοῦ 
τούτου θέτουσι νιτρικὸν ἢ ὑδροχλωρικὸν ὀξύ, 
λλοι συσταἀϊἰνουσέ τὴν ἐφαλοιφὴν ζωμοῦ λεροµίου΄ ἧσω- 
; μετὰ ἴσου- πὐσσοῦ ὕδατος. Ὁ ζωμὸς τών φακῶν. µπου- 
πενος ὠφέλεῖ. ωα- | ο... 
αιτα. ᾿Αποχὴ ἐκ πολὺ θέρμῶν δαὶ ἐκ πολὺ ψυχρών πο- 
καὶ τροφῶν ᾿Τροφὴ μαλακχικὴ, ἁπαλὴ ἄνευ ζαχάρου, 
 ποτὰ χλιαρὰ ἐκ σεµάδας. Ἱ' "' ο... 
Εὰν ὑπάρχη δυσκοιλιότης δὸς σεράπιον ρεβευωτίου ἢ 


'νας. ᾿ ς ς 
.. . ν ο. κ αν. π 


΄ΠΑΛΘΟΛΟΡΙΑ ΤΩΝ ΘΦθΑΛΜΩΝ. -- 


Χάριν τῶν ἀναγνὼσπῶν τοῦ Φοίβον. θέλομιὰν διαλόβει 
ερ) διαφόρων παθῶν τῶν ὀφθαλμών «ὠξέων. καὶ χβόνίω», 
λοηιστένῶν καὶ μὴ καὶ περὶ τῆς προχειροτέρας θορᾷπείας 


Ι 


ἳ ι 4 . 


. - 
ὑτών, 
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Διαιροῦμεν τὰ φλο: 


ὀφθαλμέαν καταρροῖ. , 
ὀφθαλμίαν νευραλγική: 
ὀφθαλμίαν χοιραδικήν. 
4 ὀφθαλμίαν τράχωµατωι 
ὃ ὀφθαλμέαν ἐπιδημικήν. 
ϐ ὀφθαλμίαν ἐκ τριχώσεας 
7 ὀφθαλμίαν τῶν νηπίων. 
ὃ ὀφθαλμίαν συφιλιδικήν. 


1. Κεερὶ τῆς καται | 
ἢ τῆς κατ 


᾿Καλεῖται καὶ καταρροϊκὴ 
Φλόγωσις ὀνυπάρχει ἐπὶ τῶν β. | 
προσβολῆς ψυχροῦ ρεύματος αὲ | 
δέως κατὰ τῆς µετωπικῆς χώρα: 
Κατ) ἀρχὰς ἀναφαίνεται κατε 
ρέει ὑγρὸν, συνάμα ὁ εἷς ὀφθαλμ 
ρυθροῦνται,καὶ ἐκκρίνουσι πολλὰ | 
τῶν Φλεβάρων, δυσκινισἰα αὐτῶν | 
τοφοβία (δὲν δύναται ὁ πάσχων 1 | 
ἱ 
| 


οι ς. 


γον τὰ δάκρνα χύνονται θολὰ, κα 
βλένας: οἱ ἐπὶ τῶν χθιλέων τῶν β 
ἐκκρένουσι τὴν λήµην ἐρεθιᾷόμανο. 
λήµην, ἥτις ξηραΐνεται ἐπὶ τῶν | 
ἀποτελεῖ σκληρὰν λήµην (τσίμπλε | 
µέραν ἡ ῥλόγωσις ἄρχεται νά ἐλε 
διάλύθται τὴν ὁβδόμην ἢ ὀγδυην ἡ, | 
καὶ τρεῖς ἑβδομάδας, κατὰ τὴν προ. | 
τικὰ µέσα. 

Θεραπεία. Άμα οἱ ὀφθαλμοὶ κι 
φαρμακείου µολυβδόνερον, ἔμβρεξον | 
λινοῦ μαλακοῦ, καὶ ψυχρὰ ὄντα ἐπίθ. ' 
ἄλλ.αζα ταῦτα, ἆμα στεγνώσωσι' δια | 
λὴν, κεκαλυμμένην καλώς, καὶ ἁπό. ' 
ρεύματος ἀέρος. ᾽Απόφευγα τὴν προσ, ἱ 
τριβὴν τοῦ ὀφθαλ μοῦ,διστήρεν τὴν κεφι. 
μον ὅλον τὸ σῶμα καλώς ἐνδεδυμένον. 
ἑσπέρας. τροφὴν τρὠγε κρέας μικρᾶς 
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όν. Ἠπίνθ σοµάδαν ὅταν διψᾷς:' οἶνον οὐδόλως. 
ρροϊκὴ ὀφθαλμία μεταδίδεται ἐνίοτα διὰ τῆς ὁρά- 
Ἰναδίδεται ἡ καταρροὴ τῆς ρινὸς (ἡ κόρυζα) διὰ 
«ἲς τῶν ἀτμῶν τῆς ἀναπνοῆς τοῦ πάσχοντος, ὅταν 
τις κατὰ πρὀσωπον ἐγγύς. 
͵υβδόνερον πρέπει νὰ τὸ ἐξακολουθῇς ἐπὶ ὅ ἢ 4 ἡ- 
ὶ ἔτι περισσοτέρας, δύνασαι οἱκονομικῶς ρὰ τὸ κα- 
ης µόνος σου οὕτω. λάβε ἐκ τοῦ φαρμακείου δύο 
ποξικοῦ μολύβδου (ἐκστράτο τοῦ σατούρνου) καὶ 
Ρει αὐτοῦ ὀξικὸν µόλυβδον κρυσταλλωμένον δράµια 
ἐντὸς ὕδατος καθαροῦ πηγαίου,καὶ πρθτιµώτερον εἷ- 
ῆς βροχῆς δράµια 400. ἀνακάτωσον, καὶ ἔχεις 
νερον. Εὰν εἰς τὸ ἐξ ὑποξικοῦ μολύβδου μολυβδό- 
οστεθῶσι ἆ δράµια οἰνοπνεύματος γίνεται Τὸ Φυ- 
τὸν ὕδωρτοῦ Γουλάρ)δου, τὸ ὁποῖον ὡσαύ- 
εξ, ' | 
.ς τρόπος εἶνε διὰ τῆς θερμῆς θεραπέἰας. 4άβε ἂν- 
ς ἀκτῆς (κουφοξυλαίας), ζεμήτισον ἐντὸς βράζοντοες 
εαὶ ἐπίθες χλιαρὰ τὰ ἄνθη ἐπὶ τοῦ ὀφθαλμοῦ καὶ πέ- 
ου, καὶ ἀνανέωνθ κατὰ δύο ὥρας. Τιτνὲς ἐπιθέτουσι 
'ευκὰ μαλακὰ ἐμβρεγμένα εἰς τὸ ὕδωρ τοῦτο τῶν ἀν- 
ἰς ἀκτῆς ψυχρόν' ρόφα διὰ τῶν ρωθώνων ἀνὰ ἕνα ἢ 
εκους κινίνου πρωὲ καὶ ἑσπέρας. Ἐὰν μετὰ τὴν 4 ἢ ὃ 
δὲν φαίνεται παρακμ) καὶ βελτίωσις, µεταχειρίσθητι 
ἑ ἐσωτερικῶς ἰατρικόν: λάβε 9 κόκκους ἐμετικῆς τρυ- 
τοῦ φαρμακοποιοῦ,ρίψ.ον τοῦτο εἰς 40 δράµµια ὕδατος 
ε κατὰ ὥραν µίαν κωταλίαν. λάβε καθάρσιον' ἐπίθες 
ον ἐπὶ ποῦ αὐχένος. ἐπιθέματα μµαλακτικὰ καὶ ναρ: 
' ποίησον ποδόλρυτρα, κλπ. | 
ν ἡ ὀφθαλμία ἐξακολουθῇ πέραν τῶν ὃ ἡμερῶν, µετα- 
θητι τόδε τὸ κολλύριον. «4άβε θειϊκοῦ ψευδαργύρου 
ον βιτριόλι) κόκκους (σιταρόσπειρα) /0. ὕδατος ρό- 
πεσταλαγμένου [ροδόσταγµα) δράµµια 90, ζαχάρεως 
αλλευμένής κόκκους 40. ᾿Ανακάτωσον ἅπαντα. ῬΡίπτε 
τοῦ ὀφθαλ μοῦ πρὠὲ καὶ ἑσπέρας ἀπὸ δέκα Τερίπου 
ῶνας. 
ται καὶ ἄλλο ἑατρικὸν κολλύριον. 4άβα 40 κόκκους 
ῦ χαλκοῦ (ἁλογόπετρας )ὕδατος ἀπεσταλλαγμένου ἤκαλ-' 
ον ροδοστάγµατος δρ. 30 ἀνακάτωσον, καὶ µεταχειρί- 
,. ὡς τ) ἀνωτέρω. 





Π 


ΤΩΝ ΕΜΠ 


ΕΝ ΤΩ ΤΟΜΕ 
ἁέρος ἀκαθάρτου βλάθη 195 
ἄζωτος ἀναπνοῆς ιδ 
αἰγυπτίων ψυχὴ 119 
αἱμορραγία μετὰ τοκετὸν 154 
αἱμορραγία ἐγχύου 159 
αἱμορραγία τραυματικὴ 153 
αἱμοροῖδες 10 
αἱματέμεσις 119 
αἱμοπτυσία ϐ90--Λ0ὸ 17 
ἄκαρος ψώρας 8Ί 
ἅλας μαγειρικὸν 3 
ἅλας ἐπ᾽ ἀγρὸν ὢ 
ἁλοιφὴ κηρωτὴ ή 
ἀλγηδόνες ποδῶν 110 
ἀμμωνία ᾱ4 
”Ανθραξ ἀναπνοῆς 1δΙ 
ἄνθρακος προφύλσξις /ὃ 
ἀνάφλεξις αὐτόματος Ιὅ 
ἀντιγαλακτικὰ 149 
ἀνάρρωσις 105 
ἀναρρωννύοντος προφύλαξις 98 
ἀνασάρχα 142 
ἀνθρώπων εἴδη 03 
ἀναθλάστησις μελών ζώων 126 
ἀόρατος κόσμος 25 
ἀποστήματος ἐποδύνου 0εραπ. 123 
᾿ἀρθρίτου θεραπεία Φὸ 
ἆρτος 50 
ἀρεταὶ σώματος 96 
ἄρρωστος δι 417 
ἆσθμα 1101601 
ἀτμοσφαίρας ἐπίρροια 1326 
αὐτόματος ἀνάφλεξις 1ὅ 
ἄφθαι 184 

Β, 

βάμμα (τεντούρα) Χίνας 11 
βαυκίδες (στιθάλια) 07 
βηχὸς θεραπ. δι’ ἅλατος 2] 
μοὔγλωσσον 1141 


ἱ 


ι 2, 
Φώνη 
εἰκὴ θερµύτη: 

Η. 
ἧπατος φλόγωσις 
| Θ. 


Θεεϊκὴ σόδα ἀντίδοτον 


Θεραπευτιχῆς ἰδέα . 


1. 
Ἰα τρικὰ λαοῦ 


» ἀσυμθίθαστα 


ἱ ατρὸς 

ἰατρικῶν χρῆσις 
ἂκτερος δι) ὀνίσκου, 
ἱκτέρου θεραπεία 
ἱλαροποιοῦν ποτὸν 
ἵνες κρέατος 


9ὅ 
1 8δΙ 


24 


Ἰωτὸς ἀράχνης κατὰ πυρετοῦ Τὰ, 


ᾳῤ Κ. 
Ἱάλυμμα λαιμοῦ 
Καλαμάρι ἰχθὺς 
Κ αρχῖνος ἥπατος 
Καφὲ ἄρωμα 
καπνίσµατα 
πὰλτσοδέτα 
κατασκευη ἰατρικῶν 


Καλαγγαθίου θεραπεία 


Χατάρρους σύστεως 
Χατοιχία 
κεφαλόπονος 
κεραυναγωγοὶ 
πεφαλαλγίας θεραπεία 
κίκεος ἔλαιον 

πινίνης ἐξαγωγὴ 
πινίνη 

αλίματα 

πολεοῦ πάθη κλπ. 
Κοδέῖνα 

κοτόψειρα 

Ἱκοράλλια 

Κοράσιον πολύσαρχον 
χυρσὸς ἐγχύου 
Κυπάρισσος 


11 
156.169 


Λ, 


Λαιμοῦ χάλυµµα ὃ 
Αειποθυμία δ4 
Λευκορροίας θεραπεία 111 
“Λοιμοκαθαρτήρία 49 
Λοιμόψειρα 46 
]- Μ. 
Ἡάννα Τ4 
ᾗ µακροθιότης τινῶν 110 
μαγνησία θειϊκη 420 
μάλλινα ἐνδύματα 115 
μεταδοτικαὶ νόσοι 97 
µιάσµατα, µολύσματα 
ο 1δΙΣ914δ,Ιδ4 
μ.χροζωδάρια 96,105 
μόλυσμα ἰδὲ µιάσµατα "1Π1Ι78 
{ μυθιστορημάτων βλάθη 117 
μυωπία παίδων 14 
μυρμήγκων ἀπομ. 1917 
μυῶν δύναμις αὐξ. {95 
Ν. 
Νηστεύοντες µαλαγχ. 1327 
νόσοι ἐνδυμιχαί | 05 
Ἱ νοσοῦντες 14 
νόσου ἔναρξις 150.118 
ο. 
Οἴνος Ἱατρικὸς 11 
οἶνος χίνας 11 
οἰκία 148.103 
«ὀνίσκου ἰδιότης 8Ι 
οὕρων ἐπίσχεσι” οἱ 
οὐροπιὰ ὄργανα-ώφελ. 77 
ὄφεων ἀντίδοτον 96 
ὀφθαλμῶν πάθη 186 
ὀφθαλμικὰ χαταρροϊκὰ 186 
Π. 
Πατρίδος ἀγάπη 053 
παρωτὶς 88 
πέψις εὖχολος 13318) 
πιτυρίασις .5 
Πληθώρα 188 


19 Ἅ«ΠΙΝΑΣ ΤΩΝ ΑΝ. 


ποτὸν ἱλσροποιὸν. δι 
Ποδαλείριος ἰατρὸς «07 | ὕδατος ψυχροῦ πον.. 
ποδάγρα χυπαρ. 110.180 1 ὕλωρ ἀκάθαρτον 
πολύσαρκον γοράσιον 08 Ἰ ὑποκαπνίσμασα ο 
προφύλαξις ἐκ νόσων 84 Φ 
προδρομικὰ συμπτώματα ο 8 ἳ 
τέρας ὠφέλεια 135 1 Φενικοῦ ὄξεος δύναμις 10 
πυρετοῦ διαλ. θεραπ. 137 {| Φενιχοῦ ὀξέος ἀντίδ. 131 
-ᾖ Φθίσεως διάγνωσις 105 
Ε. Φθίσεως θεραπεία 106 
εΡητὰ ὑγιεινὰ οι 06 ο. ον 2211 ους 
ἑΡΏόδινον ἕλαιον /15 ο. οτοµία χειρὸς ος 
ματα 100 
ς - Φυσιογνωμία γυναικῶν 14 
Σαλιχυλλάτον σόδας 99 ͵ Χ: 46 
σασσαφρᾶς χατὰ χαπνὀῦ 13] ὃν νί ..- : ν 
σίελας ἀνθρώπου δηλητ. βύ ΦΑκΑ ος μι 
σιδήρου προφύλαξις 19 | Σλωρίου παραγωγή 
σικύαι (θεντοῦζαι) . | μ]] Να 
σόδα Φ0 | : 
στοματίτης 180.184 δλδ. α- 
συγκολλητικὸν ῥέλου 29 ΔΙ ΑΗ ο... μ43 
συγχοπὴ - δε 
συμθουλη νεάνιδος 9 Ω. 
σωμασκία ο νο 1 
τι α Ὠταλγίας θεραπεία ιτ 
| Ἐροφαὶ ζωϊχαὶ . 19 
Τευθὶς (χαλαμάρι) . 1) 
Ίέρψις πο 1]. 
Ἱροφαὶ 119 "1 Ὑγιεινὴ θεραπευτικὴἡ τι 


σοκολάτα 68.| ὕδωρ ψυχρὸν θεραπ. 





ΤΠις Ῥουῖἷς 5Πποι]ά ὂε τετμγπεὰ το | 
ἴπε 1 αΌτατν οπ ος Ὀεΐοτε (πε Ία5ε ἀαιε 
είαπιρεά Ὀε]ονν. 


Α πα ἵ5 Ιπουττεά Ὁγ τείαιπῖπρ 1 
Ρεγοπά {πε 5ρεεῖπεά {ἴπῃα. 
ΡΙεαξε τεῖιτΏ Ῥτοτπρ{]γ. 











η μ νἡ 


2044 ο98 θ48. 801 





